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DETTE NUMMER AF DANSK FRILUFTSLIV

Af Mads Brodersen

Nerverende blad handler for en
del om sejlads og det friluftsliv,
der laegger sig op ad sejladsen.
Vi har bedt forskellige folk om
at sende stof ind under temaet
»sejlads«. Denne noget dbne
overskrift har i denne omgang
givet det folgende udsnit af ar-
tikler.

Kun Sefartsstyrelsen har fiet en
lukket opgave. Denne opgave
handler om reglerne der knytter
sig til smabadssejlads i forskel-
lige sammenhange.

Ideen til bladet kom af, at der
efter undertegnedes mening er
et keempe uudnyttet potentiale i
sejlads med traditionelle brugs-
bide og kopier af disse. I de se-
nere dr har der veret en kraftig
stigning i brugen af havkajakker.
Dette er i sig selv positivt og jeg
bruger da ogsd selv havkajak-
kerne i mange sammenhznge.
Derfor kender jeg ogsd kajak-
kens svagheder. En af de mest
udpragede er, at alle skal mestre
fartgjet for at kunne komme
med pd tur. Det er efter min
overbevisning ikke forsvarligt at
tage pa tur med fuldsteendig ny-
begyndere. Hvorimod f.eks. en
meginjolle eller lignende bad-
typer (smakkejoller) snildt kan
sejles af en erfaren og samtidig
medbringe en mindre gruppe.
(4-5 voksne) uden forkundska-
ber.

Altsd er behovet for erfaring
ikke leengere montet pa den en-
kelte, men kan ses i en bredere
sammenhang, nir vi anvender
bidene.

Dertil kommer hele den unikke
kultur/naturhistorie smibadene
reprasenterer, deres store rum-
melighed i forhold til udstyr,
deres varierede muligheder for
aktiviteter og det sociale felles-
skab og/eller den sociale tre-
ning, der ligger i at sejle en bad
sammen.

Man kan naturligvis fremhaeve
kajakkens fordele frem for sma-
bidene. Eeks. kan man hzvde,
at kajakker er billigere i anskaf-
felse, de er nemmere at vedlige-
holde og de er nemmere at flytte
over land.

Men her mi jeg opponere.

Hvis vi nu tager afset i megin-
jollen, som er en moderne kopi
af en smakkejolle. Den er stobt
i glasfiber (hvis den er pé land
mellem sejladserne = ingen ved-
ligehold), og apteret med tre,
efter kobers onske. Den koster
ikke mere end 5 kvalitetskajak-

ker, der kan vare 5 voksne i den,
der kan vere to pa en badtrailer
(hvis man kender fidusen med
at lesse i noddeskal). S4 alt i alt
er der altsa ikke sa langt mellem
bevlet med kajakker og bevlet
med bade - i min virkelighed.
Det handler nok mere om fri-
luftsmode, kundskaber
som vejledere og temperament.
Derfor dette lille slag for sejlad-
sen og et hib om, at det i frem-
tiden vil vrimle med smébade i
de danske farvande - det var jo
sadan det var. Helt rligt, det er
fedt at sejle kajak, men var det
nu lige det, der var vores (DK)
historie og nedarvede erfaring?
For at give et praksis eksempel
har jeg bedt en gruppe, der var
med pi tur for nylig, om at skri-
ve lide til bladet. Denne artikel
findes leengere omme i bladet.

Vores

God vind.

Foto: Bird Bakke
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NYT NAVN OG NYT LOGO

Af bestyrelsen

FORENINGENS NYE
NAVN: DANSK FRILUFTSLIV
— FORUM FOR NATUR- OG
FRILUFTSLIV

P4 drsmedet fremlagde besty-
relsen et projeke, vi har arbej-
det med det forgangne ar. Det
har gennem en drrekke veret et
onske, at foreningen fik sit eget
logo. Der har veret flere mere
eller mindre heldige forslag pa
bordet, men der skete forst for
alvor noget i sagen, da Kamille
Rohde tradte til som suppleant
i bestyrelsen pa arsmedet 2008.
Mille har tidligere arbejdet i den
grafiske branche og har med
hjelp fra sit netvaerk udarbejdet
udkast til et nyt logo. Vi har i
bestyrelsen diskuteret, hvad der
bedst symboliserer det, vi som
forening arbejder med. Hvad
symboliserer arbejdet med vej-

ledning i friluftsliv?

Vi har valgt at medtage et bredt
udsnit af de naturtyper og ele-
menter vi arbejder i, det blev til
vand (belgen), landskabet/de
ibne vidder (bakkerne), skoven

(treet), den frie luft (skyerne)
og ilden (balet).

Vi har tilstrebt, at logoet som
helhed bliver et enkelt og gen-
kendeligt symbol, som vil blive
genkendt der, hvor vi som for-
ening setter vores fodaftryk. Vi
haber, at I bliver lige sa glade for
det, som vi er. Logoet kan ses pa
hjemmesiden i farver.

En navneendring har ogsd veret
diskuteret gennem en arrakke.
Blandt andet foranlediget af at
vores virtuelle platform hedder
www.danskfriluftsliv.dk. Des-
uden er vi lidt kede af, at den
naturlige forkortelse af vores
navn har veret dansk forum...
Der er desvarre andre der har
taget »patent« pd det brand, og
vi er mange som ikke egnsker at
blive set under deres faner, hver
gang vi i en hurtig vending skal
forklare familien, hvad det er
for et mede, vi skal til i week-
enden.

Dog har det ligget os pé sinde,
at betegnelsen eller beskrivelsen:
»forum« skulle bibeholdes i vo-
res navn, for at understrege, at
vi er og vil vedblive med at vere
et forum. Vi vil vere en mode-
plads for menings-, videns- og

erfaringsudveksling for vores
medlemmer. Derfor indstillede
vi til arsmedet at &ndre forenin-
gens navn til: Dansk Frilufisliv
— forum for natur- og frilufisliv.
Det er til stor glede for besty-
relsen at drsmedet vedtog nav-
nezndringen og logoet, og vi
haber at det bliver til gavn og
glede for foreningen, at vi nu
far et mere tydeligt navn og en-

kelt logo.

Tidligere har der veret talt om
at lave tojmerke til pasyning
med foreningens logo. Tiden er
maske lpbet lidt fra den trend,
sd maske vi skulle arbejde pa at
lave en troje (af uld naturligvis)
med broderet logo.

Hvis nogle af medlemmerne er
ferme pa fingrene, si lover vi, at
den forste strikkeopskrift til en
troje med foreningens logo bli-
ver offentliggjort i bladet.




RELEVANT LARING

SEJL, SAMARBEJDE OG
ASTETISKE OPPLEVELSER
- ER DET RELEVANT
LARING?

AfVNT studerende og underviser
Bird Bakke fra UCSyd, Kolding
Lektor i naturfag.

Hva skal man lere nir man er i
gang med en pedagog utdannel-
se og arbejde i naturen med for-
skjellige bruker grupper? Dette
spersmél opptar meg meget og
er noe vi diskuterer en del nir
vi arbejder med det nye linjefag
VNT (Verksted Natur og Tek-
nik) pa padagog uddannelsen.
Det er lgpende diskusjoner om
resurser og fagforstielse innen
for pzdagog utdannelesn, de
studerende moter forventnin-
ger til akademisk vinkling, ute
pa institusjonen skal de pada-
gogiske lereplaner implemen-
teres og flere av mine kollegaer
innefor de praktisk/musiske
fag savner serigsitet og tid til &
arbejde med opplevelser, erfa-
ringer og ferdigheter. Mogens
Hansen og senere Bendt Leicht
Madsen papeker at lering er en
kompleks storrelse med mange
perspektiver. De stiller 4 temaer
opp for lering som vi kan bru-
ke som en analyse av hvordan
vi kan arbejde med lering hos
barn, unge og alle oss andre.
Lering handler om »at kunne«
det & mestre noe, bli god til noe
— utforske verden og tilegne seg
kompetencer. Si er det vesentlig
»at opleve« fd noen utfordringer,
prove noe som man ikke helt vet
hvordan man mestrer — ha krop-
pen i spill og fi nye inntrykk.

Vi skal ogsa huske »at nyde« gi
oss tid og lov til 4 sanse vir om-
verden smake, dufte og fole hva
som er omkring og innen i oss.
Det siste tema handler om »at
forsti« — hva er sammenhengen
eller meningen i det vi gjor og
hva vi kommer fra, eller hvorfor
er vi her og gjor de ting vi gjor.
(Hansen,M 2003, Madsen,B.L.
2008)

Som et element i VNT under-
visningen har jeg i samarbejde
med Mads Brodersen arrangert
sejle forlop pa Gamborg fjord.
Vi har sejlet meginjoller og en
storre smakkejolle samt arbejdet
med reje strygning og fiskeri.
Sejl jollene har blitt bruke som
transport middel i forhold til &
vere pa traditionell hej skandi-
navisk friluftsliv tur med over-
natning i Lavvu eller Gapahuk,
mat pa bal og lejr hygge. Sejlad-
sen i jollene gir mulighet for at
de studerende far erfaringer med
de 4 ovenstiende temaer og for
de fleste er det en ny opplevelse
som gir mulighet for refleksjoner
og analyse over lering, specifikt
i forhold il sejling — herunder
knop, det & mangvrere en bt
med sejl og avlesning av vind og
belger. Mere overordnet lering
i forhold til & vere en gruppe i
en anderledes kontekst med et
kulturhistorisk parspektiv. Me-
gin joller og andre smakke joller
har jo vert transport middel og
arbejdsredskap i flere tusen ar i
de indre danske farvann, det gir
da et vist historisk vingesus over
aktiviteten.

Her folger noen av de studeren-

des opplevelser av & vaere med pa
en 3 dagers tur i maj 2009:

»Det er svert at finde ord,
der dekker, hvor eventyrligt
smukt det er at sejle for sejl.
Med ét tager naturen over
og fir pa en befriende made
indflydelse pa ekspeditionen.
Man glemmer helt tid og sted
og finder sig selv siddende dybt
betaget af solens striler i det
solvglinsende vand, sejlenes
blafren nir kursen @ndres, den
skiftende varme og kelighed pa
ens hud, belgernes saglige vug-
gen, den forunderlige brusende
lyd fra vandet nir vinden fylder
storsejlet, det smukke syn af
marsvin der en kort stund bry-
der vandoverfladen, det fantasti-
ske farvespil inde pé land, de ny-
udsprungne begetraer stdende i
kontrasttil rapsens hojgule farve.
Det er sd fredfylde, idyllisk og
berigende at give sig hen.« (Ma-
rianne)

»Det handler om at overskride
grenser. Det var granseover-
skridende, sjovt og spzndende
pa én og samme tid! Det var 2
dages overnatning, samarbejde
og en masse sejlads i en lille Me-
gin jolle! Jeg har aldrig prevet at
sejle som sidan, sd det var lidt
vildt at tenke pa, at jeg skulle
ud og sejle rundt mide i Lil-
lebalt med andre studerende,
som heller ikke havde den vilde
erfaring. Jeg var faktisk meget
utryg og begyndte at fi lidt
ondt i maven, som tiden nar-
mede sig, men det handlede jo
om at vende den utryghed og se
det fede ved situationen (hvor



tit vil jeg lige fi denne oplevelse
tilbude?) Ikke bare det at sejle,
men det sammenhold vi fir ved
at opleve det her sammen. Jeg
fik svemmevesten pd og ud i en
jolle; jeg overskred greense num-
mer 1. Det viste sig, at det ikke
var den storste grense, der skul-
le overskrides pa denne tur for
mig. Vi kom til Fene Kalv; en
¢ uden noget toilet!! Ja dét var si
udfordring nummer 2, og klart
den storste for mig! Hele turen
handlede for mig om at over-
skride egne grenser eller i hvert
fald flytte dem! Det allerbedste

ved denne tur var oplevelsen.

Det var si fedt at prove at vere

sammen med nogle i 2 degn,
det var jo lidt anderledes end at
tage i biffen 2 timer en aften. Vi

var ’last fast’ pd hinanden i de
timer, vi var ude at sejle, hvil-
ket gjorde man fik set nye sider
af hinanden. Jeg fik overskredet
nogle grenser og er virkelig glad

for jeg tog med!« (Birgitte M)

»Der er en vis stilhed, nir man
sidder i sidan en megin jolle.
Det giver ro og tid til at tenke,
samtidig med at man skal ar-
bejde sammen. Ens krop fyldes
med en folelse af fred, man har
ikke brug for at teenke pa alle de
problemer, man maske har - for
man kan ikke gore noget som
helst, nir man sidder ude midt i
vandet. Man bliver pa en mide
nodt til at vare afklaret med, at
man skal vere i nuet, og se og
vere i den kontekst man er i.«

(Anette)

Det & »veere i det« og selv prove
og fejle, under sikre rammer, er
et verdifult tema som mine erfa-
ringer og de evalueringer vi har
med de deltagende studerende
fremhever. Det gir et stort ut-
bytte faglig, socialt og personlig
for de studerende som er med
i denne form for friluftsliv. Det
gir innblikk i det 4 tilegne seg
noe nytt, og konteksten er vel-
dig god i forhold til & diskutere,
hvordan vi kan arbejde med for-
skjellige faglige aspekter av VNT
undervisningen. Omgivelsene
og opplevelsen av & »vare i det«
har en @stetisk verdi og stort
inspirations potentiale. Der er
masser av teknikk i 4 fa en jolle
til 4 bevege seg, som man gjerne
vil, under sejl eller med arer.
Natur og friluftsliv kan diskute-
res ut fra hvilken mélgruppe vi
har med, hva er lerings milene
— natur og milje, social adferd,
eller kultur forstaelse. Sist, men
ikke minst, er der god mulighet
for 4 reflektere over egen rolle og
leering om seg selv. For eksempel
hvordan vi fungerer i pedagog
rollen i praksis, hva er vi inspi-
rert av ndr vi er i samspill med
andre — vejleder, medoppleven-
de, instrukter eller kontrollor.

REFERENCER:

Vearksted, natur og teknik.
2007. Achton, O. Dinesen, B.
Gaarde, B. Hansen,T. og Mad-
sen, B. L. Kroghs Forlag.

"Born og natur — hvorfor og
hvordan? — om naturfaglig dan-
nelse for bern og unge. 2003.
Redigeret af Jorgen Loye Chri-
stiansen, Trine Hyllested, Soren
Nielsen, Albert Chr. Paulsen,
Birthe DPetersen, Udgivet af
CVU S§jelland i 2003.

Foto: Lars Andersen, Bérd Bakke og Kristian Dueholm Jessen






HISTORIEN OM DEN FARGSKE BAD

Af Olavur & Heygum

OMKRING AR 850 UDVANDRER VIKINGER FRA NORGE MOD VEST, HVOR
NOGLE BLIVER FASTBOENDE PA FARGERNE. DE SEJLEDE | ABNE SKIBE,
LIGESOM BADENE PA FARQGERNE HAR SAMME SPRING OG FORM. MEN-
NESKETS EGENSKAB TIL AT OMSTILLE SIG HAR ALTID PRAGET UDVIK-
LINGEN TIL AT KLARE SIG | DE GIVNE OMGIVELSER.




FARINGERNE
VIDEREUDVIKLER
VIKINGESKIBET

Atlingene, (efterkommere) fra
de forste vikinger, matte bygge
deres bade med et meget ringe
rimateriale. Trazer vokser som
bekendt ikke op til himlen og
slet ikke pa Feroerne. Det er det
vade fugtige klima, som giver
treeer meget darlige betingelser
for at gro. Man vidste fra Norge,
at da man skulle lave tolde (ire-
gafler), sa fandt man tre med
delte grene i en V-form. P4 Fer-
perne havde man kun det tre,
som drev ind som drivtemmer
fra ishavet og som var drevet ud
fra de russiske floder og ud til
havet. Man savede mgjsomme-
ligt drivtemmeret ud i planker.
Tolden var lavet af eg med slid-
skinne pa lenningen og slidepla-
der pa arerne. Kolen savede man
i kileform og tre dele, sa afpas-
sede man den til, at den fik det
spring, som er kendetegnet for
ferobadene. Det viste sig sd ogsa

at vere en fordel, da et stevne
blev knust ved en uheldig ma-
ngvre i klipperne, ja si kunne
man nejes med at skifte den del
af steevnet, som skaden var pa.
Toldene og slidepladerne gir
som regel hurtigt op i slitage, si
man havde altid en reservetold
eller areplade pa ferask (drakey-
tar).

BADEN SOM
TRANSPORTMIDDEL OG
TIL FISKERI

Opveralt, inden der kom veje, var
biaden det eneste transportmid-
del for at ferdes imellem gerne
og i lange fjorde. Der er endnu
nogle helt gamle handelsplad-
ser med bygninger. De 14 altid
helt nede ved stranden, si da
bidene kom for at handle, var
der ikke ret langt at bare pro-
viant og andre vigtige goremal.
Fiskeriet blev efterhinden det
vigtigste hovederhverv, hvortil
ferebidden var helt unik. Dens
sodygtighed og mangvremulig-

heder er helt fantastiske. Man
kunne mangvre den helt tet til
kysterne og afpasse belgerne,
s& man lynhurtigt kunne fi
den op pa land, inden den ne-
ste belge fik fat i den. Men var
man uheldig blev en sidan bad
knust til pindebrende. Det var
som regel ogsa dygtige sofolk,
som vidste hvad de havde med
at gore. Man kan nok sige, at
ferebiden, indtil fiskekutterne
kom sidst i attenhundredetallet,
var det fartej, som holdt liv i de
sma hjem pa Fereerne.

P4 et tidspunkt i tyverne be-
gyndte man at installere in-
denbordsmotorer i ferebaden.
Deraf benzvnelsen »Instalerin-
gur«. Disse bade blev bygget en
hel del kraftigere med spanter
og borde, for at kunne tile ry-
stelserne fra motoren. Denne
type har veret brugt helt op til
nyere tid. Da sa glasfiberbddene
indtog markedet, og dermed
alle fiskerbade til kystfiskeri pa

Fargerne, findes der nu meget
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f4 maskindrevne ferebide til-

bage.

KAPRONINGSBADEN PA
FARDERNE

Man mener, at kaproningen op-
stod, da man i gamle dage med-
tes i Nolsefjord pa vej ind til
Thorshavn for at handle. Unge
mennesker dengang havde ogsa
kappestrid i arerne og kunne
ikke modsta fristelsen for at se,
hvem der kom forst til Thors-
havn. T 1933 blev Fareernes
Roforbund stiftet og de havde
kaproning flere steder, hvor de
til sidst i Thorshavn ved Olai-
dagen 28. juli atholdt finalen for
de feroske mesterskaber. Det gik
hardt for sig en gang imellem:
Min far fortalte en gang, da han
deltog om at vinde 5. ejerpokal
pa rad, at de var faret vild i td-
gen og fik en lengere rotur end
ventet. De roede som gale, og i
kampens hede var bukserne gle-
det ned om bagen. Rorsmanden
piskede dem frem og gav ordre
til, at man forst matte trekke
bukserne op, nar de havde pas-
seret malstregen - ellers ville de
blive smidt over bord. De roede
med bukserne nede til malstre-
gen og vandt.

KAPRONING MED
FARDBADE | DANMARK

I 1987 fik jeg den ide, at det
kunne vare sjovt at preve med
kaproning i Danmark med
ferobade. Jeg var pa det tids-
punkt medlem i en af hjem-
stavns foreningerne i Danmark
samt medlem med lystbad i
Hundige Béideklub. Hundige
havn var med pd ideen. Jeg fik
sa en aftale med Hedin Mor-
tensen fra Fergernes Idretsfor-
bund om, at de ville organisere
lan af ferebade. Sa en dag i maj

1987 stod 4 stk. 8-mannafard
lant gratis fra fereske roforenin-
ger og fri transport med Faroe
Ship. Der blev etableret et tre-
ningsprogram i 3 uger imellem
forskellige herboende feringer
ligesom en del studerende ogsa
var med. Det blev simpelthen
alle tiders scoop med ca. 2000
mennesker som tilskuere. Efter-
folgende samme ér blev forenin-
gen Neystid i Ishej stiftet med
undertegnede som formand.
Saledes er det blevet til en tradi-
tion at holde stzevne her i Ishej
havn en gang om 4ret. Senere er
der kommet flere foreninger til,
hvor der ogsa atholdes stevner.
Her en oversigt for i ar:

- Tverdbdtastevnan,  Keben-

havns Nordhavn, 30. maj

- Fere Regatta, Ishgj havn, 13.
juni.

- Knerrur Regatta, Sydhavnen,
29. august.

- Fereforeningen Sore Se, 12.

september.
- Deltagelse til Vetranbitdagen
i Karlskrona, 28. juni.

Man kan blive medlem i alle
roforeningerne.  10-mannafa-
ret har folgende hjemmeside:
www.tvorabaturin.dk og klub-
hus pi Vesterhavsvej i Koben-
havns Nordhavn

Da jeg var ansat i kriminalfor-
sorgen, som feengselsfunktioner,
arrangerede jeg flere roture med
foreningens 10-mannafar. En
gang lante vi sejlferende fere-
bade fra Vikingeskibshallen og
gennemforte kaproning (omtalt
i 2 Nyt i kriminalforsorgen 12,
argang 4/99).

S4 far I ikke mere for den 25-
ore, som alligevel ikke kan bru-
ges i dag.

Foto: Olavur 4 Heygum



LINDELSE NOR PA LANGELAND

Af Lars Andersen

Som ny medejer af en fin gammel Limfjordssjegte
skulle jeg pa dagsfart med min medejer, Inga, en
stovt tidligere grisebonde fra en fin gammel fami-
liegird pa Sydlangeland. Hendes sejlads-erfaring
gik mest pa havkajak og robad, 4 med styrmand,
sd det var begrenset, hvad hun vidste om at sejle
for sejl.

I en mild sendenvind stevnede vi ud fra Ristinge
Havn og sejlede nordpé, ud ad det gravede lob.
Kort efter, at vi havde passeret den nordligste bgje
i lobet ogedes farten markbart, og vi sked nordpa
med en, for den gamle stive treebdd, forbavsende
god fart. Mens vi sejlede, fortalte Inga om de for-
skellige girde inde pé land og lidt om folkene i
dem. Hun var forbavsende velbevandret i de lo-
kale historier, selv om hendes eget sted 1& mere
end 10 km derfra. Efterhinden blev Stryne storre
og tydeligere, og vi snakkede om, hvad vi skulle
videre pa turen.

Da klokken allerede var ved at veere mange, blev vi
enige om, at vi ville vende om og prove at nd hjem
til Ristinge endnu i dag. Og som sagt si gjort. Vi
vendte »Suleima« og satte kursen si sydligt, som
vi kunne for vinden, hvilket ville sige ret imod det
sydestre hjorne af Stryne. Vi holdt ret pa hjornet
og gik ind til 2 meter vand og vendte sa kalorius.
Forste gik det ikke, si vi métte den anden vej rundt
og lave en bomning. Ikke nogen fin vending. Lidt
voldsom og med lidt voldsomme rulninger. Der
var noget at arbejde med, snakkede vi om. S3 satte
vi kursen mod det nordvestre skovhjorne af Lin-
delse Nor, hvor kabelbaken til Stryng-kablet stod
placeret. Det var det sydligste vi kunne gi, hvil-
ket ikke var serligt hojt pa vinden. Efterhinden
som vi sejlede over stredet, kunne vi ikke engang
holde skovhjornet oppe. P4 2 meter vand pa Lan-
gelands-siden vendte vi og denne gang pd den
rigtige made. Men stor var vores overraskelse, da
vi nu havde det samme sydestre hjorne af Stryne
som mal for vores nye kurs. »Hvad fanden er der
galtq, sagde jeg, men vi sejlede troligt videre der-
udad.

Efter at have sejlet frem og tilbage mellem Stryne
og Langeland i leengere tid (man kommer til at
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tenke pd en gammel sang fra Fang), fandt vi lang-
somt ud af, at vi drev - nordpd. Vk fra Ristinge
og op imod Rudkebing. Med pen fart fakeisk.
Det havde vi nu ikke meget lyst til, si vi beslut-
tede os for at vende »Suleima« og sejle hende
ind i Lindelse Nor, for dog ikke at drive leengere
nordpd end nedvendigt. S& matte vi se at skaffe os
hjem, s& godt vi kunne, og si sejle skibet hjem til
Ristinge en anden dag.

Kort efter at vi havde entret ind i Lindelse Nor,
flovede vinden forst hen og siden lagde den sig
aldeles. »Hvad ger vi nu« spurgte jeg Inga. »Det
ser ikke ud til at der kommer vind mere for aften-
brisen, og det er der 4 timer til.« »Jamen vi har da
drer«, svarede Inga resolut. Som roer i Rudkebing
Roklub var det den naturligste ting for hende, at
begynde at ro et seks meter langt tungt klinkbyg-
get treskib med sejl. Jeg habede stadig pa vind,
men Inga tog en af vores fine nyindkebte traarer
frem og satte den i dretolden forrest ved masten.
Og langsomt fik hun fart i skibet. Da det gik op
for mig, at konen havde fat i noget fornuftigt, pak-
kede jeg sejlene sammen og satte mig til at ro ved
den bagerste dretold. Og sé gik det fremad. Vores
patent af et automatpilotsystem holdt kursen, sa-
dan nogenlunde og Inga og jeg drev pa arerne og
baden sked snart en god fart. Vi snakkede om,
hvilken af de mange vige pa sydsiden af Lindelse
Nor, vi skulle valge til at legge baden for svaj i,
og valgte at gi pa vestsiden af Linde, hvor der gir
vej helt til vandet.

Pludselig lod der larm, og rundt om et lille nas
kom der to vandscootere strygende for hej fart.
De havde set os komme roende og ville hen og
studere os nermere. Rundt og rundt om os sejlede

drengene, mens de ned deres fart og deres fartgjer.

Snart vendte de nasen sydpd mod kysten, hvor
vi kunne se rog fra en grill og havebord og para-
sol slaet op pa en helt ny bddebro, der sked ud
fra land. De voksne, sikkert drengenes foreldre,
sad og ned aftensolen og stegte boffer pa grillen
til aftensmad. Herligt, men ikke for vore sultne
maver, desverre. Da vi var pa prajehold af broen,
fortalte vi om vores »ulykke« og spurgte dem, om
vi kunne fi lov til at leegge baden for svaj ud for
deres strand. Og det fik vi heldigvis lov til. Snart
vadede vi i land med vore tasker og vort grej. Vi
ville ikke efterlade noget andet end sejlet, sa vi
mitte gi flere gange for at fa det hele i land. Hel-
digvis var vandet lunt her i bugten og det var som-
mer og vindstille, si humeret var rimeligt hejt.
Vi fik snart ringet efter en bil, og sa gik det hjem
til aftensmad og en lang snak om, hvorfor vores
forste sejltur gik sa galt.

Senere forsggte vi at sejle »Suleima« hjem i alt for
meget vind, men matte opgive og legge hende for
svaj igen, denne gang pa den ostre side af tangen
til Linde. Og igen matte vi ringe efter en bil i uti-
de. Et par dage senere kom der en sommerstorm,
som rykkede ankeret lgs fra bunden og drev »Su-
leima« helt ind pé stenene i bunden af den inder-
ste vig af Lindelse Nor, hvor hun fik et grimt skrab
af at ligge og gnubbe pa stenene en hel nat. Til
sidst fik vi hende endelig bjerget, sat sejl og for en
frisk nordvestbrise sejlede vi den fineste tur helt
tilbage til Ristinge Havn, hvor fiskerne grinende
tog imod os. »Hvor har I dog veret hele ugenc,
spurgte Freddy med et stort smil. De vidste det
godt, de skiderikker, for fiskerne pd Ristinge ved
det meste af hvad der rorer sig i hele det Sydfynske
Dhav.

Foto: Lars Andersen



NAVIGATION VED SEJLADS

Af Lars Andersen

Sejlads er en herlig form for fri-
luftsliv. Guderne siges at mene,
at »den tid man bruger pi sej-
lads ikke medregnes i ens livs-
leengde, men laegges gratis til«.
Sé skent er det at sejle pa de bld
belger. Men engang imellem er
det rart at vide, hvor man befin-
der sig, derude. Til den brug har
vi navigationen.

Fra gammel tid har det sejlende
menneske altid haft behov for at
kunne navigere. I den simpleste
form er det blot, sa pracist som
muligt, at finde ud af, hvor man
er netop nu, og hvilken vej man
bevager sig og med hvilken hast.
I en bad i dagslys og klart vejr pa
kendte vande er det nemmest.
Jeg er her. Jeg ved at det erfa-
ringsmaessigt tager x antal timer
at komme i havn herfra og hvis
vejret holder, er jeg hjemme ca.
kl. xx. Men der skal ikke sd me-
get til, for behovet for andet en
ens erfaring, synet og uret ikke
rekker til at bestemme ens fart,
retning og forventet ankomst.
Tage, morke, strom eller sterkt
@ndrede vindforhold kan hur-
tigt forstyrre sejlerens hensigt
og onsker, samt hans viden om,
hvor han er pé vej hen. De na-
turgivne forhold kan vi som sej-
lere ikke @ndre pé, og har man
ingen motor pa baden, ma man
give sig i elementernes vold, el-
ler sejle til nermeste kyst og af-
vente bedre forhold.

De simpleste redskaber til na-
vigation er altsd: synet, uret og
erfaringen. Med synet kan man
se kendte steder pd land, bejer,
fyrtirne eller andet, som man

kan bruge som kendingsmeer-
ker. Med uret kan man mile
forbruget af tid pa at lave et
kryds eller en udsejlet distance.
Og med sin erfaring og sunde
fornuft kan man sa skenne sig
til det, man gerne vil.

SOKORT

Sekort eller landkort over det
farvand, som man skal sejle pa,
ber vere en naturlig del af ens
udrustning. Kort er i dag sa let
tilgengelige, da det bla. i hej

grad kan udskrives fra Internet-
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tet, kopieres fra vejkort eller pa
anden madde skaffes billigt til
veje. Har man et stort og bliven-
de behov, ber man anskaffe sig
et sokort fra KMS over farvan-
det. Sekort findes ogsa digitale,
f.eks. fra Dansk Sejlerunion.

KOMPAS

Et redskab man ikke ber und-
vere pa havet er et kompas.
Kompasset kan vere et lille
handholdt spejderkompas eller
et stort fastmonteret kompas,
der er rettet for deviation og
med pejleudstyr. Begge dele er
udmarkede, blot husk, at store
unormale metalmangder i ner-
heden af kompasset kan give
massive fejl i kurser og pejlinger.
Historier om folk, der sejlede pa
grund og ferst bagefter kom til
at se at redskabskassen stod helt
tet ved kompasset og havde
givet en stor kursfejl, er set for
tit. Til motorles sejlads i jolle
eller kajak er et lille fastmonte-
ret kompas at foretrekke men
et handholdt med sigtespejl er
ogsd rigtig godt. Kompasser kan
f.eks. kabes i Spejdersport.
GPS’en er i dag si almindelig
og si rimelig billig at det ber
vere enhver skibsejers ejendom.
GPS’en ber dog aldrig vere det
eneste navigationsmiddel man
rader over. GPS’er er jo
elektriske og kan derfor kun

alle

bruges, si lenge der er strom
pa. Selv om satellitterne er mi-
liteere (USA) er der meget lenge
imellem at de bliver slukket. S i
det daglige ma de regnes for me-
get sikre og tilgengelige for alle,
ogsd os almindelige civile.

GPS’en virker ved at den mod-
tager signaler fra en raekke sa-
tellicter placeret i omleb om
jorden i baner ca. 35.000 km
over jordoverfladen. Disse sig-

naler bliver si brugt til at lave
trigonometrisk beregning af
GPS’ens position pé jorden. For
at lave en sikker position i 2D
skal GPS’en kunne »se« mindst
tre satellitter, og skal hejden
over havet med (ved vandring
i bjerge fieks.) skal GPSen
kunne se 4 satellitter. Selv en
lille GPS i en mobiltelefon vil
kunne give dig din position
med en ngjagtighed pa 5 til 25
meter. PA havet er det nemt at fi
et super godt signal, da der ikke
er bakker eller bygninger til at
skaerme for satellitterne. Her vil
pracisionen, selv med en billig
GPS vere helt nede pa fa meter.
GPS’er fas i dag ogsd med kort i.
F.eks. Garmin har bide model-
ler med vektor-kort og modeller
med topografiske kort. Endelig
er der PDA’er, (sm3 hiandhold-
te PCer), som kan indeholde
egentlige navigations-program-
mer, som Det Levende Sgkort
eller OziExplorer. En meget
anvendelig PDA til navigation,
bade til vandring, cykling, bil-
og badture, er den belgiske Mi-
tac Mio A701. Denne PDA
indeholder ved keb allerede et
serdeles brugbart bil-navigati-
onsprogram, men da den har et
Windows Mobile styresystem
kan man let selv installere andre
programmer i maskinen. Dens
eneste vasentlige mangel er, at
den har et stort stremforbrug,
hvorfor man mai have ekstra
strom til radighed pa ture i én
eller anden form, f.eks. den helt
nye iWalk, der har 6 x oplad-
ning til mobiltelefonen eller til
GPS’sen. Man kan ogsa anvende
et solpanel, Silva Solar II, der gi-
ver 13,6 V og 350mA (4,75W)
ved fuld sol. Dette solpanel kan
placeres pa fordaekket pa baden
eller kajakken og kobles sam-

men med iWalk’en, siledes at
man har strem hele tiden.

DUELIGHEDSBEVIS

Skal man navigere meget og skal
man iser have ansvar for elever
eller kunder péd friluftsture til
sos, bor man supplere sin kun-
nen med et egentligt kursus i
navigation. Det laveste trin der
tilbydes i sejlklubberne er Du-
elighedspreven. Navigationsde-
len kan tages sammen med den
gvrige undervisning i motor-
leere, sejlads-forstaelse og signal-
og somerkelere. Alt sammen
nyttige ting at kunne til sos.
Neaste trin i kurser for amate-
rer er Yachtskipper 3. Derefter
folger Yachtskipper 1, med de
hejeste krav til ens kunnen og
med stadigt sverere emner. Al-
lerede i Yachtskipper 3 er der en
del stjernenavigation efter tykke
tabeller eller med PC-hjelp.

VIKINGERNES
NAVIGATION

Allerede vikingerne var dygtige
til navigation. Deres kunnen
bragte dem vidt omkring, bl.a.
fra Norge til bade Island, Gron-
land og videre helt til Vinland
(USA). Erik den Redes =ldste
son Leif tog pa togt over Atlan-
ten med 35 mand i en knarre,
for at undersege det land, som
Bjarne havde set, da han kom
ud af kurs under sejlads fra Is-
land til Grenland. Pa Grgnland
er fundet resterne af et »solkom-
pas«, som de har brugt til de
lange rejser.

Foto: Kristian Dueholm Jessen



LIDT OM REGLER

LIDT OM REGLER
- MED VENLIG DELTAGELSE
FRA SOFARTSSTYRELSEN
(SFS)

Med henvisning til Dansk Fri-
luftsliv — forum for natur- og fri-
luftslivs (red) skrivelse af 12. maj
2009 sams telefonisk samrale tid-
ligere vedrorende foresporgsel om
geeldende bestemmelser for sejlads
med mindre fartojer, herunder
for efterskoler og lignende insti-
tutioner samt sejlads med gester i
forbindelse med naturvejledning,
kan vi oplyse folgende:

Som udgangspunkt er enhver
form for sejlads med betalende
geester at betragte som erhvervs-
sejlads. Sidanne sejladser med
fartgjer, der ikke er synede og
godkendt iht. geldende regler,
er ikke tilladt. Det skal i den
forbindelse bemerkes, at der til-
lige er krav til antal og uddan-
nelse af besztningsmedlemmer
pa erhvervsfartojer.

Regelgrundlaget fastsettes  af
SES. Til orientering navnes re-
gelgrundlaget for mindre skibe
nedenfor:

1. Onskes fartgjer udlejet uden
forer er vilkirene for udlejning
reguleret af udlejningsforskrif-
ten, som findes i Meddelelser
fra Sefartsstyrelsen L tekniske
forskrift nr. 4 af 1. maj 2004
om fritidsfartejers bygning og
udstyr m.v. I forbindelse med
udlejning af mindre fartejer skal
der endvidere ansgges om tilla-
delse til udlejning fra fast plads
ved det stedlige politi.

Endvidere skal der geres op-
marksom pa uddannelseskrav
m.v. tl ferere af visse mo-
tordrevne fritidsfartgjer med
en bruttotonnage under 20
(Speedbadsferer-bekendtgorel-
sen) Bekendtgerelse nr.185 af

26. marts 1999.

2. For fartgjer med et dimensi-
onstal under 20 (leengde x bred-
de iht. reglernes definitioner),
som onskes udlejet med forer,
er regelgrundlaget: Sefartssty-
relsens tekniske forskrift nr. 10
af 2.december 2003 om min-
dre fartojer, der medtager op til
maksimalt 12 passagerer.

3. For fartejer der med et di-
mensionstal pd eller over 20
(lengde x bredde iht. reglernes
definitioner), som onskes ud-
lejet med forer med op til 12
passagerer, er regelgrundlaget:
Sefartsstyrelsen Meddelelser F
for fartgjer op til 15 meter og
i tilleg hertil Sefartsstyrelsens
tekniske forskrift nr. 10 af 2.
december 2003 om mindre far-
tojer, der medtager op til mak-
simalt 12 passagerer.

Fartgjer med dimensionstal un-
der 20 skal endvidere vere CE-
merket i henhold til Teknisk
Forskrift Nr. 4 af 1. maj 2004
Fritidsfartgjers bygning og ud-
styr m.v. eller godkendt i hen-
hold til Nordisk Bidstandard.
De navnte forskrifter kan seges
pa www.sofartsstyrelsen.dk. un-
der Regeldatabasen:
htep://stsrdb.schultz-online.dk.
Du efterlyser i din henvendelse
endvidere hvorledes efterskoler,

hejskoler og lignende institutio-
ner skal forholde sig.

Vi kan oplyse, at bestemmel-
serne vedrerende erhvervsmas-
sig sejlads ligeledes er geldende
for institutioners/skolers sejlads
med elever.

Selvom der ikke er tale om for-
hold, hvor der direkte opkraves
betaling for sejladsen, og der
dermed ikke er indbygget en di-
rekte gkonomisk interessekon-
flikt mellem reder/institutionen,
fartojets forer og passager/elev,
har passagerer/elever krav pa et
serlig hejt beskyttelsesniveau.
Endvidere har elevernes forazl-
dre krav pa, at der udferes tilsyn
med elevernes aktiviteter pa in-
stitutionen, herunder at skibe-
nes besztning er i besiddelse af
de fornedne kvalifikationer til
at varetage elevernes sikkerhed
og sundhed i forbindelse med
sejladsen. Derfor er Sefartssty-
relsens tekniske og uddannel-
sesmassige krav generelt hojere
for erhvervsfartgjer end for fri-
tidsfartojer.

Sefartsstyrelsen var i lobet af
2007 i tet dialog med Sekreta-
riatet for Efterskoleforeningen
for at sette fokus pa geldende
bestemmelser for sejlads med
mindre fartgjer. Efterskolefor-
eningen orienterede i den for-
bindelse bl.a. sine medlemmer
i deres nyhedsbreve. Endvidere
har Sefartsstyrelsen i samar-
bejde med Sammenslutningen
af Mindre Erhvervsfartgjer ori-
enteret om geldende regler pi
omradet ved artikler i sammen-
slutningens blad.
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EN BLIND PASSAGER

Jeg har ad omveje fiet kontakt til hr. Thomsen sid-
ste efterdr. Det har udviklet sig, og vi har haft flere
samtaler hen over vinteren, som jeg har nyds. Poul
Thomsen er en af min barndoms helte og

har i min voksne tilvarelse naturligvis ogsa fyldt en
del, hvorfor det er med stor fryd, at vi her kan pre-
sentere en af hans sma oplevelsesberetninger (Mads
Brodersen,).

Af Poul Thomsen

Flere steder i litteraturen er der beskrevet, hvor-
dan fugle kan trattes under flugten over havet og
ganske udmattede sld sig ned pa skibe undervejs.
Eeks. forteller Johs. V. Jensen i en af sine dejlige
myter om en lille flok dvargfalke, som pé trek i
hardt vejr sogte fodfeste pd den damper, han var
om bord i ud for Kreta. Ofte er det jo store skibe
i dbent hav, som modtager disse overraskende be-
sog af fugle, der er langt fra land, og som er gjort
unaturligt »tammec af ned og trethed. Men min-
dre kan nu ogsa gere det - mindre skibe og mere
hjemlige farvande - hvad den folgende beretning
skal bevidne:

Hanne og jeg er de lykkelige ejere af en motorsej-
ler, »Havhesten«, som vi rider pi belgerne med
hver sommer, og med mangder af dejlige naturo-
plevelser i kolvandet. En af de mere markante
fandt sted en julidag for et par ar siden under en
sejlads i Kattegat fa semil fra land.

Vejret var stille og varmt - sd det kan ikke vare
det der var forklaringen pa den udmattelse, som
tydeligt var ved at sende en lille redhals til havets
bund. Den sés pludselig nogle hundrede meter
agter ude, idet den med opbydelsen af sine sidste
krefter, flyvende ganske fi centimeter over hav-
overfladen, provede at indhente det frelsende skib.
Det var abenbart, at den ikke havde overskud til
at komme pa hegjde med skibet, som sejlede 6-7
knob for motor, sa vi sprang ind og tog farten af,
sd den arme lille stakkel kunne na op til os.
Omggende slog den sig ned pa lenningen —
PUHA! Lettelsen var ligefrem til at tage og fole
pa, som den sad der og pustede ud, mens dens
lille bryst gik som en blasebzlg. Da den var faldet
til ro, kom udmattelsen. Den lukkede gjnene og
svajede — vi var helt nervese for, om den skulle

dratte udenbords. Og som om den selv havde haft
tanken, slog den pludselig gjnene op og floj — lige
igennem den abentstiende kahyts der og ned i
bagbords keje. Nu ville den abenbart se dyner!
Vi diskuterede lenge, hvor den kom fra — havde
det ikke veeret om sommeren, ville vi have troet,
at den var pa trek - men det bliver ikke opklaret.
Nok er det, at efter en times tid dukkede vor lille
passager op fra kahytten, ganske tydelig atter frisk
og udhvilet. Jeg sad ved rorpinden agter, da den
forst floj hen og satte sig pa knoppen af flagspillet,
som en lille juvel over det vajende danske splitflag
— hvilket billede. Et par minutter senere svang den
sig op i luften - og landede oven pi mit hoved!
Der gik et, to, tre minutter, hvor jeg sad og sty-
rede, ganske tryllebundet, med den ubeskrivelige
fornemmelse af bittesma fine fuglefedder i mit
har — i en folelse af gjeblikkets nazrhed og gav-
mildhed, som naturen og dens vasener en gang
imellem kan give os. Forst da den med et skarpt
TEKK lettede og svirrede ind mod den disede
kystlinie, vignede jeg op af fortryllelsen og sagde
til Hanne, som under hele episoden havde siddet
helt urerlig og stirret ufravendt imod mig: »Hvad
sagde den?«, »Den sagde TEKK(, sagde hun, »og
jeg tror, det betyder TAK«.

PS.: Fotografiapparatet? Det 14 selvfolgelig der-
hjemme. Men billedet af den lille geest om bord

befinder sig nu, skarpt og farvestrilende i Mindets
Album.

Med sommerbilsner, Poul.

Foto: Kristian Dueholm Jessen



BOGANMELDELSER

Af Martin Johnsen

I indeverende artikel har du mulighed for at lese
to boganmeldelser. Begge beger er nye i friluftsver-
denen, hvorfor de er veerd at bruge et par minutter
pa. Bo Fisker anmelder Frilufisliv - natur, samfund
og padagogik af Bentsen, Andkjer og Ejby-Ernst,
mens undertegnede anmelder Havqajaq — teori og
praksis af Lysgaard.

God forngjelse.

PeEriRr BENTSEN - SOREN ANDKJER - Nikrs Ejpye-Ernst
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FRILUFTSLIV — NATUR, SAMFUND OG
PADAGOGIK

Af Bo Fisker

Titel: Frilufisliv — natur, samfund og padago-
gik
(bogen er pa dansk)

Forfatter: Peter Bentsen, Soren Ankjer og Niels
Ejby-Ernst

Forlag:  Munksgaard.

Udgivelse: Kobenhavn 2009,

Sider: 215 og en hjemmeside:

www.munksgaarddanmark.dk,
978-87-628-0758-7.

Kobes billigst pi www.elounge.dk - 311
kr. inkl. fragt.

ISBN:
Pris:

Bogen er en lerebog om friluftsliv og pedagogisk
arbejde i naturen rettet mod padagog- og lerer-
uddannelsen samt studerende fra andre uddan-
nelser med interesse for friluftsliv.

Bogen er opdelt i tre dele og indeholder 15 kapit-
ler med en grundig, legitimerende og informativ
indledning. Bogen afsluttes med et efterskrift, en
velskrevet opsummering af bogens pointer.
Bogens tre hoveddele bestdr af: 1) Friluftsliv, hi-
storie og samfund - her tager forfatterne fat i fri-
luftslivets historie og samfundsmassige udvikling;
2) Friluftsliv, pedagogik og didaktik - om de pe-
dagogiske refleksioner, der har betydning for et
friluftsliv, som i stigende grad er blevet institutio-
naliseret og 3) Friluftsliv, fortellinger og analyse
som er opbygget af en rekke praksiseksempler,
som analyseres af forfatterne med udgangspunkt
i de to forudgiende afsnits udvalgte vidensomra-
der. Del 3 er suppleret med en hjemmeside, www.
munksgaarddanmark.dk, hvor der er flere analy-
ser og cksempler pd friluftslivets mangfoldige
fremtradelsesformer.

Bogen er skrevet i let leseligt sprog, som dog
hemmes af mange gentagelser, retferdiggorelser
for hvorfor der er truffet de forskellige valg samt
gentagende forsikringer om at friluftslivets nor-
mative @ra er forbi. Bogen indeholder et velud-
viklet note- og henvisningsapparat, herunder skal
det fremhaves at der findes litteraturlister efter
hvert kapitel samt de forskellige faktabokse, der
understotter teksten. Bogens problematiseringer
af de forskellige temaer er med til at underbygge
det moderne mangfoldige friluftsliv.

Forfatterne har heje ambitioner pa egne vegne
og dermed ogsé over for laserne. Det er godt, at
der nu er udgivet en bog, som sammen med de
sidste par drs udgivelser inden for omridet, pro-
ver at samle de sidste 20 ars debat og udvikling
pa en analyserende méde. Jeg vil her fremhave
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det pedagogiske perspektiv som det vaesentligste
for bogen - ikke mindst del 2. Hvis jeg skal pege
pa et omride, der kunne have fortjent en mere
dybtgiende fremstilling, vil jeg pege pa kapitel 10
- Friluftsliv, tid og rum, ikke mindst nér netop na-
turen/landskabet fremhzves som noget essentielt
for langt de fleste fremtradelsesformer af frilufts-
liv. Hvis det sé ses i sammenhzng med den frem-
treedende rolle sikkerhedsproblematikken tildeles
og igen tager forfatternes pointering af at langt
det meste friluftsliv ikke er risikobetonet, ja sa
ville det have varet godt med et mere uddybende
kapitel om rummets betydning i et padagogisk
perspektiv. Del 3 kan vel bedst betegnes som en
rekke eksempler pa friluftslivets fremtradelses-
former analyseret med udgangspunkt i de valgte
vidensomrader og metoder der er fremstillet i bo-
gen.

Jeg anbefaler med stor gleede bogen - ikke mindst
som en fremragende problematiserende opslags-
bog, som pa bedste vis giver inspiration og for-
styrrelse til at leese videre i den henviste litteratur.
Den giver som helhed et godt fundament for at
arbejde med en velbegrundet friluftspraksis vel vi-
dende, at det netop kunne begrundes og gores pa
en anden méde. Jeg hiber, at mange studerende
og andre friluftsinteresserede vil bruge bogen og
blive inspireret til at fordybe sig i Friluftsliv, natur,

samfund og pzdagogik.
Tillykke Seren, Niels og Peter.

HAVQAJAQ - TEORI OG PRAKSIS

Af Martin Johnsen

Titel: Havqajaq — teori og praksis (bogen er pd

dansk)

Forfatter: Jes Lysggard

Forlag: ~ Books on Demand (wwuw.bod.dk)

Udgivelse: 2008. Sider: 264

ISBN:  978-87-7691-256-7

Pris: Kobes billigst pé www.elounge.dk - 256
kr. inkl. fragt.

EN HURTIG GENNEMGANG af bogen siger
mig, at det er en af de mere omfattende kajak-
beger, der er skrevet pd dansk. Et godt forste-
gangsindtryk. Indholdsfortegnelsen er meget
ambitigs - hele 8 sider og nzsten 40 kapitler. I

JES TS GAARD

indledningen star der, at bogen er tiltenkt nybe-

gynderen savel som den evede havkajakroer - og
emnerne i bogen spznder over den basale viden
til mere avancerede teknikker.

BOGEN ER OPBYGGET med en fin progres-
sivitet. Der er de kapitler, der skal vere i en all-
round kajakbog (historie, anatomi, bundprofiler
og stabilitet, materialevalg, reparationer, kajak-
og sikkerhedsudstyr, forstehjelp, roteknikker,
redninger, navigation, belger og strom, kajakme-
teorologi, pakledning, hypotermi og hedeslag,
udstyr pa turen, lejrliv, turplanlegning mm.). Af
mere specielle kapitler, og det som gor denne bog
lidt speciel, kan nzvnes trening og skadeforebyg-
gelse, kajak-streekovelser, af sted alene, okoroning,
gruppedynamik, born og kajak samt Zen og kun-
sten at ro en havkajak. Nar det er sagt, synes jeg
dog, at nogle kapitler er en smule tyndt skrevet
med for lidt indhold og vagtningen af de enkelte
kapitler kunne vere anderledes - eksempelvis fyl-
der kajakmeteorologi 20 sider, mens af sted alene
og okoroning fylder henholdsvis 1 og 4 sider.

DER ER RIGTIG MANGE GODE overvejelser
gennem bogen. Bl.a. en del cases, hvor forfatteren
deler ud af sine egne erfaringer pa bade godt og



ondt. Det virker gennemtankt og trovardigt og
far laeseren til at reflektere over sin egen kajak-
praksis. Der er ogsa flere gode pointer undervejs
- bl.a. under redningsevelserne, hvor man som
leeser bliver gjort opmearksom pa, at man skal me-
stre teknikkerne til fulde for at fa glede af dem i
situationer, hvor det virkelig gelder - man kom-
mer jo som kantret roer op igen i det vejr, der
kentrede en!

Kapitlet om avancerede teknikker bygger pa Ni-
gel Fosters tanker om gkonomisk og effektiv ro-
ning — herunder adskillige billedillustrationer af
selvsamme. Det tekniske bygger bl.a. pa optimal
udnyttelse af vinden i forbindelse med mangvre-
ring - herunder er der en god illustration lige til at
kopiere, laminere og tage med ud i kajakken, som
treeningsverktgj.

Under udstyrsgennemgang redeger forfatteren
ogsé forhvilke detaljer han synesderer (u) praktiske
i forhold til diverse - efter prioriteten: Sikkerhed,

praktisk, behageligt. En fin méade at gennemga et
ellers normalt, efter min egen mening, smakede-
ligt emne.

BOGENS STARKE SIDER er efter mening: 1)
At den er sd vidt favnende som den er — den dek-
ker mange aspekter i forhold til det at ro i havkajak
som kan vere til gavn for bade nye som erfarne, 2)
Atden er pa dansk og 3) At den er baseret pa egne
erfaringer, hvilket gor den troverdig (MEN som
ogsd gor at bogen ikke kan sta alene!)

Jeg giver bestemt gerne bogen mine bedste anbe-
falinger - en rigtig god dansk havkajakbog, som
med garanti dekker behovet for den almene ka-
jakroer, og som mere erfarne kajakfolk, herunder
instrukterer og vejledere, kan hente inspiration i
til undervisningen.

Godt giet Jes - et flot stykke arbejde!

Foto: Kristian Dueholm Jessen
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