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Bestyrelsen har ordet

Referat af Grsmadet

Regnskab og budget

Natur- og friluftsvejledning p& DGI Karpenhgj
Motionsaktivist i Vejle Kommune
Friluftsvejlederudannelsen i Danmark

Nyere aktiviteter pé friluftsvejlederuddannelsen
L2009 - motion og friluftsliv

Boganmeldelser

Foreningens formdl

Foreningens formal er at skabe, udbygge og ved-
ligeholde kontakt imellem personer, der arbejder
med vejledning og undervisning i natur- og friluftsliv.
Foreningen skal arbejde for at styrke danske
naturoplysnings- og friluftslivstraditioner i sam-
arbejde med vore nordiske nabolande med det
formal at skabe harmoni mellem menneske og natur
sé@vel som mellem mennesker.

Bladet udgives af Dansk Friluftsliv og udkommer fire
gange érligt:

nr. 80 dec. 2009 deadline 1. now.
nr. 81 marts. 2010 deadline 1. feb.
nr. 82 juni. 2010 deadline 1. mai.
nr. 83 okt. 2010 deadline 1. sep.

Annoncering:

Det er muligt at annoncere i bladet. Prisen er 1500
kr. for en hel side og 900 kr. for en halv side.
Kontakt den annonceansvarlige for yderligere infor-
mation om formater og priser.



BESTYRELSEN HAR ORDET

Martin Johnsen

Ebler lyser rodt pi treernes gre-
ne, hosten gir ind. Gar igennem
skoven ganske alene, stille i sind.
Gyldne farver og sensommerbrise
Jylder hjertet med vemodig musik,
gdr og nynner en sensommervise

[fernt fra byens larmende trafik...

Sensommervisen er sikkert ble-
vet sunget adskillige gange de
seneste par uger i forskellige
sammenhznge pa skoler og in-
stitutioner. For nu er endnu et
sommerhalvar giet, og de korte
morke vinterdage sniger sig ind
pa os dag for dag. Det betyder
som regel ogsd, at langt den stor-
ste del af den danske befolkning
skruer ned for deres friluftsam-
bitioner indtil fordrets komme.
Personligt ser jeg det ikke som
afslutningen pa noget, men
snarere som begyndelsen til no-
get andet. Vi pakker godt nok
sandaler, shorts, de kortermede
skjorter, 60 timers arbejdsuger
og dage med 30 grader i skyg-
gen vk, men til gengeld finder
vi fjeldski, morgenfrost, afspad-
sering, den tykke uldsweater og
miske lidt sne frem. Hver ting
til sin tid, som man siger. En
vandretur i Silkeborg-skovene,
en havkajaktur i Limfjorden,
en cykeltur pi Hervejen eller
et par overnatninger i snehule
er nogle af vinterens fantastiske
muligheder. Hvis ikke I har pro-
vet det, sd grib chancen nu - det
ligger lige til hojrebenet. For os
som arbejder med natur- og fri-
luftsliv i det daglige, ja der er det
jo nu, vi har tid il at dyrke fri-
luftslivet for vores egen skyld.

Indeverende efterirsnummer af
Dansk Friluftsliv felger traditio-
nen tro op pa forarets arsmede
og seminar. Temaet i ar var na-
turvejledning i friluftslivet og
dagene blev aftholdt pa Natur-
og Friluftscenter DGI Karpen-
hej pd Mols. Det var et par rig-
tig hyggelige dage med masser
af socialt samvzer, gourmet mad
over bil, en tur med verdens
kedeligste naturvejleder (ifolge
ham selv) og gode faglige opleg.
Stort set alle oplegsholdere har
bidraget med artikler til dette
blad, hvilket vi stter stor pris
pa — tak dil jer alle.

Udover artikler fra oplegshol-
derne er der en kort inspirati-
onsartikel fra DGI's og DDS’s
Landsstevne i Holbzk, hvor

motion og friluftsliv havde kro-
nede dage samt boganmeldelse
af to beger. Jeg vil ogsi godt
nzvne foreningens julemeode pa
Helnas Molle den sidste week-
end i november, som I finder
en indbydelse til inde i bladet.
Det kunne vere rigtig givtigt
for bestyrelsen og foreningen,
hvis flere af jer medlemmer ville
dukke op og give indspark til os
— om nye indsatsomrader, tiltag,
fejl og mangler, ris og ros.

Nu er det tid til at finde en stille
stund og lave jer en kop god kaf-
fe, mens I leser resten af dette
nummer.

Rigtig god leselyst.

Foto: Kristian Duehoolm Jessen



REFERAT AF ARSM@DET 2009

[ alt 25 deltog i drsmodet.

Fra bestyrelsen:

Dieter Toftkjer Serensen, Jakob Steensen, Mads
Brodersen, Erik Jegsen og Rasmus Simonsen.
Desuden suppleant til bestyrelsen Kamille Bjorn
Rohde og bladredakter Martin Johnsen.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent og referent.

2. Bestyrelsens beretning for det forlebne dr

3. Foreleggelse af regnskab for det forlobne ar til
godkendelse, samt budget for det kommende
ar.

4. Fastsettelse af kontingent.

5. Behandling af eventuelle indkomne forslag.

6. Valg af bestyrelse.

7. Valg af suppleant.

8. Valg af to revisorer.

9. Valg af revisorsuppleant.

10. Eventuelt.

1. Valg af dirigent og referent:

Bestyrelsen foreslog Terkel Berg-Sorensen - han
blev valgt. Rasmus Simonsen blev valgt til refe-
rent. Terkel minder om at folk som navnes i refe-
ratet skal prasenteres med fuldt navn ferste gang
de navnes.

2. Bestyrelsens beretning for det forlobne dr:
Ved Mads Brodersen og bestyrelsen.
Mads Brodersen om bestyrelsens generelle arbejde:

Foreningen har i drets lob holdt sig til de faste
mearkesager. Der er ikke blevet lavet de store arm-
bevagelser, men foreningens arbejde er vidt ud-
bredt i dansk friluftslivs kredse, da flere af med-
lemmerne sidder som representanter i diverse
arbejdsgrupper i forskellig sammenhzng,.

Bladet ved redaktor Martin Johnsen:

Bladet er foreningens vigtigste forum og lever sit
vante liv. En af udviklingerne er at der kommer
flere og flere temanumre. Efterdrsbladet samler
op pa fordrets seminar. Derudover tre numre af
bladet.

Sporgsmal fra salen: Hvem bestemmer hvilke te-
maer, bladene skal handle om? Svar: Alle er vel-
komne til byde ind med emner. Forslag om et te-
manummer om friluftsfolkenes rolle i forhold til
Nationalparkerne i Danmark (af Lars Andersen)

Julemodet ved Dieter Toftkjer Sorensen:
Information om julemodet pa Helnzs Molle sid-
ste weekend i november (i ir 27.-28. november
2009). Pa modet er der mulighed for at debattere
med bestyrelsen om relevante emner. Kredsrepre-
sentanterne afgiver deres beretning.

Friluftsradet ved Rasmus Simonsen:

Vi arbejder pa at blive dekket ind med kredsre-
presentanter i alle Friluftsrddets kredse. Vi mang-
ler stadig mange representanter i hele landet.
Hvis der er medlemmer, som gnsker at blive re-
presentant for foreningen i deres lokale kreds af

Foro: Bo Skdrup



Friluftsradet, bedes de kontakte Jesper Lind Niel-
sen fra bestyrelsen.

Derudover arbejder vi pa at gere vores indflydelse
mere gzldende i forhold til Friluftsradets politik.
Dels ved at deltage i moder og dels ved at pi-
virke debatten, hvor vi kan. Vi ensker pa sigt at
kunne opstille en representant til Friluftsradets
bestyrelse.

Bogklubben ved Martin Johnsen:

Bogklubben har skiftet karakter. P4 hjemmesiden
bliver der lagt anmeldelser af beger som bliver an-
meldt i bladet, de vil blive sorteret i kategorier.
Der vil endvidere blive lagt en samlet bogliste over
alle anmeldte boger i Dansk Friluftsliv som inspi-
ration til leselystige sjle.

Hjemmesiden ved Jakob Steensen:

Gamle blade bliver scannet og lagt pd hjemmesi-
den som pdf fil. Vi vil gerne have flere til at melde
sig under »find din vejleder« - her kan man blive
beskrevet med navn og ferdigheder. Send en mail
med oplysninger til webmasteren.

Sporgsmal fra Sune Kjer: Er der krydshenvisnin-
ger til »find din vejleder« fra andre hjemmesider?
Svar: Nej ikke i ojeblikket.

Nyhedsbrevet med offentliggorelse af meder, se-
minar, ledige stillinger vil blive forsegt udsendt
lidt oftere.

Bomarke ved Kamille Bjorn Robde:

Presenteres. Det skal op til beslutning under
punkt 5 pa arsmedet.

Det blev debatteret, hvad logoet er logo for.

Afstutning og afrunding ved Mads Brodersen:

Fast punkt pd bestyrelsesmederne er 25-ars jubi-
lzeet. To hovedlinjer i planerne: Et skriftligt pro-
dukt som samler op pa de 25 ar med Peter Bent-
sen som tovholder.

Derudover arbejdes der pé en ferd eller et traf,
hvor folk er velkomne til at dumpe ind og delta-
ge. Bestyrelsen modtager gerne input til en sidan
feerd.

Beretningen blev taget til efterretning af de frem-
medte.

3. Forelaggelse af regnskab:
Regnskabet og budgettet blev fremlagt at kasserer
Erik Jegsen. Det blev efterfolgende godkendt.

4.  Fastsattelse af kontingent:
Bestyrelsen forslar at kontingentet fortsetter uen-
dret. Det er vedtaget.

5. Behandling af eventuelle indkomne forslag:
Ved Mads Brodersen.

a. Udvidelse af antallet af bestyrelsesmedlemmer fra
seks til syv med begrundelse i, at der er arbejdsopga-
ver til syv. Forslaget blev vedtaget.

b. Navneandring af foreningens navn fra »Dansk
Forum for Natur- og Friluftsliv« til »Dansk Frilufts-
liv — forum for natur og frilufisliv« samt et forenings
logo.

Der blev stillet spargsmélstegn ved om indkomne
forslag skal rundsendes til medlemmerne inden
generalforsamlingen. Der blev ndet en konsen-
sus om, at der laves en vedtegtsendring om, at
indkomne forslag legges pd hjemmesiden inden
generalforsamlingen, sd alle fir mulighed for at se
det inden generalforsamlingen. Det arbejder be-
styrelsens videre med.

Det er vedtaget med stort flertal.
Vedtegtsendring i forhold til at slette punkt 9 pa
dagsordnen for drsmedet. Forslaget blev vedta-
get.

6. Valg af bestyrelse:

P4 valg: Mads Brodersen, Rasmus Simonsen, Ma-
tilde Juul (modtager ikke genvalg).

Bestyrelsen opstiller: Mads Brodersen, Rasmus Si-
monsen, Martin Johnsen. De blev alle valgt.

7. Valg af suppleant:
Kamille B. Rohde blev stillet op af bestyrelsen og
valgt.

8. Valg af to revisorer:
Dan Panton og Jannie Nielsen modtager genvalg.

De blev begge valgt.

10. Eventuelt:
Intet under eventuelt.

1ak til dirigenten Terkel Berg-Sorensen.



REGNSKAB OG BUDGET

Af Erik Jegsen

BUDGET 2008 REGNSKAB 2008
Indtagter:
Tipsmidler, driftstilskud............ 35.000 35.000,00
Kontingenter........................... 80.000 76.020,00
Renter......oooooviiiiii 0 39,65
Projekter & arrangementer......... 8.000 4.202,60
Med tipsmidler................ccooco 0 0,00
Annonceribladet....................... 7.000 5.400,00
DIVEISE. . ..o 0 1.671,00
Talt............... 130.000 122.333,25
Udgifter:
Bladet Dansk Friluftsliv............ 85.000 66.779,47
Projekter og arrangementer ......... 8.000 7.549,25
Nordiske aktiviteter.................... 2.000 0,00
Medeaktiviteter ....................... 20.000 19.537,10
Administration ........................ 16.000 14.774,69
Diverse. ... 0 0,00
Talt..oooooviiiiiiiiiiiieein, 131.000 108.640,51
Resultat..................ccooooeeiinnnn. -1.000 13.692,74
Egenkapital.............................. 5.500 5.690,19
Likvide aktiver......................... 4.500 19.382,93
Erik Jegsen Dan Panton
kasserer revisor

Foto: Kristian Dueholm Jessen

BUDGET 2009

40.000
80.000
0
8.000

8.000
0
136.000

85.000
10.000
2.000
20.000
16.000
0

133.000
3000
19.500

22.500

Jannie Nielsen
revisor




NATUR- OG FRILUFTSVEJLEDNING
PA DGl KARPENHQ

Af frilufsvejleder og -koordinator
Martin Johnsen, DGI Karpenhoj

»Hvorfor er stenen buret inde?«
sporger en dreng, som lige er
ankommet pa lejrskole pa DGI
Karpenhgj. Klassen fir nu en
sandferdig historie om, hvor-
fra navnet Karpenhgj stam-
mer og hvorfor den store sten
i girdspladsen er buret inde.
Det er noget med en gammel
mand (Den Lille Stenknuser),
som bor under jorden og kun
kommer frem om natten med
en KEAMPE hammer over skul-
deren. Hver nat knuser han en
stor sten pad omradet (det for-
klarer bl.a. de mange sma sten
i gdrdspladsen, pa p-pladsen, pa
stierne m.m.). Ingen har endnu
set ham, men man kan tydelig
here hans banken om natten, si
det er bare med at skynde sig i
retning af lyden, hvis man herer
ham hamre en nat. Maske kan
man f3 et glimt af ham...

I skrivende stund har vi rygende
travlt pA DGI Karpenhgj - der
vejledes i natur- og friluftsliv
dagen lang seks-syv dage i ugen
for forskellige folk i alle aldre.
De kommer for oplevelsens, fa-
ciliteternes eller aktiviteternes
skyld - nogle er der i fa timer,
andre en dag eller en hel uge.

Vores fornemste opgave er at
give dem alle et uforglemmeligt
ophold, si de tager derfra med
meningsfulde og indholdsrige
oplevelser i bagagen. Men lad
os starte et helt andet sted.

HVAD ER DET EGENTLIG
FOR ET STED?

DGI Karpenhgj ligger ude pa
landet i den sydlige del af Syd-
djurs Kommune. Deter en gam-
mel gul trelenget gard, hvorfra
der er en fantastisk udsigt ud
over Helgenzs og Ebeltoft Vig
med Fregatten i baggrunden.
Garden blev bygget i 1913 og
fungerede som landbrugsejen-
dom inddl 1989, hvor staten
kebte stedet. Skov- og Natur-
styrelsen ejer i dag jord og ejen-
dom, og DGI har siden 1991
drevet et landscenter indenfor
natur- og friluftsliv. I dag har
DGI Karpenhgj udviklet sig til
en dynamo indenfor dansk fri-
luftsliv — bade indenfor traditio-
nelt nordisk og det mere moder-
ne friluftsliv. DGI Karpenhoj
drives sammen med kursus- og
konferencecentret  Fuglsecen-
tret, som er nzrmeste nabo.

I dag er der 62 fastansatte - 4
friluftsvejledere, en naturvejle-
der og en PR-web-bogholder-
bleksprutte. Den halve udgeres
af Karpenhgj og Fuglsecentrets
direktor, som i det daglige har
kontor pid Fuglsecentret. Ud-
over de fastansatte er der stort
set hele dret flere personer til-
knyttet i aktivering, praktik,
job med lgntilskud m.m. og et
eksternt vejledernetverk med
20-30 vejledere, som i lebet af
dret hjelper til med atholdelse
af arrangementer, aktiviteter,
kurser osv.

3-4 gange om aret medes Kar-

penhgjs  Udviklingsforum. I

dette forum sidder der repre-
sentanter fra flere forskellige
institutioner og organisationer,
som har interesse i Karpenhgj,
og som dermed fungerer som
»kollegialsparringspartnere« for
Karpenhgjs ledere og ansatte.
Reprasentanter fra Skov og Na-
turstyrelsen, DGI, de lokale,
skole/institutioner m.fl. sidder
med ved bordet, og der dreftes
palivet los om Karpenhejs frem-
tidige rolle i f.eks. Nationalpark
Mols Bjerge, DGI osv.

HVEM KOMMER HELT DER
UD - OG KAN DE

FINDE VEJ?

Jeg plejer at sige, at vi har fire
primeare brugergrupper pa Kar-
penhgj: 1) Det dbne Karpen-
hej, 2) Kurser og uddannelse,
3) Dag- og lejrskoleophold og
4) Firmaevents. Hvilke grup-
per, der fylder mest i det dag-
lige, kan vere svert at sige, da
vi har alle grupper i lobet af en
uge henover fordr, sommer og
efterdr. 1 skolernes sommerfe-
rie fylder det dbne Karpenhoj
meget i hverdagen, da vi laver
aktiviteter for lokale og turister
samt har »FriluftsCamp« for
bern og unge. Bade for og efter
sommerferien atholder mange
skoler og institutioner lejrskole
pa Karpenhej, mens der nasten
hver weekend afholdes kurser,
klassearrangementer eller firma-
events.

Ofte er der flere arrangementer
pa samme tid, hvilket giver en
masse liv i landskabet pa og om-
kring Karpenhe;.



OG HVAD LAVER VI SA
DERUDE PA MOLS?

Natur- og friluftsaktiviteterne
pa DGI Karpenhgj er mangfol-
dige, hvorfor vi ansatte mere er
generalister end specialister. Om
formiddagen kan vi std med en
3. klasse, og lave bdlmad, skatte-
jagt eller lege gamle idratslege,
mens vi om eftermiddagen kan
undervise og vejlede pé vores fri-
luftsvejlederuddannelse. Inten-
sitet og faglighed, i bade teori og
praksis, kan variere meget, hvil-
ket gor arbejdet enormt span-
dende og udfordrende. Uanset
konteksten og aktiviteten, om
vi laver MTB O-lgb, Outdoor
crossfit, havkajak, aktivitetsleb
med samarbejdsovelser eller
GPS aktiviteter, si har vi med
mennesker at gore. Om vi vejle-
der, instruerer, bruger dedukti-
ve eller induktive leringsformer,
ja s& har vi med mennesker at
gore. Det handler derfor i bund
og grund om, lige som i alle an-
dre pzdagogiske sammenhan-
ge, hvor og pa hvilket niveau,
vi moder de mennesker, vi skal

vere sammen med. De skal mo-
tiveres, engageres og inspireres,
siledes at de lader sig forfore i
friluftslivets verden og tager no-
get med derfra — hvad enten det
er et EPP havkajakbevis, den
gode leg, en aha-oplevelse »teenk
jeg kan spise det ukrudt fra min
have« eller andet.

I indeverende ér har vi haft tre
fokusomrider efter min me-
ning: 1) Den etarige friluftsvej-
lederuddannelse, 2) Kurser og
3) Firmaevents. Friluftsvejle-
deruddannelsen pa Karpenhgj
kan I lese om andet steds i
bladet, men det er Karpenhojs
store flagskib med i dr 16 stude-
rende, som er hvad vi betragter
som maksimal kapacitet. Der
ligger en masse potentiale gemt
i sidan en uddannelse, og det
er der, hvor vi har den prakti-
ske og teoretiske udfordring i
hverdagen. Pi kursusomradet
ind i DGI har vi i ar lanceret

det storste kursusudbud i Kar-
penhgjs historie, og her har iser
EPP-kurserne i havkajak veret

det store trekplaster. Desvarre
er kun en af vores udlandsture
i havkajak under »Karpenhej
Explorer« blevet til noget, men
vi prover igen til naste ar. Sidst
men ikke mindst har firma-
events fiet en storre rolle og
dermed fylder det mere i hver-
dagen, idet Karpenhej har faet
samdrift med Fuglsecentret.
Det er tanken, at virksomheder
skal valge at holde meoder, kon-
ferencer, sociale arrangementer
pa Fuglsecentret, fordi de i til-
leeg til dette kan vere fysisk ak-
tive sammen i et fantastisk land-

skab i en Nationalpark.

Nu gar szsonen snart pa held,
og sa er det tid til at gore status,
og ikke mindst finde nye fo-
kusomréider for kommende ar.
Maske skal vi blive bedre til at
kombinere vores friluftsaktivi-
teter med mere formidling/tra-
ditionel naturvejledning? Det
var der i hvert fald snak om pa
seminaret — maske er det ikke

nogen darlig ide.

Historien om Den Lille Stenknu-
ser fortalles mange gange om drer
pd DGI Karpenhoj. Om de be-
sogende tror pa historien eller ¢j,
ved jeg ikke, men sikkert er det,
at de fanges i nuet af historien og
ofte horer vi dem senere pi dagen
snakke om »Den Lille Mand med
hammeren«, som kommer frem
om natten. Kom selv forbi ved lej-
lighed og se den store indesparrede
sten pad den gule gird i National-
park Mols Bjerge.

Vi ses...

Relevante links:
www.karpenhoej.dk
www.fuglsoecentret.dk
www.dgi.dk

www.skovognatur.dk

Foto: Lars Borch



MOTIONSAKTIVIST | VEJLE KOMMUNE

Af lerer, frilufis- og motorikvejle-
der Dieter Toftkjer Sorensen

Hvad laver en friluftsvejleder pa
et kontor i Vejle kommune?
Min stilling tog liv fra efteraret
2008 og frem til 1. april - hvor
jeg blev ansat.

Vejle Kommune havde, som
flere andre kommuner, indgéet
et samarbejde med orienterings-
lebklubber rundt om i landet
omkring »poster i skoven« - og
under projektarbejdet blev det
nedvendigt for den forholds-
vis »nye kommunex, at arbejde
pa tvers af forvaltninger som:
Natur og Miljo, Kultur, Udvik-
lingssekretariat og sidst Sund-
hedsforvaltningen.

Her blev det klart, at der kunne
vere brug for en person, der
kunne fremme den tvarfaglige
proces og en der var praktisk
orienteret. Det blev primert pa
de aktiviteter, der havde med

sundhedsfremme at gore og
gerne i naturen (for at tenke
lidt ud af boksen), og gerne med
et kulturelt islet for at holde en
rod trid. Endelig skulle det have
fokus pa formidling, sa borger-
ne tydeligere kunne se, hvad
kommunens projekter egentlig
havde i sig.

Hvad sidder jeg si og roder med
konkret, vil man sikkert gerne
vide?

Meget af arbejdet er ved PCen.
Netop nu har jeg taget »hore-
beffer« pa, for at jeg ikke skal
hore pa § 3 sagsbehandling fra
de biologer, jeg sidder sammen
med. Jeg har en del kommuta-
tion mellem forvaltningerne, og
ofte gir jeg rundt for at here,
hvad der rorer sig for at kunne
samle op pa konkrete projekter,

jeg skal spille med i.

Pt. er jeg bl.a. med i udvikling

af stisystemer og cykelruter, og

fremtidige uderum, der kan
fremme befolkningens bevagel-
sesmuligheder.

Events byder jeg ogsd ind pa,
Adalens dag, Fjordens dag, Na-
turens dag, Spot light festival,
dbning af strand og naturlege-
pladser m.m.

Jeg laver begynderkajak pa Vejle
fjord, MBT-ture i Sonderskoven
for almene borgere, skov-fitness
i dagtimerne og efter normal ar-

bejdstid.

FREMADRETTET

Der ligger en stor udfordring
i at nd de borgere, der ikke er
sa fysisk aktive i det daglige.
De skal gerne ud i naturen, si
de rekreative indvirkninger, der
ligger implicit i aktiviteterne,
kommer til deres ret. Det an-
griber vi fra mange vinkler - og
malretter det til forskellige bru-
gergrupper. Og det er en felles
opgave i kommunen, hvor der er
flere aktgrer, s resultatet bliver
sa godt som muligt - her er ikke
s mange skud i bassen. En eller
to ubehagelige eller mislykkede
forseg er ikke just fremmende
for denne proces: At komme
ud og »svare pa naturens ibne
tiltale.

LINKS TIL INSPIRATION
www.vejle.dk/page38666.aspx
www.vejle.dk/page37893.aspx
www.friluftskortvejle.dk/
vejleaadal.dk
www.fjordsvom.dk/
www.vejle.dk/page23178.aspx
www.okolariet.dk/
page596.aspx
www.vejle.dk/page30795.aspx

Foto: Lars Borch
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FRILUFTSVEJLEDERUDDANNELSEN

| DANMARK

Af uddannelsesansvarlig pa DGI
Karpenhoj, Martin Hansen

Pi Dansk Friluftslivs seminar
den 20. april blev der holdt et
opleg om friluftsvejlederud-
dannelserne i Danmark. I det
felgende bliver hovedpunkterne
fra oplegget trukket frem.

Pt. er der tre institutioner, der
udbyder friluftsvejlederuddan-
nelsen under samme felles stu-
dieordning. Det er VIA Univer-
sity College i samarbejde med
Gymnastik- og Idretshejskolen
i Viborg, Institut for Idret i Ke-
benhavn og UCN Lereruddan-
nelsen i Aalborg i samarbejde
med DGI Karpenhgj. Uddan-
nelsen er en kortvarig videre-
giende uddannelse for voksne
(VVU). Den er godkendt af un-
dervisningsministeriet, og skal i
lighed med andre VVU"er pro-
fessionsbachelor-, diplom- og
masteruddannelser inden 2010
godkendes indenfor en felles
europaisk kvalifikationsramme.
Uddannelsen er opdelt i: 4 fag-
moduler - hver pi 10 ECTS
point. Et afslutningsmodul pa
10 ECTS point og et speciale-
modul pi 10 ECTS point.

Man kan sige, at studiets identi-
tet befinder sig i et spend mel-
lem indhold, mening og proces.
Se figuren her pi siden.

Studiets indhold fremgér tyde-
ligt af studieplan og af de uge-
skemaer, som de studerende
lobende fir udleveret, mens

de sporgsmil der drejer sig om

hvorfor (mening) og hvordan
(proces) kan opfattes som mere
diffuse. Disse bliver ofte forst
tydelige og forstielige gennem
refleksion og diskussion i lebet
af studiet.

Personligt synes jeg, at det er et
privilegium at veere pa et uddan-
nelsessted, hvor mening og pro-
ces dvs. diskussioner om hvorfor
og hvordan er mindst lige sé vig-
tige som det konkrete indhold.
Diskussionen om hvordan un-
dervisningen skal tilrettelegges
er athengig af formdlet, men
har ofte handlet om, hvorvidt
det var processen der var vigtigst
eller de malbare resultater.

I forhold til undervisningsmi-
nisteriet er vi forpligtede til at
male leringsudbytte og atholde
eksamener. Det forhold er i god
overensstemmelse med, at der
er kommet oget fokus pé sik-
kerhed og certificeringer i fri-
luftsliv, og mange studerende
onsker instruktgrbeviser, som
kan forbedre deres chancer i for-
bindelse med jobsegning.

Disse forhold inviterer til mal-

rettet undervisning, instrukti-
on, deduktive arbejdsformer og
styrede lereprocesser, der kan
afsluttes med karaktergivende
eksamen. I forbindelse med for-
midling af friluftsliv er der des-
uden tradition for at fokusere pd
processen.

En kendt kliché i den sammen-
hang er »vejen er mélet«. Her
fokuseres der pa andre verdier.
Det kunne f.eks. vere naturo-
plevelsen, personlig udvikling,
samarbejde, fallesskab, det at
leere at lere, gleden ved at fa
ejerskab af egen lering, gleden
ved at f4 mulighed for at lege,
eksperimentere pd egen hénd,
tilfredsstillelsen ved at opleve,
at der er plads til ens spontane
indfald etc. Hvis der fokuseres
pd processen vil milene ofte
vere mere diffuse, strukturen
lgsere og arbejdsformerne mere
induktive. I den sammenhang
kan man maske tale om pro-
blembaseret lering, erfarings-
padagogik eller vejledning
(velvidende at der sagtens kan
vere konkrete mél forbundet
til ovennavnte padagogiske ar-

Indhold, hvad

Studie-
identitet

Mening - hvorfor

Proces - hvordan




bejdsformer). Lad mig give et
eksempel:

P4 vores vinterfjeldtur til Norge
havde vi en fantastisk dag pa
en udvalgt bakke. Den havde
forskellige heldninger med los
sne. Den inviterede til leg, hop
og telemarksving. Det var umu-
ligt at lade vare med at kempe
sig op ad bakken for bagefter at
race ned med indlagte hop el-
ler sving. Det var en dag med
mange styrt, masser af latter
og en fantastisk mestringsople-
velse, nar det forste telemark-
sving lykkedes, for slet ikke at
tale om det gjeblik, hvor der var
tre sving i trek der »sad lige i
skabet.« Men der var en stude-
rende, som overhovedet ikke
syntes at det var sjovt. Han ville
gerne lere at std pa ski, som han
selv udtrykte det. Han havde
brug for instruktion og formel
undervisning. Han havde ikke
lyst til at lege og slet ikke til at
styrte.

Selv. om situationen nok er
kendt for de fleste, oplevede jeg
det som precis det, der fik da-
gen til at lykkes. Nar man er pd
en uddannelsesinstitution, der
har fokus pa formidling, ople-
velse og lering er det vigtigt at
kunne synliggore, hvad der vir-

ker, og hvad der ikke virker. Her
var der et godt handfast eksem-
pel pé, at vi lerer forskelligt, og
at det der virker pa en made pa
mange, overhovedet ikke behg-
ver at virke pd samme made pa
alle. Det er bl.a. studiets formal
at give de studerende indsigt i
og erfaring med forskellige for-
midlingsformer. I lgbet af stu-
diedret vil de erfare, at det er
utrolig komplekst at formidle
friluftsliv. Det, der virker den
ene dag, lykkes maske ikke den
anden, fordi vejret er anderledes
eller méalgruppens storrelse, for-
udsztninger, motivation, fysik,
alder osv. har ®ndret sig.

Den 10. august 2009 startede
et nyt hold friluftsvejlederstu-
derende pa DGI Karpenhgj.
Vi har udnyttet arstiden og det
gode vejr til ture og en masse
aktiviteter med fokus pé natur,
kano, kajak og treklatring. I takt
med at efterdret skrider frem og
vandet og luften bliver koldere
vil mere og mere tid blive brugt
inden doere, hvor bl.a. pedago-
giske problemstillinger og be-
greber som hvorfor og hvordan
vil blive diskuteret. Dette er vel
i god overensstemmelse med en
padagogisk ide om, at det kan
vere nemmere at forstd og for-
holde sig til teori, hvis man har

Ideen 1il fignren er taget fra bogen »Tips & tricks — formidling af landbrug, skovbrug og

jag.

noget praktisk at relatere det til,
og at friluftsvejledning derfor
kan tage udgangspunkt i den
gode oplevelse, og at oplevelser
kan danne grundlag for erfa-
ringer, der i kombination med
refleksion og teoretisk laesning
kan give den viden og forstd-
else, der ssmmen med erfarin-
gerne kan skabe de holdninger
der er vigtige for god reflekteret
friluftsvejledning. Se illustratio-
nen herunder.

Men netop pd det nystartede
hold er der en studerende, der
efterlyser en teoretisk ballast,
der kan skabe grundlag for det
praktiske arbejde. Miske kan
man spore en overforingsverdi
fra hans tidligere arbejde som
softwarekonsulent, han
har varet vant til at skulle ind-

hvor

samle en stor mengde data for
han kunne »lege« med compu-
teren, men det er kun en sjov
bitanke i denne sammenhang.
Det vasentlige ma vel vere at
vere opmarksom pa de stude-
rendes forskellige behov og de-
res forskellige mader at tenke
og lere pa. En del studerende
er uddannede folkeskolelzrere.
De har ikke problemer med at
anvende »fagudtryk« som f.eks.
induktive eller deduktive former
eller erfaringsbaseret og elevcen-
treret pazdagogik i forbindelse
med den lgbende evaluering af
undervisningen, mens det for
en del af de studerende maske
giver en bedre mening at have
en palet af oplevelser og erfa-
ringer som udgangspunkt for
disse diskussioner. Som navnt
kan man altsd betragte studiet
som en proces, der handler om
at give den studerende en be-
vidsthed om og erfaringer med

hvilke padagogiske muligheder

11



12

der kan vere relevante som fri-
luftsvejleder i bestemte situatio-
ner, og det er et veesentligt mal,
at den studerende selv bliver i
stand til bdde at kunne instruere
i tekniske ferdigheder i f. eks.
kano eller kajak og at kunne
planlegge og gennemfore ture
af flere dages varighed pa for-
skellige drstider med det givne
vejrlig.

Ud over de praktiske og teoreti-
ske kompetencer bliver der som
antydet ovenfor ogsd lagt stor
vegt pa de mere blede ferdighe-
der, som man kan kalde for de
sociale kompetencer. P4 turene
vil de studerende opleve athen-
gighed af hinanden, og der vil
f.eks. vere fokus pa samarbejde,
ansvar, kommunikation og so-

lidaritet. Disse emner kommer
naturligt i spil pa turene. Hvor-
dan skal fellesgrejet fordeles i de
studerendes rygszkke? Hvem
tager ansvar for kort og kompas?
Og nir lejrpladsen skal etableres
skal der laves mad, samles bran-
de, bygges bivuakker, laves toilet
og hentes vand osv. Den bedste
leringssituation opstir maske
hvis ovenstdende viser sig at
have veret konfliktfyldt, og hvis
den efterfolgende balsnak dbner
for en diskussion om betydnin-
gen af empati, tolerance, accept
og betydningen af at vare soli-
darisk og at kunne modtage og

tilbyde den nedvendige hjelp.

Pi seminariet blev der stillet
sporgsmél ved, om der er be-
hov for tre uddannelsessteder i

Danmark. Jeg tror, at jeg bade
kan snakke pa vegne af studiet
i Viborg og i Kebenhavn, nar
jeg haber, at studierne mi fa stor
tilslutning og at de ma vedblive
med at vere populere i mange
ar fremover. Hvis du skulle vare
blevet fristet, er du velkommen
til at kontakte institutionerne, si
du kan fi yderligere oplysninger
og evt. fi tilsendt en studieplan.

Nir hele studiet er bestdet, kan
du oven i kebet smykke dig med
nedenstdende titel:
»Akademiuddannet friluftsvej-
leder i teori og praksis« eller:
»Academy Profession Degree of
Outdoor Education in Theory
and Practicex.

Foto: Martin Hansen



NYERE AKTIVITETER PA
FRILUFTSVEJLEDERUDDANNELSEN

Af Lars Lauridsen, underviser i
[frilufisliv pa Institut for Idret ved
Arbus Universitet.

I forbindelse med Dansk Fri-
luftslivs seminar pa DGI Kar-
penhej om friluftsliv og natur-
vejledning d. 20. april 2009
havde jeg forngjelsen af at pre-
sentere resultater fra mit specia-
le ved Syddansk Universitet om
nyere aktiviteters placering pa
friluftsvejlederuddannelsen.

UNDERSQOGELSENS
FORMAL OG
GENSTANDSFELT

Formilet med undersegelsen
var dels at klarlegge begrun-
delsen for valget af aktiviteter
pa friluftsvejlederuddannelsen
og dels at undersege, hvorvidt
studerende efter endt uddan-
nelse kan varetage undervis-
ning indenfor nyere aktiviteter.
Den teoretiske forankring var
organisationsteori, der kunne
beskrive processerne omkring
sociologiske, rationelle og hi-
storiske forhold pa den enkelte
institution og organisationen
som helhed. Den empiriske del
bestod af i alt 9 kvalitative inter-
views med henholdsvis ledere og
undervisere, samt studerende pa
uddannelsen. Der blev foretaget
bide individuelle interviews og
fokusgruppeinterviews. Endvi-
dere blev bekendtggrelse, stu-
dieordning og studiehindbeger
inddraget.

Uddannelsen til friluftsvejleder
startede pd Institut for Idret i
Kgbenhavn tilbage i 1995, og

siden er VIA UC Viborg kom-
met til 1 2000 og DGI Karpen-
hej i samarbejde med UCN
Lereruddannelsen i Aalborg i
2008. Uddannelsen er en etarig
brugerbetalt  efteruddannelse,
og den primare malgruppe er
mennesker, der varetager under-
visning inden for friluftsliv, el-
ler pa sigt ensker at arbejde med
friluftsliv. En typisk studerende
er uddannet lerer eller pedagog
og er allerede i fast arbejde. Den
studerendes formal med efter-
uddannelsen er primert at ville
inddrage friluftsliv i det daglige
arbejde efter endt uddannelse.

NYERE AKTIVITETER
Flere undersogelser (Bischoff
2000 & Andkjer 2008) har de
senere ar pavist, at den traditio-
nelle nordiske form for frilufts-
liv er blevet mangfoldiggjort af
nyere aktiviteter. Friluftslivet,
som den nordiske tradition pre-
diker, er stadig med turen som
det centrale meget populer,
men nyere og mere specialise-
rede og risikopregede aktivite-
ter har ogsd vundet indpas iser
blandt unge mennesker. Nyere
aktiviteter er i denne underso-
gelse defineret som:

1. Nye aktiviteter uden forbin-
delse til allerede eksisterende
aktiviteter.

2. Allerede kendte aktiviteter,
der over tid er blevet mo-
dificeret enten i brugen af
udstyr, suppleret med nye
elementer, eller har @ndret
motiv i aktiviteten.

Eksempler pa nyere aktiviteter

kan vare adventurerace, MTB-
orientering, kajakpolo, geoca-
ching og kitesurfing. Eksempler
pa traditionelle aktiviteter kan
vere: orienteringsleb, vandring,
handverk, kano, kajak, jagt og
fiskeri. Traditionelle aktiviteter
forsvinder ikke nedvendigyis
ved, at nye kommer til, men
kan trede i baggrunden for nye
tilgange til aktiviteten, og blive
suppleret med nye elementer
eller flyttet til andre rammer
for aktiviteten. Et eksempel pa
dette ses i kombination af orien-
teringsleb og MTB, hvor evnen
til at orientere er kombineret
med evnen til teknisk og fysisk
at kunne bevage sig rundt pa

MTB.

HVOR ER DE NYERE
AKTIVITETER?

Der er bred enighed blandt de
interviewede om, at nyere ak-
tiviteter har deres berettigelse
pa uddannelsen, men det kan
konstateres, at nyere aktivite-
ter endnu ikke har bundfeldet
sig. Resultaterne viser, at nyere
aktiviteter begrenses til et dags-
kursus i GPS og for en enkelt
af institutionerne et mindre ad-
venturerace. Arsagerne til dette
paradoks kan opdeles i norma-
tive, pedagogiske/didaktiske og

gkonomiske begrensninger.

NORMATIVE
BEGRANSNINGER

Det har vist sig, at underviser-
nes tilgang til friluftslivet er fun-
deret i den nordiske tradition,

13
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om end deres tilgang er bredere
i deres fritid. I uddannelsessam-
menhang er der en lang traditi-
on og en institutionel normativ
tilgang til friluftsliv, som ger, at
det kan vare svart at sortere ak-
tiviteter fra, som har haft deres
berettigelse i mange ar. Tilgan-
gen til friluftsliv pa friluftsvejle-
deruddannelsen er, at aktiviteter
i hoj grad skal vere bundet op
til et tur-perspektiv, og dette
udelukker dermed inddragel-
sen af aktiviteter, der primert
afvikles over kortere varighed.
Endvidere er der et naturligt, og
ufravigeligt, krav om, at graden
af kompetence, det er realistisk
at ni i lobet af det ar uddannel-
sen varer, skal vare hej. Diskur-
sen er i hej grad praget af den
nordiske tankegang, og det »rig-
tige« friluftsliv pd uddannelsen
har sit arnested her. De histo-
riske spor i valget af aktiviteter
gor derfor, at det kan vere svart
at afvige fra den oprindelige
diskurs, da tidligere beslutnin-
ger og valg ligger til grund for
de mulige beslutninger, der kan
tages i dag.

PADAGOGISKE

OG DIDAKTISKE
BEGRAINSNINGER

Der kan pipeges en padago-
gisk og didaktisk begrensning
i nyere aktiviteter, da disse har
andre madl, kvaliteter og vardier
end aktiviteter i den nordiske
tradition. Den padagogiske
indgangsvinkel ved nyere akti-
viteter er netop i hejere grad in-
struktion, og mélet er ferdighed
og individuel oplevelse frem for
proces og gruppehensyn. Dog
kunne man hevde, at dette ogsa
er dagligdag pa institutionerne,
da en del af undervisningen i
forvejen er lagt an pa kortere

moduler og i lgbet af en under-
visningsdag.

EN OKONOMISK
BEGRANSNING

Det gkonomiske aspekt, og et
ekstra arbejdspres ved at udvikle
og implementere nyere aktivite-
ter, kan vere medvirkende til, at
uddannelsen endnu ikke inde-
holder nyere aktiviteter. Lederne
har oftest andre ansvarsomrader
i deres daglige arbejde, og en en-
kelt leder er ikke ansat fuldtid.
Muligheden for efteruddannelse
af institutionens undervisere og
indkeb af nyt udstyr samct tid il
udvikling af uddannelsen er ikke
serlig hejt prioriteret i to af de
tre moderorganisationer. Dette
bor, ifelge flere af de studerende
og flere af underviserne, priori-
teres hojere, da der pa sigt bade
skal investeres tid og ekonomi
til udvikling af uddannelsen,
hvis uddannelsen skal levere
friluftsvejledere til et nutidigt
billede af dansk friluftsliv. En
enkelt institution skiller sig her
ud, da den i kraft af sin nye rolle
som uddannelsesinstitution, og
det faktum at den ogsd har en
kommerciel  virksomhedsdel,
har flere midler til ridighed til
udvikling og efteruddannelse.
Som ny institution er de heller
ikke, som eldre institutioner,
praget af historiske spor, hvilket
gor det nemmere at tilfoje nye
diskurser.

NYERE AKTIVITETER |
FREMTIDEN?

En inddragelse af nyere aktivi-
teter pa friluftsvejlederuddan-
nelsen, vil kunne understrege
kvaliteterne og verdierne ved
bide nyere aktiviteter og den
traditionelle nordiske tilgang.
At give en studerende mulighed

for at kunne bevage sig inden
for bade traditionelle og nyere
aktiviteter, og have kendskab
til formidling inden for begge
omréder, gor blot den samlede
undervisning mere hel og vej-
lederen mere kompetent. Det
er ikke et sporgsmédl om at ud-
dannelsesinstitutionen  valger
et normativt stasted, men at en
presentation af andre kvaliteter
og tilgange, er vigtige for den
enkelte studerendes forstelse
af mulighederne, og giver den
studerende muligheden for selv
at veelge stasted. Her er det dog
vigtigt at have for gje, at en ud-
vikling af uddannelsen over tid
ogsd medferer et nyt normativt
stasted.

Studieordningen fra 2006 er
underskrevet af CVU Vest,
CVU Nord, CVU Midtvest, og
Institut for Idret, Kebenhavn
og det er selvsamme institutio-
ner, der igen skal revidere denne
for at dbne for muligheden for
nyere aktiviteter pa friluftsvej-
lederuddannelsen. Hvordan de
enkelte uddannelsesinstitutio-
ner vil implementere og aktua-
lisere nyere aktiviteter, md vere
op til den enkelte institutions
vurdering af lokale muligheder
og intentioner. Det er vigtigt for
den enkelte institution at velge
retninger, hvor de star steerkt, da
en konkurrence mellem de en-
kelte institutioner og andre ud-
bydere ikke er uvasentlig. Her
tenkes blandt andre pd Gedved
seminariums outdoorpedagog-
uddannelse med p.t. 29 stude-
rende som en stor konkurrent,
da deres uddannelse bide er gra-
tis og SU-berettiget, samt Paul
Petersens idretsinstitut, der til-
byder en uddannelse meget lig
friluftsvejlederuddannelsen  og
hvor instrukterbeviser i klat-



ring, kajak og kano er en del af
uddannelsen. Der er med andre
ord ikke rid til at tenke alt for
idealistisk og nye diskurser som
motion og sundhed, udeskole
eller adventure kunne vare op-
lagte muligheder for udvikling.
Fremtiden byder pi en mere
markedsorienteret retning med
en professionalisering af organi-
sationen bag uddannelsen som
folgevirkning.  Begrundelsen
herfor er en tendens i hgjsko-
leverdenen, hvor en storre grad
af konkurrence har betydet en
tiltagende  professionalisering
i bade administration og i un-
dervisning. Samme udvikling
antages ogsd at ville gennemga
friluftsvejlederuddannelsen in-
den for de narmere &r, hvis
markedet fortsetter sin udvik-
ling. Dels fordi uddannelsen
okonomisk ikke har rad til at
miste studerende, og dels fordi
markedet for uddannelserne vil
udvikle sig over tid, og der pa

Indbydelse til julemade

p& Helnaes Mglle

sigt vil placere sig flere institu-
tioner i kategorien af direkte
konkurrenter til friluftsvejleder-
uddannelsen. En mulig lgsning
pa den stigende konkurrence
kan vere et storre samarbejde
mellem udbyderne af friluftsvej-
lederuddannelsen, end det ses i
dag. Den store fordel for fri-
luftsvejlederuddannelsen er net-
op, at den ligger geografisk for-
skelligt, har forskellige miljoer
og har mange undervisere med
specifikke kompetencer tilknyt-
tet. Dette giver rig mulighed for
vidensdeling pé tvars af institu-
tionerne og en hojere udnyttelse
af ressourcer i den samlede or-
ganisation. Selvom udbyderne
af friluftsvejlederuddannelsen er
hinandens storste konkurrenter,
vil et storre samarbejde ikke blot
gavne uddannelsen som helhed,
men ogsd gavne de studerende
ved at skabe et storre netverk de
studerende imellem. Ifglge flere

af de studerende handler det

Traditionen tro inviterer bestyrelsen kreds- §ER

repreesentanter og medlemmer til jule-
mode p& Helnzes Molle Friluftsgard. | &r &
finder medet sted fredag 27. november
2009 kl. 18.00. Efter endt bestyrelses-
mede om eftermiddagen sl@r vi fremmadte

over i k&l, ol og rigtig friluftssnak — gode §
historier, grejudveksling, turberetninger &
osv. Der er mulighed for overnatning. &

Tilmelding:

Jesper Lind Nielsen p& mail senest 15. nov.:
thor dk@hotmail.comellerpatlf.51514202.

netop om at samarbejde i stedet
for at modarbejde hinanden,
samt tro pd at en udvikling pa
sigt vil gavne uddannelsen.

Det bliver spendende at folge
udviklingen pé friluftsvejleder-
uddannelsen i fremtiden, og
selvom der er forskel pa institu-
tionernes skonomiske riderum,
kan der, ved at se pa det omgi-
vende marked for kurser og ud-
dannelser inden for friluftsliv,
argumenteres for en bredere
beslutning om at inddrage ny-
ere aktiviteter i undervisningen.
Dette vil sikre, at uddannelsen
pa sigt kan positionere sig end-
nu kraftigere indenfor dansk
friluftsliv, og dekke de stude-
rendes behov for ogsa at kunne
undervise i og inddrage nyere
aktiviteter i undervisningen.
Specialet kan fis ved henven-
delse til Lars Lauridsen pa mail:

lauridsenlars@gmail.com.

Foto: Kristian Dueholm Jessen
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L2009 - MOTION OG FRILUFTSLIV

Af Friluftsvejleder og -koordinator
Martin Johnsen, DGI Karpenhoj

Der var masteklatring, gronlen-
derrul i bassin, hindvark, trae-
klatring, snorkling, skovgynge,
MTB-bane for bern, palekast,
bygning af shelter, GPS-aktivi-
teter, idratscross og meget mere.
Pi DGI’s og DDS’s landsstevne
i Holbxk var der masser af fri-
luftsaktiviteter for bade store og
sma.

I starten af skolernes sommerfe-
rie blev Holbzk indtaget af over
21.000 idretsglade, feststemte
og forventningsfulde stevnedel-
tagere til DGI’s og DDS’s 25.
landstzvne (L2009) — en nu
efterhinden 140 ar lang stevne-
tradition. I dag er landsstevnet
en kaempe folkefest, idet leg,
socialt samver og fellesskab er
de primare mail, men sidan var
det ikke tilbage i 1800-tallet,
da stevnet tog sin begyndelse.
Dengang handlede det om na-
tional stolthed og om at vinde
tabt land tilbage. I nyere tid har
landsstevnet fundet sted hvert
fjerde ar. Naeste gang er i 2013,
hvor Esbjerg er vartsby.

P4 landsstzevnet er der mange
forskellige idretter og aktivite-
ter. Denne artikel vil kort ridse
friluftsaktiviteterne i Holbak
op, da disse havde helt formida-
ble og unikke vilkar. Sommer-
vejret kom som bestilt, og Hol-
bak viste sig fra sin smukkeste
side. Selve friluftslejren 14 pla-
ceret i den smukke Strandpark,

fyldt med store, sjzldne trzer og
buske helt ned til Holbak fjord.

Som noget helt specielt var der
fra Holbzk kommune givet til-
ladelse til at have balpladser i
parken, hvilket var fantastisk.
Lejren var alsidig og enorm hyg-
gelig, og under stevnet havde
nasten 2.400 mennesker provet
krefter med lejrens mange akti-
viteter. Der var masser af bide
planlagte hel- og halvdages akti-
viteter samt »kom og ver med«
aktiviteter, sd alle fik mulighed
for at prove det, de enten havde
valgt under tilmeldingen eller
som de fik lyst til at prove under
selve stevnet. Der var klatring,
skovgynge, kano, kajak, me-
ginjolle, snorkling, héandverk,
vandreture med naturvejleder,
GPS-skattejagt, halvmaraton i
kajak og meget mere.

Om
Strandparken af morgenfriske

friluftsfolk - flere lgb en tur

langs fjorden, nogle sov lenge

morgenen  summede

under dben himmel, mens an-
dre tog en dukkert i det varme
fjordvand. Morgenmaden blev
forteret i to store samiske lav-
vuer, og der blev holdt traditio-
nelle kostskole- morgensamlin-
ger med falles beskeder, sang og
fortelling. Om aftenen var der
bal pé bélpladserne, og der blev
nydt god mad, drukket redvin,
sunget sange, fortalt historier og
grinet - til langt ud pa natten.

Men det var ikke kun i friluftslej-
ren, der var friluftsaktiviteter. I
stevnecentrum, hvor bl.a. stev-
nestadion var placeret, havde
DGI allieret sig med forskellige
samarbejdspartnere: Bl.a. Skov-
skolen, Friluftsridet, Skov- og

Naturstyrelsen, DGI Karpenhgj
og Godthib Molle havde hver
iser etableret forskellige frilufts-
aktiviteter — alt fra pandekager
over bal til masteklatring, byg-
ning af shelter, skovfitness og
gronlenderrul i bassin. Motion
og friluftsliv blev en keempesuc-
ces, idet DGI mener, at der har
varet over 8.000 interesserede
til aktiviteterne under stzvnet.

Om fire 4r, nir Landsstevnet
igen ruller af stablen, vil jeg
opfordre si mange som muligt
af jer tl at deltage. Det er en
kempe fest, og for os frilufts-
folk er det en god mulighed for
at dyrke friluftsliv og -aktivite-
ter for vores egen skyld. Vi ses i

Esbjerg til L2013!

0GI

Karpenhg]

Foto: Bo Skdrup



BOGANMELDELSER

Af frilufisvejleder og -koordinator Martin Johnsen,
DGI Karpenhoj

I denne artikel kan du lese to boganmeldelser.
Forst anmeldes bogen Frilufisliv af Ivar Mytting
og Annette Bischoff (en gammel bog i nye kle’r),
da dette er en revideret udgave af deres klassiske
Friluftsliv — en grunnbok. Den anden bog som an-
meldes er en samlet havkajakpakke til Det Syn-
fynske Ohav i form af en guide- og en kortbog,
som er udkommet her i 2009. God forngjelse.
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De fleste af os kender bogen Frilufisliv — grunn-
bok af Ivar Mytting og Annette Bischoff. Bogen
er pensum for de studerende i Bo, og flere af ud-
dannelsesstederne i Danmark bruger bogen som
grundbog i det praktiske friluftsliv. Nu er bogen
kommet i en ny udgave — med nye kapitler, far-
vebilleder og et meget mere indbydende design.
Hvad enten du har den gamle udgave stiende pa
boghylden eller ¢j, bor du have denne nye udgave
staende. Det er en meget fin bog med masser af
praktiske feerdigheder og overvejelser derom.

Bogens formal er at bidrage med kundskaber,
ideer og perspektiver, som kan vere med til at be-
rige vores natur- og friluftsoplevelser: Kundskaber
som kan bruges i planlegning og gennemforelse
af egne ture og aktiviteter, ideer om hvad du kan
lave pa tur, og perspektiver pa hvilke verdier du
kan finde i friluftslivet. Nogle af omriderne er
meget grundigt beskrevet, mens andre omrader
kun bergres overfladisk. Bogen har dermed ogsa

Ivar Mytting og Annette Bischoff

Friluftsliv
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sine begraensninger, hvilket forfatterne ogsa er be-
vidste om. Bl.a. valger de ikke at beskaftige sig
med klatring, brevandring, foss- og havkajak, da
disse aktiviteter kreever helt specifikke ferdighe-
der — bide af udgver og dem som skal undervise i
disse aktiviteter.

Bogen er inddelt i fem dele, som hver har deres
fokusomride: 1) Friluftslivets historie, tradition,
verdier og adgangsregler til naturen, 2) Grund-
leggende basisferdigheder i friluftsliv, 3) Aktivi-
teter og ture i forskellige naturtyper - skov, vand,
field og kyst samt sikkerhedsforhold under disse
aktiviteter, 4) Naturkendskab og naturoplevelse
som central verdi i friluftsliv og 5) Vejledning i
frilufesliv.

Efter nasten hvert kapitel bliver der stillet flere
opgave- og arbejdsspergsmal. Efter kapitel 1, som
handler om »Mil og meningg, bliver man bl.a.
bedt om at diskutere forskelle og ligheder mel-
lem begreberne idret og friluftsliv, samt hvad
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man synes der er det vigtigste at kunne indenfor
fagomradet friluftsliv. Sporgsmilene er relevante
og giver en god basis for diskussion i eksempelvis
undervisningssammenhang.

Nye kapitler i 2. udgave, og meget vigtige efter
min mening, er: 1) Turplanlegning og risiko-
handtering, 2) Hvis uheldet er ude, 3) Naturkend-
skab samt 4) Vejledning. Her finder jeg specielt
sidstnzvnte meget relevant, idet kapitlet handler
om hvordan vi lerer alle de kundskaber, som er
beskrevet i borgen. Begrundelsen for at medtage
dette kapitel er, at vi lerer mere og mere i formelle
organiserede sammenhange, og det skal der vare
uddannede vejledere til. Forfatterne pointerer, at
vejledning er mere kompleks end som s, idet der
er mange roller, ansvarsomrader og opgaver, der
skal varetages. I kapitlet er der pzdagogiske og
didaktiske faktabokse, som opsummerer vigtige
pointer i forbindelse med vejledning,.

Jeg kan varmt anbefale bogen. Hvis vi skal lere
at tage pd tur, si kan denne bog vere med dil at
give os et praj om, hvad vi skal kunne for at tage
pa tur samt hvordan og hvorfor. Det handler om
basisferdigheder og sikkerhed, da det er disse
kundskaber, som er en forudsetning for at dyrke
natur- og friluftsliv.

Men nér alt kommer til alt handler det om at vare
derude — eller som forfatterne selv udtrykker det:
»Frilufisliv er forst og fremst praksis, noe vi gjor og
opplever ute i naturen. Det d skrive om frilufisliv,
ma derfor bli noe annet enn d vare ute og leve det”.

HAVKAJAK — DIN GUIDE TIL DET
SYDFYNSKE OHAV
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HAVKAJAK

DIN GUIDE Til DET SYDFYNSKE @HAV.

Malsztningen med denne guide er at give viden
og informationer om det sydfynske ghav, siledes
at havkajakbesggende kan fa bedre og mere ind-
holdsrige oplevelser - uanset roerniveau. Guiden
har derudover til formal at fungere som ambas-
sader for lokalbefolkningen, idet omréidet er in-
ternationalt fuglebeskyttelsesomrade. Omradet



er unikt, og der skal selvfolgelig vere den rette
balance mellem benyttelse og beskyttelse af et
sadant omrade. Guiden bestir af to beger - en
kortbog og en guidebog, som leveres i en gen-
nemsigtig vandtet pose.

Om kortbogen kan jeg kun sige, at den er ge-
nialt lavet. Der er helt unikke kombikort (to-
pografiske landkort med relevante sgkortin-
formationer), som dakker hele omriadet. Der
er 19 delkort (1:50.000) og et oversigtskort
(1:125.000). Der er indtegnet bade ruteforslag
og sevardigheder samt bade UTM koordinator
og lengde- og breddegrader. Derudover er kor-
tene lavet af vandafvisende materiale, saledes at
de kan ligge pa kajakdakket og vere brugbare,

nar man er pi vandet.

Selve guidebogen er inddelt i fem kapitler: 1)
Det sydfynske ohav, 2) Turbeskrivelser, 3) Se-
verdigheder, 4) Verktojskasse og 5) Fakta. For-
ste kapitel omhandler hele essensen af omradet
- baggrund, kendetegn, geologi, historie, natur-
formidling, kendskab til de mindre gkulturer

m.m. Bogens kerne er kapitel 2, hvor der gives
forslag til flere ture i omradet og beskrivelser af
disse. Der er bade forslag pa korte og lange ruter.
Kapitel 3 er et supplement til turbeskrivelserne,
da her reprasenteres mere end 60 spzndende
historier og seveerdigheder pa de i alt 55 ger i det
sydfynske ghav. I verkegjskassen findes huske-
lister, relevante links, informationer om vind-
og stromforhold, genopfriskning af forstehjalp
og hypotermi, mens sidste kapitel indeholder
faktuelle omlysninger om smégerne, overnat-
ningsmuligheder, kursusudbydere, guidede ture
m.m.

Lad det vare sagt med det samme - det er vir-
kelig et godt produkt til alle havkajakroere, som
har et enske om at udforske det sydfynske. Ikke
blot er det flot og inspirerende lavet, det er gen-
nemtenkt og fyldt med relevante informationer
- lige til at g til. Det er bade en ven pa vandet i
form af kortbogen og en ven til lands via guide-

bogen.

Godt arbejde dernede pa Fyn!
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