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Foreningens formdl

Foreningens formal er at skabe, udbygge og ved-
ligeholde kontakt imellem personer, der arbejder
med vejledning og undervisning i natur- og friluftsliv.
Foreningen skal arbejde for at styrke danske
naturoplysnings- og friluftslivstraditioner i sam-
arbejde med vore nordiske nabolande med det
formal at skabe harmoni mellem menneske og natur
s@vel som mellem mennesker.

Bladet udgives af Dansk Friluftsliv og udkommer fire
gange érligt:

nr. 81 marts. 2010 deadline 1. feb.
nr. 82 juni. 2010 deadline 1. maj.
nr. 83 okt. 2010 deadline 1. sep.
nr. 84 dec. 2010 deadline 1. nov.

Annoncering:

Det er muligt at annoncere i bladet. Prisen er 1500
kr. for en hel side og 900 kr. for en halv side.
Kontakt den annonceansvarlige for yderligere infor-
mation om formater og priser.



REDAKTIONEN HAR ORDET

FORSKNING I FRILUFTSLIV
| DANMARK

af Peter Bentsen, Skov og Land-
skab, Kobenhavns Universitet

INTRODUKTION

Interessen for forskning i fri-
luftsliv er voksende sivel inter-
nationalt som i Danmark. Hen-
sigten med dette temanummer
om forskning i friluftsliv er at
skabe overblik over eksisterende
viden og forskning pi omréidet i
Danmark. Tanken er at synlig-
gore forskning i friluftsliv i over-
sigtsform ved at lade en rekke
forfattere forsk-
ningsmiljeer og -temaer med
relation til friluftsliv. Mélgrup-
pen er primert Dansk Frilufts-

presentere

livs medlemmer og sekundert
andre med interesse i friluftsliv
og forskning. Vi haber, at dette
temanummer siledes kan vare
til inspiration for praksis —

iser det padagogiske frilufts-
liv, hvor de fleste af Dansk Fri-
luftslivs medlemmer befinder
sig, men ogsa inden for politik,
planlegning, forvaltning m.m. i
relation til friluftsliv. Habet er,
at temanummeret kan bidrage
til brobygning mellem forsk-
ning og eksisterende praksis.
Dels inden for det pedagogiske
friluftsliv: at vejlede, udvikle og
kvalificere den praksis, der fin-
der sted i Danmark pé skoler,
institutioner, organisationer og
i det uorganiserede friluftsliv.
Dels forvaltningens praksis: at
vejlede, udvikle og kvalificere
politik, planlegning og for-
valtning for friluftsliv. Med sit
tveerfaglige potentiale bidrager
temanummeret til lobende dia-

log mellem forskere, praktikere
og politikere. Denne korte in-
troduktion bestir af to dele.
Dels en kort introduktion til
friluftsliv. som forskningsfelt,
dels en prasentation af tema-
nummerets artikler, indhold og
forfattere.

FRILUFTSLIV SOM
FORSKNINGSFELT

Friluftsliv som fag- og forsk-
ningsfelt er ganske ungt — ikke
mindst i Danmark (ca. 30-35
ir) —og som forskningsfelt er det
ikke etableret med én bestemt
forskningstradition. I dette te-
manummer bruger vi en meget
bred fortolkning af friluftsliv
(og forskning), der kan rumme
disse forskellige perspektiver og
tilgange til friluftsliv. Man kan
sdledes tale om forskning 7, om
og for friluftsliv. I Danmark (og
mange steder internationalt)
kan man identificere mindst
»to spor«: Friluftsliv som forsk-
ningsfelt pd idratsinstitutioner
(svarende til det internationale
felt outdoor education) og fri-
luftsliv. som  forskningsfelt pa
natur- og skovbrugsinstitutio-
ner (svarende til det interna-
tionale felt outdoor recreation).
Disse to spor har selvfolgelig
en rekke underkategorier, be-
slegtede og overlappende om-
rader, fx adventure education,
outdoor learning, environmen-
tal education, outdoor leisure
studies, human gkologi, spa-
tiale perspektiver pa friluftsliv,
planlegning og forvaltning for
friluftsliv, socio-kulturelle per-
spektiver pa friluftsliv osv.
Friluftsliv er siledes ikke et en-

kelt fag eller en enkelt disciplin
— ¢j heller et statisk fznomen
— men et mangfoldigt felt med
multidisciplinere tilgange, fra
filosofi og humaniora (fx mil-
joetik, natursyn og estetik) til
social- og adferdsforskning (fx
planlegning, samfundsviden-
skab) over gkonomi (fx sam-
fundsekonomi og ekonomiske
modeller) til naturvidenskab
(fx fysiologi og ekologi). Der er
altsi behov for et inkluderende
begreb og forskningsfelt, men
samtidig en eller anden form
for definition af feltets egenart
og genstandsfelt. Den teoretiske
tilgang for dette temanummer
ma i forlengelse heraf vere ek-
lektisk. Patterson & Williams
(1998) taler i den forbindelse
om kritisk pluralisme (dvs. at
forskellige paradigmer kan og
ber eksistere samtidig inden for
et forskningsfelt — dog med en
kritisk refleksiv tilgang) inden
for forskning i »outdoor recrea-
tion«. I denne sammenheng har
vi med vilje valgt ikke at defi-
nere friluftsliv, men at lade de
enkelte forfattere beskrive deres
institutions eksplicitte (og im-
plicitte) definition og fortolk-
ning af forskning i friluftsliv.
Begrebet anvendes bredt om
mange forskellige aktiviteter og
livsformer i udemiljger, natur-
og kulturlandskaber. Friluftsliv
knyttes med andre ord ikke til
en serlig form for aktivitet el-
ler et serligt verdiset, men ses
tvertimod som et overordnet
begreb for synet pa, brugen af,
veren i og oplevelsen af natur og
landskab. Bentsen m.fl. 2009.
Der har varet og er tendens til



at opfatte friluftsliv som en rela-
tivt ensartet tradition baseret pd
bestemte normer, vardier og ak-
tiviteter (ikke mindst i Norden),
men ofte er afgrensningerne
blevet for snzvre og normative
— og en lang rekke aktiviteter,
handleformer og meninger er

blevet ekskluderede.

TEMANUMMERETS
INDHOLD

Som nzvnter forskning i frilufts-
liv et forholdsvist nyt og flervi-
denskabeligt felt i Danmark, og
denne forskning er sket ud fra
forskellige faglige, teoretiske og
metodiske tilgange og spredt pa
forskellige institutioner landet
over. | forlengelse heraf har vi
samlet en rekke artikler, der alle
belyser og beskeftiger sig med
temaet »Forskning i friluftsliv i
Danmark« fra forskellige vink-
ler, miljoer og temaer.

Frank Sendergaard Jensen og
Jette Hansen-Magller, Skov &
Landskab, KU, indleder med at
beskrive forskningen i friluftsliv
pa Skov & Landskab (S&L).
S&L har gennem en lengere
periode veret en vesentlig aktor
inden for forskning i friluftsliv
- primert det rekreative - men
i de seneste ar har centret aktivt
arbejdet for en skerpet profil pa
dette omride, bide med en stor-
re tveerfaglighed og bredde mod
sundhed, lering, velferd og livs-
kvalitet og i retning af en mere
borger- og brugerner tilgang.
Herefter beskriver Erik Mygind,
Institut for Idret, KU, forsk-
ningen i friluftsliv pd Institut
for Idret, Kobenhavns Univer-
sitet. Friluftsliv har eksisteret
som tema, forsknings- og un-
dervisningsomrader pa de uni-
versitere idraetsinstitutioner si-

den 1980’erne, og Erik Mygind

har fra starten veret en vigtig
person i dette arbejde (bl.a. i
forbindelse med etableringen af
friluftsvejlederuddannelsen  og
forskning i udeskole).

Det naste bidrag kommer fra
Seren Andkjer, Institut for
Idrat og Biomekanik, SDU, der
folger efter med en beskrivelse
af friluftsliv som forskningsom-
ride pa Syddansk Universitet.
Seren har tegnet friluftsomra-
det pa SDU i en arrekke og haft
stor betydning for udvikling af
bachelor i Nordisk Friluftsliv,
udgivelse af beger om friluftsliv
samt forskning i friluftsliv fra en
kulturanalytisk vinkel.

I artiklen »Forskning og udvik-
ling i naturbgrnehaver« deler
Niels Ejbye-Ernst, VIA UC og
DPU, sin store viden om natur-
og skovbgrnehaver med Dansk
Friluftslivs lesere. Niels drager
nogle interessante paralleller
mellem udviklingen i forskning
i hhv. naturbernehaver og fri-
luftsliv.

Steen Nepper Larsen, GNOSIS,
AU, anmelder herefter to ph.d.-
athandlinger om friluftsliv og
ungdom. Adspurgt praesenterer
Steen bl.a. sig selv som verende
»fenomenolog, hermeneutiker,
fricenker, lektor, racercykelfa-
natiker, fader,
kommenskringlespiser,

morgenbader,

son,
Sloterdijk-foredragende m.mu.

Anmeldelsen vil ogsd afslore in-
spiration fra Frankfurterskolen
og kritisk teori.
Temanummeret afsluttes af Pe-
ter Bentsen, Skov & Landskab,
KU, med dels en oversigt over
forsvarede doktor- og ph.d.-af-
handlinger i relation til frilufts-
liv og dels et bud pa en kanon
for forskning i friluftsliv.
Redaktionen af temanummeret
hiber, at Dansk Friluftslivs med-
lemmer kan finde inspiration og
viden i denne udgave af Dansk
Friluftsliv. Der synes at vere
enighed om, at friluftsliv (og
forskningen herom) i stigende
grad skal/kan bidrage til at lose
stadigt mere pitrengende sam-
fundsproblemer, der har med
velferd, livsstil, sundhed, leering,
naturkontak, integration m.m.
at gore. Man kan dog ogsé (som
bl.a. Steen Nepper Larsen gor)
stille sig kritisk overfor denne
mél/middel tenkning.

God lzselyst—held oglykke med
forsknings- og udviklingspro-
jekter samt ikke mindst praksis!
Kilder og litteraturhenvisninger
er af leese- og pladshensyn ude-
ladt, men en samlet litteratur-
liste kan findes pa foreningens
hjemmeside www.danskfrilufts-
liv.dk eller ved henvendelse til
redaktionen. Vi hiber ikke at vi

har overset/glemt nogen/noget.

Foto: Kristian Duehoolm Jessen
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ansk Friluftsliv - forum for natur- og friluftsliv
i samarbejde med Kobenhavns Universitet m.fl.

Dansk Friluftslivs seminar i 2010 atholdes i samarbejde med bl.a. Kebenhavns Universitet med
tema om natur- og friluftslivsuddannelser i Danmark. Ikke noget nyt emne, men ikke desto
mindre hejaktuelt, da flere og flere uddannelsessteder i disse ar afvikler nye uddannelser indenfor
natur- og friluftsliv: Friluftsvejleder, naturvejleder, diplomuddannelser i natur- og friluftslivspae-
dagogik og udeliv og motion, outdoorpadagog, master i friluftsliv, nordisk bachelor m.fl.
Seminaret atholdes pd Skovskolen, Skov & Landskab, Nodebo mandag den 12. april 2010.
Traditionen tro afholder foreningen arsmede samme sted aftenen inden seminaret - sandag den
11. april 2010.

Yderligere information om program, tilmeldinger, pris m.m. kan ses i neste nummer af Dansk

Friluftsliv, som udkommer i marts 2010.
Sat allerede nu kryds i kalenderen. Vi haber at se mange af jer.

Bestyrelsen




FRILUFTSFORSKNING PA
SKOV & LANDSKAB

Af Frank Sondergaard Jensen og
Jette Hansen-Mopller,

Skov og Landskab, Kobenhavns
Universitet

I Danmark har friluftsliv som
egentligt fag- og forskningsfelt
kun eksisteret i ca. 35 ar. Der er
ikke etableret én bestemt forsk-
ningstradition, men her, sivel
som internationalt, kan man
identificere mindst to »spor«:
ét der er opstdet og udviklet pa
skovbrugsinstitutioner og ét pa
idretsinstitutioner (se fx Erik
Myginds og Seren Andkjers ar-
tikler i dette temanummer).
Den forste mere stabile forsk-
ningsenhed for friluftsliv i Dan-
mark (»Projekt Skov og Folk«)
blev oprettet i 1975 ved Sta-
tens forstlige Forsogsvasen (nu
Skov & Landskab, Kebenhavns
Universitet) v. Niels Elers Koch
— med det formal at undersoge
befolkningens brug af skovene
til friluftsformal samt preferen-
cer i denne forbindelse.

KVANTITATIVE
UNDERSOGELSER

Fokus i det kvantitative arbejde
har veret at frembringe viden
om, hvordan friluftslivet foregir
i Danmark med henblik pa at
forbedre beslutningsgrundlaget
for den fremtidige (skov)politik
og den fysiske planlegning og
forvaltning for friluftsliv. — Her-
under forbedring af adgangs- og
opholdsmuligheder og mulighe-
derne for udfoldelse og oplevel-
ser i forskellige omrader og an-
leeg. Da mengden af deltagere i

friluftsaktiviteter
er relativt beskeden, sammen-

organiserede

lignet med uorganiserede akti-
viteter, og da de har mulighed
for at gere deres interesser gel-
dende ad organisatorisk vej, har
planlegningen og forskningen
iser veret koncentreret om det
almene, uorganiserede frilufts-
liv. Efter undersogelserne af fri-
luftslivet i skovene, er forsknin-
gen efterhanden udvidet til ogsd
at omfatte resten af det dbne
land og byens parker. Parallelt
hermed er der foretaget under-
sogelser af turisternes brug af
den danske natur, og af hvorle-
des dette pavirker de lokale ind-
byggere.

De grundleggende undersogel-
ser fra 1970’erne af befolknin-
gens brug af skovene til frilufts-
liv, er fulgt op med tilsvarende
undersggelser i 1990’erne, hvil-
ket har givet muligheder for at
folge udviklingstendenser. Der
er stadig behov for opfelgning
heraf med opbygning af en
egentlig overvigningsindsats (se
nedenfor). Bla. pd grundlag af
denne kvantitativt orienterede
forskning er Skov & Landskab
udpeget af Miljoministeriet til
Fagdatacenter for friluftsliv og
turisme med ansvar for opfoelg-
ning af denne type viden.

Ud over ovennavnte »bruger/
aktivitets«-preegede undersogel-
ser, er der ogsd gennemfort en
rekke praeferenceundersogelser
i tilknytning til iser skovenes
planlegning og forvaltning. Li-
gesom der er gennemfort kvan-
titative undersogelser af befolk-

ningens holdninger og ensker
til den danske natur.

Malet med ovennzvnte under-
sogelser har saledes primert
veret at tilvejebringe viden om,
hvor mange der dyrker hvilke
aktiviteter hvor, péa hvilke tider
af aret, hvor lenge ad gangen og
sammen med hvem, samt hvad

publikum har af ensker.

OVERVAGNING

En del af de kvantitative under-
sogelser indgar i Skov & Land-
skabs overvigningsaktiviteter. I
20006 startedes en afprovning af,
om deter muligt, som et element
i det eksisterende Skovstatistik-
arbejde, at gennemfore visse fri-
luftsliv-relaterede registreringer
i forbindelse med feltarbejdet.
Afprevningen viste, at det med
relativt fi ekstra-omkostninger
er muligt at udvide feltregistre-
ringerne til at omfatte en rekke
relevante  friluftsliv-relaterede
elementer, hvis udvikling saledes
kan folges over tid (f.eks. vej- og
stinettet, affald, herverk, jagt-
og vildtplejefaciliteter samt fri-
luftsfaciliteter mere generelt).
Endelig skal nzvnes de perma-
nente bil-tellestationer der har
veret i drift pd fire skov/natur-
lokaliteter i Danmark siden
1976 — oprettet i forbindelse
med starten af Projekt Skov og
Folk. Her tzlles antallet af ind-
og udkerende biler pa de fire lo-

kaliteter hvert 15. minut.

KVALITATIVE
UNDERSOGELSER
De kvantitative undersogel-



ser kan ikke std alene, hvilket
foranledigede igangsetning af
kvalitative undersegelser af ek-
sempelvis: friluftsoplevelser og
-muligheder i skove og det dbne
land; friluftslivets betydning for
unges identitetsdannelse, samt
muslimers friluftsliv. I denne ka-
tegori kan ogsd henregnes arbej-
det om frivilligt arbejde i natur-
forvaltningen — et tema der kan
forventes at fi storre bevagen-
hed og betydning i fremtiden.
Det skal afslutningsvis navnes,
at Skov & Landskab inden for
det kvalitative felt udbyder kur-
set »Mind and Naturec.

UNDERSQOGELSER

AF OG METODER TIL
FRILUFTSPLANLAGNING
Sidelobende med ovennzvnte
kvantitative og kvalitative un-
dersogelser, er der ogsa arbejdet
med planlegningen for frilufts-
liv og turisme. Ligesom der er
udviklet GIS-baserede metoder
til monitering, modellering og
simulering af f.eks. barriereef-

fekter og adferd.

NATURFORMIDLING OG

SUNDHEDSFREMMENDE

ASPEKTER VED FRILUFTSLIV
Med udgangspunke i den piga-
ende samfundsudvikling (her-
under bl.a. @ndret livsstil) er der
opstiet to nye forskningsfelter
med relation til friluftsliv. Det
ene, naturformidling og lering,
fokuserer pa at give befolknin-
gen, ikke mindst bern og unge,
mere viden om natur for derved
bl.a. at ege miljobevidstheden.
Der er siledes oprettet en natur-
vejlederuddannelse (ved Skov &
Landskabs afd. i Nedebo), na-
turvejledningscentre, natursko-
ler, skovbernehaver, udeskoler
mv. og péibegyndt forskning i

effekterne heraf. Det andet felt
fokuserer pa friluftslivets betyd-
ning for menneskers sivel fysi-
ske som mentale sundhed, her-
under motorik og generel trivsel
samt de terapeutiske aspekter af
naturaktiviteter.

VELFARDSOKONOMI,
SPECIELT MILJG- OG
OPLEVELSESOKONOMI
Den samfundsgkonomiske be-
tydning af friluftsliv forskes der
ogsid i pd Skov & Landskab.
Storstedelen af denne forsk-
ning bestdr af undersogelser af
betalingsvilje i forhold til ikke-
markedsferte goder som for ek-
sempel betalingsvilje i forhold
til friluftsmuligheder, oplevelse
af dyreliv og oplevelser i poten-
tielle nationalparker; eller den
friluftsmeassige verdi i forbin-
delse med skovrejsning.
Etandet ekonomisk forsknings-
omride omhandler analyser af
markedsforte friluftsaktiviteter,
bade eksisterende og potentielle,
som f.eks. jagtlejemarkedet og
analyse af mulighederne for at
generere indtegter for jordejere
ved at udbyde serlige frilufts-
faciliteter til specielle grupper.
Tillige er der fokus pd hvilke
barrierer der er for udviklingen
af sidanne faciliteter og mulig-
heden for at opnd privat sivel
som samfundsmessig gevinst
ved at igangsatte projekter.

NATIONALE
SAMARBEJDSPARTNERE
Den relativt brede vifte af forsk-
ningstemaer, der er beskrevet
ovenfor, indikerer at Skov &
Landskabs friluftsforskning har
ganske stor bergring med en
rekke interessenter og samar-
bejdspartnere. Skov- og Natur-
styrelsen og Friluftsradet anses

traditionelt blandt de storste
og vasentligste nationale sam-
arbejdspartnere.  Herudover
gennemfores forskning og rad-
givning for bl.a. en rekke kom-
muner (f.eks. Odense, Hillerad,
Vordingborg, Slagelse og Ko-
benhavn).

P4 universitetsniveau samarbej-
des med bl.a. Institut for Idrat
samt Institut for Geografi, Ko-
benhavns  Universitet; Dan-
marks Miljoundersogelser, Ar-
hus Universitet; Syddansk Uni-
versitet; Aalborg Universitet og
CBS. Af andre forsknings- og
uddannelsesinstitutioner
arbejdes der eksempelvis med
Center for Ungdomsforskning,
N. Zahles Seminarium, Statens
Institut for Folkesundhed og
Stressklinikken pa Hillerod Sy-
gehus.

sam-

For yderligere information om
Skov & Landskabs friluftsforsk-
ning, se evt. vores hjemmeside:

www.sl.life.ku.dk/Emner/Fri-
luftsliv.aspx

Y Efter hvert afsnit er der henvist til
en rekke centrale kilder om det pagel-
dende tema. Se venligst den samlede
litteraturliste for yderligere informa-
tion.



FORSKNING | FRILUFTSLIV PA INSTITUT

FOR IDRAT | KOBENHAVN

Af Erik Mygind, Institut for Idyet,
Kobenhavns Universitet

Idretsuddannelsens  etablering
som fag og videnskab i 1909
har frem til i dag veret preget
af bade diskussioner og kampe
om uddannelse og forskning.
Friluftslivets etablering som fag
i 1981 var ingen undtagelse.
Hvilken relevans og berettigelse
havde en rekreativ aktivitet pa
et naturvidenskabeligt fakultet,
der af mange blev opfattet som
noget, man dyrkede i fritiden og
som bestod af en vifte af spej-
deraktiviteter? Friluftsliv som
undervisningsfag fandt fodfe-
ste og har frem til i dag gen-
nemgiet en markant udvikling.
Forskning i friluftsliv tog forst
fart sidst i 1990’erne, defineret
ud fra hvornir de forste viden-
skabelige artikler blev publiceret
i internationale tidsskrifter. Ud
fra den betragtning er forskning
i friluftsliv stadig i »ungdomsfa-
sen«.

Friluftslivets forste leveir blev
preget af definitions-, mil- og
indholdsdebatter. Forklaringen
pa, at faget blev en integreret
del af idretsuddannelsen, kan
soges i mindst to forhold. Ledel-
sen stottede, at friluftsliv skulle
oprettes som fag péd idretsud-
dannelsen. I et mere overordnet
perspektiv kunne forklaringen
pa friluftslivs etablering maske
soges i daverende opfattelse af
idret som et bredt og rummeligt
begreb, der rakte ud over idret-
tens prastationskultur, fastlagte
rammer og regelsat.

Fra starten af 1980’erne og frem
til mide i 1990’erne blev fokus
iser rettet mod undervisning,
vejlederrollen, ferdigheder samt
risiko/sikkerhed. Der blev i den-
ne periode udbudt korte kurser
i friluftsliv for bade universitets-
studerende og i efter- og videre-
uddannelsesregi (EVU). 11994
blev »Det 1-drige studium i fri-
luftslive, ogsd kaldet friluftsvej-
lederuddannelsen, oprettet i
EVU-regi. Denne beslutning
har utvivlsomt haft den storste
betydning for cementering og
videreudvikling af friluftsliv pa
IFI og medferte bl.a., at der pa
idretsuddannelsen blev udbudt
en friluftslinie pa bacheloraret
over en 5-arig periode.

Sidst i 1990’erne voksede inte-
ressen for at forstd og integrere
angelsaksiske og engelsksproge-
denationers opfattelse af frilufts-
liv (outdoor education) i under-
visningen. Dette medforte bl.a.
igangsetning af et forsknings-
samarbejde (kulturanalyse) om
idretsstuderendes  baggrund,
brug og holdninger af frilufts-
liv i henholdsvis New Zealand
og Danmark i 1998 (Mygind
& Boyes, 2001). Resultater fra
denne forskning formidles iser
pa uddannelsen »Nordisk Fri-
luftslive (NF), en valgmulighed
for studerende pa 3. studiear.
Kulturanalyse udger et centralt
element, og NF udbydes i et tat
samarbejde mellem 8 universi-
teter i henholdsvis Norge, Sve-
rige, Island og Danmark, hvor
IFI indgér i samarbejdet (www.

ifi.ku.dk/uddannelser/bachelor/

nordisk_friluftsliv/).

En ny og anderledes forsknings-
vinkel startede ar 2000 pa IFI.
Otte forskere og fire speciale-
studerende fra henholdsvis IFI
i Kegbenhavn, Danmarks Pe-
dagogiske Universitet (DPU)
og Roskilde Universitets Center
(RUC) fulgte ud fra forskellige
forskningsvinkler en naturklasse
pa Redkilde Skole i Vanlose, der
fra 2000-2003 fik obligatorisk
undervisning i naturen en dag
om ugen. Med forskningsmid-
ler fra Friluftsradet blev virknin-
gerne af udeskole analyseret pa
baggrund af udsagn, holdninger
og opfattelser fra elever, lerere
og foreldre. Casestudiet tog af-
szt i sociologiske, psykologiske,
padagogiske og fysiologiske
vinkler. Resultaterne er fremlagt
i en antologi, forskningsartik-
ler og to bager (Mygind, 2005,
2007, 2009; Herholdt, 2006;
Schildhap m.fl., 2007) samt
gennem informative netadres-
ser (www.skoven-i-skolen.dk og
www.udeskole.dk). Studiet har
opnéet stor bevigenhed i medi-
er og presse, og etablering af na-
turklasser har efterfolgende faet
stor udbredelse i folkeskolen,
hvilket dokumenteres i nye data
i et landsdekkende ph.d.-pro-
jekt om udeskole, der viser, at
ca. hver flerde danske folkeskole
i skrivende stund har indfert
udeskole i en eller anden form
og yderligere 15 % patenker at
starte inden for den nzrmeste
arrekke (Bentsen et al. 2009).
Samfundets ogede fokus pi
sundhed og brug af gronne om-



rader har veret en medvirkende
faktor til, at forskning i ude-
skole er fortsat gennem et nyt
forsknings- og udviklingsnet-
vark etableret mellem IFI, Cen-
ter for Skov & Landskab (S&L)
samt N. Zahles Seminarium
for perioden 2006-2009. Hvor
Redkildeprojektet  fokuserede
pa brug af natur uden for byen,
var ensket med det nye netveerk,
at fokusere pé udeskole i bynzre
omréder.

Endelig er en ny ansegning med
titlen »Fysisk aktivitet og lering
i udeskole« under udarbejdelse
med formalet, at opnd sterre evi-
dens om sével styrker som svag-
heder ved at benytte udeskole
som undervisningsmetode. Ud

fra et storre elevmateriale gnskes
de sundhedsmessige gevinster
yderligere belyst. Med mere end
40 udeskoleklasser pa landsplan,
der tilbringer en dag eller mere i
natur og grenne omrader, er det
muligt at gennemfore effektstu-
dier pa, hvorvidt udeundervis-
ning har en positiv eller negativ
indflydelse pé fx lase- eller reg-
neferdigheder. Det har, siden
udeskolens start for snart 10 ar
siden, varet et stiende sporgs-
mal om anvendelse af 20 % af
undervisningstiden i naturen
vil have en negativ eller posi-
tiv effeke pa det faglige niveau.
Endelig giver et storre datama-
teriale mulighed for at vurdere
udeundervisningens betydning

for drenge/piger, nydanskere,
overvagtige bern, elever med
serlige behov mv. Endelig vil
projektgruppen sgge svar pd, om
elever i udeskoleundervisning
leerer andet og mere end den
traditionelle skole. Resultaterne
forventes at give et bedre funda-
ment til at treffe skolepolitiske
beslutninger fx @ndringer i cur-
riculum. Den opniede viden
kan indgd i efteruddannelse af
lerere, parkforvaltere, natur-
og friluftsvejledere, m.fl. og vil
naturligvis blive spredt gennem
konferencer, seminarer, videns-
blade, artikler og hjemmesider
som fx www.udeskole.dk.

Foto: Kristian Dueholm Jessen



FRILUFTSFORSKNING PA
SYDDANSK UNIVERSITET

Af Soren Andkjar, Institut for Idrat og Biomekanik,
Syddansk Universitet

P3 Institut for Idret og Biomekanik (IOB) pa
Syddansk Universitet indgar friluftsliv i dag som
fagomrade pd en rekke forskellige mader i uddan-
nelsen Idret og Sundhed, og der forskes i frilufts-
liv pa flere forskellige mader og ud fra flere viden-
skabelige perspektiver. Sddan har det imidlertid
ikke altid veret.

I 1980’erne og 1990’erne blev fagomridet intro-
duceret med forskellige spredte forseg og om-
kring ar 2000 begyndte en mere struktureret og
forskningsbaseret udvikling af fagomradet. Alle
studerende pa studiet i idret og sundhed blev her-
efter introduceret til fagomradet som indgik i en
fagreekke pa lige fod med fx svemning, boldspil,
gymnastik og dans. Friluftsliv blev et fagomride
med bade praktiske og teoretiske emner og tema-
tikker og koblingen mellem teori og praksis blev
vagtet. Der blev indfert praktisk savel som teore-
tisk eksamen i friluftsliv for de studerende, og un-
dervisningen i friluftsliv blev i stigende grad reelt
forskningsbaseret. Kendetegnende for de modu-
ler, der omhandler friluftsliv, er at de inddrager
forskellige perspektiver pa friluftsliv og forseger at
tenke friluftsliv ind i tverfaglige tematikker — fx i
retning af sundhed eller med fokus pé det fysiske

rum og landskabet.

Forskningen i friluftsliv pi [OB:

Forskningen indenfor temaer relateret til frilufts-

liv pa IOB folger overvejende to spor:

- samfunds- og kulturanalytisk og historisk forsk-
ning i friluftsliv som kulturelt fznomen

- betydningen af friluftsliv, aktiviteter i natur og
landskab set i relation til sundhedsfremme og

folkesundhed.

De to spor" har fellestrek og overlap, men tilhe-
rer overordnet og strukturelt to forskellige forsk-
ningsgrupper og har forskellige videnskabelige
udgangspunkter og benytter sig i hovedsagen af
forskellige videnskabelige metoder.
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Den samfunds- og kulturanalytiske og bistoriske
Jforskning i frilufisliv som kulturelt fanomen:
Forskningsgruppen Kultur, Bevegelse og Sund-
hed baserer sig pa historiske, kulturelle og antro-
pologiske analyser af idret og bevegelse. Forsk-
ningen omfatter folgende hovedtemaer:
- sundhed og fysisk aktivitet i historisk belysning
- kulturelle og historiske studier af kropskultu-
ren, kropslige bevagelser og idretsdiscipliner.

Idratsundervisningens historie:

Henning Eichberg er ansat pi IOB og arbejder
med forskellige bidrag til en forstdelse af krops-
kulturens udvikling og betydning, herunder ogsé
friluftslivets mening i forskellige historiske pe-
rioder (Eichberg 2005). Eichberg er som sidan
en markant person i forhold til dette forsknings-
Spor.

Publiceringen af bogen »De gronne bolger« (Eich-
berg 2001) kan ses som et meget tidligt bidrag til
forskningen indenfor den samfunds- og kultur-
analytiske og historiske forskning i friluftsliv som
kulturelt fenomen. Bogen blev udgivet tilbage i
1986 pa forlaget Bavnebanke som en del af pro-
duktionen pé Idretsforskning. Centeret er i dag
blevet en del af IOB og hedder Center for forsk-
ning i Idret, Sundhed og Civilsamfund (CISC).
I 1999 blev Seren Andkjer ansat pa IOB og an-
svarlig for fagomradet friluftsliv, og har som si-
dan veret med til at udvikle savel fagomradet og
forskningsomradet knyttet til friluftsliv. I perio-
den 2001-2003 gennemfortes projektet »Frilufts-
liv i det 21. drhundrede« stottet af Friluftsrddet
og DGI-forskning. Intentionen med projektet
var at udvikle viden om fenomenet friluftsliv i
en samfundsmassig-kulturel sammenhang samt
udvikle viden om de politiske forhold, dvs. pri-
mert naturforvaltningen, som har betydning for
friluftsliv, fx adgangsforhold og endelig at udvikle
fagomridet pedagogisk.

Projektet resulterede i en razkke publikationer
(Kofoed 2003; Andkjer 2003; Andkjer 2004), og

resultaterne fra undersogelsen blev formidlet pa



et meget velbesogt seminar i 2003. Efterfolgende
blev antologien »Friluftsliv under forandring«
(Andkjer 2005) udgivet med bidrag af flere op-
legsholdere fra konferencen og med sigte pa at
sette fokus pa fremtidens friluftsliv i Danmark ud
fra historiske, pedagogiske, psykologiske, kultur-
sociologiske samt politiske og forvaltningsmas-
sige perspektiver.

Projektet kan ses som et forprojekt til det senere
ph.d. med titlen »Friluftsliv i Danmark - Unges
deltagelse i organiseret friluftsliv set i kulturelt
perspektiv« (Andkjer 2008) som blev forsvaret i
2008. Temaet for ph.d.-projektet er det organise-
rede friluftsliv med relation til unge i et kulturelt
perspektiv med henblik pa at opna en storre for-
staelse for motiver, vardier og betydninger af fri-
luftsliv. Projektet har bevirket, at vi nu har opndet
en grundleggende forstaelse for motiver og be-
tydninger knyttet til unge menneskers deltagelse
i organiseret friluftsliv, at der er udviklet ny viden
om den kulturelle betydning eller betydninger af
organiseret friluftsliv samt en oget forstielse for
dansk og nordisk friluftsliv set i et komparativt
perspektiv i relation til internationale traditioner
og tendenser.

Forskning med fokus pd betydningen af frilufisliv,
aktiviteter i natur og landskab set i relation til sund-
hedsfremme og folkesundhed:
Forskningen i betydningen af friluftsliv, aktivi-
teter i naturen og uderummet set i et sundheds-
fremme-perspektiv finder primeart sted indenfor
forskningsgruppen »Rum, Fysisk Aktivitet og
Sundhed«. Gruppen blev etableret ved udgangen
af 2006 og bestér for tiden af 10 personer — og
beskaftiger sig med og analyserer i bred forstand
omgivelsernes betydning for bevegelse og fysisk
aktivitet. Omgivelser kan her vare alt fra kultive-
rede eller ukultiverede natur-rum til anlagte par-
ker og byrum med storre eller mindre urbanise-
ringsgrad, og omfatter eller har omfattet folgende
hovedtemaer:

- Arkitekturpsykologi med fokus pa forholdet
mellem rum og individ, herunder kvinder og
mend i idrettens rum.

- Betydningen af byens rum for fysisk aktivitet:
byparkers betydning for voksne og ldres mo-
tionsvaner, stisystemers betydning for bern og
unges aktivitetsniveau, udvikling af et move-

ability-indeks som objektivt mal for et nermil-
jos henholdsvis fremmende og hemmende ka-
rakter for fysisk aktivitet i hverdagen.

- Friluftsliv — vaner, traditioner og muligheder for
aktivt liv i natur og landskab.

- Megaevents (OL eller VM) og byudvikling.

- Samspillet mellem idratsfaciliteter og idratsad-
ferd.

- Urbanisering og fysisk aktivitet. Fysisk aktivi-
tets rolle for byplanlegningen i Esbjerg, Odense
og Kebenhavn i perioden 1970-2007.

De opremsede problemstillinger anskues primeert
ud fra en kulturel, samfundsmessig og folkesund-
hedsmassig forstielsesramme, som ogsa afspej-
les i den uddannelsesmassige spredning blandt
gruppens medlemmer. Hovedparten af gruppens
medlemmer har bidraget til en antologi "Beve-
gende rammer — en antologi om fysiske omgivel-
sers sammenheng med bevagelse og sundhed”,
der udkommer pi Syddansk Universitetsforlag
2009/2010. Bogen vil rumme kapitler om by-
planlegning, hverdagsmotion, om leg og uderum
og om friluftsliv i Danmarks vilde natur.
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Forskningsfelter

Omgivelsernes betydning for fysisk aktivitet:

P4 IOB har der i de seneste 5-10 ér veret et til-
tagende fokus pd omgivelsernes betydning for
fysisk aktivitet og sundhed. Jens Troelsens ph.d.-
athandling (2004) omhandler ikke direkte fri-
luftsliv, men kan alligevel siges at have relation til
temaomrade. Afhandlingen undersoger cykling
som transportform set i relation til trafikplan-
legning. Studiets teoretiske overvejelser, metoder
samt resultater reekker ud over trafikplanlegnin-
gen og har perspektiver i forhold til forskning i
friluftsliv. Samtidigt kan athandlingen ses som en
start pa den fremtidige forskning i omgivelsernes
og uderummets betydning for fysisk aktivitet og
sundhed.

Udviklingen af dette forskningsfelt er sket i tat
samarbejde med kommuner og fonde, der har
muliggjort en analyse- og metodeudvikling til ind-
samling af relevant viden. Det har bl.a. medfert
rapporten »De bolignere omraders betydning for
fysisk aktivitet og sundhed« (Troelsen, Roessler
m.fl. 2008), der med afset i en systematisk viden-
opsamling giver anbefalinger til en sund byplan-
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legning. Endvidere er der foretaget bevagelses-
analyser i Roskilde og Kolding, der pi baggrund
af geografiske informationsdata og spergeskemaer
kortlegger potentialer og barrierer for fysisk akti-
vitet i de afgrensede byomrader. Sidste skridt er
en donation fra Trygfonden, der i regi af Trygfon-
dens Forebyggelsescenter bl.a. har medfert forsk-
ningsprojektet SPACE (School site, Playspot, Ac-
tive Transportation, Club fitness, Environment).

SPACE-projektet har til formal at udvikle, doku-

mentere og evaluere helheds-orienterede indsatser

til fremme af fysisk aktivitet blandt 11-15 arige.

P4 baggrund af teoretisk og empirisk viden er der

udvalgt fire indsatser, der vil gore fysisk aktivitet

til et nemmere og sjovere valg i hverdagen:

- aktiv transport - trafikreguleringer med storre
appel til gang og cykling i ner~omréidet.

- skolens udeomrader - 2ndre fysiske og organisa-
toriske rammer for at understotte spil og fysisk
aktivitet.

- playspots - skabe muligheder for fysiske og so-
ciale aktiviteter i bolignere omrader.

- foreningsfitness - udvide det eksisterende for-
eningstilbud med appel til nye brugere.



For at gennemfore forskningsprojektet er der i
samarbejde med Region Syddanmark etableret
kontakt til 22 skoler fordelt i Esbjerg, Varde, Sen-
derborg, Vejle og Nordfyns Kommune.

Jakob Haahrs igangverende ph.d. projekt ber ses
i sammenheng med dette forskningsspor. For-
holdene omkring begrensningerne og mulighe-
derne for at udeve friluftsliv i Danmark er meget
komplekse. Haahr har valgt at udfere et case- og
kulturstudie, hvor han pa baggrund af en kon-
figurationsanalyse og en kropskulturel tilgang
inspireret af savel Pierre Bourdieu som Henning
Eichberg, soger at belyse hvordan naturen bruges,
og hvordan der udeves friluftsliv i et kystomrade
i Danmark. De overordnede mél er at opstille fri-
luftstypologier, sztte fokus pa adgang til naturen
og belyse, hvordan serligt bern opleres til frilufts-
liv.

Sikkerhed og risiko i frilufisliv:

Sikkerhed har gennem en arrekke veret et cen-
tralt debattema i friluftskredse. Det er imidlertid
sliende si lille forskningsmassig interesse, der
har veret for at undersoge og afdekke de sikker-
hedsmessige forhold i forbindelse med udevelse
og formidling af friluftsliv. Dette gelder ikke
mindst, nar vi sammenligner os med andre lande
som fx New Zealand og Australien. Samtidigt er
der mange myter og forestillinger om friluftsliv
og sikkerhed, og i pedagogiske kredse er der stor
opmarksomhed omkring feltet.

Pi IOB har der veret spredte bidrag indenfor
dette omrdde (Nielsen 2000; Andkjer 2004), og
instituttet har her engageret sig i udviklingen af
organisering, uddannelsessystemer og certifice-
ring indenfor friluftsliv serligt indenfor havkajak,
hvor der pA mange méder opleves en kraftig aget
interesse og deltagelse (Andkjar 2005).

Netvark og internationalt samarbejde:

Ud over det allerede nevnte indgir IOB i en rek-
ke netvaerk ogsd indenfor friluftsliv. Uddannelsen
og netverket omkring Nordisk Friluftsliv admi-
nistreres fra IOB med fokus pa udviklingen af det
nordiske samarbejde indenfor friluftsliv bade i
forhold til undervisning og forskning. I netverket
atholdes seminarer og konferencer, og der arbej-
des p.t. med udvikling af et engelsksproget kursus
i Nordisk Friluftsliv, hvor intentionen er at pra-
sentere det (méske) serligt nordiske friluftsliv for

studerende fra andre lande.

Outdoor Education Research
Conference« er navnet pa en international rekke
af konferencer, hvor malet er at prasentere og
diskutere forskning med et kritisk perspektiv pa
praksis og teori i outdoor education. Der har tid-
ligere varet atholdt konferencer i Australien og
England. I juli 2011 afholdes konferencen for
forste gang i Norden — i Danmark — som et sam-
arbejde mellem Kgbenhavns Universitet og Syd-
dansk Universitet.

»International

Afrunding og fremtidsperspektiver:

Som det ser ud nu og med perspektiv pa udvik-
lingen gennem de sidste 10-20 ar tyder alt pa at
forskningsinteressen og indsatsen indenfor om-
rader som relaterer til friluftslivsfeltet vil blive
intensiveret i de kommende ér ikke mindst med
fokus pa sammenhengen mellem friluftsliv og
sundhed. Pa samme made som udviklingen har
veret i forhold til undervisning i friluftsliv, kan
man forestille sig udviklingen i forskningen i fri-
luftsliv — hvor friluftsliv i hejere grad bliver en
tematik eller et perspektiv som indgar i bredere
forlob — men maske i hgjere grad som delprojekt
eller som et serligt perspektiv pa bredere og sterre
forskningsprojekter, fx i forhold til sundhed, det
fysiske rum, sikkerhed, padagogik og didaktik.
Man kan diskutere, om det er hensigtsmassigt
eller gnskeligt at opfatte og se friluftsliv som et
eget forskningsomrade — eller om det snarere kan
opfattes som en styrkelse af fagfeltet, at friluftsliv
breder sig og i hejere grad indgir som perspektiv
og tematik i sterre og bredere projekter.

Se mere om IOB pa folgende hjemmeside: www.
sdu.dk/Om_SDU/Institutter_centre/Iob_Idra-
et_og_biomekanik.aspx

Y De to spor refererer til de forskningsspor indenfor
dansk/nordisk forskning i friluftsliv som skitseres i
Andkjers ph.d.-afthandling (2008).
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HVILKEN FORSKEL GOR
NATURBORNEHAVER?

Af Niels Ejbye-Ernst, VIA UC og
Arbus Universitet

Mit ph.d.-projekt har overskrif-
ten ovenfor. Spergsmailet er
komplekst at svare pd, idet sma
born preges af mange forskel-
lige forhold, og naturberneha-
vers betydning er derfor vanske-
lige at undersege entydigt. For
at svare pa spergsmalet har jeg
bl.a. undersegt, hvad der findes
af forskning og udviklingsrap-
porter om naturbernehaver i
tilgengelige studier.

Det viser sig, at de former for
naturbernehaver, der kendes fra

Danmark, overvejende er et kul-
turelt fznomen i Nordeuropa. 1
OECD undersagelsen »Starting
Strong 2« fremhzves to forskel-
lige tendenser i Europa i forbin-
delse med pzdagogisk arbejde
med born i alderen 3-6 ir; en
nordisk tradition og en fransk-
engelsk tradition som kan kal-
des for henholdsvis »socialpe-
dagogical approach« og »early
education approach«. Forskel-
len i de to traditioner ligger i en
fortolkning af, i hvor hej grad
bernehaven ses som en integre-
ret del af et uddannelsessystem.
I den tradition, der kaldes »early

education approach«, som fin-
des i England, er naturborneha-
ver et anderledes fenomen end
i Norden, idet »forest schools«
(Knight 2009) er programmer,
der tager (ofte udvalgte) born
ud i naturen i op til en halv dag
om ugen.

I Danmark, Norge og Sverige
samt i Tyskland findes en natur-
bernehave-tradition, der vagter
at legge det pzdagogiske ar-
bejde i naturen alle ugens dage
i 4-6 timer. Dette er meget for-
skelligt fra almindelige berne-
haver, og det er derfor muligt at
lave komparative undersggelser,
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der kan vise eventuelle forskelle
mellem de to institutionstyper.

Meget tyder p4, at inspirationen
til at oprette naturbernehaver
kommer fra Danmark, idet nor-
ske og tyske skribenter (Borge et
al 2003, Bickel 2001) beskriver,
hvordan der nationalt blev star-
tet naturbgrnehaver efter et stu-
diebespg i Danmark. Ifelge tal
fra Danmark (Skov & Natursty-
relsen 2003) opfatter ca. 10 %
af bernehaverne i 2003 sig som
naturbernehaver, dette er ca.
samme procentdel som natur-
og friluftsbarnhagerne i Norge
i 2007 (Moen et al. i 2008). I
Tyskland er den procentvise an-
del ca. 3 % (Wall Street Journal
14/4 2008) og i Sverige, hvor
der er en lang tradition for ur-
og skur bernehaver indenfor

Friluftsframjantet (Drougge
1999), er antallet mindre end i
Danmark og Norge.

Der findes mange danske eva-
lueringsrapporter fra perioden
1985-1995, der viser, at pada-
goger har arbejdet i naturberne-
haver med born i mere end 25 4r.
Der findes desuden enkelte =l-
dre rapporter om udflytterbor-
nehaver fra starten af 1960’erne,
og avisartikler om »g3- og van-
drebornehaver« helt tilbage fra
1950’erne. Ligesom indenfor
dansk friluftsliv havde man i
den tdlige fase (1985-1995)
ikke undersegt betydningen af
naturbernehaver systematisk, sa
hovedparten af de tidlige rap-
porteringer fra naturbernehaver
er personlige, entusiastiske be-
retninger om, hvordan natur-
bornehaverne fungerer ud fra
individuelle usystematiske ind-
tryk. Rapporterne kan sammen-
lignes med den tidlige litteratur
om friluftsliv, hvor engagerede
mennesker havde set serlige

muligheder ved friluftsliv, som
de gerne ville formidle videre til
andre. De tidlige rapporter hen-
viser ofte ikke til anden littera-
tur, og man har tydeligvis ikke
leest hinandens erfaringer eller
refleksioner. Rapporterne viser,
at pedagoger i de tidlige natur-
bernehaver?, si naturberneha-
ver som et rigtigt godt tilbud,
hvor sunde bern trives, hvor
born bevegede sig mere end an-
dre bern, og hvor bern gennem
de mange timer i naturen blev
vidende om natur og bevidste
om naturforhold. Det taette
frie samver mellem pzdagoger
og bern var et vesentligt tema
i mange af rapporterne, ligesom
det blev vagtet i rapporterne,
at born far mulighed for at for-
valte deres tid mere kreativt og
selvstendigt i skoven eller pa
stranden end i den traditionelle
bornehave. Disse antagelser er
sammenlignelige med de visio-
ner, man indenfor friluftsmilje-
et i Danmark tillagde friluftsliv
i starten af 1990’erne.

For ca. 10 ar siden publicerede
svenske forskere (Grahn et al.
1997) et mindre komparativt
studie hvor man sammenlig-
nede en bybernehave med en
naturbernehave. I sig selv var
studiet begrenset og for smit
til generaliseringer, men det fik
stor betydning for den danske
diskussion af naturbernehaver.
I studiet blev det fremhevet, at
born var mindre syge i natur-
bernehaven, kunne koncentrere
sig bedre og var motorisk bedre
end i bybernehaven. Studiet
er efterfolgende dokumenteret
specielt med hensyn til sygdom
og motorik pd store grupper af
bernehavebern i de nordiske
lande.

I 2000 blev der skrevet en dok-

torathandling om naturens be-
tydning for motorik i Norge, og
i 2002-2003 begynder norske
hogskolelektorer at interessere
sig for at undersoge sarlige ef-
fekter af naturbgrnehaver. 1
2004 blev aftholdt en national
konference i Trondheim (Lysk-
lett, O, B. red 2005), hvor
forhold som naturbernehavers
betydning for helse, motorik,
BMI mv. blev beskrevet gennem
undersogelser.

Det kan sammenfattende op-
summeres, at der findes god
dokumentation for, at bgrn bli-
ver bedre rent motorisk ved at
lege mange timer i naturen, at
born har ferre sygedage, hvis
de gir i naturbernehaver, og at
naturbgrnehavebgrn har lavere
BMI end bern fra almindelige
bornehaver. I undersogelser, der
er blevet lavet i Sverige og Dan-
mark, har det ogsd varet doku-
menteret, at bgrn i naturbgrne-
haver er bedre til at koncentrere
sig om langvarige legeforlob, og
at legene i naturen ofte er mere
komplekse og varierede end i
indenders miljger. Der er lavet
flere undersogelser, der under-
seger om bern i naturberneha-
ver har specielle sociokulturelle
baggrunde. Dette er ikke di-
rekte pavist i studierne, men der
findes fx ikke mange bern med
anden etnisk baggrund i natur-
bornehaver.

De forskellige
forskningstiltag eri dag ofte sam-

komparative

menstillet med grundleggende
diskussioner om berns forhold
til natur. I den amerikanske og
engelske forskning (Louv 2008
og www.childrenandnature.org)
vises en rekke tendenser angi-
ende born og berns forhold til
natur, som kan have stor betyd-
ning for berns livskvalitet og
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sundhed. Her fremhaves at:

- Borns hverdagsliv generelt er
preget af flere indendersak-
tiviteter og ferre aktiviteter
ude, mindre kropslighed og
flere digitale erfaringer og
mindre fri leg og mere organi-
seret leg.

- Born i dag far ferre direkte
naturoplevelser og flere me-
diebirne oplevelser, og der
er ferre omrader, hvor bern
kan lege i deres narnatur, idet
mange lokalomrider i dag
ikke indeholder sma grenne
friarealer.

- Foreldre i dag er mere for-
sigtige med at lade bern vere
selvstendigt ude, og der fin-
des en rekke eksempler pd, at
naturen i medierne fremstilles
som overdrevet farlig pga. syg-
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domme og farlige eller ubeha-
gelige personer eksponeret i
medierne.

Naturbernehaver og udeskoler
kan ses som bevidst pedagogisk
pavirkning af nogle af ovensta-
ende forhold, der pd sigt kan pa-
virke berns forhold til naturen
negativt. Der findes ikke nogen
form for dokumentation for, at
bern bliver mere vidende, mere
interesserede eller mere tilknyt-
tet til naturen pé langt sigt ved
at have giet i naturbernehaver.

I rapporterne fra 1960’erne
(udflytterbornehaverne), 1985-
1995 (den tidlige fase) og for-
sogs- og udviklingsarbejder frem
til i dag antages det, at bern i
naturbernehaver vil komme til
at vide mere om natur og pé

sigt interessere sig for natur og
miljeforhold. Der fremheves,
at bern, der leger meget ude i
den tidlige barndom, vil have
lyst til at vare i naturen, nar de
bliver ldre. Ud fra overskrifter
som »the childhood factor« eller
»significant life experiences« fin-
des der en rekke studier der un-
derspger, om naturoplevelser og
naturerfaringer i barndommen
kan have betydning for berns
holdninger til natur og milje.

I mit phd.-arbejde er dette en
del af indholdet, idet jeg un-
derspger, hvordan pzdagoger
formidler natur for bern, og jeg
finder efterfolgende mere end
125 bern, der har giet i natur-
bernehaver. Jeg har fundet bor-
nene pa 4.-6. klassetrin, og her
underseger jeg om bern, der har
brugt mere end 2500 timer i na-
turen mellem 3 og 6 ér kan si-
ges at vide mere om natur, vere
mere knyttet til natur eller vere
mere interesserede i det natur-
faglige omréde.

I 1980’erne og i 1990’erne dis-
kuterede friluftsmiljoet lignen-
de forhold angiende friluftslivs
betydning for deltagernes na-
tur- og miljebevidsthed. Her
blev fremfort, kort opsumme-
ret, at gode oplevelser i natur
bliver til glede ved natur, bliver
til omsorg for natur, bliver til
aktiv handling og stillingtagen i
miljespergsmal. Mit projeke vil
kunne nuancere disse lidt over-
fladiske kausalforbindelser og
specielt legge vaegt pd udepada-
gogens, udeskolelererens og fri-
luftsvejlederens betydning i det
padagogiske arbejde udenfor.

YDer ofte blev oprettet som
nedlgsninger i forbindelse med
pladsgaranti.

Foto: Kristian Dueholm Jessen
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L Friluftsliv i

i nye efter- og videreuddannelseskurser

Fra januar 2011 kan du seette friluftsliv i centrum for din videreuddannelse. Friluftsliv, natur, landskab og byens grenne omrader vil fremover danne en
meget vaesentlig ramme om laering, sundhed, formidling, oplevelser og aktiviteter, og du kan med nye kompetencer vaere med i denne udvikling.

Fleksibel master i friluftsliv

De nye kurser kan indga i en “masteruddannelse som fleksibelt forlgb” — en fleksibel master i friluftsliv — som er en efter- og videreuddannelse med en
samlet studietid pa 1 ar, der tilrettelaegges som deltidsstudie, der gennemfares ved siden af almindeligt fuldtidsarbejde over 2 ar. Du kan ogsa vaelge
at gennemfare enkelte af kurserne, supplere med andre kurser eller tage hele forlgbet i lgbet af 3 og 6 ar. Fleksibel master er en forskningsbaseret og

praksisrelateret uddannelse, der svarer til en kandidatuddannelse.

Foto: Mikkel S. Nordentoft

Masterkurser

1. Friluftsliv: Natur, samfund og menneske

Du fér viden, faerdigheder og kompetencer inden for historiske, sociologiske og
filosofiske teorier knyttet til friluftsliv. Du far ogsa indsigt i videnskabsteoretiske
og metodiske analyser og refleksioner over friluftsliv som tema, fag og forsk-
ningsomrade. Vi tager pa besgg i nordiske natur- og friluftsmiljger, og saetter
fokus pa friluftsliv i et nordisk og internationalt perspektiv.

2. Friluftsliv: Laering, sundhed og velfaerd

Du far viden, faerdigheder og kompetencer, der ger dig i stand til at bruge
friluftsliv som “middel” til at opna andre formal (fx sundhed og laering) i det
paedagogiske og organiserede friluftsliv. Pa et kritisk og reflekteret grundlag
far du forstaelse for friluftsliv i det (postimoderne samfund og relationerne til
lzering, sundhed og velfeerd. Du far en forstaelse af, hvordan dannelses-, uddan-
nelses-, laerings- og forandringsprocesser foregar i relation friluftsliv, samt hvad
natur- og friluftspaedagogikken betyder for individ, organisation og samfund.

Efter disse kurser vil du kunne varetage hgijt kvalificerede funktioner i
offentlige, halvoffentlige og private virksomheder. Du vil kunne arbejde med
udvikling af friluftsaktiviteter, rekreation, sundhedsfremme, naturformidling,
borgerinddragelse, natur og velfaerd, planlaegnings- og forvaltningsopgaver,
projektledelse mm. Studieformen er en vekselvirkning mellem internater,
seminarer, intensive undervisningsperioder, hjemmestudier, vejledning og
projekter.

Personlig udvikling og nye kompetencer

Kurserne er malrettet personer, der gnsker indsigt og erfaring med sammen-
hangende og tvaergdende udfordringer med friluftsliv som omdrejnings-
punkt. Interesserer du dig for sundhed, laering friluftsliv, turisme, rekreation,
idraet m.m., kan du her fa nye indsigter, faerdigheder og kompetencer.

Er du ansat i den private eller den offentlige sektor som forvalter, folkesko-
le-, hgjskole- eller efterskolelaerer, paedagog eller arbejder du fx med turisme
eller sundhedsfremme, sa er fleksibel master i friluftsliv maske det, der skal
give dig dit naeste kompetencelgft.

Pris
Den samlede pris for hele forlgbet er 88.000 kr. De enkelte masterkurser
koster 21.000-25.000 kr.

Kontakt

Fleksibel master i friluftsliv er forankret ved Skov & Landskab, Det Bioviden-
skabelige Fakultet, Kgbenhavns Universitet og er baseret pa et tvaerfakul-
teert og tvaerinstitutionelt samarbejde med Institut for Idraet, Det Naturvi-
denskabelige Fakultet, Kgbenhavns Universitet.

B Studieleder: Peter Bentsen, Skov & Landskab,
e-mail pbe@life.ku.dk eller tIf. 3533 17 73

B Modulansvarlig for masterkursus 1: Erik Mygind, Institut for
Idraet, e-mail emygind@ifi.ku.dk eller tIf. 35 32 08 94

3. Friluftsliv: Politik, planleegning og forvaltning

Her bliver friluftsliv sat ind i en praktisk politisk, planlaegnings- og forvaltnings-
maessig ramme. Du bliver i stand til at kunne gennemtaenke, organisere og
koordinere en samlet proces, der omfatter planlaegning, gennemfgrelse, prae-
sentation, markedsfgring og forvaltning af konkrete projekter eller initiativer for
friluftsliv. Du vil fa viden om og kompetencer til at samarbejde professionelt om
forandrings-, udviklings- og konfliktlasningsprocesser indenfor friluftslivet pa
tvaers af private og offentlige virksomheder, organisationer, fag og professioner.

4. Masterprojekt

Ved at skrive en starre opgave fordyber du dig i et saerligt emne, der
dokumenterer din evne til at anvende og omsaette teoretisk viden i forbindelse
med en selvvalgt aktuel problemstilling.
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ANMELDELSE AF TO
PH.D.-AFHANDLINGER OM FRILUFTSLIV

Af Steen Nepper Larsen,
GNOSIS, Aarbus Universitet

- Hans Jorgen Fisker: »Unges
friluftsliv i Danmark i det 21.
drhundrede. Unges frilufts-
liv som personligt, socialt og
kulturelt  identitetsprojekt
pa friluftslivets felt«, Skov og
Landskab, Kgbenhavns Uni-
versitet, maj 2008, 546 sider.

- Soren Andkjer: »Friluftsliv i
Danmark. Unges deltagelse
i organiseret friluftsliv set i
kulturelt perspektive, Institut
for Idret & Biomekanik, Syd-
dansk Universitet, juni 2008,
ca. 450 sider.

1000 sider byder sig til i form af
to digre ph.d.-athandlinger, der
begge har veret lenge under-
vejs. Fiskers arbejde har strake
sig over 6%2 ar og Andkjers i
lidt kortere tid. Begge d’herrer
onsker at bidrage til at viden-
skabeliggare friluftslivet og at
producere ny viden om frilufts-
livets felt. De onsker at hojne
respekten for friluftslivet som
forskningsomride i Danmark,
og de er enige om, at det ikke
er tilstreekkeligt at vere norma-
tiv og traditionsforherligende
pa friluftslivets vegne - eller at
der alene skal arbejdes teoretisk,
begrebshistorisk eller historisk
med friluftslivet som stof, prak-
sis og genstandsfelt. I stedet skal
der bedrives empirisk social-
forskning, og de presenterede
teorier og teser ma testes i lyset
af resultaterne af de konkrete

undersogelser, der foretages.
Centralperspektivet i afthand-
lingerne er nermest og forun-
derligt nok det samme: unges
friluftslivi Danmark i begyndel-
senafdet 21. arhundrede. Begge
forskningsprojekter  fokuserer
pa friluftslivet som et felt, hvor
de unge af lyst og nysgerrighed
afprover og udvikler identiteten
i fellesskab, i et socialt og kul-
turelt verdiladet rum. Mange
af de unge angiver selv, nar de
bliver spurgt, at de er opdra-
get med (og socialiseret til) fri-
luftsliv, og at de forste telt-, ka-
jak-, vandre- og skiture har veret
familieudflugter. Andre svarer,
at de opsoger udfoldelser, som
de aldrig har dyrket i familien
(bjergklatring, rapelling, adven-
ture-race, downhill mountain-
bike-kersel), bl.a. pa foranled-
ning af venner eller pa grund af
lokkende og spzndende tilbud
fra (ud)dannelsesinstitutioner
som eksempelvis efter- eller hoj-
skoler.

Empirisk udforskning af frilufis-
liv med forskellige teoretiske greb:
De to forskere foretager begge
omfattende empiriske undersg-
gelser.

Fisker anvender kvalitative in-
terviews (med 12 unge mellem
18 og 24 ar, hhv. en mountain-
biker, to rollespillere, en klatrer
og en orienteringsleber fra »det
moderne og lidt mere ekstreme
friluftslive og to spejdere, to
kano-kajakroere, en sportsfisker,
€en jeger og en rytter«, reprasen-
terede det mere »traditionelle

mode« at dyrke friluftsliv pé) -
og en sporgeskemaundersogelse
(hvor 383 unge fra Vestsjelland
i alderen mellem 14 og 32 ir
og dyrkende de samme former
for friluftsliv som de kvalitativt
interviewede) svarer pa en lang
rekke spergsmal) for at finde ud
af, hvorledes de unge dyrker fri-
luftsliv som identitetsprojekt.

Andkjer serverer tre forskellige
greb i et forseg pd at afdekke
og diskutere, hvilke opfattelser
af, erfaringer med og holdnin-
ger til friluftsliv, der er pa spil.
Det sker i form af (I) struktu-
rerede sporgeskemaundersogel-
ser, foretaget i grupper af unge
mennesker, som deltager i or-
ganiseret friluftsliv (pa basis af
12 A4-sider med 33 sporgsmal
stillet til 432 unge) - samt (II)
kvalitative case-studies og semi-
strukturerede interviews med
ledere og deltagere i friluftsliv
(5 cases rekkende fra Silkeborg
Hojskoles fugle-, kano- og ka-
jakture i smult midtjysk sevand
til Oure Idretshejskoles hirde
provelser og adventure-rettede
retorik). Dertil kommer (III)
et komparativt, kvalitativt case-
study af Outdoor Education i
New Zealand (»Zero risk — zero
fun«, som de dedsforagtende
og ganske ’udansk’ formule-
rer sig down under) - der giver
perspektiv til undersogelsen af
friluftsliv i Danmark. Igennem
fire cases taler Andkjer med fri-
villigt deltagende unge mellem
16 og 24 ar; han foretager ogsa
Hvor Fisker
‘nojes med’ at analysere de un-

lederinterviews.



ges udsagn som meningsladede
tekster, overvarer Andkjer flere
gange i sivel Danmark som New
Zealand de unges aktiviteter fra
sidelinjen, og han bidrager med
tankevekkende og kontrastrige
iagttagelser, feltnoter og egne
transkriberede udsagn.

Hvor Andkjer arbejder kultur-
analytisk og sociologisk med
inspiration fra bl.a. Anthony
Giddens” modernitetsteorier og
Henning Eichbergs konfigu-
rationsanalyse (af ’frilufternes
forhold til tid, rum, energi, le-
ring, magt, kon, teknik, kompe-
tencer og milje m.v.) foretager
systematiske kortlegninger af
forskelle og ligheder pa det enk-
le friluftsliv og det mere adven-
ture-orienterede ditto - er Fi-
sker mere optaget af peirceansk
semiotik, ungdomsforskning og
bourdieusk livsstilsforskning i
et teoretisk forseg pa at opstille
idealtyper for unges friluftslivs-
dyrkelse.

Ganske egensindigt tyder Fi-
sker ’hverdagslivet (de unges
livsform; deres ’habitus’) som
dén fortolker (interpretant),
der forholder sig til friluftslivet
og landskabet. Bag om ryg-
gen pa de bevidste individuelle
livs(stils)valg skulle der saledes
vere en makrostrukeurel logik
pa spil. Denne dristige og ori-
ginale tilgang viser sig at vere
erkendelsesproduktiv, omend
den i et vist omfang star i kon-
trast til de teorier om den re-
fleksive identitetsdannelse, som
projektet ogsa er rundet af. Nér
mennesket (den unge) tror det
er frit - er det allerede sat ind
i en rekke valgsituationer og
gennemstrommet af oplevelses-
former, som det ikke bevidst har
valgt. De unge er kun tilsynela-
dende stillet frit til selv at forme

deres liv.

Fisker er heller ikke bleg for at
haevde, at de unges natursyn
grundleggende ma forstds »ud
fra en ide om en strukturel ana-
logi mellem teenkning i naturen
og tenkning om naturen. Duvs.
at der i athandlingen arbejdes
med ideen om, at naturen kan
tenke, og at de unge kan kom-
me ind i denne tenkning, og
gore den til deres egen, gennem
friluftsliv. Men omvendt ogsa
sddan, at de unge kan tenke,
og at naturen kan komme ind
i denne tenkning, og gore den
til sin egen, nir de unge dyrker
friluftsliv.« Denne spekulative
ontologi, der umiddelbart synes
at antropomorficere naturen,
er sterkt inspireret af en af se-
miotikkens founding fathers,
Charles Sanders Peirce. Umid-
delbart er der tale om en sympa-
tisk gensidighedskonstruktion
mellem natursynet-i-den-unge
og naturen-i-sig-selv; men pa
trods af, at Fisker bruger mere
end 150 sider pa »Udkast til en
teori om unges friluftsliv som
identitetsprojekt pa friluftsli-
vets felt«, fir han ikke overbe-
vist mig om, at han har ret. Det
skyldes ikke mindst, at grundigt
konciperede og tungtvejende
filosofiske argumenter er frave-
rende. Snarere er han optaget af
at konstruere nogle teoretiske
greb, der kan fungere i den ana-
lytisk-empiriske undersogelses-

praksis.

Fiskers perspektiv:

Fiskers athandling ender med
en anbefaling til det politiske og
ministerielle felt. Han ser gerne,
at Miljeministeriet, Ministeriet
for Sundhed, Velferdsministe-
riet, Undervisningsministeriet,
Beskeftigelsesministeriet, Kul-

turministeriet og Ministeriet
for Flygtninge, Indvandrere og
Integration fir ejnene op for
friluftslivets potentialer, hvad
angar skabelsen af »baredygtige
muligheder for forskellige ung-
domsgrupper i befolkningen
for at dyrke forskellige former
for natur- og friluftsaktiviteter
i Danmarks natur og landskab
med henblik pa tilvejebringelse
af positiver effekter heraf i form
af bl.a. eget sundhed og velferd
i ungdomspopulationen«. Un-
dervejs har han papeget, at fri-
luftslivet kan ses som et »hver-
dagslivets identitetsprojekt pa
friluftslivets felt, og at dette pd
det personlige niveau bl.a. dre-
jer sig om at afstresse, at befri
sig for regler og at styrke krop,
demmekraft og selvtillid; at det
pa det sociale niveau bl.a. drejer
sig om at udvikle holdninger til
natur, milje og sund livsstil og
om at lere at fungere i et fal-
lesskab; og at det pa det kultu-
relle niveau bl.a. drejer sig om at
styrke beslutningsgrundlaget for
erhvervs- eller uddannelsesvalg
og om at fa en dybere forstaelse
for andre mennesker og indsigt
i andre vardier, end dem man
selv bringer til torvs.

Ifolge Fisker er der fire idealty-
per i spil for de unges made at
dyrke friluftsliv pa: (I) den tra-
ditionelle, (II)) den moderne,
(III) den postmoderne og (IV)
den posttraditionelle. De gen-
nemspilles ganske langspytten-
de og ideligt modelfremvisende
pa henholdsvis det personlige,
sociale og kulturelle niveau. For
at gore en lang historie alt for
kort, si anvender Fisker dem til
at systematisere de empirisk ind-
hestede oplevelses- og veardipo-
lariseringer i friluftslivet. Nogle
af de unge trekker i retning af
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en ideologiseret solidaritet (Cher
er vi felles om alt...”) , andre i
retning af en ideologiseret indi-
vidualitet Cher fir du mulighed
for at udvikle dig selv...’) - som
det hedder med to ekstreme,
men samtidig ganske pracise,
samtidsanalytiske
ger. Eksempelvis vil den tradi-
tionelle “frilufter’ sage kamme-

formulerin-

rater med samme verdier og
indstillinger som hun eller han
selv har, veelge en praktisk tojstil
og agere mere lokalt/nationalt
end internationalt/globalt, og
den moderne ditto vil g op i
kropslig iscenesettelse, opsege
grenseoverskridende individu-
elle udfordringer og vere rede
til en mulig identitetsforan-
dring pé en scene, der ikke ned-
vendigvis er lokal eller national.
Den postmoderne ’frilufter’ vil
ga efter stolthed, anerkendelse,
glede og lykke — men ogsa efter
selvansvar pa den lokale arena;
den posttraditionelle ditto for-
folger og inkarnerer en blanding
af sociale og individuelle, nye og
gamle verdier og er optaget af,
hvad det vil sige at vere men-
neske i det globale perspektiv.
De traditionelle og posttradi-
tionelle “friluftere’ soger i hojere
grad formel viden og praktisk
kendskab i friluftslivet end de
moderne og postmoderne ditto,
der mere er béret af tro og hab.
Fisker udfolder en meget omfat-
tende analyse af en lang rekke
stiliserede spendingsfelter mel-
lem disse fire idealtyper, der vel
at meerke ikke udgiver sig for at
vere éntydige afspejlinger eller
reprasentationer af de levende
mennesker af ked og blod, som
han medte pé sin vej, da han
indsamlede empiri til sit pro-

jeke.

Andkjers perspektiv:

Andkjer, der bla. giver en
grundig og tiltrengt analyse af
den hjemlige og internationale
forskning i friluftsliv, lader sin
athandling munde ud i en rek-
ke overraskende konklusioner.
Der er bl.a. en overraskende lille
forskel mellem deltagerne i det
enkle friluftsliv og deltagerne i
adventure, selvom forstnzvnte
er mere fokuseret pd det enkle
liv og kendskab til det specifikke
naturomride eller landskab end
sidstnavnte, der hylder den per-
sonlige udvikling og de krops-
lige udfordringer pa udskiftelige
naturarenaer. Bide de traditio-
nelle ’friluftere’ og de nye ad-
venture-dyrkere seger intense
sociale oplevelser og udfordren-
de nye mader at opleve (sig selv)
pa. Ingen af dem synes serligt
fokuseret pa sundhed, og kvin-
ders og mends motiver for at
dyrke friluftsliv er ikke vasens-
forskellige. De unge velger ikke
primert at deltage i friluftsliv
af ideologiske eller verdimas-
sige drsager. Flere unge formir
udmerket at skifte setting’ og
dermed at nyde bade det enkle
rolige, konkurrencelose frilufts-
liv og det teamorienterede, kon-
ditionskrevende og konkurren-
cebetonede adventure-liv — til
hver sin tid. Inden for det enkle
friluftsliv viser det sig, at under-
visernes og efter- og hejskoler-
nes selvforstdelser, pedagogiske
idealer og verdiset ofte er langt
hojere og skarpere profileret end
deltagernes. Mange af de unge
deltagere, der dyrker det enkle
friluftsliv, har intet behov for at
ideologisere eller forherlige det.
Det viser sig ogsi, at skolerne
og lererne faktisk er nedt til at
tenke bade strategisk og kom-
mercielt for at tiltrekke elever,

samtidig med at de dyrker gan-
ske andre ikke-kommercielle
verdier i det praktiske friluftsliv.
Andkjer bevidner ogsé, at udfol-
delsen af det enkle friluftsliv pa
landets hoj- og efterskoler ikke
besluttes demokratisk; men at
underviseren som oftest har en
plan, som deltagerne ma folge.
Overraskende er det maske ogsd
for potentielle lesere af denne
athandling, at Andkjer finder
beleg for at hevde, at der ikke er
noget, der tyder pé at deltagerne
i friluftsliv er mere bevidste om
miljoet end andre aldersgrupper
eller unge, som ikke deltager i
friluftsliv - endsige at ’frilufter-
ne’ skulle veere mere optaget af
sundhed end andre grupper af
befolkningen.

Andkjer, der ikke legger skjul
pa, athans mangearige virke som
friluftslivsdyrker, -underviser og
-forsker fylder ham med sterke
folelser og har preget de forfor-
stdelser, han gennemstrommes
af inden for det felt, han stude-
rer, fremhaever med rette, at der
siden 1970’erne er sket en insti-
tutionalisering, en padagogise-
ring og en kommercialisering af
friluftslivet. Der er meget mere
pa spil end det "egte’ selvvalgte
og uorganiserede friluftsliv, og
som forsker valger Andkjer at
indtage en pa én gang pragma-
tisk, sporgende og nysgerrig atti-
tude. Allerede fra athandlingens
forste anslag proklamerer han,
at hans grundleggende undren
»handler om, hvad det egentlig
er, der fascinerer ved at vere der-
ude — hvorfor dyrker forskellige
mennesker forskellige former
for friluftslivi«. Mange hundre-
de sider senere ender hans verk
med habefuldt, inkluderende og
borgfredsagtigt at »udtrykke en
optimistisk tro pa at friluftslivet



i Danmark, organiseret sivel
som uorganiseret, i fremtiden
fortsat vil udvikle sig i retning
af mangfoldighed med mange
forskellige praksisformer, verdi-
er og betydninger og med rum
for sivel traditionen som inspi-
rationen fra udlandet og nye be-
folkningsgrupper.«

Der er tre spor i forskningen
af friluftsliv, pointerer Andkjer:
(I) et rekreationsorienteret, (II)
et padagogisk-psykologisk og
(ITI) et samfunds- og kultur-
analytisk. Hvor de to forste er
preget af henholdsvis planleg-
nings- og forvaltningsmessige
spergsmal og af en interesse for
friluftsliv som et middel til fx
personlig udvikling eller ud-
vikling af sociale kompetencer i
serlige milgrupper, er den tredje
forskningsretning, som han selv
arbejder for at styrke, optaget af
friluftslivet som et kulturelt fa-
nomen. Hér ser humanister og
socialforskere bl.a. pa historiske
forvandlinger af friluftslivet,
pa trends, traditioner og ver-
dier - og kortlegger komplekse
sporgsmal om samfundets in-
teresser i friluftsliv, deltagernes
natursyn, deres kenspositione-
ringer og identitetsdannelse i
praksis etc.

Irriterende smdfejl’, mangler og
uudfoldede muligheder: )

Specielt Fisker burde have al-
lieret sig med en effen korrek-
turleser. Mengden af gram-
matiske fejl og simple stavefejl
er simpelthen forstyrrende. Af-
handlingen er ogsa alt for om-
steendelig, og sproget sine steder
sa knastort og selvoverbevist, at
den er sveer at komme igennem.
Side op og side ned vrimler det
med ’ting’, man kan sige sig selv
og vel neppe behover at garnere

med mangder af empiri, data-
kersler og redundante, selvryg-
klappende sztninger for at fa oje
pa: kajakroere kan godt lide ha-
vet, fiskere kan godt lide ro, rent
vand og ensomhed og adventu-
re-dyrkere fart og udfordringer.
Dertil kommer, at mange dan-
skere er ulykkeligt forelskede
i de bjerge og den vilde natur,
som vi ikke har (meget af), og
nasten ingen kan lide orkener.
Til gengeld ma Fisker roses for
én, og kun én, syrlig - sikkert
ganske ufrivillig - morsomhed.
Efter siledes at have papeget, at
de stoute nordmand Nansen og
Faarlund ikke var forskere, skri-
ver han om to nyere forskere
Skogen og Wichstrom, at de
sandelig er »forskere, men stadig
nordmeand.«

Andkjer burde ikke blot have
anonymisereteleverne, men ogsd
underviserne (leererne pé landets
hej- og efterskoler). Flere gange
véd leseren lige pracis, hvem
der tales om. Danmark er et lille
land, og det er forskningsetisk
meget uheldigt, at introduktio-
nens lebebekendelse om sikrin-
gen af »fuld anonymitet« ikke
handheves. Noget helt andet
er, at hvor Fisker korer planken
helt ud og bekender sig til en
stram sammenhang mellem on-
tologi (hvad varen er, herunder:
hvad er natur...) og epistemolo-
gi (hvad kan vi sige om veren;
hvilke videnskabsteoretiske greb
skal der anvendes...) - der synes
Andkjer at hylde en langt mere
instrumentalistisk tilgang il
teori’. Sdledes afviser han ikke
blot, at det skulle vere pikre-
vet at formulere et kritikbegreb
for eller en normativ tilgang til
fenomenet friluftsliv; han gir
ogsi rask vek uden om de on-
tologiske sporgsmal. Havde han

vovet at g nogle filosofiske og
videnskabsteoretiske spadestik
dybere, kunne hans mange tan-
kevakkende resultater vare ble-
vet fulgt til ders teenkende.

Begge athandlinger kunne ogsé
have veret styrket, om de havde
arbejdet mere med de fenome-
nologiske dimensioner af fri-
luftslivet. Bl.a. kunne de krops-
fenomenologiske og transfor-
mative leereprocesser have veret
blotlagt, og der kunne have
varet teoretiseret mere - og i et
livligere og langt mere erken-
delsesgivende sprog - over de
oplevelsesmattede udsagn, som
deltagerne i friluftslivet selv vi-
deregiver. Og i stedet for at skri-
ve lidt om natur- og friluftslivs-
begrebets forskellige historiske
vinklinger, kunne der have va-
ret tenke lidt mere systematisk
over, om der ikke kunne skrives
noget originalt, ureferérbart,
uhert og hidtil uset om forhol-
det mellem naturens beskaffen-

hed og friluftslivet.

Effektmaling og legitimering:

»Problemet er..., at det trods
mange anstrengelser og forseg
endnu ikke er tilstreekkeligt be-
vist, at friluftsliv og adventure
har en langtidseffekt pa enkelt-
individer eller grupper i andre
kontekster end den konkrete.«
Siledes skriver Andkjer pro-
blembevidst og lidt forlegent,
og det fornemmes ogsd, at Fi-
sker meget gerne ville have nogle
hardtslaende og umisforstielige
effektmalinger ved hinden, som
han kunne legge pd de mange
ministeriers blanke borde. Si-
ledes indforskriver de sig beg-
ge i samtidens evidensmaskine.
De onsker at human- og sam-
fundsvidenskaben snarere bliver
i stand til at fremlegge effekter
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end uigenkendelige begreber og
langhérede’ argumenter.
Kampen for det videnskabelig-
gjorte og empirisk forfattede fri-
luftsliv mé tilsyneladende fores
pa de scener og med det sprog,
som de policy-udgvende magter
selv tenker pa og benytter sig
af.

Dermed indskriver de to ph.d.-
athandlinger sig velvilligt pd den
videnskabelige og legitimations-
lystne arena. Legitim og legiti-
meringsduelig viden bliver nar-
mest umearkeligt gjort identisk
med empirisk viden og med de
teoretiske greb, der kan garnere
og systematisere denne.

Snarere end at kritisere samti-
dens biopolitiske tendenser til at
skevvride og overpadagogisere
friluftslivet i sundhedens, so-
cialpolitikkens, integrationens,
kompetenceerhvervelsens, team-
spiriCens,  kommercialismens
og selvkontrollens (u)hellige
navne, risikerer athandlingerne,
deres mange imponerende og
tankeveekkende kortlegninger
til trods, at komme til at fremsta
som mere servile, medspillende
og kritiklgse, end godt er.

Men sidan er prisen sikkert for
at ville skabe noget, der kan kal-
des for og genkendes som rigtig’
videnskab inden for de hersken-
de og stadigt snevrere videns-
politiske anerkendelsesspil, som
ogsd friluftslivsforskere ser ud
til at métte underlegge sig, nir
de onsker at fi deres felt aner-
kendt som et bade seriost, per-
spektivrigt og samfundsmessigt
vasentligt anliggende.

D Steen Nepper Larsen har lest og
anmeldt versioner af ph.d.-athandlin-
gerne inden de gik i trykken, dvs. de
versioner, som bedgmmerne har mod-

taget og lest; (redaktionen).

Foto: Kristian Dueholm Jessen
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KANON FOR DANSK FORSKNING |

FRILUFTSLIV

Af Peter Bentsen, Skov og Landskab, Kobenhavns
Universitet

Som et forseg pa en afslutning pé dette temanum-
mer folger her et bud pa en kanon for dansk forsk-
ning i natur- og friluftsliv. Inspireret af arbejdet
med en dansk kulturkanon (www.kulturkanon.
kum.dk) felger her en samling og praesentation af
(nogle af) de vigtigste verker inden for forskning
i friluftsliv i Danmark. Formalet med listen er (et
forseg pd) at udvelge en rekke publikationer, der
viser sdkaldte »retninger og milepale« (jf. www.
kulturkanon.kum.dk) i dansk friluftsforsknings
(korte) historie. Publikationerne er udvalgt med
henblik pa at vise retninger, milepale og forskel-
lige vinkler pa forskning i friluftsliv (friluftsliv
forstiet meget bredt — i retning af »brug af og be-
tydningen af brug af natur«). I listen er siledes
reprasentanter fra en rekke danske forsknings-
miljeer, der beskaftiger sig med friluftsliv (IFI,
SDU, Skov & Landskab, DPU, RUC m.fl.), og
der er valgt forholdsvis mange antologier i listen
for at vise bredden og de mange retninger i dansk
friluftsforsknings korte historie. Den tvarviden-
skabelige tilgang og stetten fra Friluftsradet til
mange af projekterne og publikationerne er ogsi
verd at bemarke (samt maske fravaeret af kvinde-
lige forfattere?). Publikationerne er listet kronolo-
gisk, og friluftskanonen er et gjebliksbillede, der
selvfolgelig er subjektivt og afspejler bl.a. forfat-
terens syn pa tingene (og skal ikke tages alt for al-
vorligt). Nar man som i dette tilfzlde laver nogle
tilvalg, laver man ogsd nogle fravalg, dvs. mange
andre beger, artikler og publikationer kunne have
veret med (som bl.a. er nevnt i dette temanum-
mers artikler), fx Edinger (1990, 1991), Ydegaard
(1995), Bischoff (1996) (hvis en dansker bosat i
Norge kan vere med?), Dahl (2004), Caspersen &
Olafsson (2006) mfl. Det kan ogsa diskuteres, om
alle publikationerne kan karakteriseres som forsk-
ning (méske er udviklingsarbejder et bedre ord?).
Summa summarum: Denne kanon er et udkast
og et opleg til samtale, diskussion og debat, og
input, kommentarer, rettelser og spergsmal er pa

sin plads. Maske kan kanonen vere til inspiration
for medlemmer af DFNF og studerende inden for
friluftsliv-omradet?

1. Koch, N. Elers (1985). Skovenes frilufisfunktion
i Danmark. Statens forstlige Forsogsvasen (nu Skov
¢ Landskab).

Se oversigt over forsvarede athandlinger for den
fulde reference.

Med oprettelsen af »Projekt Skov og Folk« i 1975
ved Statens forstlige Forsagsvesen startede Niels
Elers Koch den forste mere stabile forskningsen-
hed for friluftsliv i Danmark. Niels Elers Koch var
»en enmandsher« (Sven-G. Hultman, personlig
beretning), der blev udgangspunktet for en godt
tredivedrig nationalt dekkende udforskning af det
uorganiserede friluftsliv i de danske skove. Denne
forskning har overvejende varet rettet mod for-
valtning og politikudformning inden for skov-
sektoren, og har pavirket denne pa en lang rekke
omréder - fx Skovloven samt tilskudsordninger til
lovtre og skovrejsning. Bl.a. pa grund af Kochs
grundleggende kvantitative forskning er Skov &
Landskab i dag udpeget af Miljgministeriet som
Fagdatacenter for Friluftsliv og Turisme - ligesom
Kochs vedvarende interesse for fagomridet har
bevirket, at Skov & Landskab i dag ma anses for
at rumme landets storste forskningsgruppe om-
kring friluftsliv.

2. Eichberg, Henning & Jespersen, Eigil (1986).
De gronne bolger. Trak af natur- og frilufislivets
historie. Forlaget Bavnebanke.

I 1983 dreftede Fredningsstyrelsen, Friluftsridet
og Gerlev Idratshejskole at starte et forskningsar-
bejde om friluftslivets samfundsmassige placering
og betydning. Som et forarbejde til dette skulle
Gerlev Idretshejskole i et arbejdsnotat preve at
beskrive de perioder i Danmark (og Europa),
hvor der havde vearet en serlig interesse for at
dyrke friluftsliv (de sdkaldte grenne belger). Den
teoretiske baggrund er konfigurationsanalysen og
trialektik-modellen, men ogsd inspirationen fra

tyskeren Gross-Klaus er tydelig. Aftalen gik pa et



arbejdsnotat pa ca. 50-70 sider, men materialet
var si omfattende, at arbejdsnotatet blev pa ne-
sten 500 sider. Resten er historie... Bogen beskri-
ver, analyserer og argumenterer for friluftsliv som
en social og kulturel konstruktion. En af de mest
grundleggende og mest vigtige erkendelser inden
for forskning i friluftsliv i Norden er netop, at den
nordiske friluftslivstradition ikke er den eneste el-
ler den »naturlige« form for friluftsliv. Tvertimod
er den i et historisk og geografisk lys kun én blandt
mange meget forskellige friluftslivskulturer. Ma-
ske skulle der en »outsider« (tyskeren Eichberg i
Danmark) til for at se og turde sige, at friluftsliv
var relativt i tid og rum (jf. en kvinde (Pedersen
1999) eller svensker (Tordsson 2003) i Norge)?
Sammenlignet med Norge og Sverige er det for-
holdsvist tidligt, at denne erkendelse bliver pub-
liceret i Danmark via De gronne Bolger, og som
siden da er blevet en meget udbredt tankegang.
Bogen er optrykt i 2000 med et nyt efterskrift.
Eichberg er p.t. bl.a. vejleder pd Jacob Haahrs
igangverende ph.d.-projekt om familiefriluftsliv.

3. Berg-Sorensen, Terkel (red.) (1997). Frilufisliv
og naturoplevelser - Artikler om dansk frilufistiv.
Dansk Forum for Natur- og Frilufisliv.

I anledningen af Dansk Forum for Natur- og Fri-
luftslivs 10 ars jubileum udgav foreningen en an-
tologi med udvalgte artikler fra foreningens med-
lemsblad »Dansk Friluftsliv« og andre tidsskrifter.
En sikaldt »blomsterbuket«, der blev redigeret af
Terkel Berg-Serensen. Man kan se denne antologi
som en opsamling og et godt billede pa hvad And-
kjer (2001) har kaldt »pionertiden«. Artiklerne er
resultaterne af en rekke udviklingsarbejder inden
for det pedagogiske friluftsliv, og viser den meget
tidstypiske holdningspregede og subjektive til-
gang som er/var kendetegnende for DENE, men
som samtidig var den spade start til forskning i
det pedagogiske friluftsliv. Mange af de sikald-
te »dinosaurer« i dansk friluftsliv (og stiftere af
DEFNF) er reprasenteret i antologien.

4. Jensen, Frank Sondergaard (1999). Forest re-
creation in Denmark from the 1970s to the 1990s.
Forskningsserien, Nr. 26. Forskningscentret for
Skov ¢ Landskab (nu Skov ¢ Landskab).

En opfelgning pi Niels Elers Kochs studier og
forskning, der viser monstre og trends i det uorga-
niserede friluftsliv i skovene, samt holdningerne

til skovens udformning. Ved at anvende samme
kvantitative reprasentative undersegelsesmeto-
dik, studerer Jensen udviklingen over tid, og ved
at gentage skovundersegelser fra 1970’erne har
det varet muligt at pabegynde en egentlig mo-
nitoreringsindsats. Afhandlingen er en af de fa
athandlinger om friluftsliv, der er skrevet pd en-
gelsk. Jensen har siden koordineret forskningen
i friluftsliv ved Skov & Landskab, og er for ti-
den vejleder for flere ph.d.-studerende pa Skov &
Landskab, der alle beskaftiger sig med friluftsliv
(A.S. Olafsson, S. Gentin og P. Bentsen).

5. Agger, P, Reenberg, A., Lassoe, J. og Hansen,
H.P (2002). Naturens vardi. Vinkler pd dansker-
nes forhold til naturen. Gads Forlag.

Antologien er en debatbog udgivet af det nedlagte
Naturrdd, der bl.a. havde til opgave at underse-
ge danskernes holdning til natur. Antologien er
sidste del af dette projekt, og blev ferdiggjort af
Danmarks Miljoundersogelser (grundet nedleg-
gelse pga. regeringsskifte). En blanding af mange
bidrag bl.a. af flere folk fra RUC, Henning Eich-
berg samt Annette Bischoff fra Be, Norge, og
et forseg pa at vise hvor kompleks forstielsen af
naturen og naturbegrebet i virkeligheden er. An-
tologien stir i geld til og nevner inspiration fra
forskningscenter »Menneske & Natur« og forsk-
ningsprogrammerne »Landmanden som Natur-
forvalter«, »Menneske, Landskab & Biodiversitet«
og »Foranderlige Landskaber« samt Forsknings-
center for Skov & Landskab.

6. Kruse, Soren (2002). Naturoplevelsernes didalk-
tik. lagttagelser af de iscenesatte naturoplevelser
med naturvejledning som eksempel. Danmarks
Padagogiske Universitet.

Kruses ph.d.-athandling ma vere en af de for-
ste videnskabelige tilgange til det padagogiske
friluftsliv i Danmark. I afthandlingen fokuserer
Kruse pa de iscenesatte naturoplevelser med na-
turvejledning som eksempel (omend i meget al-
menpadagogiske og -didaktiske vendinger). Af-
handlingen eksemplificerer en mere teoretisk til-
gang til forskning i natur og friluftsliv, og repre-
senterer bl.a. Danmarks Paedagogiske Universitets
fokus pa omradet (se ogsé forskningsprogrammet
for miljo- og sundhedspedagogik pi DPU). Af-
handlingen viser en mere teoretisk tilgang end
tidligere forskning i friluftsliv (iser inden for det
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meget normative padagogiske friluftsliv). Se ogsa
Kruse (2005). Kruse har siden (desvaerre) beve-
get sig mere over i almen padagogik og didaktik
(universitetspedagogik), men er dog vejleder pa
Niels Ejbye-Ernsts igangverende ph.d.-projekt

om naturbernehaver.

7. Mygind, Erik (red.) (2005). Udeundervisning
i folkeskolen. Et casestudie om en naturklasse pa
Rodkilde Skole og virkningerne af en ugentlig 0b-
ligatorisk naturdag pa yngste klassetrin i perioden
2000-2003. Museum Tusculanums Forlag.
Antologien er en samling af artikler fra Rodkilde-
projektet, hvor en forskergruppe bestaende af otte
forskere og fire specialestuderende (fra hhv. IFI
og DPU) fulgte, undersogte og dokumenterede
betydningen af ude-undervisning i den danske
folkeskole. Fokus var bl.a. pi sundhed, trivsel, di-
daktik og socialt milje undersogt via kvantitative
som kvalitative forskningsmetoder. De overord-
nede forskningssporgsmail sammenfattes af My-
gind til
- Hvordan pavirkes elevernes trivsel, oplevelse af
undervisning, sociale relationer, miljoforstaelse
og fysiske aktivitet i ude- og inderummet?
- Hvordan pavirkes lerernes didaktiske valg og
undervisningsmetoder?
- Huvilke holdninger har foreldrene til tre 4r med

udepadagogik?

Antologien markerer Institut for Idrets fokus pa
sundhed, lering og det institutionaliserede fri-
luftsliv. Inspirationen fra Grahn m.fl. (1997) i
Sverige er synlig. Se ogsd Mygind (2007, 2009).
Peter Bentsens igangvarende ph.d.-projekt kan
ses som en national kvantitativ opfelgning pa

Redkildeprojektet.

8. Andkjar, Soren (red.) (2005). Frilufisliv under
forandying — en antologi om fremtidens frilufisliv.
Slagelse: Forlaget Bavnebanke.

12003 arrangerede Institut for Idret og Biomeka-
nik, Syddansk Universitet et seminar om frilufts-
liv pd baggrund af et forsknings- og udviklings-
projekt »Friluftsliv i det 21.4rhundrede«. Denne
opfelgende bog (og seminaret) kan ses som »en
del af udviklingen frem mod dels en mere dben,
udogmatisk og fremtidsrettet debat, og dels en
storre forskningsmassig interesse for feltet fri-
luftsliv i Danmark« (méske iser inden for det pe-

dagogiske friluftsliv?). Antologien er en samling
af artikler, der viser en tvervidenskabelig tilgang,
og som er nationalt dekkende. Bogen bestar af
tre dele, der skal vise mangfoldigheden og forskel-
ligheden i friluftsliv, og bogen er et eksempel pa
SDU’s kultursociologiske tilgang og brug af kul-
turanalysen (iser Tordssons, Eichberg og Andjers
bidrag). Andkjers projekt og denne efterfolgende
antologi kan ses som inspiration til og som en
form for forprojekt til Andkjers ph.d.-projeke

(2008), som ogsi bor nevnes i denne kanon.

9. Hansen, Karsten B. ¢& Nielsen, Thomas S.
(2005). Natur og gronne omrider forebygger stress.
Skov & Landskab.

I 2005 udgav Skov & Landskab dette hefte,
som siden er blevet spredt og citeret mange ste-
der. Publikationen og det bagvedliggende forsk-
ningsprojeke er inspireret af Grahn & Stigsdotter
(2003), og publikationen markerer (bl.a.) Skov
& Landskabs opprioriterede fokus pa sundheds-
omridet (Natur og Sundhed). Se ogsa Nielsen &
Hansen (2006, 2007). Senere er der gennemfort
en rekke lignende studier, bl.a. SUSY GRON
projektet med Statens Institut for Folkesundhed
samt Troelsen et al.(2008) om de bolignzre om-
raders betydning for sundhed.

10.?

Der skal vere plads til forbedring og udvikling, og
derfor er denne tiende plads tom. Her kan leseren
selv indsette de mangler, der utvivlsomt vil vare
i denne kanon. Her kunne bl.a. Andkjers (2008)
og Fiskers (2008) ph.d.-athandlinger vare navnt
(om end de er si nye, at de ikke er blevet kano-
niserede — endnu). Leseren kan evt. lave sin egen
personlige kanon samt reflektere over, hvordan en
kanon for friluftsliv for DENF ville se ud? En ka-
non for Friluftsradet? En kanon for Skov- og Na-
turstyrelsen? Eller hvordan ville Svend Ulstrups,
Ib Ivar Dahls eller B.S. Christiansens kanon se
ud?



Friluftsliv

Natur, samfund og paedagogik

Peter Bentsen - Soren Andkjaer - Niels Ejbye-Ernst

Denne nye laerebog tematiserer og disku- paedagogiske arbejde. Malet med bogen
terer teoretiske og praktiske aspekter af er at vise den mangfoldighed af mulighe-
friluftsliv og paedagogisk arbejde i naturen  der som natur og friluftsliv rummer, bl.a.
i Danmark. eksemplificeret i en raekke forteellinger fra

praktisk friluftsliv.
Bogen giver en indfering i friluftsliv som

samfundsmaessig faanomen og i paedago- Centrale spgrgsmal i denne forbindel-
gisk-didaktiske teorier og metoder i relation  se indebaerer at forsta feenomenet fri-
til friluftsliv, og diskuterer hvordan frilufts- luftsliv og paedagogisk arbejde i na-

liv kan inddrages i undervisningen og i det turen:
¢ Hvad er friluftsliv og paedagogik?
e Hvorfor friluftsliv og peedagogik?
Indhold e Hvordan arbejde med friluftsliv
og paedagogik?

Indledning. Friluftsliv —
natur, samfund og pedagogik ........cccceeeeiruennne. 13

Bogen er den farste danske
forskningsbaserede lzerebog

Del 1. Friluftsliv, historie og samfund.................... 2

Kapitel 1. Friluftsliv og grenne belge: H H H

Kapitel ronne 5o om flrlluf.tsllv og paedagogisk
arbejde i naturen. Bogen er

Kapitel :

Kapitel 4. Friluf j fomelbcarioe skrevet af Peter Bentsen, S@-

ren Andkjzer og Niels Ejbye-Ernst, som
alle har mange ars erfaring med friluftsliv
og paedagogisk arbejde i naturen i forhold
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Kapitel 7. Friluf aktik : steder og aktiviteter.
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Kapitel 9.
Kapitel 10. . . .
I:zﬁitfl 11 d og Bogen henvender sig til alle, der har in-
teresse for teoretiske og paedagogiske
aspekter ved organisering, formidling
og undervisning i friluftsliv, og derfor
i:flp}te‘l l%. Friluftsliv i bernehaven. er bogen relevant for 0g kan anvendes
apitel 13. . 18¢
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det enkle 0 i i i
Kapitel 15. Friluftsliv og nz ¢ b vejledere, friluftsvejledere, udeskolelze-
rere, naturpaedagoger, ledere og instruk-
tarer, planlaaggere og forvaltere,forenings-
ledere samt ikke mindst studerende pa vi-

Fortallinger til Del 3 som kan hentes pa deregaende uddannelser.

Del 2. Friluftsliv, padagogik og didaktik .............. S

Del 3. Friluftsliv, fortzllinger og analyse
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