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BESTYRELSEN HAR ORDET

Af Martin Johnsen, afdelingsleder og koordinerende
[rilufisvejleder, DGI Karpenhoyj,

mbjohnsen@gmail.com

Det er fredag aften. Jeg har netop lagt min datter
pa 2 dr i seng, konen er taget til fastelavnsfest med
sine kollegaer, jeg er treet efter en lang uge med
flere sene aftenmeder, men nu skal det handle om
»lederenc til indeverende nummer af Dansk Fri-

luftsliv.

Lad mig starte med at minde jer om det kommen-
de arsmede og seminar pi Skovskolen i Nodebo i
april. Vi er glade for og stolte af det samarbejde, vi
har haft med Skov og Landskab i forbindelse med
seminaret. Rammen er sat for et par forrygende
dage i samvar med ligemand - nye som gamle. At
uddanne sig indenfor natur, motion og friluftsliv
er meget populert i disse ar. Nu skal vi modes alle
sammen fra forskellige uddannelsesinstitutioner
og snakke, diskutere, belyse og udveksle erfarin-
ger og holdninger. Vi forventer os rigtig meget af
bide drsmodet og seminaret. Kom og var med til
at skabe dette mode mellem mennesker, og gore
det til en god oplevelse. I kan se indbydelse og
program inde i bladet.

Friluftsliv og hindveerk — hvorfor nu et temanum-
mer om det? Det er jo ikke ligefrem et emne, der
hitter helt vildt i friluftsverdenen lige nu. Der har
oven i kebet varet et tidligere nummer af bladet
med samme tema — nr. 29. Godt nok ligger det
nogle ar tilbage, men alligevel. Vi har dog i besty-
relsen varet enige om, at det nu igen er tid til et
godt traditionelt og originalt temanummer med
noget praktisk friluftshindverk. Hvert ar kom-
mer der nye medlemmer til foreningen, og de
kender nedvendigvis ikke de @ldre blade, selvom

de nu findes elektronisk pa hjemmesiden.

Vi har helt fantastiske muligheder i Danmark for
at fi enestdende naturoplevelser og lave friluftsak-
tiviteter ude i vores kulturlandskab. Gleden over
at feerdes i naturen pa den ene eller anden made
bliver ikke mindre af, at vi ofte kan tage ting med
hjem tl varkstedet eller kokkenet. Jeg tenker

bide pa tre, spiselige planter, bar og frugter, rod-
der, bark m.m.

Min egen friluftshindvarkskarriere startede for
mange ar siden i LESO — Lystfiskerforeningen for
Skive og Omegn, hvis fiskevand primeart er Karup
A. Der lavede jeg pa klubaftener i vinterhalvéret
fluestznger, spinnestenger, blink, spinnere, fluer,
fangsnet og meget andet. Overvaldende fornem-
melse at std med en selvblank nystegen selvtu-
rist af en haverred fanget med sin hjemmelavede
fluestang og hjemmebunden flue. Det er altsd en
god proces at skabe noget med sine bare hander,
forme skabeloner, flekke, hugge, snitte, sla, sy,
hamre og save, for s at tage det med pd tur og
bruge det.

I dette nummer kan I lese om hvordan I laver jeres
egen snittebenk. I kan fi et indblik i det histori-
ske handverk og praktiske ideer til ildslagning og
arbejde med flint. Der er pedagogiske overvejelser
om héindvark med bern og et indblik i et kultur-
historisk restaureringsprojekt af et norsk stabbur.
Afbeger anmeldelse to , der omhandler det hind-
verk at kunne bruge naturen som spisekammer
bade til vadt og tort samt et hefte om gron slojd
fra den norske Husflidskole. Sidst i bladet kan I se
en oversigt over tidligere artikler i Dansk Frilufts-
liv som relaterer til friluftshindverk.

Det har pd mange mader veret en fantastisk vinter
— sneen ligger pa snart tredje maned. Det var jo
i denne vinter, vi skulle have bygget vores treski,
tre-keelk og isslede. For hvem ved om der gar 15
ar for vi igen fir en vinter som i ar. Tag bladet
med ud i varkstedet og lad jer inspirere — rigtig
god laeselyst.

Foto: Jens Havskov



FRILUFTSLIV OG HISTORISK HANDVARK

Af Jens Havskov, lerer og
[rilufisvejleder,
Jhavskov@hotmail.com

Baggrunden for at skrive denne
artikel handler om at have be-
skeftiget mig med friluftsliv
i en drrekke samtidig med at
have arbejdet med handverk i
museumsregi, nermere bestemt
stenalderen pa Hjerl Hede. Her
har jeg formidlet og arbejdet
med det forhistoriske hénd-
verk, og har pa dette grundlag
lavet mange kurser for bern pa
folkeskoler, men ogsé for lerere
og studerende i flinthugning,
ildmagning, buemagning etc.
Igennem disse ar er der forskel-
lige ting, der har undret mig,.
Nar vi taler om friluftsliv har det
undret mig at vores danske defi-
nition af friluftsliv, ikke i hgjere
grad inddrager det kulturelle og
historiske, som landet jo er si
rigt pa. Norge har f.eks. til sam-
menligning med Danmark kun
to gravheje fra stenalderen!

En anden vasentlig undren har
iser veret over berns fantasi
og umiddelbare glede og be-
tagelse af stenalderen og den-
nes materialer. Blot det at rore
ved flinteknivene, buerne etc,
har ofte aktiveret en voldsom
energi. Nogle bern er begyndt
at hoppe pa stedet og dernest
lgbe rundt.

Stadig har jeg ikke noget svar
pa det, men jeg har ofte teenkt
pa at det er som om det vaek-
ker en kraft og en glaede, en pi-
mindelse om en glemt natur »et
vildt Danmarks, fyldt med vilde
dyr, vaben og speznding. Dette
aktiveres gennem flintekniven

[ldmagning foregir som oftest med bade pyritsten og fyrsvamp,
samt forskellige ildborsformer. Borene kan fremstilles meget en-
kelt og laves til bade enkelte personer (vanskeligt) og til flere,
der kraver samarbejde og timing. En stor succes nar det lykkes
- bade for born og voksne!

Ilden er et fantastisk afset for fantasi — at skabe sin egen ild
og holde netop denne ild giende i lengere tid er et scoop, et
projekt starter med en felles ild og afsluttes ved at ilden slukkes
- projekt forbi!

En enkel méde at lave et ildbor, som krever samarbejde (mindst
tre personer), er at fremskaffe en ildplanke af relativt blodt tre,
f.eks lind. Dertil et stykke hirdere tre, eksempelvis ask fra et
kosteskaft, ca 20 cm. Dertil en flettet, snor hvorpé der gerne
ma vere lidt bivoks for at den kan tage fat i pinden. Endvidere
kreves en holder til at presse ned over den lodrette ildpind — en
hul sten eller et stykke hardt tree med et hulrum kan bruges. I
planken skeres eller saves et hak hvor smulderet fra boringen
kan komme ud og legge sig - det er dette smuld, der danner
grundlag for gloden.

En person presser ildpinden mod planken hvor der er lavet et
hak og to personer treekker i snoren frem og tilbage. Nar det
ryger bliver man bare ved i jevnt tempo indtil hakket er fyldt
med sort smulder der ryger. Leeg herefter gloden forsigtigt over
i lidt fyrsvamp eller dunhammer, tort gres eller lignende. Pust
flammen frem eller sving det sammenpakkede materiale i luf-
ten. Brug evt. siv eller tynde grene, stengler til at pakke det hele
sammen.

Ildboret kan ogsd laves eenmands, dette kraver en bue med
snor, plus et mindre grej for at kunne fi den nedvendige energi
til friktionen, men det er stort set den samme teknik. I spidsen
af ildpinden everst kan man eksempelvis anbringe et benstykke
for at formindske friktionen ved holderen.

En anden teknik er at bruge to pyritsten, som kan findes pa
strandene herhjemme. Forst laves en rede af let antendeligt ma-
teriale, dunhammer og til sidst fyrsvamp. De to sten slas imod
hinanden med retning mod fyrsvampen hvor glederne fanges
og udvikler en glod. Proceduren med at fi flammer er som
ovenfor beskrevet.

eller oksen, nar bernene forst far
dem tet pa kroppen. Det er som
om der ligger en viden og energi
gemt i tingene, der pludselig far
liv og udtrykkes rent kropsligt.

Dette kalder jeg en »direkte til-
gang« til tingene, en mere fy-

sisk tilgang, som bern ofte har
meget nemmere adgang til end
voksne. Jeg mener endvidere at
denne kropslige energi er en me-
get verdifuld faktor, hvis man
kan fi den ind i ens formidling
eller undervisning.

Foto: Jens Havskov



Friluftsliv og handvark er for
mig at se to discipliner hvor den
kropslige erfaring og viden gen-
nem erfaring hele tiden er i spil.
Min erfaring siger mig at bern
har en helt intuitiv og impulsiv
tilgang til at arbejde med f.eks.
naturmaterialer og til det at veere
ude i friluftslivet — og her kan vi
som »voksne« virkelig lere no-
get — om krop, sanser og om at
g dybere ind i tingenes vasen.

DET HISTORISKE
HANDVARK

Definitionen af det historiske
handverk brugt i friluftsliv
leegger sig uundgdeligt op ad
definitionen pd det »nere« fri-
luftsliv, ikke det actionpraegede
og prastationsorienterede. Det
historiske handverk indehol-
der et @stetisk eller pedagogisk
sigte, og har som sidan ikke et
gnske om materiel profit, som
f.eks. en temrer eller murer har
det som udgangspunkt, om end
deres handverk er ypperligt.
Handverk i friluftslivet har med
begrebet tid at gore, et godt
stykke handvaerk krever tid.
Det laves i hinden og involverer
kroppen, det har en verdi for
dets egen skyld, dvs. at der lig-
ger en etisk og @stetisk dimen-
sion i det, der rekker ud over
input/output. Det kan forklares
ved at det stykke arbejde vi har
gjort os umage med, oftest bli-
ver det bedste produkt.

Men interessant nok bliver det
ogsd ofte det smukkeste - det
gode handvark er ogsi smukt
handvark, det @stetiske er rent
faktisk mere funktionsdygtigt!
»Deri ligger den erfaringens
sandhed, som ogsd enhver nu-
tidig hdndvarker kender, at den
okse, der ligger bedst i hinden
og hugger bedst, ogsd er den

smukkeste i formen«

Carlsen, 1994)
Friluftsliv forbindes ikke altid
med handverk. Dog synes det

(John

som om at interessen for at ar-
bejde med hindverk i forbin-
delse med friluftsliv er stigende.
Smedning, knivmagning, tre-
skering, kajakbygning, mange
af disse ord bruges oftere og
oftere i forbindelse med frilufts-
liv.

Dette skal ses, tror jeg, som et
forsag pa at knytte kuleur til
det ret udefinerede begreb fri-
luftsliv, og sende signaler om
en lering og en praksis, maske
endda en tradition. Samtidig er
det onsket om at vare kreativ,
at forme et produkt og ikke den
rene oplevelse blot. Et sted, som
f.eks. en naturskole hvor man
arbejder med handveark i oven-
stiende definition vil automa-
tisk ogsd prege dets indstilling
til friluftslivet.

MUSEER OG HANDVARK
Mange af landets museer arbej-
der med at gore udstillinger og
aktiviteter tilgengelige for bern.
Det drejer sig ofte om »hands
on« aktiviteter hvor det siger sig
selv at hindens arbejde og det
at vare aktiv kropsligt er i cen-
trum. Man fir mere og mere gje
for museernes muligheder for at
give bornene direkte erfaringer
og lering og museernes ansvar
her indenfor i kulturlivet. (Mu-
seerne som base for landets ber-
nekultur, Kolind 2000).
Danmark har i mange ar veret
forende i Europa indenfor den
eksperimentelle arkeologi, og
dette har medvirket til mange
historiske centre og varksteder,

middelaldermarkeder,

jernalder, og vikingebyer, som

sasom

eksempelvis Lustrupholm ved

Ribe. Disse steder markerer
interessen for kultur og det hi-
storiske hindvark. Friluftslivet
indgér som et naturligt element,
om det er en tur med et vikin-
geskib pa fjorden, smedning i en
udenders esse, eller overnatning
i et vikingetelt!

EKSEMPLER PA FORHISTO-
RISK HANDVARK OG
AKTIVITETER

Der hvor det historiske hind-
vaerk for alvor bliver interes-
sant er at se dets muligheder i
padagogisk sammenheng, en
mdde at forbinde det praktiske
og kropslige til mere abstrakt
og teoretisk viden om historie,
leveforhold, kultur og menne-
sker!! Dets muligheder er utal-
lige, her folger et par eksempler
pa hvordan det kan se ud inden-
for stenalderen.

Aktiviteterne kan spznde fra en
enkelt dag med en skoleklasse
hvor bernene fir fortelling fra
stenalderen, ser pd dyreskind,
knogler og tak, slir flint, skyder
med bue, teender ild pa forskel-
lig vis med sten eller ildbor, til
flere dages aktiviteter med for-
skellige former for bilmad, byg-
ning af bue (athengig af alder)
overnatning i det fri, keramik-
brending etc. (se evt. ante.dk/
jenshavskov).

BUESKYDNING OG
FRILUFTSLIV, HANDVARK
OG TAVS VIDEN

Nir der tales om hindvark duk-
ker begrebet »den tavse videnc
eller »viden i handling« ofte op
- f.eks. karakteriseret ved den
viden, der bl.a. i mesterleren
videregives gennem efterligning
og gentagelser, men som ikke er
sprogliggjort. (se mere herom



FLINTHUGNING

At arbejde i flint er stenalderens basishandverk. Inden der gis
i gang med beskyttelsesbriller og gode lagre af plaster, (!) gives
der introduktion til den farlige flint; hvor kommer den fra, hvor
gammel er flinten (ca. 60 mio.ar), fremvisning og narkontakt
med skarpe flekker, knive og gkser. Derefter »hands on«!! —
Flint er et utroligt hirdt og svert bearbejdeligt materiale, der
ikke desto mindre er fascinerende i kraft af sin dynamik og
skenhed. Ved bearbejdningen bruges kun materialer der ogsa
fandtes i stenalderen.

Flekkerne laves via en platform pa en flinteblok hvorefter de
kan serieproduceres. De laves som oftest ved hjalp af indirekte
teknik med mejsel af hjortetak, men kan ogsi laves med direkte
teknik. Nogle gange ender man med en cylinder hvor man kan
se hvor flekkerne har ligget i flinten. Flekkerne anvendes til
knive, skrabere, bor, pilespidser m.m.

Pilespidser, bor og mindre tynde redskaber laves ved hjelp af
trykketeknik med ben eller kobber. Kobberet fandtes ogsd i
stenalderen, i tiden op mod bronzealderen.

Okserne fremstilles som flekkerne ved indirekte slagteknik, med
en kolle og et mellemstykke af hjortetak, men fra flere forskel-
lige vinkler. Dolkene derimod fladhugges ved direkte teknik ved
hjelp af store koller af hjortetak. Stykket slas fladere og fladere

indtil den flotte, tynde knivform kommer frem.

i f.eks Friluftsliv, Samfund og
Padagogik, Kap 6, Munksgard,
Kbh 2009, )

Vi kender alle fornemmelsen af
at vere sd koncentreret i udfe-
relsen af en disciplin, at det foles
som om kroppen gor tingene af
sig selv og at den gor det rigtige!
Vi ved ogsda at fornemmelsen
ikke altid bare kan kaldes frem
igen nar man har lyst, men at
den nemmest opstir nir man
tor lade kroppen rade og har til-
lid til at vi kan!

Det gode handveark skal forstas
i denne kontekst - at der gives
rum og tid til fordybelse hvor
disse tavse kompetencer kan
trede i spil! Hvor netop den di-
rekte erfaring har plads.

Som navnt tidligere har bern
ofte nemmere adgang til denne
kompetence. For eksempel er
det min erfaring at tredje klas-
ses elever mange gange er langt
bedre til at sla flint end voksne!
De gar bare i gang og s finder
kroppen selv ud af det pé ret
forbleffende vis!

Pi Hjerl Hedes stenalderbo-
plads har jeg mange gange erfa-
ret at bern ved mere end voksne
om det vi sidder og laver, f.eks
redskaber - fordi de bare kigger
pa tingene og ser hvad det er di-
rekte - sd at sige uden filter. Alt
imens deres mor eller far star og
bladrer i deres indre historiebog
og svarer forkert!

ET PERSPEKTIV PA
HANDVARK OG »KUNST«
Min argumentation for det hi-
storiske hidndvarks berettigelse
er at det er knyttet til vor histo-
riske og kulturelle arv, og som
sadan far sin vigtige rolle og le-
gitimitet ind i friluftslivet.
Handverket og dets rodder gar
helt tilbage i tiden. Hvis vi ser



BUESKYDNING OG BUEMAGNING

Stenalderbuen og langbuen vises og demonstreres. Bornene far
selv lov til at skyde med dem. Hvis tiden er til det kan de selv
lave én - dette krever dog en del, helst en voksens hjelp for at
konstruere en effektiv bue, eller som pa billedet fra en efterskole
hvor eleverne selv tog i skoven og feldede treet, og bearbejdede
det med handverktej fra start til slut. Her blev der ogsd ind-
draget teori om buens betydning gennem historien og tranet
til sidst i bueskydning.

Buen har altid veeret et vigtigt vaben i krig og jagt helt frem til
moderne tid, og reprasenterer forskellige epoker i Danmarks-
historien — fra jegerstenalderren, til middelalderbuen frem til

topmoderne sportsbuer i dag.

pa handvarkeren i vikingetiden
var denne samtidig regnet for
en kunstner, hindvark var ek-
sistentielt og havde den samme
betydning som kunst tillegges i
dag. Den dualistiske distinktion
mellem kunst og hindvark op-
stod forst i ren@ssancen.

Derved blev hindvarket givet
evnen til at rumme det fler-

strengede og modsetningsfyld-

te, som jo ellers kun kunsten
kan bryste sig med i dag. Vi-
kingernes hindverk kan som et
eksempel vare sver at skille fra
kunst, da den er meget ekspres-
siv og livfuld, iser karakeeriseret
ved dens komplekse former af
gribedyr og ornamentik, tilve-
relsens mange aspekter slynget
ind i hinanden.

Der ligger her nogle muligheder

i hindverket, da det er meget
kulturelt baseret, og ogsd rum-
mer en indgang til forstaelse af
det nordiske — fordi det gir helt
tilbage i tiden.

Dette argument stottes pa for-
underlig vis nir man leser As-
ger Jorns betragtninger over
den nordiske kunst, som han
var dybt betaget af. Han kendte
om nogen til nordisk kunst gen-
nem utallige rejser og besog til
helleristninger og andre levn fra
oldtiden, og havde netop den
for omtalte direkte erfaring med
materialet via hans store kunst-
neriske begavelse. Han skriver:
»Al fortidens nordiske kunst
forklarer ogsd nutidens nordiske
kunst, at den inderste mening i
denne kunst er det sind, som
ligger bag alle tingene, gennem-
trenger dem og gor dem dybt
personlige. Denne sindsudstré-
ling siger os, at det ekspressioni-
stiske begreb er en tilstand, som
det har vaeret naturligt at feerdes i
gennem hele vor lange fortid, og
at vi i Norden er forblevet i den-
ne tilstand under rejsen og op
til nutiden« (Asger Jorn, 1996).
Nar man leser Asger Jorns rejser
gennem den nordiske historie er
det ikke fjernt at tenke en for-
bindelse i det hindvaerksmassi-
ge og billedlige helt fra gammel
tid og frem til i dag.

Denne erfaring eller viden lig-
ger der stadig i tingene som en
bundet kraft, og kan fa udtryk

gennem kunst og handveark.

Litteraturhenvisninger kan ind-
hentes ved henvendelse til forfat-

teren.



SNITTEBANKEN

TALJEHEST — ARBEJDSSKAMMEL -
BANDKRAKK
KART BARN HAR MANGE NAVNE!

Af Henning Sorensen, naturvejleder,

Snoghojgird, danature@mail.tele.dk

Under modulet »Friluftsliv og handverk« pa

friluftsvejlederuddannelsen pa DGI Karpenhoj

valgte de studerende bl.a. at lave en snittebenk.

Den 1-arige friluftsvejlederuddannelse er et sam-

arbejde mellem DGI Karpenhgj og UCN lerer-

uddannelsen i Aalborg og indeholder valgmulig-
heden »friluftsliv og handvark«.

Undervisningsforlgbet er henlagt til en tidligere

stald pd »Snoghejgird« nar Dragsmur pad Mols.

Stalden er nyistandsat og virker som samlingssted

og varksted.

Vi fik samlet alle relevante materialer til huse:

- Fra et nerliggende birkekrat tog vi materia-
ler til ben. 3 eller 4 stk., alt efter pnske om
design. Benene skulle afbarkes i god tid in-
den banken skulle pibegyndes, si de er tilpas
torre.

- Her fandt vi ogsa det stykke let krogede birk,
som skulle bruges til den lodretstaende vip-
peakse.

- Til det vandrette benkstykke, og det skrit-
stillede arbejdsunderlag fik vi nyopskirede
egeplanker (tykkelse ca. 4 cm.). Plankerne
blev pindet op pa et koldt og tert sted. Her
kan naturligvis ogsa bruges et stykke af en tor
fyrreplanke.

- Endelig fik vi smed Thomas Nergard, Hyl-
lested Skovgérde, til at hindsmede 2 smukke
stykker rundjern, med en fin krollet afslut-
ning i den ene ende, til brug for at kunne
regulere beenkens klemmehgjde.

- Div. verktgjer: sav kniv, hevl, bandkniv (en
lang kniv med et skeft i hver ende (se ill.))
skruer, lim, bor osv.

Arbejdsgang:

1. Fremstil en skabelon af det vandrette benk-
stykke. Et stykke foldet karton sikrer at ban-
ken bliver symmetrisk, nir »den halve bank«

klippes i det dobbeltliggende karton.

2. Overfor skabelonen til planken og sav stykket
ud.

——— )
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3. Afset ogbor 3 huller. Bedst med 35 mm. For
at fa den rigtige retning (110 — 115 grader) af
hullet kan der fremstilles en klods med dette

smig.
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4. Sker toppen af baenkens ben ud til dyvler
med en lengde af 5-6. Denne ring kan over-
fores med en klods og en blyant.

botag - andassn o

—
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Benenes top forskares for at skabe plads til
en kile og siledes at kilen sidder vinkelret pa
banktreets arer.

Foto: Charlotte Berlin Lytzen, Tegninger: Henning Serensen



8. Vippeakserne, fodklemmen og stabiliserings-
klodsen, som skal stabilisere vippeakserne,
monteres og fastsettes pa passende sted (af-

hengig af benlengde, benkhgjde osv.) med

et stykke rundjern.
'
_‘.ﬂl-b.l
[ == =3
e, _,L" -
i I\
5. Lav kiler af hirdt, tort tre. Indsmer toppen AT \
af benet i lim (hvid snedkerlim) — set benet < o A
korrekt og bank kilen i. I
Efter torring saves toppen i niveau og der sli-  10. Klemmeklodsen settes imellem vippeakserne
bes efter med sandpapir. og den fastholdes af det andet stykke rund-
6. Gor det skratskarede »arbejdsunderlag« feer- jern.

digt og fastger det pa banken med skruer

af passende lengde. Derefter understottes l

det med en »stabiliseringsklods« som lige- ' | \

ledes fastgores med passende skruer, bade i |
bankeunderlaget og i »arbejdsunderlaget«. | ’
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7. Den krogede gren, som skal bruges til 2 vip-
peakser, flekkes og bearbejdes. De 2 flekkede  Afhangig af temperament og indstilling kan snit-
sidestykker jevnes si de vil vere parallelle ef-  tebanken olieres, males, dekoreres eller blot sté i
ter monteringen. Inden (det kan godtlade sig  rét tre.
gore at vente til efter) opflekningen bores der  Alle har faet en fin og brugbar benk, som hin en-

hul il isztning af »fodklemmenc. kelte har veldige planer med. I samtaler undervejs
faldt der mange guldkorn:

~ - Her har man et stykke varktoj, som kan

\ !I anvendes. Det er nemt at arbejde videre pa

[ benken og den kan bruges nar der skal laves
skeer, kaffemug i tre osv. - her fir man »en
ekstra hind«.

- Mine bern kan fi glede af at arbejde med
benken. Den er perfekt til formidling. De
kan leere noget om tre og glede ved »hindens

arbejde« — og s pa en sikker made.

- Deter spendende at udnytte krympeeffekten
(at benkstykket, som er af frisk tre vil krym-
pe om benene, som er af mere tort tre).

Her oplever — og udnytter man trzets natur.

- Banken er jo nermest en skulptur — helt de-



korativ. Kan evt. bemales og dermed blive et
mebel - brugskunst.

Banken kan indga i det som handens arbejde
skaber, nemlig »det gode rum«. Her er det
lige legalt at lade arbejdet hvile for en tid, nér
en vasentlig samtale tager form, som at vere
den tavse og aktive lyttende.

I stedet for at sige til bernebgrnene: »Kom

herhen og tal med bedstefar¢, hvad der ofte

kan blive et underligt kunstigt mede, sa kan
det siges »skal vi lave nogle kroge til at hange
i skuret til haveredskaberne« — Selv sma begrn
kan med en lille bindkniv arbejde sikkert
med at afbarke, og sd gar snakken og vi er alle
®gte optaget.

Til forngjelse, spendende mode og til personlig
opbyggelse.
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ARSMODE OG SEMINAR

Seminar og netvarksmode om uddannelser i natur og frilufisliv

Arsmedet afholdes i ar pa Skov og Landskab i Nedebo. Arsmedet foregar
traditionen tro om sendagen efterfulgt af et mandagsseminar, som 1 ar har
emnet uddannelser 1 natur og friluftsliv (se mere under mandagens pro-
gram)

PROGRAM FOR SONDAG DEN 11. APRIL 2010

14.00 Velkomst, kaffe mv. i garden ved spisesalen med introduktion til
eftermiddagens aktiviteter og de praktiske forhold pa Skovskolen. Herefter
aktiviteter indtil kl. ca. 17.00.

Aktiviteterne er delt i to: 1) Lomberjack aktiviteter, for dem der er til det
aktive og 2) Rundvisning med fortelling om skovskolen ved uddannelses-
chef Anders Biilow.

17.00-18.00  Autonom friluftssnak, grejbytte/salg osv. Medbring lidt fra gem-
merne eller butikken.

18.00 Middag i spisesalen

19.00 Arsmode i spisesalen (program felger vedtegterne)

20.30 Opleg vedr. nationalparkerne og deres muligheder for friluftsliv
og job i denne sammenhang. Foregir i spisesalen

21.30 Fri snak og hygge i spisesalen.

Overnatning: | klassevarelse (gratis), i shelters (gratis) eller pa enkelt eller
dob.ver. (mod betaling). Husk at booke evt. vaerelse ved tilmeldingen.

YIDEESE

Tilmelding (senest 1. april): Send mail til Jesper Lind Nielsen - thor dk@
hotmail.com
Al e Husk at skrive:

- Huvilke/en dag/e du deltager

Om du ensker at overnatte pa verelse
Dit telefonnummer

Hvem du er

Medbring: Sovegrej hvis du ikke sover pé verelse.

Pris: For deltagelse i arsmode og seminar for medlemmer - 500 kr. inkl.
forplejning. Deltagelse kun sendag koster 250 kr., deltagelse mandag koster
250 kr. for medlemmer. Pris for ikke medlemmer mandag er 400 kr.

OBS: Hvis du ikke er medlem og gerne vil deltage mandag og samtidig
melde dig ind i foreningen far du denne pakke for 430 kr.

D

Sted: Skovskolen, Skov og Landskab, Nedebovej 77A, 3480 Fredensborg

12

Foto: Kristian Duehoolm Jessen



Dansk Friluftslivs (DFNF) seminar i 2010 afholdes i samarbejde med Skov &
Landskab (S&L), Kebenhavns Universitet. Temaet er natur- og friluftslivsuddan-
nelser i Danmark. Ikke noget nyt emne, men ikke desto mindre hgjaktuelt, da
flere og flere uddannelsessteder i disse ar afvikler nye uddannelser indenfor
natur- og frilufisliv.

Seminaret aftholdes pé& Skovskolen, Skov & Landskab, Nedebo mandag den
12. april 2010 fra kl. 9 - 16. Traditionen tro afholder foreningen &rsmede
samme sted aftenen inden seminaret - sendag den 11. april 2010.

PROGRAM FOR MANDAG DEN 12. APRIL 2010

8.00 - 9.00:
9.00 - 9.30:
9.30:

9.40 - 10.00:

10.00 - 10.40:

10.40 - 11.00:

11.00-11.20:

11.20 - 12.00:

12.00 - 13.00:
13.00 - 13.40:

13.40-14.00:
14.00-14.30:
14.30-14.50:
15.00-15.20:

15.20-15.40:

15.40-16.00:

Morgenmad. Mange har overnattet fra dagen for, pga. arsmede for Dansk Friluftsliv.
Indskrivning, kaffe og velkomst.

Velkomst v. Anders Biillow (S&L) og Rasmus Simonsen (DFNEF).

Peter Bentsen (S&L): Uddannelser i natur og friluftsliv — overblik, niveauer og kom-
petencer samt introduktion til dagens program.

Mette Askov Knudsen (S&L): Naturvejlederuddannelsen og Jacob Bak (PP): Poul
Petersens Idretsinstituts friluftsvejlederuddannelse.

Sune Steiniche Kjer (VIAUC): Friluftsvejlederuddannelsen.

Pause.

Matilde Jensen (UCL): Diplomuddannelsen i Udeliv og Motion og Niels Ejbye-Ernst
(VIAUCQ): Diplomuddannelsen i natur- og friluftspedagogik.

Frokost.

Lis Reinholdt Kjeldsen: Professionsbachelor til Outdoor Pedagog og Ingvar Haubjerg
Nielsen: Den Frie Lererskole i Ollerup.

Seren Andkjer (SDU): Nordisk Bachelor i Friluftsliv.

Pause.

Erik Mygind (IFI): Fleksibel Master i Friluftsliv.

Peter Bentsen (S&L): Opsamling, diskussion og perspektivering, fx andre uddannel-
ser, internationale uddannelser, ph.d.-uddannelse, fremtidens uddannelser.
Diskussion om evt. dannelse af netverk for uddannelser i friluftsliv og nzste mode i
netvarket for uddannelser i friluftsliv.

Tak for i dag, opsamling og neste drs DFNF seminar.
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HANDVARK FOR SMA HANDER

Af Knud Erik Nielsen, padagog
og frilufisvejleder, Ugelbolle SFO,
[familien_nielsen @stofanet.dk

Jeg bruger ofte »handens arbej-
de« til aktiviteter, udfordringer
og oplevelser, men set ud fra
en friluftslivsvinkel hvad er si
hindverk for sma hender? Er
det at kunne klede sig fornuf-
tigt pa, at kunne holde sig tor
og varm, at holde styr pa sine
ting, at kunne tende et bal el-
ler er det at kunne fremstille et
produkt med sine hander og
lide veerktej?

Jegvilidenne artikel fortelle om
overvejelser, materialer, vark-
tojer, m.m. i forbindelse med
snitning og smedning i en

SFO.

Mine forudsetninger for at
skrive denne artikel er 27 drs
padagogerfaring og en fri-
luftsvejlederuddannelse,  hvor
jeg fordybede mig i handverk.
De sidste ni ar har jeg arbejdet i
Ugelbelle SFO’s Naturfritter. Vi
har et dejligt sted, ca. 1 km fra
institutionen med treer, buske,

bak, bilplads og en skurvogn til
opbevaring af udstyr. Bernene,
i indskolingsalderen 5 — 10 ar,
er i Naturfritteren i en turnus-
ordning af 2-5 gange i et forlgb
med 15-20 bern ad gangen.

GENERELLE OVERVEJELSER
OM HANDENS ARBEJDE
Jeg bruger ofte »hdndens arbej-
de« med tre og metal til akti-
viteter, udfordringer og oplevel-
ser. Det har altid veret vigtigt
for mig, at det ferdige produkt
er ordentligt set ud fra de forud-
setninger, det enkelte barn har,
samt at pavirke barnet til at have
en stolthed, nar det har gjort sit
bedste. Produktet skal vere et
resultat af barnets indsats og
ikke den voksnes.

Vores bern kommer fra social-
grupper, hvor det er meget fa
af foraldrene, der fremstiller
et handgribeligt produke i for-
bindelse med deres job. Ting er
noget, der kommer fra butik-
ker, uden mulighed for indsigt i
fremstillingsprocessen, stimule-
ret af kataloger og begrenset af
pladsen i skabe og pa hylder.

Tidligere tiders selvforsyning,
af dyd eller ngdvendighed, med
selv at fremstille og reparere
husgerdd og redskaber og den
overfersel af hindverksmeassig
erfaring og overleveringer, der
derved skete mellem genera-
tionerne, er nu noget, vi ken-
der fra TV f.eks. »Bondergven«
med over 600.000 interesserede
seere. I SFO’en er det mig, der
har rollen som »mester«, der le-
rer fra sig.

At snitte krever ikke de store
forberedelser. Kniven frem og
en egnet pind. Naturens lyde,
fellesskabet, snak og hygge. Vo-
res bern nyder at snitte og gor
det meget.

AT SNITTE MED BORN

At give bern adgang til skarpe
knive er en spendende udfor-
dring. I mange hjem er de skar-
pe knive forbudt for bern og
anbragt uden for deres rekke-
vidde. Hver gang en ny gruppe
born starter, er der forzldre, der
har behov for en snak om deres
bekymringer. Gennem mange
ir med bern med knive har jeg
sat meget plaster pa, dog flest pa
kollegaer og forzldre, men ingen
skader har varet mere alvorlige,
end at et plaster var nok. Kni-
vene er altid meget skarpe og
giver derfor et rent og fint snit
— ogsa i en finger. Derfor gror
det hurtigt sammen igen, hvis
der kommer en lille revne eller
ridse.

VARKTOJER

Vores snittegrej er samlet i en
kasse. Ikke storre og tungere
end bernene kan hindtere den.

Foto: Knud Erik Nielsen



Hver kniv har sin plads, sa det
er let at se, om alt er med, nar
der ryddes op.

Vi bruger Mora snitteknive
med trehindtag, bladlengde
58mm og med en god spids.
Jeg har valgt at alle snitteknive
er lige store, pd den méade und-
gas drenges kamp om de storste
knive.

Kassen indeholder desuden et
par bandknive med 14 og 21cm
®g, samt en trekolle og en stor
gammel bredkniv. Desuden er
der et par enhands skruetvin-
ger til at spende fast med sa der
kan arbejdes med begge hen-
der, nogle stemmejern, en sav,
cykeleger og nogle lange skruer
med trehindtag, som er gode
i hyldens blede marv. En rulle
malertape passer miske ikke i
sammenhzngen, men er god
til markning med navn nar der
skal holdes styr pa hvis der er
hvis.

Vi har et par snittebanke, selv-
lavede i forskellige udformnin-
ger, som ofte bliver brugt. Pro-
blemet med snittebanke er ofte,
at bernenes ben ikke er lange
nok til at kunne give et tilstrak-

keligt pres til fastholdelse af em-
net mellem bankens keber. Jeg
har prevet at lave afstanden si
kort som mulig, men samtidigt
bruger bernene ofte, at der sid-
der et barn foran pa banken, i
en kombination af hjelp til at

presse, hyggesnak og fellesskab.

MIT VALG AF TRA

Vi bruger altid frisk grent tre.
Ask, hassel og hyld er der meget
afi omridet og indimellem skaf-
fer jeg noget birk, som er dejligt
bledt. Mange steder kan man se
ideer til, hvordan juletreet med
lide snitteteknik kan omdannes
til forskellige speendende knage-
reekker og hengedimser. Efter at
have haft tej, verktej og fingre
klistret til i harpiks nogle gange
er det min erfaring, at den slags
kun kan bruges, hvis man vil
tage snittelysten fra nogen! Har-
piks klistret aftager en del, hvis
treet torrer, men jeg vil gerne
bruge friske tre. For at undga at
Naturfritter-omriddet kommer
til at se heerget ud, ma bernene
ikke selv braekke eller save grene
af treer og buske. Jeg sorger for,
der altid er snittetre og pinde

til radighed i en dertil bestemt
kasse.

Frisk tre er lettere end tort at
snitte i, og giver ogsd bonusop-
levelser i form af duft fra bark
og saft.

Inden bernene begynder at bru-
ge snitteknivene, snakker vi om

sikkerhed, ansvar og tillid.

SIKKERHED, TILLID

OG TEKNIK HANGER
SAMMEN

Jeg snakker om og viser, hvordan
vi undgir de farlige situationer,
hvordan knivene handteres, af-
stande til andre bern, sidde ned
og i hvilke omrader knivene ma
vere. »Glemmer« man det, kan
det blive nedvendigt med en
»time out« i kortere eller leenge-
re tid og selvfolgelig er der nog-
le, der gor det, men samlet set
giver snitteaktiviteterne mange
dejlige timer med gode oplevel-
ser og spendende resultater. Jeg
har aldrig brugt handsker for
at beskytte bornenes fingre. De
far ikke et ordentligt greb med
handsker, der ofte er enten for
store eller sma, oplevelsen ved at
mearke traeet gir tabt og endeligt
leerer de ikke at passe pa hvor
kniven skerer. For mig er hand-
skerne en bjernetjeneste. Jeg
kan heller ikke snitte ordentligt
med handsker pd. Min erfaring
er, at de voksnes udstraling har
stor betydning. Er jeg sammen
med en kollega, der er utryg ved
knive og nerves for uheld — ja si
opstér de.

Mange har fiet indprentet, at
man altid skal snitte vek fra
sig selv. Udmerket rent sikker-
hedsmassigt men upraktisk hvis
man skal kunne se hvor og hvor
meget kniven fjerner. Jeg lerer
derfor ogsd bernene en teknik,
hvor de, mens albuerne holdes
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ind tl kroppen, snitter foran
brystet si de kan se, hvad der
foregir. En anden god teknik er
at stotte emnet mod et underlag
f.eks. benken eller lignende, si
der kun skal bruges krefter til
knivens arbejde.

Ofte snitter bern med det yder-
ste af knivklingen. Da de i for-
vejen har en begrenset fysisk
kraft, bliver det svert at mase
klingen igennem i en glidende
bevagelse, si klingen skerer sig
igennem i stedet for at presse
igennem. Det er svert, ogsa for
voksne.

HVAD SNITTER BORNENE?
Ofte snitter bernene for at snit-
te. For processen uden et pro-
dukt som mail. Som en anden
leg, hvor der gves og det nydes
at fi ferdigheden i handerne.
At snitte er en stille aktivitet, sd
fuglesang, hyggesnak, historie-
fortelling eller naturens fred og
ro kan nydes samtidig.

Til at begynde med er bernene
meget optaget af at snitte barken
af flest mulige grene evt. spidse
dem lidt i enden og opdager
hurtigt, at der er sméd knaster
som er svere at flerne. Det gor
det aktuelt at introducere kollen
og den store kniv, hvor den store
kniv ved hjelp af slag med kel-
len kan bruges til et kontrolleret
hug. En teknik vi ogsd bruger
hvis der er meget materiale, der
skal fjernes eller noget, der skal
flekkes.. Jeg har en kasse med
modeller til inspiration. Ikke for
at vise, hvordan det skal vere,
men hvordan det kan vere. Kas-
sen indeholder blyanter, knive,
gafler, fingerringe, armringe,
blomster, bade, tremus, brum-
me og meget andet.

Bliver den spidsede pind forsy-
net med en blyantspids i enden
kan den skrive og har fiet en ny
funktion.

Hylden bruger vi til at udhule.
Tynde skiver bliver til ringe, til
fingre, arme eller spil (kryds og
bolle, fang ringen). Langere
stykker forsynes med en prop
som bund og bliver derved til et
bager. 10-15 cm stykker bliver
ved hjelp af en gammel cykele-
ger udhulet til et pusterer.

Der kan ogsd laves blomster af
hyldens grene. Tynde spaner
snittes, uden at de lgsnes, rundt
og rundyt, til den blade marv er
ndet. Spanerne bredes ud og der
settes en stilk pa. Vi bruger en
treklods med hul i, si kniven
stopper i tide.

Skeer og andre hulninger ned
i tre er svare. At arbejde med
drerne, og fa kniven til at stoppe
det rigtige sted, kraver si me-
gen kraft, trening og kontrol, at
kun fi af SFO bernene mestrer
det. Vi har forskellige huljern,
skejern og skeknive i en speciel
kasse, som de ®ldste prover ind-
imellem. Vi starter altid med at
lave udhulningen, sé et flot skaft
ikke gér til spilde. For at kunne
bruge begge hender til verkee-
jet spender vi treet fast med en
skruetvinge til bank eller bord.
Nemmere er det med en gaffel.
En gren pd 2-3cm fleekkes, den
snittes flad, der leegges et savspor
som start pd mellemrummet
mellem teenderne. Dette udvides
med kniven og et brugbart skaft
snittes til. Lidt madolie gor det
lettere at holde gaflerne pene og
rene. Nogle gange opfordrer vi
bornene til at lave gafler for at
bruge dem til neste dags bélret

og i flere af vores familiers be-
stikskuffe er der traegafler.

KAPHESTE OG HAMRE

I endnu en kasse har vi sneglebor
i forskellige storrelser. Nogle til
svingbor, andre med et gje i top-
pen, hvorigennem der szttes en
pind. Ved hjlp af borene bores
der huller i lidt tykke treestyk-
ker (bor hullet inden der saves),
en hammer eller keephest trylles
frem, athengig af grenen der
settes i hullet. Velinformeret
kilde vil vide, at en af hamrene
bruges i en retssal i Aalborg.
Kephestens hoved kan dekore-
res ved at snitte og bore og evt.
med tov som manke og tem-
me.

SMEDNING MED B@RN

At arbejde med og forme glo-
dende jern har fascineret men-
nesker gennem tiderne. Den
gamle landsbysmed havde en
hel speciel rolle i samfundet. Vi
smeder ogsd. Ikke i Naturfritte-
ren, men udenders hjemme ved
SFQOen. Det kraver forberedel-
ser hver gang og er derfor ikke
sa spontan en aktivitet.
Udfordringen for bernene er fo-
ling med hammeren, styrke og
pracision. Derfor vil de fleste
forseg pa at lave en kniv ende
med et stykke takket metal, der
har brug for bearbejdning af vin-
kel- eller banksliber. El verktgj
er forbudt for SFO bern, derfor
vil jeg hellere lave noget, hvor
resultatet bliver rimeligt med de
forudsetninger, bernene har og
hvor det er bernenes produkt.

ESSE, AMBOLT OG HAMRE
Vores esse er lavet af en brade-
pande og med en smedejernsgry-
de med hul i bunden monteret
i midten som esseskil. Luften,



der leveres af en stovsuger, regu-
leres ved hjalp af en kugleventil
monteret pd et metalror, der er
fort gennem esseskilens bund.
Det hele er anbragt pé et metal-
stativ, der er sa lavt, at bernene
kan folge med i, hvad der sker i
essen. Vores ambolt er en rigtig
ambolt, men et stykke jernbjel-
ke kan ogsd bruges. Den star i
en for bernene hensigtsmes-
sig arbejdshejde. Hamrene er i
forskellig storrelse, sa de passer
til bornenes krafter og nogle er
slebet, si de virker som varktoj
til specielle opgaver. Der er altid
en spand med vand til keling af
jern, verktej og fingre. Vi har
0gsd et par tenger.

SIKKERHED

Vi bruger briller af hensyn til
springende glodeskaller, men
ikke handsker. Bernene lerer
at fornemme varmen. Opvarm-

ningen sker ved hjalp at treekul,
det afgiver ikke si meget giftig
10g.

For at minimere de farlige si-
tuationer er det altid mig, der
holder det varme jern, nir der
smedes, mens bernene ham-
rer. De varmer jernet op i essen
mens jeg arbejder ved ambolten
med ét barn ad gangen. Proces-
sen planlegges, si vi kan holde
direkte i det jern emnet laves af
sa lenge som muligt. Forplantes
der for meget varme koler vi i
den spand vand, der altid star
ved siden af. Tengerne bruges,
ndr jernet er kort og varmt, men
det er svert at styre emner med
en tang.

HVAD SMEDER VI

Jeg har fire born med til smed-
ning ad gangen. Tre, der varmer
jern i essen og én, der smeder.
Forste udfordring er altid at

smede et som. Rundjern pa 8
mm tyndes ud i en lang firkan-
tet spids. Slagene skal ligge, si
der ikke opstar hakker. Der skal
slas hoved pa sommet ved hjelp
af et naglejern, sommet skal af-
koles og afproves. Et sem og en
oplevelse rigere. Mange af vore
born er den stolte ejer af selv-
smedede spm.

Har de lyst til at smede mere,
har jeg en kasse med ting til in-
spiration. En speciel udgave af
en kvindekniv lavet i 5-6 mm
rundjern, klingen er lille og kort
og kraver ikke den store praci-
sion, en hestesko smedet ud af
fladjern, en knage, hvor vi ogsd
bruger 8 mm rundjern eller en
gaffel, hvor et stykke fladjern
flekkes for at danne tender der
derefter smedes til og skaftet
udformes efter evne, evt. med et
oje pverst.

Det kraver mange slag og man-
ge ture i essen at komme frem
til det feerdige produkt, som til
gengzld er helt unikt og for-

bundet med en oplevelse.

HANDVARK FOR

SMA HANDERS FREMTID
Det er mit hib, at der ogsa i
fremtiden er ressourcer og kom-
petencer til at give bornene op-
levelser og erfaringer med »han-
dens arbejde«. At »sikkerheds-
hysteri«, bl.a. knivforbud, og
besparelser ikke gor »handens
arbejde« til kun at veere beregring
af elektronikkens styreknapper.

Afslutningsvis kan jeg oplyse, at
byradet i Syddjurs Kommune
har besluttet at lukke skolen,
som SFO’en er en del af, ved
skoledrets afslutning.
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RESTAURERING AF ET STABBUR

ET KORT INDBLIK | NORSK
HANDVARKSTRADITION

Af Christoffer Christensen, selvstandig,
Frilufissnekkeriet, christofferchristensen@gmail.com

Stabbur pi Aknes i Aseral

I sensommeren 2009 fik jeg mulighed for at
komme pé et kursus om restaurering og vedlige-
holdelse af gamle norske bygninger arrangeret og
finansieret af den norske rigsantikvar. Anlednin-
gen var, at det norske storting, som si mange an-
dre parlamenter, i lyset af den aktuelle finanskrise
havde besluttet sig for at stimulere gkonomien
ved at pumpe offentlige midler ud i en rekke
‘rengende’ sektorer — en beslutning, der kom
rigsantikvaren og dermed mig til gode.

Et par ord om mig selv, inden jeg forteller om
kurset, s& man kan forstd, hvordan jeg var endt pa
et norsk restaureringskursus: Jeg er bosiddende i
Aseral kommune, som ligger i Vest-Agder Fylke,
som igen ligger i den sydlige del af Norge. Her
driver jeg et lille enkeltmandsfirma, som primeert
beskeftiger sig med tomrer- og snedkeropgaver.
Via den lokale kulturforvaltning var jeg blevet
spurgt, om jeg var interesseret i at deltage i et re-
staureringskursus. Som erfaren temrer med ker-
lighed til faget var det et tilbud, jeg med glaede
sagde ja til.

Kurset blev ledet af Torgeir Harldstad, indehaver
af Agder Restaurering, og havde til hensigt at fa
flere handverkere til at beskaftige sig med restau-
rering. Kursets "case’ var et af de fredede stabbur,
som star placeret rundt om i Aseral.

Kurset startede i det tidlige efterdr 2009, hvor vi
skulle begynde med at foretage en registrering af
alle bygningsmassige detaljer. Skitser blev tegnet,
opmalinger blev registreret og ikke mindst et utal
af billeder blev taget. Alt sammen for at have et
grundlag for den senere restaurering af de enkelte
tommerstokke og knuder, som var angrebet af
radskader. Som sidan er registreringens primeare
funktion, at den udger en slags facitliste, som vi
lebende kan og skal konsultere under hele restau-
reringsforlgbet.

Ved restaurering af et fredet stabbur legges der
stor vagt pa at bibeholde si meget som mulig af
det autentiske bygningsudtryk. Det vil blandt an-
det sige, at den senere genplacering og samling
af stabburet skal gores med si stor nejagtighed
som muligt. Yderligere er det vigtigt at bruge de
samme hdndverksmeassige teknikker, som man
oprindeligt benyttede. I kursets tilfelde var der
tale om et stabbur med en datering helt tilbage til
ar 1620. Arstallet angiver ikke, hvornar de enkelte
treeer er plantet, eller hvornar stabburet er bygget,
men derimod hvornar traet, som er brugt til byg-
geriet, er feldet (en dateringsmetode, som kaldes

dendrokronologi).

Kerneboringshuller stammer fra datering af stabburet.

Nogle gange foretages restaureringer pa stedet,
andre gange ikke, det vurderes fra sag til sag. I

Foto: Christoffer Christensen



kursets tilfzlde blev alt demonteret og flyttet til
Agder Restaurerings vaerkstedsfaciliteter, hvor en
del af stabburet blev samlet igen og mere nejag-
tige opmalinger af manglende bundstokke kunne
foretages. Det er ikke et ualmindeligt fenomen,
at den forste runde af stokke delvis mangler eller
er helt vek. I dette tilfelde blev det bestemt at
lave fire helt nye, eftersom tre af dem manglede
helt, mens den sidste var sterkt angrebet af rad.
Derudover er det godt udgangspunkt for resten af
bygningen at fi et nyt og solidt »fundament«.

Der males ud til de nye bundstokke

Handverksmassige teknikker er et kapitel for sig,
nar man har med restaurering at gore.

Et er at kunne analysere kerneboringsproverne fra
tommerstokkene, noget andet er verktgjsmeer-
kerne i forbindelse med det oprindelige arbejde.

Der er ikke overladt noget til tilfeldighederne,
nar der f.eks. skal kopieres en helt ny stok eller en
del af en stok skal skiftes.

Den mest anvendte gkse pa dette stabbur har ve-
ret en tommerbile.

Selv om det kan lyd tungt at skulle hugge alt med
en gkse, fir man med tiden et ganske godt greb
om béde huggeteknik og oksen.

it

Bundstokken, som ligger pd bukkene, har en lengde pi ca.
5,5 m, og hajden er henholdsvis 55 cm og 48 cm.

Der folger mange udfordringer med en opgave af
denne type og efter som det ikke er alle stokke, der
skal kopieres, er en anden udfordring at »sponse
nye stykker tre ind i de gamle. Toppen af en stok
kan vare si medtaget, at den skal skiftes, hvilket
de naste billeder viser.

Eksempel pd en gammel stok, hvor der er »sponser« et nyt
stykke tra ind pd toppen. Nederst til venstre i billedet stir der
en tommerbile, som var den mest anvendte okse.

Andre gange er det enderne af stokken, som ma
skiftes ud, og si forestar der et storre arbejde med
at skere eller bore sig ind. Tilpasning mellem
nye og gamle stokke, med eller uden spons, er et
puslespil uden lige. Her er det vigtigt at have alle
sine billeder, skitser osv. ved handen, da det er det
eneste faste udgangspunkt man har i forhold til at
ramme det oprindelige. Det er ikke ualmindeligt,
at man er nedt til at have den enkelte stok af og
pa 15 — 20 gange, for den passer i knuden og med
den underliggende stok.

Det er spendende at veere med til den slags restau-
reringsprojekter. Faglige vurderinger og indsigt i
en lang hindverkstradition er en forudsetning
for at komme frem til et godt resultat.
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10 billeder, der illustrerer for og efter udskifining af enden pé
en stok. Tilpasning i knuden og til de ovrige stokke mangler.

Afslutningsvis skal det bemarkes, at meningen
med kurset ikke ’blot’ er at lere sig huggeteknik-
ker, for det er ogsa afgerende at lzere, hvordan man
indsamler oplysninger om stabburet hos ejeren, i
litteraturen og folge antikvariske principper.

I skrivende stund mangler der fortsat en del, for
arbejdet er ferdigt, men som de neste billeder

viser, er vi godt pd vej, og det bliver serdeles in-
teressant at skulle stille det ferdige resultat op i
efteraret 2010.

B ,\ g
Arbejdet er nu si langt, at det er tydeligt at se, hvad der er
blevet skiftet. Bemark bundstokken (det midterste billede) un-
der dorhullet — lengden er ca. 5,5 m. og hojden er henholdsvis
55 cm og 48 cm.
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STOFMARKE - DANSK
FRILUFTSLIV PA TRYK

N

Veer med til at gare Dansk Friluftsliv
endnu mere synlig. Dansk Frilufts-
liv er kommet p& tryk i form af et
strygebart stofmaerke (4 x 10 cm).
Maerket kan stryges pd kajakvesten,

rygsaekken, tasken etc.

Stofmaerket kan erhverves til drs-
medet, hvor det vil veere gratis for
medlemmer. Ellers kan det kabes
ved henvendelse til Martin Johnsen,

mbjohnsen@gmail.com.
Pris: 30 kr. inkl. forsendelse.

DANSK FRILUFTSLIV
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BOGANMELDELSER

Af Martin Johnsen, afdelingsleder og koordinerende
[riluftsvejleder, DGI Karpenhoyj,
mbjohnsen@gmail.com

Der er igennem arene anmeldt mange beger i
Dansk Friluftsliv. I en periode kunne begerne
kebes gennem Friluftsbogklubben, men som tid-
ligere nzvnt er bogsalget stoppet, mens anmeldel-
serne fortsetter. P4 hjemmesiden findes en samlet
bogliste over alle de beger, der er blevet anmeldt i
Dansk Friluftsliv. Listen er opdelt i temaer og ak-
tiviteter, siledes at I nemt kan fa et overblik over
anmeldte beger indenfor f.eks. havkajak, hand-
verk, pedagogik osv. Falder I over en ny bog, som
I gerne vil anmelde eller have anmeldt, si kontakt
redaktionen.

Om ikke mange maneder begynder naturen at
vagne fra en lang, hird og kold vinter med masser
af sne og kulde. Nar det sker, pibler urter og plan-
ter op af jorden, og sa starter flere maneders mek-
ka i forhold til det grenne gastronomiske kokken.
Der skal ikke meget til at pifte ens turmad op, om
det er lidt grent pa toppen, noget i suppen eller en
hjemmebrygget kryddersnaps til bilhyggen. Det
er et handvark at kende og kunne bruge naturens
vilde planter, hvorfor to af de tre anmeldte beger
handler om spiselige ting i naturen. Der er med
andre ord kommet ukrudt pa dagsordenen. Tredje
bog handler om gren slojd og er endnu et hefte
fra den Norske Husflidskole, som bare kan noget,
nar det gelder handverk og snitning i frisk tre.

Jeg héber, I vil finde gleede og inspiration i alle
begerne. God leselyst.

SPIS DIT UKRUDT — UKRUDT PA MENUEN

Titel: Spis dit ukrudt — ukrudt pa
menuen (bogen er pa dansk)

Forfatter: Anemette Olesen

Forlag: Forlaget Skarresghus

Udgivelsesdato: 1. udgave, 1. oplag 2008

Sider: 112

ISBN: 978-87-91502-30-9

Vejledende pris: 128 kr. ekskl. forsendelse pa
www.skarresoehus.dk.

Bogen har ikke undertitlen »ukrudt pd menuenc
for ingenting. Mange af de spiselige planter som
beskrives i bogen betragtes nemlig af mange som
verende det uduelige og ubrugelige ukrudt i vores
haver. Men med det nordiske kgkkens renzssance
de senere ar, far de grenne og farvestralende urter
og planter en central rolle igen. Bogen er A5-for-
mat, og lige til at stoppe ned i tasken og tage med
pa tur.

Bogen beskriver 32 vilde planter pi en meget
brugervenlig made, som alle beskrives kort med
billede og tekst samt tilherende opskrifter pa let-
te og simple retter. Sidst i bogen findes kapitler
om kandisering af blomster, snapseurter, torring
og opbevaring samt planternes indsamlingstids-

punkt.

INSPIRATION fra bogen — vidste du at: Man
kan lave kakao og smakager af agern og vanilje-
kranse med bog? Marinerede gederamsstengler

SPis dit ukrudt

UKRUDT PA MENUEN

Awnenmette Olesen



med mandelflager, hyldesjapis, kaffe af malke-
betterod og delikat kryddersmer med blomster af
rollike? Tror nok lige turmaden kan piftes lidt op
med gode ideer fra denne bog.

Nogle af opskrifterne fra bogen er tidligere omtalt
i Dansk Friluftsliv nr. 14 — mad fra naturen.

NATURENS KRYDDERSNAPS

Titel: Naturens kryddersnaps (bogen
er pa dansk)

Forfatter: Anemette Olesen

Forlag: Forlaget Skarresghus

Udgivelsesdato: 1. udgave, 1. oplag 2009
Sider: 144

ISBN: 978-87-91502-4-15
Vejledende pris: 198 kr. ekskl. forsendelse

www.skarresoehus.dk

Lad det vere sagt med det samme. Naturens
kryddersnaps er ikke en helt almindelig bog om
kryddersnaps — den er meget mere. Bogen er en
historisk og medicinsk brugsbog, der giver lese-
ren inspiration til at lave kryddersnaps med urter
fra natur og have. Den introducerer pd en bru-
gervenlig made et gammelt hindverk som kan
sette krydderi pa friluftsturen, familiemiddagen
eller andre hyggelige stunder i samvar med gode
venner.

I bogens forord redegeres for ordet »akvavit« — li-

vets vand og dennes oprindelse og historie. Man
praesenteres for snapseamatgrens grundregler i

Naturens kryddersnaps

ANEMETTE OLESEN

Skarresphus forlag

forhold til trekketider for hhv. blomster, blade og
gronne dele, redder samt frugter og ber. Grund-
regler om ikke at plukke planter, der gror tet pa
beferdede veje eller op ad sprojtede marker osv.

Bogen prasenterer i alt 65 forskellige planter, som
kan bruges til at krydre snaps og tilverelsen med,
og den forteller ikke mindst planternes seregne
historie. Hver plante prasenteres med plantebe-
skrivelse, voksested, navnebetydning, historie,
overtro eller andre sjove anekdoter, hastperiode
og procedure for fremstilling af den pageldende
kryddersnaps.

INSPIRATION fra bogen — vidste du at: Hvid-
tjorn plantes pd gravsteder for at forhindre de
dede i at g igen? Hindber spises mod bandel-
orm og at man skal passe pa at ellepigerne ikke
kommer efter en, hvis man samler hindber i sko-
ven om aftenen?

Ordet »pil« er oldnordisk efter »pill¢, som henty-
der til, at bern siden @ldre tid har leget med flits-
buer og pile af denne plantes grene? Slientorne
under 2. verdenskrig blev brugt til at lave gram-
mofonstifter? Nej vel — bogen er fyldt med disse
sjove historier og anekdoter.

SLOYD — MED EMNE RETT FRA SKOGEN

Titel: Sloyd — med emne rett fra sko-
gen (bogen er pa norsk)

Forfatter: Randi Breiset og Anne Guri
Gunnerod

Forlag: Norges Husflidslag

Udgivelsesar: 2005

Sider: 59

ISBN: 82-91195-27-7

Vejledende pris: 250 Nkr.

(www.husflid.no)

Heftet fra Norges Husflidskole henvender sig til
dem, der kender til »skabergledens« kriblen, nar
man far et nyt emne i hinden.

Hvad enten man er underviser i trehindvark el-
ler fritidssnitter, sd kan dette hefte med garanti
vere til inspiration.

Heftet er en opfelgning pa »Tegje, spikke, smi
— med kvass kniv i ritt tre«, som er blevet anmeldt
i Dansk Friluftsliv nr. 42.
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SLOYD

- med emne
rett fra skogen

Randi Breiser og Anne Guri Gunnerod

‘v’
#4NORGES HUSFLIDSLAG

Heftet er fyldt med emner, som har redder i den
norske folkekunst, men moderne og meget smukt
udformet. Der er masser af flotte billeder og illu-
strative tegninger med forklaringer, som man kan
bruge under fremstilling af de mange forskellige
emner.

Man skal dog ikke regne med at fa masser af for-
klarende tekst til produktion, da heftet er meget
tekstfattigt.

Men man kan finde inspiration til sin naste skam-
mel, stol, snittebenk, ske, eolhene, fad, hylde,
®ske, skab, barkaeske, vase, fletkurv, kalk, gapa-
huk og gamme.

Desuden fir man gode ideer til klovning af emne
og torring af tre.

Onsket med heftet er at de som har fattet inte-
resse for arbejdet med tre skal finde inspiration
til nye projekter, fa hjelp til at komme videre og
fortsat kan finde gleden ved lyden af oksehug i en
birkestamme, nyfzldet tre og spaner overalt.

Foto: Kristian Dueholm Jessen



ARTIKLER OM HANDVARK

TIDLIGERE BRAGTE ARTIKLER | DANSK FRILUFTSLIV MED RELATION TIL HANDVARK

Af redaktionen

I forbindelse med dette temanummer om friluftsliv og handvark har vi veret gamle blade igennem
for at finde tidligere bragte artikler som relaterer til friluftsliv og handvark.

Vi beklager hvis listen ikke er komplet.

Bladnr. Artikel Forfatter

1 Pramsejl Ib Ivar Dahl
Impragnering af bomuld Ingebjorg

2 Isslede Ib Ivar Dahl
Skojtesejlads (skojtesejl) Ib Ivar Dahl

18 Ilden-balet Flemming Johannsen

19 Kanobygning Svend Ulstrup

22 Om kunsten at bygge traski Steffen Christensen

27 Langferdspadlen af et stykke tra Trine Haslund

29 Et par gode ideer til friluftslivet Carsten Damsgaard
Beredning og garvning af smaskind Anna Norgaard
Overnatning i det fri Flemming Johannsen
Vikingesmedning Poul Riis Svendsen
Bue og pil Flemming Alrune
Skindposer inspireret af samekulturen Henning Serensen

B2 Fremstilling af traditionel samisk lavvo Reiner Merke

L) Vintersejlads (skojtesejl) Anders Overg‘él-érd‘ 2

1) YR Tjerebreending 7- Lars Ottosen '

L3 Varmroget kod (og andet)... . Lars Borch Jensen
- 7k Bilet og ilden e Henning Serensen
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