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FORMANDEN HAR ORDET

Af Rasmus Simonsen, underviser
i frilufisliv, Silkeborg Hojskole,

simonsenrasmus@gmail.com

Dansk Friluftsliv - forum for na-
tur- og friluftsliv er en frivillig for-
ening, og vi trives med den status.
Dog indvender vi ofte: »forume«
nar vi bliver betegnet som en for-
ening, men vi er jo i sagens natur
begge dele. Det at veere frivillig er
en kvalitet i sig selv, det skal vi var-
ne om. Det er vasentligt at nir vi
arbejder politisk og verdimassigt,
sd er det ud fra holdninger og ikke
med udgangspunkt i gkonomiske

interesser.

Vieribestyrelsen stolte af alt det, vi
kan stable pa benene med frivillige
krefter. Bladet, seminarer, &rsmode
og julemgdet, hjemmeside og ny-
hedsbrev. Ikke forstdet som at der
ikke er nogle af disse, som stadig
lader meget tilbage at onske. Tiden
og krafterne rekker ikke altid lige
sd langt som intensionerne. Det er
et sundhedstegn at vores intentio-
ner og visioner er store. Hvad det
s er tegn pd, at der ikke er frivillige
krefter nok til, at vi kan realisere
det hele, det vil jeg lade vare op
til leserne at vurdere. Der skal nok
en storre samfundsanalyse til for at
knzkke den ned. Det er tilsynela-
dende et generelt karaktertrak for
alle frivillige organisationer i Dan-
mark. Om det tidligere har varet
anderledes eller bedre, skal jeg lade
vaere usagt. Men vi kan mearke,
at forventningerne til det vi leve-
rer som frivillig forening er blevet
storre. Noget af drsagen hertil skal
maske soges i, at det som andre
foreninger leverer, bliver mere og

mere professionelt - hvilket hele

deres organisation ogsa bliver. Fra
min stol kan jeg konstatere at bare
det at skulle lzse nyhedsmails, og
holde sig opdateret pa det der sker
inden for Friluftsridet og DGI,
(som jeg ogsd er medlem af), kre-
ver nesten en fuldtidsstilling.

Dansk Friluftsliv er en frivillig for-
ening, som yder et stort og vigtigt
stykke politisk arbejde og er et vig-
tigt forum for medlemmerne, det
skal vi vare stolte af, samtidig med
at vi har visioner og intentioner til
mere. Det er vigtigt at vi som be-
styrelse hygger os med arbejdet og
skaber aktivitet, (hvilket for mig
ogsd indbefatter f.eks. bladet), ikke

administration.

Nerverende er et temanummer
om hgjskolernes friluftsliv. Un-
dertitlen blev: »hvordan ligger lan-
det....2« valgt med udgangspunkt
i et onske om, at dette temanum-
mer skal belyse hvordan der arbej-
des med friluftsliv pa hejskolerne i
Danmark. Vi har ensket at »tage«
et ojebliksbillede af hvad der arbe;j-
des med (indholdet) og refleksioner
over made og mal (didaktikken).

Vi har forngjelsen af at presentere
to teoretiske artikler: Lars Mogen-
sen om »Dansk pedagogisk frilufts-
liv i et selvdannelsesperspektiv« og
Seren Andkjer om »Krop og kul-
tur i hejskolernes friluftsliv«. De
giver interessante teoretiske vinkler
og perspektiver pa udviklingen in-
den for friluftslivsundervisningen
pa hejskolerne.

Derudover har vi udfordret flere
hojskolelerere til at skrive om fri-
luftslivsundervisningen eller  fri-

luftsliv i undervisningen pa deres

hejskole (vel vidende at ikke alle
hejskoler, som arbejder med fri-
luftsliv er blevet spurgt, sa skulle
Hojskolelandet gerne vare bredt
repraesenteret). Hojskolerne er ble-
vet bedt om at beskrive indhold,
verdier og hvad der rorer sig pa
deres skole for tiden.

Hojskolernes friluftsliv som titel er
en tilsnigelse, for det burde have
heddet Hojskolernes friluftsliv/
adventure/adventurerace/outdoor/
natur og friluftsliv.... Og hvorfor
nu denne divergens i titlerne pa fa-
get. Huvis vi skal sztte os ned og
definere forskellene pé betydnin-
gen af de forskellige ord, vil det ikke
vere nogen let opgave. Titen pa
faget skaber selvsagt forventninger
til indholdet og undervisningens
form f.eks. underviserrollen, men
de forskellige titler giver i praksis
ikke noget tydeligt billede af hvad

vi kan forvente at mode i faget.

Et kendetegn ved hejskolernes ud-
bud af fag er, at de hvad titel og
indhold angir er spendt ud mellem
hvad eleverne/de unge eftersporger
og hvad underviserne/hgjskolen
onsker at berige eleverne med. Un-
dervisningen i det spandingsfelt
giver nerverende temanummer
nogle interessante vinkler pa. God
leeselyst

Tusind tak skal der lyde til jer som
har bidraget frivilligt til dette blad.
Jeg vil ogsa benytte lejligheden til
at takke Peter Bentsen, Mads Bro-
dersen og Jesper Nielsen for det
store arbejde der er ydet omkring
afviklingen af arsmedet og semi-

naret.



KROP OG KULTUR
| HOJSKOLERNES FRILUFTSLIV

Af Soren Andkjer, cand.mag., ph.d.,
Lektor uden forskningspligt, SDU,
sandkjaer@health.sdu.dk

Friluftsliv handler om aktivitet og
bevagelse i landskaber som kan op-
leves eller karakteriseres som natur.
Som sadan er kroppen en central
og aktiv del af friluftslivet og det er
vanskeligt at forestille sig friluftsliv
uden krop. Ikke desto mindre kan
det undre at der tales eller skrives s&
lidt om kroppen i forbindelse med
friluftsliv. Sammenlignet med litte-
ratur eller undervisningsbeger om
fx gymnastik og dans synes krop-
pen pafaldende fravarende i tilsva-
rende beger om friluftsliv. (Tords-
son 1993, Mytting 1999, Briigge
1999, Ravn 2001).

Hensigten med denne artikel er at
undersege og reflektere over krop-
pens placering i friluftslivet og
hvilke former for kropslighed el-
ler kropslige oplevelser forskellige
former for friluftsliv opfordrer til.
Artiklen bygger pa et ph.d.studie af
dansk friluftsliv i starten af det 21.
drhundrede og er baseret pa empi-
riske studier af friluftsliv pa hej- og
efterskoler.

Habet er at artiklen kan bidrage
med ny viden eller andre syns-
vinkler i forhold til diskussionen
om udviklingen af friluftsliv pa de
danske hgjskoler - klassisk enkelt
nordisk friluftsliv eller (sen-)mo-
derne adventure eller extreme-ak-
tiviteter? Polariteten (Fisker 2005;
Andkjer 2008), som naturligvis er
udtryk for en kraftig forenkling af
virkeligheden, kan ses som forskel-
len eller modsetningen mellem pa

den ene side det enkle friluftsliv

med fokus pa tiden, turen og den
gode oplevelse i naturen og pa den
anden side adventure som en nyere
trend i dansk friluftsliv med fokus
pa action, udfordring og grense-
overskridende oplevelser i mere el-
ler mindre naturlige landskaber.

ET HISTORISK PERSPEKTIV

Friluftslivets historiske udvikling
i Danmark fremstilles ofte som
forlobende i tre »gronne belger«
(Eichberg 2001 ) og er udtryk for
en udvikling, der billedligt kan op-
fattes som belgebevegelser. Hver
gron belge representerer en op-
blomstring af friluftslivet med oget
interesse for kropslige aktiviteter i
naturen sivel som for naturen i sig
selv. Til hver gron belge er knyttet
et serligt natursyn og nye former

for relationer til natur og landska-
ber. Hver gron belge reprasenterer
en periode med oget interesse for
- og sogen efter - naturen forstet
som det vilde og uforudsigelige set
i datidens kontekst.

I den tredje grenne belge bliver
det lide kompliceret, idet frilufts-
livet synes at have flere udtryk
og betydninger og vanskeligt kan
samles i en belge med et samlet

forhold

til naturmiljeet og forestillingen

natursyn. Menneskets
om en gkologisk sammenhang i
naturen synes at vare en central
diskurs i friluftslivet i perioden
fra 1970 og frem. Friluftsliv ses i
en padagogisk kontekst som en
maide — praktisk og kropsligt - at
tematisere og bevidstgore om mil-
jomassige forhold. Samtidigt sker

Overskridelse
og udfordring

(,,Sentation“)

Udfordrings-
aktiviteter
i'naturen

Adventure
race

Samfund, natur og
milje (,,Ydre natur®)

Friluftsaktiviteter
i naturen

Menneske og krop
(,,Indre natur®)

Naturliv og
naturvejledning

Traditionelt
nordisk friluftsliv

Indlevelse og
forstdelse
(,»Stemning®)

Figur 1: Kategorier i moderne frilufisliv

Andbkjers model fra 2005 viser fem fremtradende kategorier eller retninger i moderne
[frilufisliv i Danmark spendt op mellem pé den ene side (den vertikale akse) den pe-
dagogiske begrundelse og legitimering (ydre vs. indre natur, kulturkritik vs. kulturop-
timisme) og pd den anden side (den horisontale akse) motivationen og attraktionen
set fra deltagerens perspektiv (stemning vs. sensation, overskridelse vs. indlevelse.



der en radikal institutionalisering
af friluftslivet med stadigt flere in-
stitutioner, bide i statsligt regi, pa
markedet og i det civile samfund,
som tilbyder aktiviteter og produk-
ter i relation dil friluftsliv (Andkjer
2003; Bentsen 2009).

FRILUFTSLIV

| DANMARK | DAG

Friluftsliv i Danmark i dag — pé
hejskolerne savel som i ovrigt,
rummer flere kulturer og kan ka-
rakeeriseres som en mangfoldighed
af udtryk og betydninger (Andkjer
2008). Indenfor det padagogisk
organiserede friluftsliv synes der
at vare en orientering enten mod
den ydre natur og de miljopolitiske
forhold eller mod den indre natur
forstdet som krop og trening (jvf.
figur 1). Samtidigt, hvis man an-
leegger et deltagerperspektiv, synes
der at vere en fascination enten af
det stemningsfulde i naturen eller
af sensationen forstdet som ople-
velsen af udfordring eller granse-
overskridelse (jvf. figur 1).

Kroppen er naturligvis aktiv bade
nar det handler om at opleve stem-
ningerne i den ydre natur, fx skoven
eller fjeldet, og nar det handler om
udfordringer og kropslig trening i
naturlige landskaber. Der er imid-
lertid stor forskel pa karakteren af
og den betydning som tillegges
den kropslige oplevelse.

KROPPEN | DET ENKLE
FRILUFTSLIV

»ja men det gor det, altsd det er jo
klart, jeg synes, at... at nir man
ferdes derude, og bruger nogle
krefter og fir rede kinder, og fir
frisk luft i lungerne, det har en
masse med sundhed at gore, det
gor man der ude, si det er ikke,
fordi man skal ud og tonse til en

trening, men bare det at vere

pa tur, ja men si bruger man sin
krop, og det er sundt og man far
frisk luft, og man... jeg tror ogsa,
det er mentalt sundt, det giver ro
omkring én, nar man ogsé lige far
lov til at sette sig lide med sin tar
kaffe og nyde solnedgangen, for sa
sker der noget, jeg synes, for mig er
det sundhed ogsa - indbegrebet af
sundhed maske endda« (hgjskole-

leerer, friluftsliv).

Kombinationen af at vare ude i
den friske luft og bruge kroppen
fysisk har stor attraktionsverdi i
det enkle friluftsliv. Selvom der
oftest ikke er sterke fokus pd de
fysiske kropslige strabadser i det
enkle friluftsliv og man ideelt set
taler om overskudsliv og positive
oplevelser i naturen er det tydeligt
at den fysiske aktivitet i udendeors-
miljoet giver deltagerne stor fysisk
og psykisk tilfredsstillelse. Den
kropslige oplevelse af at have brugt
kroppen og vere tret, méiske pi en
ny mdde, er central og ses ogsa fra
underviserside som et vigtigt ele-
ment i friluftsliv.

I det enkle friluftsliv er malet tyde-
ligvis ikke at nedbryde deltagernes
personlige grenser eller gennem-
fore ekstreme aktiviteter. Alligevel
er de fysiske udfordringer ofte store
og det er tydeligvis de situationer
deltagerne husker og det er de si-
tuationer som tillegges betydning.
Maske er det en serlig pointe i det
enkle friluftsliv at fokus ikke er pd
den harde fysiske belastning, men
at den alligevel opstir mere eller
mindre naturligt eller spontant
som et resultat af turen, vejret, del-
tagerne eller...?

De fysiske anstrengelser er ikke al-
tid sd store i friluftslivet og det er
ofte et (padagogisk) mal at delta-
gerne skal opleve en form for ro i
kraft af turen og tiden, som er vig-
tige elementer i det enkle friluftsliv.

Dette star imidlertid i nogen grad
i modsetning til deltagernes, de
unge menneskers, intentioner og
onsker:

»jeg kan ogsd bedst lide, ndr man
kommer ud at rore sig lidt, og ma-
ske prover nogen grenser af... og
.. 1 stedet for bare at sidde stille,
altsa selviolgelig kan det vere flot
at sidde og nyde en solnedgang og
sidan, men ogsa fordi jeg godt kan
lide sport, s& synes jeg ogsi det er
sjovt at rere sig ...« (hojskoleleev,
friluftsliv)

Det er tydeligt at der er forskel i
perspektiv i forhold til hvilke kva-
liteter i friluftslivet man prioriterer
- det rolige og stemningsfulde vs.
det aktive og udfordrende.

I det hele taget virker det som om
der er et dilemma i det enkle fri-
luftsliv hvor litteraturen og ideolo-
gien - og underviserne - foreskriver
en vegtning af det rolige, stem-
ningsfulde og holdningsbetonede,
refleksive, men hvor et flertal af
de unge mennesker giver udtryk
for at de soger fysisk udfoldelse og
kropslige sivel som mentale udfor-
dringer.

Det virker imidlertid samtidigt
som om det enkle friluftsliv ofte
kan rumme disse modsztnings-
fyldte krav, - enten fordi naturen
i kraft af sin uforudsigelighed giver
naturlige udfordinger eller fordi
undervisere og vejledere planleg-
ger derefter og fx pa friluftsturene
indleegger mindre aktivitetsindslag
med fx klatring eller rapelling.

KROPPEN | ADVENTURE

»Joh ... kajakturen, da jeg var kold
og det var merke, og vi vidste bare
ikke, hvor langt vi havde igen, for-
di vi kunne ikke se, hvor langt der
var igen, for det var blevet morke,
og det var ikke sjovt, og sd kom vi i
land, sa far vi at vide, at vi skal hop-



pe i havnen: NEJ det gor jeg bare
ikke, men da jeg s& kom hen og...
nej det var ikke sa langt og sadan,
og si okay sd gor vi det alligevel, og
da jeg kom op: jeg skreg bare... jeg
gjorde det, jeg gjorde det... detvar
fedt, det var rigtigt fedt« (hgjskole-
elev - adventure).

Adventure som aktivitetsform er
inspireret af aktiviteter og koncep-
ter fra den engelsksprogede del af
verden. Her bruges begrebet som
en samlebetegnelse for nyere akti-
viteter indenfor friluftsliv og span-
der fra udfordringsaktiviteter eller
teambuilding i naturen til mindre
adventure race eller multi-sports-
arrangementer arrangeret lokalt og
ikke-kommercielt fx pa en hoj- el-
ler efterskole.

Den fysiske udfordring er tydelig-
vis central i adventure. Den krops-
lige udfordring rekker ind over det
mentale og giver en samlet pavirk-
ning, som opleves attraktiv af del-
tagerne. Adventure handler ifelge
deltagerne i hgj grad om at opleve
og evt. overskride sine egne gren-
ser. Dette giver en sterk kropslig
oplevelse og en stor tilfredsstillelse
og kan - sidan er forestillingen -
bruges i en anden sammenhang,
fx i hverdagslivet.

Det udfordrende henger uleseligt
sammen med en oplevelse af risiko
og kades tilsyneladende sammen
med sjov og leg. Oplevelserne med
adventure er karakteriseret ved en
form for vildskab som bl.a. bygger
pa overraskelsen, uvisheden og en
udpraget kropslighed. Oplevelser-
ne kades ofte sammen med barn-
dommens lege og klatring i traer
og giver dermed mulighed for op-
levelser som angiveligt ellers ikke er
tilladt i voksenlivet.

»Jeg synes nok ogsd nogen gange,
at jeg kan mearke at drengergven
kommer op i mig, ... kan finde le-

gen i det, at... det er faneme fedt
at klatre op ad en pzl og... sidde
der oppe og ribe og skrige, det ved
jeg ikke,... det er sidan et vildt fag,
man bliver ogsi sddan lidt vild in-
den i, synes jeg, at sejle kajak og
sidan noget...« (hgjskoleelev, ad-

venture).

Adventure fremstar som en aktivi-
tetsform eller en friluftskultur som
rummer elementer fra sportens
verden, bl.a. et mere eller mindre
dominerende konkurrenceele-
ment. Samtidigt er der en rekke
centrale forskelle mellem prestati-
onssporten og adventure bl.a. over-
raskelsen, det uforudsigelige og
det (endnu) ikke-standardiserede
(Andkjer 2008).

P4 det idemassige eller ideologiske
omriade rummer adventure tilsyne-
ladende ikke nogen modstand end-
sige protest i forhold til samfundets
normer og ideer. Pa det kropslige
omrade derimod kan man maske
sige at der i adventure findes, om
ikke en potentiel modstand, sa dog
et muligt alternativ hvor voksne
mend og kvinder kan fi lov at lege,
drage pé eventyr - omend kun for
et kortere tidsrum og iscenesat ud
fra en mere eller mindre bevidst
padagogisk strategi. De kropslige
aktiviteter giver imidlertid ople-
velser af leg, eventyr og mulighed
for at opleve »drengeroven« - oven

i kebet for begge kon!

AFSLUTTENDE
KOMMENTAR

Hvis man tilslutter sig forestillin-
gen om de grenne belger som et
rimeligt billede pa udviklingen i
dansk friluftsliv er et oplagt sporgs-
mél hvor vi i dag befinder os - pd
toppen af belgen eller pa vej mod
bunden? I forhold til graden af or-
ganisering og institutionalisering

er der tegn pi at friluftsliv forstaet

som modkultur og potentiel sam-
fundskritik er pa vej til at blive
underlagt samfundets generelle og
dominerende normer og vardier.
Der er endvidere en udvikling i
dele af friluftslivet hvor man kan
tale om en form for standardise-
ring (fx klatrevegge m.m.) og en
tilnermelse til sporten fx i form af
adventure race. Disse forhold kan
tale for at den tredje gronne belge
er pa vej nedad.

Hvis man imidlertid ser det ud fra
kroppen og med fokus pa kropslige
oplevelser kan man argumentere
for at nogle af de nyere former for
friluftsliv, som man overordnet kan
kalde adventure, rummer elemen-
ter af overraskelse, eventyr og leg
samt erindringer om kropslige
oplevelser fra barndommen. Vi-
dere ser det ud til at disse krops-
lige oplevelser i et vist omfang stir
i kontrast til den samfundsmas-
sige diskurs og dermed rummer
en form for vildskab og et mod-
standspotentiale som kan tale for
at den gronne belge set ud fra et
rent kropsligt perspektiv er i fortsat
udvikling.

Hvordan friluftsliv i Danmark i
fremtiden vil udvikle sig er et dbent
men interessant sporgsmal. Vil der
ske en udvikling i en retning der
er mere eller mindre kropsligt el-
ler ideologisk frigerende eller sam-
fundskritisk? Vil man i friluftslivet
i hejere grad orientere sig imod
kropslige oplevelser relateret til det
serlige sted eller landskab? Vil fri-
luftslivet i stadigt stigende grad bli-
ve knyttet til sporten og idretten
og dermed i hgjere grad fokusere
pa prestation og konkurrence?

Ser vi pa udviklingen af friluftsliv
pd landets hej- og efterskoler er
der tale om en relativt klar udvik-
ling i retning af et oget fokus pa
adventure med teknik og kom-
petence, action og tilsyneladende



risikobetonede  aktiviteter samt
ikke mindst indferelse af engelsk-
sprogede betegnelser. Spergsmalet
er imidlertid om der er tale om en
markedsbestemt udvikling som
primert handler om mode, trend
og markedsfering og i mindre grad
om indhold og padagogik, samt
om udviklingen vil fortsette i sam-
me spor eller der i hgjere grad er
tale om et en »mode-bolge«?
Meget tyder (heldigvis) pa at frem-
tidens friluftsliv - pa hejskoler og
i ovrigt - vil veere praget af mang-
foldighed og kompleksitet og der-
med vil rumme mange forskellige
kropslige udtryk og betydninger i
natur og landskab.

Artiklen er en bearbejdning af en
leengere artikel som publiceres pa

www.idrottsforum.org.

I den lange artikel gives flere ek-

sempler og citater hvorved analyse
og resultater fremstir mere under-
byggede. I artiklen indgéir endvi-
dere et komparativt internationalt
perspektiv med eksempler og sam-
menligning med outdoor educa-
tion og adventure i New Zealand.
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FRILUFTSLIV MED HQJ INTENSITET,
FARDIGHEDER OG PERSONLIG UDFORDRING

Af Rasmus Simonsen, underviser i
[rilufisliv, Silkeborg Hojskole,

simonsenrasmus@gmail.com

Natur- og friluftslivslinien pé Silke-
borg Hojskole har som navnet an-
tyder en traditionel nordisk tilgang
til friluftslivet og de udfordringer
det byder pa. Tilsyneladende har
ordet »Friluftsliv« i den brede be-
folkning mistet klangen af at inde-
holde udfordringer. De elever som
velger friluftsliv hos os, kommer
fordi de vil udfordres bade pa et
personligt plan og hvad ferdig-
heder angir. Det er et fantastisk
udgangspunke for arbejdet i faget

og ligger helt i trdd med hvad vi
undervisere gerne vil. Eleverne skal
kunne »merke at de lever«, og vi
vil udfordre dem pé det personlige
plan og pé deres ferdigheder, uan-
set om man har veret FDFer hele
livet eller deres friluftslivserfaringer

begrenser sig til cykelturen til og
fra skole.

Vi prasenterer eleverne for et over-
skudsliv i naturen med enkle mid-
ler, hvad end det er pa tur i kajak,
kano eller vandring. Al undervis-
ning i teori og feerdigheder sker nar
det skal bruges i en sammenhzng.
I arbejdet med havkajakken sigter

vi mod at eleverne far et ferdig-
hedsniveau, si de selv er i stand til
at tage pa tur med andre pa samme
ferdighedsniveau. I efteraret top-
per vi kajakforlobet med tre dages
kajaktur i den sydnorske skergird,
hvor vi har mulighed for at arbejde
med vind og belger. En fantastisk
tur som i tilleg byder pa overnat-
ning i en nedlagt fyrmesterbolig.

Om vinteren laver vi en svedehyt-
te og hugger hul pa isen (i hvert
fald i 4r). Nar vi ikke leengere kan
klare varmen i hytten lgber vi ned
og hopper i seen. At haret nir at
blive stift af frost pa lebeturen til-

E =
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bage til svedehytten, det overrasker
de fleste. 25 dampende elever i en
svedehytte, med hvidgledende sten
der er holdt ild under hele natten,
giver nerver og personlige udfor-
dringer, og s kan det merkes at vi

lever.

Intensiteten i en times bilvagt un-
der den vintermerke himmel med
stjernerne som funkler i frostluf-
ten, hvor alt er stille og der kun
hores den sagte summen af kam-
meraterne som sover i shelterne og
nyder varmen fra balet. Det er ogsa
noget af det eleverne husker.

Ligeledes er det fantastisk at opleve
hvad et hold af engagerede hgjsko-
leelever kan lofte det til, nar vi hen-
ter kvalitetsravarer hos nerliggen-
de landmand og med enkle midler
tilbereder det til et feelles maltid.
Nir alle bidrager med det de kan,
og vi supplerer med ny inspiration
i form af opskrifter og teknikker,
s bliver det en gastronomisk ople-
velse udover der sedvanlige.

Sidst i forlgbet tager vi pa alene-
overnatning. Vi padler i solokano
eller kajak ud til en mindre sg,
hvor vi deler os og velger hver vo-
res sted at lande fartgjet. Herfra

klarer vi selv aftensmaltidet, lejr-

slagning og overnatning, til vi ved
morgengry atter medes midt pa
soen, for at dele vores oplevelser og
folges hjemover. Det at vare alene
giver oget opmarksomhed pd na-
turens lyde og rytme. At klare sig
selv og vare alene er udfordrende
for de fleste.

Den nordiske friluftslivstradition
rummer rigelig mulighed for at
udfordre eleverne bade pi et per-
sonligt plan og deres feerdighedsni-
veau. Vi har en malsetning om at
eleverne pd deres ophold skal opnd
ferdigheder, som de kan bruge til
at leve et liv, hvor friluftsliv er en
berigende del af det. De skal ikke
blot have provet dette og hint, men
opna et ferdighedsniveau som &b-
ner naturen og de udfordringer
den stiller os.

Salger Natur og Friluftsliv billetter
pa Silkeborg Hojskole? Ja! Det gor
det. Mange kommer for at prove
noget nyt og ikke mindst prove sig
selv. Nogen har hele deres liv ve-
ret spejder eller lignende og ensker
at blive dygtigere. Men derudover
er det helt sikkert vores to Explo-
rer rejser: New Zealand Explorer
og Canada Explorer, som treekker
mange elever til friluftslivslinien.

Her kombinerer man et halvt ar pd

hgjskole, hvor man har friluftslivs-
linie, med at man efter endt hgj-
skole ophold rejser til enten New
Zealand eller Canada sammen med
sine hejskolekammerater. Rejserne
er frilufts- og oplevelsesrejser, som
trekker pd de ferdigheder som
friluftslivslinien giver eleverne. Vi
padler kajak, cykler mtb, tager pa
leengere vandreture og meget mere.
Derudover ligger Explorer rejserne
op til at eleverne finder sammen i
mindre hold og bliver pa destinati-
onen og rejser rundt pa egen hand.
Hjemrejsebilletten er en stopover-
billet, s eleverne planlegger i hold
deres hjemrejse med stop og rund-
rejser forskellig steder i verden. Et
genialt koncept som min forgenger
Flemming Johannsen skal tilskri-
ves @ren for. Explorer rejserne skal
helt sikkert have en betydelig del af
@ren for at friluftslivslinien har 25
deltagere dette forar og endnu flere
tilmeldt til efterdrsholdet.

SILKEBORG H@JSKOLE

Almen hejskole med stor rejseak-
tivitet. Vi ligger i midten af Jyl-
land og i midten af et af Danmarks
smukkeste og mest karakteristiske
naturomrider. Friluftsliv er linie-
fag og er som de andre liniefag
(Musik, Art
Uland og Politik) et kerneomrade

studio, Euroclass,
for hejskolen. Derudover udbyder
vi flere valgfag med friluftslivpreg:
Friluftsliv og naturforstdelse, ad-
venturerace, kajak og klatring og
kajakvarksted.

Friluftslivlinie med ni timer pr.

uge.

Undervisere:

Uffe Strandby, cand. silv., Ph.d.
Rasmus Simonsen, lerer og 1 ars
friluftsvejlederuddannelse fra Hog-
skolen i Telemark.

Foro; Silkeborg Hojskole
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FRILUFTSLIV PA IHS

Af Adam Lasthein, underviser i
[rilufstiv, Idratshojskolen i
Sonderborg, adam@ibs.dk

I Senderborg synes vi at vi har fan-
tastiske muligheder for at bruge
naturen i undervisningen. Skolen
ligger lige ved vand og skov, sa
begge dele bliver udnyttet flittigt.
Derudover har vi ture til alperne
bide sommer (Chamonix, adven-
ture) og vinter (skitur, snehuletur).
Disse mener vi absolut ogsa indgér
i vores friluftspakke.

Vi er beliggende i en afkrog af
Danmark, p gen Als og tet pd den
tyske greense. Der er derfor knyttet
en hel del historie til omradet, hvil-
ket ikke er til at tage fejl af, nér vi er
i gang udenders. Vi cykler og lober
ofte pd Gendarmstien, der strek-
ker sig fra Horuphav pa Als til den
tyske grense langs Flensborg fjord.
P4 denne sti kommer vi ogsa forbi
Dybbelbanke, hvor mange blodige
slag blev udkaempet i 1864. De
forskellige skanser og kanoner er
oplagte checkpoints i et adventu-
rerace.

Vi har altsd et bredt spekter af mu-
ligheder til udenders aktiviteter
og i vores opfattelse af friluftsliv
inkluderer vi i hgj grad brugen af
vandet. Hos os er kite- og wind-
surfing, sejlads, kajak og kano i
hej grad friluftsliv, selvom sejlads
aktiviteter sjeldent tenkes som
decideret friluftsliv. Derfor vil vi
her presentere det, som er frilufts-
liv hos os, og hvorfor vi er si vilde
med det i Senderborg.

ADVENTURE

Et af vores specialefag, som faktisk

primert kerer i vinterszsonen og




derfor til tider kan vare en kold
forngjelse, men hermed ogsa mere
udfordrende for de fleste, er faget
adventure. De fire basis ting som
faget er bygget op af er Kajak, Klat-
ring (herunder treklatring), MTB
og O-lgb. Alle disse ting kan vi
dyrke til stor forngjelse lige uden
for deren. Vi har tilmed et adven-
turerace, vi kalder for 6 forest race
classic, og de seks skove, eleverne
her kommer igennem, er ikke en-
gang alle de skove, vi har inden for
rekkevidde til at lave vores adven-

tureraces.

MTB er udfordrende i Sender-
skoven, der ligger meget tet pa og
indimellem tager vi ogsa til Aaben-
raa og prover krefter med deres of-
ficielle MTB rute.

Kajakkerne bliver bide brugt til
race og til mere afslappende ture
med overnatning og basis frilufts-
liv som madlavning pd bil og bi-
vuakbygning. Turen kan typisk gi
ud langs kysten mod Kegnes eller
nordpé gennem Alssund.

Derudover har vi ogsia havkajak

som selvstendigt fag i sommerse-
sonen. Her leges, roes ture og mé-
ske lidt belgeridning enten i hav-
kajakken el. vores bolgekajakker.
Enkelte gange er turen ogsé géet til
Tyskland for at preve whitewater-
kajakker i mere livligt vand.

Bade i adventurefaget og kajakfa-
get arbejdes med teknik, rednin-
ger og eleverne har mulighed for
at blive EPP-certificeret efter de
internationale standarder. Kajak-
kerne er ogsd flittigt brugt under
vores mange sommerkurser.
Klatringens basisfeerdigheder lerer
eleverne typisk pa vores indendors
klatreveeg, men herefter bruges
parken og skoven flittig til diver-
se rebaktiviteter. Kan ogsd bruges
i adventurerace, hvor rappelling
ogsé ofte er en brugt aktivitet.

I O-lgb seger vi ind i de mere luk-
kede dele af skoven. Rutevalg kan
ofte gi péd tvers af stierne, og ofte
springer der et radyr el. lignende

forbi.

SURF OG SEJLADS

Athengigt af hvor snavert man

vil definere begrebet friluftsliv kan
man diskutere om surf og sejlads
er med i hatten. Vores pastand er
at surf og sejlads, i lige sd hoj grad
som de mere traditionelle discipli-
ner indenfor friluftsliv, indeholder
de kvaliteter man normalt berem-
mer det udenders for. Du lerer her
bl.a. naturen at kende og fir er-
faringer om klodens forunderlige
vejrforhold. Herudover er vores
vandomrader specielle i forhold til
naturoplevelser - de er endog blevet
kaldt Danmarks »sidste vildmarke.
At befinde sig pa vandet skaber
et specielt leringsmiljo. Ikke kun
pga. at f.eks. sejlads ofte handler
om holdsamarbejde, hvor kom-
munikation er et negleord, men
ogsd grundet sikkerhedsaspeketet,
hvilket indbygger en alvor i faget
som ikke nedvendigvis findes alle
andre steder. Her er der ingen af-
stigningsmulighed - man kan ikke
bare slippe roret og g ud pa ban-
ken og surmule.

Surf disciplinen er man mere alene
om, og man er i nerkontakt med
elementerne. Store krafter er i spil,
hvorfor det er en udfordring ikke
at kempe imod, men derimod lade
sig rive med og lere at »temmec
krafterne.

Kom en tur til Als. Se og prov pa
din egen krop hvad vi mener. En
stor del af vores elevers minder fra
deres hgjskoleophold er knyttet til
de sociale og personlige oplevelser,
og disse sker ofte i de udenders le-
ringsmiljeer som beskrevet oven-
for. De husker garanteret parken,
skoven og vandet bedre end en tom
idratshal. Vi tror p4, at vi igennem
vores definerede friluftsaktiviteter
mearker vores elever og sandelig
ogsd os selv for livet.

Foto; DGI Karpenhoj
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FRILUFTSLIV - OUTDOOR - ADVENTURE

- KART BARN HAR MANGE NAVNE

Af Soren Moller, Underviser, Idratshojskolen i Arbus,
soeren.moeller@nypost.dk

Friluftsliv pa Idrztshejskolen Arhus kan i sin korte
version prasenteres pd fem dimensioner:

- Aktiviteter /indhold

- Faciliteter /muligheder

- Daglig undervisning og ture

- Verdier og idratssyn.

- Billeder

MALET

Malet for friluftsliv kan sammenfattes under devisen
»Vi bliver fodt som originaler og dor som kopier - si lad
os i stedet finde talentet, muligheden og det unikke i hver
enkelt af os«. Udgangspunktet er den personlige og

kropslige udfordring med fellesskabet som ramme.

AKTIVITETER

Temameessigt prasenteres eleverne for:

- MT-bike

Kajakker (hav- og polo)

Klatring pd veg og i naturen - klipper, pel, treer og

i huler

- Inliners (natur og hockey)

- Raceformer i kombination med de enkelte temaer,
men ogsd som O-lgb, GoTour, Grafittirace, Geo-
catching og Google-lob

- Ski, primert fjeldski, og skejter

- Grenseoverskridende naturaktiviteter og »leg« i na-

turen.

Vi arbejder sével med oplevelsen i sig selv men ogsd
instrukterferdighederne indenfor de enkelte aktivi-

tetsomrader.




FACILITETER

Idrztshejskolen Arhus har i kraft af sin placering i byen
utrolig mange faciliteter til radighed: Store indenders
og udenders klatrevegge, et af Danmarks bedste MT-
bike omrider og ruter, polo- og havkajakklubber, en
by med mange grenseoverskridende og usadvanlige
udfoldelsesmuligheder (f.eks. indenders og udenders
hockeybaner og haller, kajak lige igennem centrum og

cafe-ruten) samt et af Danmarks bedste rulleskgjteom-
rader (ved Brabrand s@).

DAGLIG UNDERVISNING OG TURE
Strukturen er fast to undervisningsblokke om ugen 4
3-5 timers varighed samt en manedlig tur 4 tre til otte
dages varighed. Deltagerantallet svinger mellem 15 og
40 elever athangig af hvilket halvir vi taler om. Vores
ture indeholder en udvidelse af nogle af de faste te-
maer (MT-bike/cykel, kajak eller fjeldski) i kombina-
tion med andre grenseoverskridende aktiviteter f. eks.
River-rafting, hule- og klippeklatring, overnatning i
vinterfjeldet i igloo, snehuler eller under dben himmel.
Turene afvikles i Danmark, Sverige og Norge.

VARDIER OG IDRATSSYN

Eleverne presenteres for en r¢jse i den personlige mal-
setning og udfordring, samt idret der bygger pa, at
man kan dyrke og udfordres pa tvers af kon og fysisk
forméen og opleve et fellesskab netop pa baggrund af
dette. Konkurrencen mellem de enkelte (tab-vind) er
saledes nedtonet til fordel for den personlige og felles

udfordring (baseret pd vind-vind).

- Idratsligt - at blive udfordret i nye og forskelligartede
kropsudtryk.

- Hojskolemassigt — at leere sig selv og andre bedre at
kende. Blive udfordret i at give til fellesskabet og
kunne trekke pd og nyde dette. Aktiviteterne byg-
ger pa, bade i udfordringen og sikkerhedsmaessigt, at
man vil og har brug for hinanden - tillid og athan-
gighed.

- Idrarspsykologisk - afproves de fysiske og mentale
muligheder. Fordi det ofte opleves nyt og grense-
overskridende, afdekkes den side af idretten der
viser, hvorledes det fysiske sidder i det mentale.

- Kulturelr - udfordrer friluftsliv vores opfattelse af
»méden vi lever vores liv pd« - tiden, maden, ner-
verd, at blive vasket, onsket om kontrol osv.

- Kreativiter — aktiviteterne rummer, pé grund af deres
fraveer af et fast regelset og baner, mulighed for at
skabe og bygge det unikke i hvert enkelt menneske.

BILLEDER

Billeder er noget der satter sig pa den enkeltes net-
hinde »Oplevelser for livet«. Dette er givet de bedste
billeder, fordi de rummer den personlige fortelling.
Men vi kan (og skal) naturligvis ogsd vise de felles
ydre billeder, sa der skabes billeder af de oplevelser der

venter...

Frilufisliv pé Idratshojskolen Arbus giver mulighed for ar
tage af sted pd en bolge af PULS og Fellesskab.

Foto: DGI Karpenhoj
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FRA FRILUFTSLIV TIL OUTDOOR

— GAMMEL VIN PA NYE
FLASKER ELLER NY VIN |
NYE FLASKER?

Af Johnnie Botker Laursen, Hojsko-
lelerer og frilufislivsunderviser pa
Gymnastik og Idratshojskolen ved
Viborg (GIV), Underviser pa VIA
UC frilufisvejlederuddannelse, e-
mail: johnnie @b-laursen.dk

Det flasker sig her pi Gymnastik
og Idretshejskolen ved Viborg. Vi
har rigtig mange elever - og har
haft det pa de seneste hold. Et af
de fagomrader der trekker elever-
ne til - og har gjort det i de sidste
tyve ar - er friluftsliv. Med alle sine
kerneverdier, sin mangfoldighed
af aktiviteter og ikke mindst sin
tiltrekningskraft med eventyret
liggende lige om hjernet. Men fri-
luftslivet er nu lagt sammen med
de mere fysisk krevende discipli-
ner idretscross og adventure under
navnet Outdoor.

Og endnu mere markant er omra-
det delt op i tre omrader med tek-
nik og fysisk udfordring som falles
element.

Efter i mange ar at have holdt fanen
hejt - synes vi da selv - og holdt fast
i ordet friluftsliv som overskrift for
de mange forskelligartede aktivi-
teter oplevede vi mellem 2005 og
2008 en mindre tilstromning til
fagomridet end tidligere. Indtil for
fem ar siden var der typisk 15-20
hovedfagselever om foréret - elever
for hvem friluftsliv var det prime-
re fagomride og hovedarsag til at

velge GIV.

Her pa GIV fylder udendersfa-
gene med kano, kajak og klatring,
idratscross, MTB, adventure og o-

lob meget. Vi har en stor stab af

meget dygtige undervisere, vi har
faciliteter som ingen andre steder
eller skoler i Danmark kan byde
pa: et helt bjerg bygget til klatring,
en super moderne og stor inden-
dors klatreveeg, 30 havkajakker, 10
foskajakker, 20 polokajakker og en
polobane pa sgen, en svommehal til
vintertrening, Viborg seerne lige
neden for skolen, MTB-, o-lgbs- og
tons og tummelterren liggende op
og ned ad skolen. Undervisere og
faciliteter bruges ogsa i forbindelse
med  Friluftsvejlederuddannelsen
- som gennem 10 ar har fungeret
som et samarbejde mellem hejsko-
len og Viborgseminariet (nu en del
af VIA UC). Dertil kommer en
stor kursusvirksomhed for grupper

af alle slags.

Det er altsd en meget vaesentlig del

af skolen her - og af skolens iden-
titet - at vi kan tilbyde og tiltrekke
elever, som har store faglige for-
ventninger til deres udendersfag.
Og vi valgte derfor da nedgangen
i antallet af elever blev markant at
overveje om vi uden at szlge ud
af skolens verdigrundlag kunne
@ndre pa indhold og fremtoning.
Resultatet blev at vi for to ir siden
@ndrede vores tilbud om efteraret,
bide pd det sprogmassige og pi
den indholdsmessige side. For alle
idretsfag — ogsd andre end uden-
dersomridet - blev der nu mulig-
hed for at valge en specialisering
i kortere tid og dermed fa flere
valg. Om foréret bibeholdt vi i for-
ste omgang vores gamle opdeling,
hvor eleverne kun kunne valge et
hovedfag og et bifag for hele op-
holdet.



P4 mit omrade ude i det fri kunne
eleverne nu valge mellem klatring,
kajak, mountainbike eller et bredt
outdoorforlgb i stedet for som tid-
ligere at skulle vaelge enten frilufts-
liv - uden sa meget sved pa panden
- eller cross - med tungen ud af
halsen. Det virkede. Det samlede
antal elever som kom ud til aktivi-
teter og ture steg.

Dette forir prover vi sa for forste
gang at gore det samme pa et seks
maneders forlgb - og med stor suc-
ces. Fra sidste ar at have 15 elever
i alt til udendersfagene pa hoved-
fagsniveau og 40 pa bifag har vi nu
over 40 elever til hovedfag (fordy-
belse) og over 60 elever til bifag
(idrztslinie). Dertil kommer 20
politiaspiranter som per automatik
er med pé bifag. Eleverne fordeler
sig med knap 15 til henholdsvis
klatring, kajak og MTB pa for-
dybelsesniveau. Som det fremgar
af overskriften er det samlede ord
for de forskellige tilgangsvinkler til
Outdoor - ikke et ord helt i gjet og
endda pa engelsk, men det dekker
og tiltreekker tilsyneladende godt i
vores elevers sprogbrug.

Og dermed er der dbnet for po-
sen med diskussioner, ikke mindst
for leserne af dette hederkronede
tidsskrift. Groft taget er der vel to
hovedspergsmal.

Det forste er vel om vi pd GIV bare
laver det samme, men kalder det
noget andet?

Det andet kunne vere om vi helt

har forladt friluftslivet til fordel for

mere rendyrkede idretsaktiviteter?

For mig at se er der ingen tvivl om
at vi i vasentlig grad har @ndret
fokus. Godt nok har vi overord-
net set de samme elementer med
kano, kajak, klatring, ski, kort og
kompas, vilde lege, bal og brand,

undervisning og vejledning af hin-
anden og udefra kommende.

Men jeg oplever det som om elever-
ne gnsker fordybelse i det enkelte
fagomrade - en del med instruktor-
uddannelse for gje - og det far de sa.
Med al den tilhgrende glede ved at
leere at mestre et omrade. Dermed
bliver undervisningen mere tek-
nisk og fysisk betonet, men ogsa
kropsligt mere udfordrende og
spendende. Der er mindre tid til
at fokusere pé friluftslivets kerne-
omrader, ikke mindst i det daglige.
Nir vi sa er af sted pa tur kommer
friluftslivet stadig ind, der er tid til
kultur og natur, til vejledning og til
tidsspilde af den gode slags. Ofte
vil eleverne bare ikke blive helt
sd trenede som for, ferre ture og
mindre fokus.

Et af mine bud péd drsagerne til
denne udvikling er at mange af
vores elever - over halvdelen - har
pa efterskoleophold eller pa anden
vis skaffet sig erfaringer med basis-
friluftsliv — pa vandretur, kanotur,
lidt kajak og lidt klatring og derfor
onsker sig at komme dybere ned i
et omride. En anden er at her pa
skolen - hvor alle har idret - har
friluftsliv altid veret stedet hvor
aktiviteterne ikke er helt si fysisk
krevende som det eleverne ellers
laver. I dag er det fysiske for mange
unge mere i centrum end for 10
ar siden og det gor at de soger hen
mod de idretslige udfordringer i
hejere grad.

I kajak, som er mit primare om-
rade, kommer vi omkring bade det
fysiske og vilde i kajakpolo, surf og
foskajak, det tekniske og frilufts-
livsvinklen er i hojsedet i arbejdet
med havkajak.

Personligt har jeg haft stor glede
ud af et langt skift over 10 &r fra
overvejende fokus pa havkajak-

ken som turredskab og til en glede
ved kajakkens mange aspekter. At
kunne nerde med en kantning af
havkajakken for ettusinde og an-
den gang og at hjelpe elever til at
mestre det. Oplevelsen af med sene
sommeraftener pd sgen - med en
nedgiende sol og aftagende vind -
som ramme at opleve kampen og
kammeratskabet i kajakpolo. Salt-
vand i grerne og rul som en ned-
vendighed i surf ved Cold Hawaii,
Klitmeller. Sceneskiftet til Norge
og den brusende fos - det er dans
med belger, bevaegelse i hoften og
sug i maven, nir kajak meder elv.

Kronen pé varket har veret at kun-
ne bruge alle disse erfaringer, fysisk
styrke og overskud i kajakken til at
gore det sveere med et smil og gen-
nemfore lengere friluftslivsture i

havkajak i Grenland og Alaska.

Det storste problem ved alle de
gode oplevelser som vores Out-
door fagomrade kan tilbyde er at
med det samme tidsperspektiv er
der ogsd noget der er blevet min-
dre af.

God tid til oplevelse af natur og
kultur, gode ferdigheder i basisfri-
luftsliv og overvejelser om hvordan
vi pavirkes af og pavirker naturen.

Opgaven er at fi det med sammen
med alle de ovennavnte gleder og
store oplevelser. Hvis denne udvik-
ling skulle ligne noget der ogsé er
foregdet andre steder i landet og
miske ogsd i andre lande kunne
det vere en opgave for os i Dansk
Friluftsliv at ga pd to ben. Bade at
kunne byde nye stremninger vel-
kommen, men ogsa prove at kem-
pe for at fastholde ovennzvnte
verdier i friluftslivet, ogsd selv om
det pd moderne dansk i en tid hed-
der Outdoor.

Foro: DGI Karpenhoj
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ADVENTURE -

FRILUFTSLIV MED HQJ PULS

af Samuel Westarp, hojskolelerer i
[rilufisliv, Gerlev Idretshojskole,
e-mail: samuel@gerlev.dk

Gerlev har en lang tradition for fri-
luftslivsundervisning, men meget
er sket siden den uldne opstart med
handbyggede kajakker og traditio-
nelt nordisk friluftsliv. Hojskolefa-
gets udformning er i hej grad pre-
get af den eller de ansvarlige lerere
influeret af muligheden for at lokke
elever til faget. Siledes har bl.a. on-
sket om at afprove adventureracing
som hejskolefag i det forgangne
arti givet idreetten en fremtreden-
de rolle pa det speciale der beskef-
tiger sig med friluftsaktiviteter og
nu hedder »Adventure«. Nogle vil
sikkert mene at der er blevet solgt
ud af arveselvet pa en hejskole med
stolte friluftstraditioner, men »Ad-
venture«-specialet er ikke hardcore
race-trening. Vi forseger, under
det snart forzldede engelske pre-
dikat, at forene det bedste fra begge
verdner: idret med hejere puls og
fokus pa aktiviteterne og frilufts-
liv med kontemplation og veren.
Men kan man formidle naturglede
gennem en teknisk mountainbike-
tur i skoven?

Vi gemmer sporgsmalet en stund
og ser forst overordnet pé indhol-
det af faget. Friluftsiret pd Gerlev
folger den ovrige fagstruktur pa
skolen med efterér, vinter og forar.
Men selvom specialet hedder det
samme bédde i efterdret og i fordret
og begge gange er fire mineder, er
der markant forskel pa forlebene.
Forskellene er i hej grad knyttet
til arstidernes forskellige karakeer,
men ogsd lererbesetningen spil-

ler ind. I efterdret fokuseres der
pd adventureracing med en storre
vegtning af aktiviteter som ogsa
kan trenes inden dere, som f.eks.
klatring. Adventureracing er mest
fremtredende i begyndelsen af for-
arsperioden, men som vandet bli-
ver varmere, overtager havkajakken
dominansen. I vinterens to méine-
der ligger friluftslivet sterkt knyt-
tet til »Ski«-specialet, der bruger
den ene af to uger pa ski i fjeldet pd
fieldski med topture og snehuletur,
jakald det bare traditionelt nordisk
vinterfriluftsliv. Tilbage til indhol-
det pd »Adventure«-specialet.
Undervisningen i  Adventure-
racing er bygget op omkring er-
faringsbaseret lering med facili-
teret refleksion og eleverne prover
krefter med forskellige lobstyper
af tiltagende leengde. Elevgruppen
er oftest blandet ferdighedsmees-
sigt, men uden egentlige erfarin-
ger fra adventure-sporten og ofte
med begrensede ferdigheder i
de aktiviteter der typisk indgir i
danske adventurerace (AR). Der-
for undervises der mellem lgbene
iser i orientering, mountainbike,
rulleskojter og kajak og elevernes
fysik forbedres gennem forskel-
lige former for grundtrening. Men
malet for adventureracing-forlebet
er ikke at vore elever vinder danske
lob efter endt hgjskoleophold - det
gor bestemt ikke noget hvis de gor
- men det er ikke det primere mal.
Egentlig er der ikke ét, men flere
maél, hvoraf to for mig at se er de
vigtigste.

Deres personlige udvikling som
mennesker er vigtig. Ekstreme ud-
fordringer fremkalder ofte kraftige

reaktioner og felelser. Hvad der er
en (ekstrem) udfordring er jo na-
turligvis i hej grad individuelt, og
oplevelserne fra et lob derfor ogsa
vidt forskellige. Adventureracing
er en holdsport, og et holds pre-
station athenger af holdets evne
til at samarbejde og at udnytte
de individuelle prestationer til
holdets bedste. Det lader sig ikke
gore uden en forstdelse for egne og
holdkammeraternes evner og reak-
tionsmenstre. Refleksionen efter et
leb handler derfor i hoj grad om at
forholde sig til sine egne og andres
oplevelser og reaktioner undervejs
for derigennem at blive klogere
ikke kun pd sig selv, men ogsd pa
holdkammeraterne.

Og sa er der gleden. At fd sin egen
glede til at smitte af pa de elever
man har, er ikke bare et godt pe-
dagogisk virkemiddel, det burde
veret et mél for alle der underviser
i idret og friluftsliv. Gleeden har
mange former: glede ved fysisk
aktivitet, glede ved dygtiggerelse
og glede ved at vere aktiv i na-
turen sammen med andre, hvad
enten det er til fods, pd cykel eller
til vands. Det sidste er serligt vig-
tigt pd Adventure-specialet, nemlig
gleden ved at bruge sig selv for at
komme fremad gennem det uende-
lige hav af utilrettelagte oplevelser
som naturen byder pa.

Hermed er vi tilbage til sporgsmalet
omkring naturgleede og mountain-
bike-turen i skoven. For selvom
mountainbike-turen jo pa en made
er trening (til adventurerace), si er
den ogsd meget mere end det. Dels

rummer mountainbike en masse



veerdi i sig selv som fysisk aktivitet
med stort udfordringspotentiale,
dels tager mountainbiken en, ja
ikke bare tet pa, men faktisk helt
ind i naturen. Man kan sagtens
kere forbi uden at bemarke det,
hvis fokus udelukkende er pé puls-
uret og intervaltreningen. Men
kigger man efter er farverne plud-
selig anderledes for anemonerne er
sprunget ud. Selvom sporet er det
samme, er oplevelsen en anden.
Naste gang ser man maske et ridyr
og pludselig er begen sprunget ud,
og de smager jo fantastisk de friske
sma blade. Tor man lade sin glede
smitte, kan en mountainbike-tur i
skoven give rum for mere end bare
friluftslivet. Hvis man er heldig far
man ogsd pulsen op og bliver ma-
ske endda bedre til at cykle...

Det traditionelle friluftsliv er ikke
forsvundet fuldstendig fra under-
visningsplanen. I efterdret begran-
ser det sig dog til enkelte overnat-
ningsture pd primitiv basis og en
»specialeuge« a la adventure-tur

med aktiviteter som kajak, klatring
og mountainbike og et lengere
adventurerace krydret med bal-
mad og primitiv udendersovernat-
ning. I foréret vies friluftslivet en
mere fremtredende rolle og det
sker i hej grad med havkajakken
som middel. Havkajakken bruges
som turroningsredskab og svende-
stykket er en femdages tur til den
svenske skergird med friluftsliv en
mas. Med fare for meget hej uld-
faktor, lader vi ure, mobiltelefoner
og andet forstyrrende skiterads bli-
ve hjemme og lader naturen styre
slagets gang.

Men - der er altid et men - hav-
kajak bliver for elever ikke kun et
synonym for friluftsliv. For havka-
jakroning er ogsd en idret med et
vald af kvaliteter og muligheder.
Vi trener eskimoruller i svem-
mehallen, nerder styretag og tager
gerne turen til Baltet for at lege i
belgerne, hvis vestvinden byder
op til sjov. Man skulle jo si nedigt
blive for fin til at lege.

Gerlevs Adventure-speciale er altsd
enten idret eller friluftsliv og bade
idret og friluftsliv i et skont sam-
mensurium. Et sammensurium
som giver anledning til spendende
diskussioner om alt fra identitet og
natursyn til treeningstips og balty-

per.

GERLEV IDRATSH@ISKOLE

Idretshejskole med en legende til-
gang til breddeidretten. Ligger pd
en bakketop lidt syd for Slagelse.
Adventure-speciale med 10 timer
pr. uge aug.-dec. og mar.-jun.

Undervisere:

Samuel Westarp, 2 ars friluftsud-
dannelse fra Hegskolen i Tele-
mark.

Jo Kyrre Skogstad, nordmand og
frilufts- og idretsuddannet fra
Hogskolen i Telemark.

Lars Mogensen, cand.pad. og hav-

kajakinstrukter.

Foto: DGI Karpenhoj
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SMAG FOR ADVENTURE

SMAG FOR ADVENTURE
- DANSK PADAGOGISK FRILUFTSLIV | ET
ELEV-DANNELSESPERSPEKTIV

Af Lars Koed Mogensen, Viceforstander og hojskolelerer,
Gerlev Idratshojskole, larsmogensen@gerlev.dk

SAMMENFATNING

Den dannelsestenkning, der ligger bag det klassiske
padagogiske friluftsliv, er ikke leengere dekkende for
de mangeartede kvaliteter som de unge soger, nir de
i dag velger friluftslivet som fag. Artiklens formal er
derfor at give et bud pa, hvordan en fornyet dannelses-
tenkning i friluftsliv kan tenkes. Hypotesen er, at et
selvdannelsesperspektiv er centralt som udgangspunkt
for at udlede en dannelsestenkning, der passer pd den
senmoderne ungdom og de former for friluftsliv, de har
interesse eller smag for. Hvis selvdannelsen er og bli-
ver de unges foretrukne dannelsesform influerer dette
ikke blot pa de unge selv, men ogsé pa faget friluftslivs
indhold og den bagvedliggende dannelsestzenkning.

FRILUFTSLIV UNDER FORANDRING

Nir vi i dag taler om padagogisk friluftsliv dekker
dette bade det klassiske friluftsliv og de nyere adventu-

reorienterede tilgange til friluftsliv. En opdeling kunne
se saledes ud (efter Andkjer, 2005):

- Naturliv og naturvejledning

- Traditionelt nordisk friluftsliv

- Friluftsaktiviteter i naturen

- Udfordringsaktiviteter i naturen

- Adventure-race.

Kategorierne skal ikke opfattes som totalt adskilte, da
der findes en del blandingsformer. Mange (isr) unge
deltager i flere forskellige kategorier af friluftsliv.

DANNELSESTANKNING | PADAGOGISK
FRILUFTSLIV

Dannelsestenkningen i vejledningspadagogikken har
i 70’erne og 80’erne overordnet set vearet praget af
tanken om, at man i fellesskabet kunne skabe det gode
samfund med sunde borgere i balance med naturen
og miljeet. Der er siledes tale om en almen dannelse,
hvor dannelsen hovedsageligt foregar pa fellesskabet
eller samfundets preemisser. Som sadan bygger denne
dannelsesform pd den nyhumanistiske eller nationale
dannelsesforstielse, som ogsi kendes fra andre uddan-
nelsesdiskurser.

Op gennem 90’erne og i serlig grad i det nye artusinde



har friluftslivet som tidligere beskrevet forandret sig i
retning af oget fokus pa det individuelle og person-
lige, samt en mangfoldiggerelse af friluftslivsformer
med de adventure-orienterede former som de hurtigst
voksende. Dette har betydet at der er kommet en lang
rekke andre typer dannelsesteenkninger i spil i feltet:
nu tales der ofte om lering, personlig udvikling og
handlekompetence som mal for det padagogiske fri-
luftsliv.

Friluftslivets pedagogiske legitimering opfattes i dag
som sével det oplevelsesorienterede - det individuelle,
personlige og specifikke udbytte, som leringsoriente-
ret - det sociale, politiske og almene, der knytter sig til
vejledningsbegrebet.

Dannelsestenkning indenfor det pedagogiske frilufts-
liv er mangfoldig. Hvor man ensker at dyrke det klassi-
ske friluftsliv, bruges vejledningspedagogikken, mens
man andre steder, og dette galder ikke mindst hvor
det er adventure-orienterede friluftslivsformer der dyr-
kes, tager udgangspunkt i en mere kompetenceorien-
teret dannelsesforstaelse. Samtidigt ses at undervisere
og institutioner ogsa ofte blander disse individuelle og
almene dannelsesmal. Friluftslivet ser pd denne made
ud til at folge samfundskulturens udvikling.

OM BEGREBET SELVDANNELSE
Udgangspunktet for Lars Henrik Schmidt og Lars

Geer Hammershgjs beskrivelser og udvikling af begre-
bet selvdannelse er, at der i senmoderniteten foregar en
verdipluralisme og kulturel frigerelse, der bl.a. kende-
tegnes ved en radikal individualisering og en kulturali-
sering. Denne beskrivelse af den samfundsmassige og
kulturelle udvikling genkendes ogsa fra f.eks. Thomas
Ziehes beskrivelser af den kulturelle frisettelse. Dan-
nelsen sker pa individets preemisser, og den enkelte mé
selv sege de personlighedsdannende erfaringer, der bli-
ver til selvdannelsen. Samtidigt @ndres fellesskaberne
i selvdannelsesperspektivet, da de her betragtes fra in-
dividets perspektiv.

Individualiseringen handler om at vere sig selv, ved at
vere noget serligt - det handler om at fremtraede som
en serlig og interessant personlighed, og friheden til
at udfolde sin personlighed bliver derfor samtidigt et
krav om at det enkelte individ selv mé tage ansvaret
for at gore sin personlighed til noget sarligt. Frilufts-
livets individualisering kendetegnes pi samme méde
ved en rekke nye aktivitetsformer, der i hgj grad in-
deholdes i de nye dele af friluftslivsformerne kaldet
Adventure: »udfoldelse i naturen bliver en arena for
at fremvise personlige livsvalg, vardiorienteringer og
identiteter, fremfor at orientere sig mod etablerede
fellesmonstre« (Tordsson 2005). Adventureudeveren
forseger at opna bekreftelse af sig selv, sine verdier,
normer og livsindstilling og at skabe en unik identitet,
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og derved undgi at forsvinde i den anonyme masse
(Hansen 2005).

Kulturaliseringen betyder at fellesskabet i hejere
grad konstitueres af felles verdier, stil og udtryk end
af felles interesser og holdninger. Kulturaliseringen
medforer at kultur bevaeger sig mod at blive samlin-
ger af verdier og betydninger, der sammenblandes
og omformes, og af enkeltindivider kan bruges til at
sammensette sit eget personlige kulturelle repertoire
(Hammershgj 2003). Denne kulturalisering er ogsa i
hej grad sliet igennem i friluftslivet, hvor de frilufts-
aktive deltager i flere forskellige typer af friluftsliv, og
ikke opfatter det som problematisk at sammenszatte et
friluftsrepertoire, der indeholder savel klassisk frilufts-
liv, der bygger pa en dybdeokologisk tankegang, og de
nyere aktivitetsformer (Adventure), der har en meget
anderledes diskurs. Unge tager dele af det klassiske fri-
luftsliv og supplerer disse med nye og anderledes traek,
sa friluftslivet bliver mere komplekst og individuali-
seret. De overtager ikke mere automatisk de verdier,
holdninger og handleméder friluftslivstraditionen tid-
ligere har lagt op dil.

PERSONLIGHEDSDANNENDE
ERFARINGER | SELVDANNELSEN

Dannelse kan siges at vere en form for socialisering,
hvor individet af egen vilje (fordi det selv finder det
nedvendigt) overskrider sig selv og ger erfaringer af
forskellige former for fellesskab. Overskridelsen er af
®stetisk art - en smagens dannelse, hvor man overvin-
der sig selv pd en grenseoverskridende made.
Erfaringsdannelsen foregar ved at de unge »star i det
dbne, altsd overskrider sig selv i det storre, for deri-
gennem at fi personlighedsdannende erfaringer. Nar
de unge deltager i Adventureaktiviteter placerer de
ofte sig selv i det dbne. De kaster sig ud i en udfor-
dring, som de ikke pa forhind er klar over om, eller
hvor godt de vil kunne klare. De indgar i et fellesskab,
hvor deres egne evner, fysisk og psykisk formaen og
méde (eller stil) at arbejde med udfordringen udstilles
og afpreves. Det er langt fra altid, at de lever op il
deres egne forventninger om, hvilke strabadser eller
aktiviteter de har succes eller fiasko med at deltage i.
De fir pa den made erfaringer med savel succes (sejr)
og nederlag, og deres forventninger vil pa forskellige
méder brydes.

Dette forventningsbrud genkendes fra Gadamers er-
faringsbeskrivelse (2000), der er ssmmenlignelig med
den erfaringsbeskrivelse socialanalytikken benytter sig
af. Gadamer skelner mellem to typer af erfaringer:

- Erfaringer som vi hele tiden gor os — hverdagser-
faringer. Denne type erfaringer bekrefter vore for-
ventninger, og @ndrer ikke pa den oplevelse vi har
af verden

- Negative erfaringer eller de egentlige erfaringer — at
skuffe sine egne eller andres forventninger. At gore
en erfaring vil derfor sige, at man hidzil ikke har set
tingene rigtigt, men at man nu ved, hvordan tingene

forholder sig.

De negative erfaringer eller skuffede forventninger er
den nederlagserfaring, der gor os interessante for hin-
anden trods vores individualitet og forskellighed, og
netop heri ligger dannelseserfaringen.

Nér Adventure i stigende grad er populert blandt
unge, kan det derfor ogsa ses som en indikator pd, at
disse aktiviteter giver deltagerne gode muligheder for
at fi personlighedsdannende erfaringer. Ved at udsette
sig selv for risikoen for ikke at have succes, ikke at
sejre, ikke at leve op til egne eller fallesskabets for-
ventninger til sig selv, kan adventureudeveren siges at
opsege muligheden for at fi personlighedsdannende
erfaringer og selvdannelse. Som tidligere beskrevet er
friluftslivet blevet mere komplekst og mangfoldigt, og
denne tendens ligger fint i trdd med (srligt) de unges
sogen efter personlighedsdannende erfaringer i sével
klassisk friluftsliv som adventure. For de unge er mu-
ligheden for eller kravet om, at indga i sivel adventure
som klassisk friluftsliv et naturligt valg, nir de ensker
at kvalificere deres selvdannelse med varierede typer af
personlighedsdannende erfaringer.

FALLLESSKABERNE |
SELVDANNELSESPERSPEKTIV

Man danner altsa sin personlighed ved at overskride
sig selv i fellesskabet. Fellesskabet er imidlertid un-
der @ndring i retning af fellesskaber af selvdannede
individer. Dette ma ses som @ndring i forhold til de
almendannede fellesskaber, som tidligere dannelses-
tenkning har fordret. Socialanalytikken betragter
forholdet mellem individ og fellesskab fra individets
perspektiv, og socialisering har derfor i mindre grad
karakter af en felles forstaelse i et fellesskab, og i he-
jere grad karakter af, at man imiterer hinanden og ud-
gver samme smag (Hammershgj 2003).

De traditionelle fellesskabsformer @ndres - den socio-
logiske opdeling i politiske, kulturelle eller klassemaes-
sige feellesskaber mister mening, idet individerne (ser-
ligt de unge) udvealger dele fra flere forskellige kulturer
og pi den made skaber deres eget repertoire. Samtidigt



kan @ndringen af fellesskabsformerne ogsi ses som en
medvirkende grund til afpolitiseringen af friluftslivet
- for de unge er det ikke nedvendigt at dele samme
politiske, okologiske mil for at vare sammen om at
dyrke friluftsliv. Det er blevet muligt at dele samme
interesse eller smag for en aktivitet selvom man har
vidt forskellige ideer og méal med at dyrke aktiviteten
- man er ikke felles om meningen, men man er felles

om smagen.

Nye fallesskabsformer opstir - former for smagsfallesska-

ber, der karakreriseres ved:

- Hengivelse til et stemningsfellesskab, hvor man
midlertidigt er et med massen af individer. Dette
kan ses pa forskellige mader i friluftsliv. I det klas-
siske friluftsliv kan man tale om en felles veren i
naturen, hvor man i forskellige situationer oplever
denne hengivelse: samlingen omkring lejrbélet, sol-
nedgangen, stjernehimmelen. Imidlertid giver ad-
venture ogsi gode muligheder for at blive et med
massen af individer, nr man er pi race, overvin-
der forhindringer eller udfordringer i trening eller
lob: »Jeg var meget tret efter cykelturen og havde
ikke sovet si godt, men pa rulleskojterne gik det
perfeke...vi 13 helt teet sammen og flgj bare gennem
landskabet« - 20 arig kvinde - kort efter afslutningen
af et 28 timers adventurerace arrangeret af Gerlev
Idrztshejskole, november 2005.

- At man kopierer andre, men at man ggr det pd en
anderledes made - man har sin egen stil eller origina-
litet, som er en variation af de andres (Hammershoj
2003). Stilen og selviscenesattelsen i friluftslivet er i
stadig stigende grad blevet vigtig for de unge. Mange
af de nyere aktivitetsformer legger direkte op til, at
det ogsa handler om at vise sig frem - snowboard,
twintip-ski, bakketelemark er alle eksempler pa den-
ne tendens, vagklatreren i bar og barberet overkrop
en anden. Kommercialiseringen af friluftslivet med
bl.a. det stigende salgsudbud af friluftsudstyr og tej,
kan ses som endnu en indikator pa det samme. Det
bliver mere og mere almindeligt at se unge baere ka-
rabinhager hangende ned fra baltet, eller drikkende
af camelbags, hvor savel karabinhager og camelbags
ikke skal bruges i aktiviteter, hvor disse ville vere
funktionelle, men blot tjener til at vise, at her kom-
mer en adventureudever. Ofte ses adventureudeve-
ren i den funktionelle bekledning - svedtransporte-
rende trgje, windbreaker og lgbetights, men meget
ofte er den funktionelle bekledning suppleret af
f.eks. en serlig hjemmestrikket hue, et par lange igj-

nefaldende stremper eller en T-shirt med et sarligt
tryk, der alt sammen kan ses som variationer over de
andres adventurestil eller ensket om at fremvise sin
originalitet. Man kommunikerer pa en gang tilhars-
forhold og serpraeg.

DISKUSSION

Den socialanalytiske samtidsdiagnose med serligt oje
for selvdannelsesperspektivet, ser ud til at kunne vare
med til at give svar pd, hvorfor det pedagogiske fri-
luftsliv undergir en rekke forandringer i retning af at
blive mere mangfoldigt og komplekst i disse ar.
Samtidsdiagnosen foreskriver at unge i stigende grad
vil soge efter muligheder for at sammensztte netop
den form eller de former af friluftsliv, som de har smag
for. Dette stemmer overens med de mange beskrivelser
af forandringerne i friluftslivet i litteraturen. En litte-
raturgennemgang viser, at de unge har dannet smag for
adventure, men ikke sidan at man nu dyrker adventure
i stedet for klassisk friluftsliv. De unge sammensatter
i stedet deres eget repertoire af friluftslivsformer — det
repertoire, der bedst deekker deres behov i forbindelse
med deres selvdannelse, bliver det repertoire der ageres
i. Som tidligere beskrevet finder de unge ikke dette
faktum problematisk, og dette stotter at samtidsdiag-
nosen (og selvdannelsesbegrebet) ser ud til at vare en
brugbar diagnose til at forklare friluftlivets gjeblikke-
lige udvikling. Samtidsdiagnosen korresponderer pd
dette punkt fint med Ziehes beskrivelser af de unges
kulturelle frigorelse og den mentalitetsforandring der
er sat ind: »Vi har altsd i dag en situation, hvor ogsd de
uden dannelsesprivilegium selvbevidst sammenstyk-
ker det, de selv finder relevant« (Zieche, 2004).

Hvis samtidsdiagnosen bruges til bedre at forstd og
forklare en udvikling og @ndring i friluftslivet, er
det oplagt ogsa at forsege, at bruge selvdannelsesbe-
grebet som udgangspunkt for at lave en tidssvarende
padagogik og dannelsestenkning, der rammer bredt
i feltet friluftsliv. Selvdannelsen giver en rekke bud
pa hvilken dannelse (selvdannelse), de unge er optaget
af, men det kan for mange undervisere virke som et
pauvert dannelsesideal, at dannelsesmalet alene er, at
arbejde frem mod at tilrettelegge gode muligheder for
selvdannelse.

Flere af friluftslivsteoretikerne beskriver udviklingen
i friluftslivet pa en méde der svarer overens med sam-
tidsdiagnosens bud, men pladerer efterfolgende for, at
man ma arbejde frem mod at holde fast i en form for
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almen dannelse som udgangspunktet for undervisnin-
gen. Tordsson siger det direkte: »maske kan friluftsli-
vet inspirere ikke bare til individuelle livsstilsvalg, men
ogsa til at forme en felles vision om en meningsfuld
fremtid« (Tordsson, 2005).

Samtidsdiagnosens svar er, at kulturaliseringen og den
radikale individualisering har medfert at denne type
almene dannelse treder i baggrunden for selvdannel-
sen. Dannelse af selvet og fellesskabet foregir i dag pa
individdets premisser, i modstning til tidligere hvor
den foregik pd felleskabets premisser. Det selvdan-
nende individ keber ikke ideen om den almene dan-
nelse, i forstdelsen af, at der findes bestemte kulturelle
fellesskaber, der tilbyder den »rigtige« dannelse eller
den »sande« kollektivt forpligtende samfunds/verdens-
opfattelse. Derfor plukker den unge frit i forskellige
typer af ideologier, tankesazt, dannelsestenkninger og
fornuftsbetragtninger, og sammensatter herudfra sit
eget repertoire. Schmidt og Hammershej kalder det
for en smagens dannelse, men pointerer ogsa at selvom
smagen er baseret pd individdets afgprelseskraft pa ba-
sis af baggrund og erfaringer, handler dannelsen om at
sikre at de unge danner en smag, der er baret af noget
vi vil vaere ved (Scmidt 1999c¢).

Ziche er enig i, at der er foregiet en kulturalisering
og en individualisering i samfundet: »Individualiserin-
gen er blevet en samfundsmessig normalforventning«
(Ziehe 2004). Denne har medfert en oget eller len-
gerevarende egocentrisme, eller med andre ord: den
kulturelle frisettelse oger individdets muligheder for
selv-reference, og som folge af skiftet i ungdomskultu-
ren opstar en identitetsdiskurs i leringskulturen i sko-
le og uddannelse (Ziehe 2004). Ziehes synspunkt er,
at dannelsesinstitutionerne mé soge vk fra en sidan
identitetsdiskurs som udgangspunktet for at mode de
unge. I stedet ma skolen sta for »god anderledesheds,
en form for decentralisering, der bl.a. kendetegnes ved
civiliserethed: »at vi har noget til felles, nemlig at vi
respekterer hinanden som forskellige«. Selvom Ziehe
siledes er enig i at forandringerne er til stede, er han
ikke enig i, at der alene er tale om en smagens dan-
nelse. Ziche pointerer, at der er forskel pd normer og
verdier, hvor verdierne mangfoldigger sig efter livs-
milje, livsformer og individuelle praferencer og giver
individdet livsmening og forbinder det med ligesin-
dede (Ziehe 2004). Dette er sammenligneligt med de
tidligere omtalte smagsfellesskaber. Ziche insisterer
imidlertid pa, at der samtidigt med disse vardifalles-
skaber (smagsfallesskaber) findes normer, forstiet som

moralske principper for hvad der er rigtigt og som alle
ma forholde sig til. Sddanne moralske principper er
almene (samfundsmassige), og selvom individdet ikke
identificerer sig med disse, ma de respekteres. Sam-
fundet forpligter individdet til solidaritet udover de
konkrete fellesskaber, det velger at indga i. Heri lig-
ger en kritik af selvdannelsen, hvor fellesskaberne er
gjort til smagsfallesskaber og det almene er skudt i
baggrunden. Ziche anferer netop, at samfundet ikke
er et (smags)fellesskab, men en fordring af abstrake
solidaritet pi et hgjere niveau end de konkrete felles-
skaber (Ziehe 2004)

KONKLUSION

Ved at sammenholde en gennemgang af den nyere
frilufeslivslitteracur med socialanalytikernes samtids-
diagnostiske selvdannelsesbegreb ses sammenhange
og ligheder mellem udviklingen af og forandringer-
ne i det pzdagogiske friluftsliv og neglebegreberne i
selvdannelsen. Friluftslivsteoretikerne beskriver for-
andringerne i det padagogiske friluftsliv pd en made,
der i hgj grad stemmer overens med den socialanalyti-
ske samtidsdiagnoses beskrivelser af individualisering,
kulturalisering, fellesskaber og erfaringsdannelse. Der
er derfor beleg for at konkludere, at de unges (nye)
méde at danne sig pa har influeret kraftigt pd udvik-
lingen af det padagogiske friluftsliv. En udvikling der
er glet i retning af et mere komplekst og mangfoldigt
friluftsliv, hvor serligt de adventureorienterede aktivi-
teter er vokset hurtigt. Nar Adventure i stigende grad
er populert blandt unge, kan det derfor ogsa ses som
en indikator pd, at disse aktiviteter giver deltagerne
gode muligheder for at fa personligheds-dannende er-
faringer i deres selvdannelsesprojeke.

Adventure tilbyder nogle andre typer af personligheds-
dannende erfaringer, end de erfaringer som deltagelse
i det klassiske friluftsliv tilbyder. Set i et selvdannelses-
perspektiv giver det god mening, at man i padagogisk
gjemed arbejder med begge dele, og dermed opstiller
et bredt tilbud om personlighedsdannende erfaringer,
hvor individet kan dannes i modet med og overskri-
delsen i forskellige typer fellesskaber med hver deres
kvaliteter.

Der arbejdes i dag i det padagogiske friluftsliv med
(minimum) to typer af dannelsestenkninger. Pa den
ene side den almene dannelse praktiseret i det klassiske
friluftsliv via vejlederbegrebet, der bygger pa den ny-
humanistiske eller nationale dannelsesforstaelse, og pa
den anden side den kompetenceorienterede tznkning



med handlekompetence som dannelsesmil, der serligt
i adventure bruges som legitimering af faget.

Selvdannelsen fremstir her som et tredje bud pi en
dannelsestenkning, der maske kan vare behjelpelig
til at bygge bro over (eller udviske den udbredte fore-
stilling om) skellet mellem det klassiske friluftsliv og

adventure.

Hvilke padagogiske mal skal opstilles eller opfindes,
nar vi i friluftsliv skal arbejde med selvdannede og
selvdannende individer?

Selvdannelsen giver en ledetrdd: Det handler om en
individuel, erfaringsorienteret og @stetisk dannelse via
overskridelse i fellesskaber, hvor mélet er at danne sig
en szrlig personlighed. Dannelsen sker altsi med ud-
gangspunket i individdets egne onsker og behov, og de
kompetencer der skal opnis fastlegges i samspil med
underviseren. Nar det selvdannende individ selv af-
gor i hvilke feellesskaber vedkommende vil overskride
hvordan og hvorlenge, kunne en del af den pzdago-
giske opgave vere: at tilbyde spendende fellesskaber,
hvor selvoverskridelser kan give personlighedsdan-

nende erfaringer.

Vi stir altsd i dag med en situation, hvor de unge i
hej grad har taget selvdannelsen til sig som deres fore-
trukne dannelsesperspektiv. Dette medferer en rekke
forandringer i savel faget friluftsliv som i det pedago-
giske arbejde med faget. Samtidigt giver selvdannel-
sen ikke en afklarende lgsning pa, hvordan der kan
arbejdes med en form for almen dannelse i en tid med

selvdannende individer.

AFSLUTNING

Et afgerende sporgsmal, der ma stilles er: kan dannel-
sestenkningen i friluftsliv samles til et hele, der afspej-
ler den mide unge mennesker faktisk bruger og tenker
friluftsliv i dag? Eller med andre ord: kan der udvikles
en dannelsesteori, der formar at bygge bro mellem det
individuelle og det almene? Selvdannelsen og den so-
cialanalytiske samtidsdiagnose er et indledende bud pa
en bedre forstaelse af den individuelt orienterede dan-
nelsesforstéelse, og kan maske bruges i arbejdet med at
udvikle en samlet dannelsesforstaelse hvor der foruden
dannelsen af selvet arbejdes pé at give smag for politi-
ske, demokratiske og almene anskuelser.

Miaske stér friluftsliv som fag (dannelsesfag) overfor en
situation, hvor man ma nytenke grundleggende for at
komme frem til ny dannelsestenkning i faget — vi md

soge vek fra den ensidige brug af enten traditionelle
dannelsestanker omkring vejledningspedagogik eller
den nyere adventureinspirerede kompetencetenkning
for derigennem at kunne opfinde eller syntetisere det
mangeartede friluftslivs nye dannelsestenkning...
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