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BESTYRELSEN HAR ORDET

Af Martin Johnsen, adjunks, pedagoguddannelsen i Viborg, ansvarshavende redakror for
Dansk Frilufisliv, mbjohnsen@gmail.com

ette nummer af Dansk
D Frilufesliv snuser lide il

det med ulykker, sikker-
hed og friluftsliv. For der har igen-
nem de sidste mange ar veret en
tendens til, at friluftslivet i hojere
og hgjere grad har veret praget
af krav om certificering (Andkjaer
2005). Om end der endnu ikke
er lovgivning omkring uddannel-
sesniveauer, krav om certifikater
m.m. for at tage andre mennesker
med i naturen til lands, til vands
og i luften, sd velger mange af os
at erhverve beviserne alligevel - og
gerne flere af slagsen. Dels selvfol-
gelig for at kunne imedekomme
eventuelle krav fra nuverende eller

kommende arbejdsgivere, dels ogsd
i forhold til egen kompetenceud-
vikling og mestring af bestemte
friluftsaktiviteter. Det er, synes jeg,
meget positivt, at opmerksom-
heden pa sikkerhed, certificering
m.m. ogsd har bidraget til denne
ogede fokusering pa det at mestre
en aktivitet og dermed videreud-
vikling af egenferdigheder og vi-
den om de enkelte friluftsaktivite-
ter. Det gor det hele - legen, turen,
undervisningen - meget sjovere.
Spergsmalet er dog, om tendensen
de senere ar har gjort friluftslivet
mere sikkert? Sker der farre ulyk-
ker end tidligere? Er omfanget af de
ulykker som sker blevet mindre?

Maske er det ikke lige sd nemt at
svare pa, og der findes meget lidt
forskning pa omridet. Ser vi pa
traditionel vejledning i friluftsliv,
sd er tur efter evne et grundleg-
gende sikkerhedsprincip (Tords-
son 2006). Vi skal trene os selv
i at vurdere de krav en tur stiller
til os - set ud fra en bestemt grup-
pes forudsztninger. En tur skal
planlegges - gerne med bide plan
A, plan B og plan C, hvis nu alt
gar galt, og samtidig kan der vere
andre krav, vi skal forholde os til
fx sikkerhedsinstrukser ved sejlads
(www.sofartsstyrelsen.dk). Der re-
fereres til tur efter evne-princippet

i mange beger - et princip som

Foto: Casper Borch Madsen
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legger sig op ad en procesdiskurs,
hvor vejledning, oplevelse, vejen
er malet og dbne rammer vagtes
hejere end instruktion, planlagt
undervisning, rationelle fortolk-
ninger og tekniske ferdigheder
(Bentsen et al 2009). Om vi kan
skelne si firkantet mellem forskel-
lige positioner i friluftslivet, er jeg
ikke sikker pa, da det ofte vil vere
en skon blanding af begge dele i
praksis, der er i spil, men positio-
nerne kan i hvert fald vere et red-
skab, vi kan bruge til at sette ord
pa, hvorfor vi ger som vi ger. Det
er, om man vil, ogsd en skon blan-
ding af tre beskrevne vidensformer
i friluftsliv — episteme, techne og
phronesis, hvor phronesis, som
leeres i praksis, og som omhandler
hurtige afvejninger af hvornar man
skal gore det ene eller det andet,
vaegtes hejt (Bentsen et al 2009).
Der oveni er naturen som pada-
gogisk rum en kompleks storrelse,

forbi den pé samme tid er forudsi-

gelig og uforudsigelig. Forudsigelig
fordi du bliver vad, nar det regner,
og du er nedt til at holde dig fy-
sisk aktiv, nar det er koldt - eller
tage utrolig meget toj pa! Samtidig
uforudsigelig fordi vejret kan vere
hurtigt  omskifteligt, landskaber
kan @ndre sig over tid osv.

Onm friluftslivet er blevet mere sik-
kert med certificeringen, ved jeg
ikke, men med diverse beviser i
handen sikrer vi i hvert fald, at de
af os, som tager andre med pa tur
eller underviser, har gennemgiet
forskellige perspektiver pd en gi-
ven aktivitet. Men udover teknik,
sikkerhed, risikovurderinger, di-
daktik, vejr og andre faktorer fin-
des vores egen dommekraft. Den
vil selvfolgelig vare pavirket af de
erfaringer, vi har med i bagagen,
men den vil altid spille ind pa vores
valg. Den kan ikke standardiseres,
hvorfor ulykker i friluftslivet nu og
i fremtiden vil vere uundgaelige.
Men det handler selvfolgelig om
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at begrense antal og omfang mest
muligt.

I dette nummer af Dansk Frilufts-
liv videndeler Seren Andkjer og
Jan Arvidsen fra SDU deres fore-
lobige resultater fra deres under-
sogelse "TRYG i naturen’, som er
en analyse af sikkerhedsforholdene
ved deltagelse i aktivt friluftsliv i
det kystnazre omrade i Danmark.
André Horgen fra Hogskolen i Te-
lemark giver os et indblik i omfan-
get af dedsulykker i norsk frilufts-
liv, mens et medlem af foreningen,
Samuel Westarp, giver sin person-
lige beretning om at blive taget af
en lavine pa ski. I kan ogsd glede
jer til *Friluftsprofilen’ af medlem
Mette Foged, en turberetning af
elever fra Brandbjerg Hojskole,
Uglegylp om guldsmede og libeller
af vores egen Ugle i bestyrelsen og
gourmetmad over bal. Det kunne
ogsd vere, at du kunne lere nogle
tricks i "Turtips’ eller finde gode
opskrifter eller tips til naste tur
under ’Boganmeldelser’.

Husk der er gode oplevelser i vente
til dem der opseger dem. I et be-
stemt fitnesscenter herhjemme
har de et slogan »Du forsommer
intet ved at bruge 24 minutter pa
trening i...« - i Dansk Friluftsliv
burde det vere »Du forssmmer
ikke ret meget ved at tage pa tur
i weekenden«. Pak rygsekken med
efterdrets udstyr - og kom af sted.
Om aftenen i soveposen i pande-
lampens sker kan du lese dette

blad. God lzselyst - og god tur!

Arsmade 2013

Foreningens drsma-

de afholdes i week-
enden 20.-21. april
2013.

Foto: Casper Borch Madisen



TRYG | NATUREN

Af Soren Andkjcer og Jan Arvidsen, SDU, Institut for ldreet og Biomekanik

Risiko og sikkerhed i

forbindelse med friluftsliv

En analyse af sikkerhedsforholdene ved deltagelse i
aktivt friluftsliv i det kystnere omrade i Danmark -
forelgbige resultater.

Abstrakt

Danmark rader over mere end 7.000 km kystlinje, og
stranden samt det kystnere omrdde har traditionelt
stor betydning for danskernes fritids- og friluftsliv
(Eichberg et al 2001). Der er i Danmark en berettiget
interesse for at sikre, at badning og vandaktiviteter kan
foregd under trygge rammer, og at ulykkesfrekven-
sen bringes ned pa et minimum (Hornbek Toft et al
2009).

Det er imidlertid overraskende, at der politisk savel
som forskningsmassigt ikke er storre fokus pd sik-
kerhed ved de mere aktivitetsorienterede og idretslige
dele af friluftslivet, end det er tilfeldet. De sikkerheds-
messige risici i forbindelse med fx jollesejlads, hav-
kajakroning eller wind- og kitesurfing er dbenlyst stor-
re end ved badning ved stranden eller i en svemmehal
(Nielsen et al 2000).

Undersogelsen TRYG i naturen - Risiko og sikkerhed
i forbindelse med frilufsliv har il formal at analysere
og afdekke sikkerhedsforholdene i forbindelse med
deltagelse i udvalgte former for aktivt friluftsliv i det
kystnere omrade i Danmark med henblik pa optime-

ring af sikkerheden.

Baggrund

Inden for de seneste 30 ar er der sket en stor udvikling
i friluftslivet og i interessen for naturoplevelser i Dan-
mark (Sendergaard Jensen 1998; Sendergaard Jensen
2003; Pilgird 2008). Bade inden for det uorganiserede
og inden for det organiserede og pedagogiske frilufts-
liv registreres en udvikling med flere aktive deltagere
og flere organisationer, der tilbyder aktiviteter og kur-
ser i naturen (Andkjer 2005). Udviklingen i frilufts-
livet rummer imidlertid et sikkerhedsmeassigt aspekt,
som ber underseges og diskuteres sidelobende med de
positive effekter af friluftsliv og naturoplevelser.

Igennem perioden er friluftsliv i Danmark i udstrake
grad blevet padagogiseret og kommercialiseret, samti-
dig med at det har bevaget sig i en retning med mere
fokus pa individuelle og action-orienterede eller risi-
kobetonede aktiviteter (Andkjer 2008; Fisker 2008).
Det betyder, at der i dag er flere organisationer og
aktorer pd markedet, at der er flere mider at organi-
sere friluftslivet pa, samt ikke mindst at flere aktorer
eftersporger oplevelser i naturen, som rummer poten-
tielle risici. Den generelle udvikling indenfor friluftsliv
i Danmark gennem de seneste 20-30 ar understreger
pa den made relevansen og nedvendigheden af oget
forskningsmessigt fokus pd omradet.

Selvom antallet af druknede danskere totalt set er fal-
det i perioden 1970 til 2006, sker der hvert ar en del
fatale ulykker inden for omridet aktivt friluftsliv i det
kystnere omride (Hornbek Toft A. M. et al 2009).
Statistik bl.a. fra Sesportens Sikkerhedsrad viser, at der
generelt i perioden 2000-2009 er sket flere ulykker pé
grund af friluftsliv og friluftsaktiviteter!, og der synes
i perioden at vere sket en stigning i antallet af ulyk-
kestilfzlde i forbindelse med friluftsliv i det kystneere
omrade?.

Der er mange forestillinger om sikkerhed og risiko,
men kun beskeden forskningsbaseret viden. Flere
organisationer og rad indsamler information og op-
gorelser over ulykker i forbindelse med badning og
sejlads, samt formidler rad og vejledning i forhold til
sikkerhed. Registreringen af ulykker er imidlertid ikke
tilstrekkelig detaljeret til at kunne skelne mellem for-
skellige former for aktivt friluftsliv. I forhold til nar-
ulykker og hendelser findes ligeledes meget sparsom
registrering og analyse. Tilsvarende findes kun beske-
den forskning, som dels analyserer omstendighederne
ved ulykker og dels ser sikkerheden i et storre perspek-
tiv bl.a. med fokus pé organisering, uddannelse og op-
leering. Endelig findes der kun fa forskningsbidrag i
Danmark, som inddrager internationale erfaringer og
perspektiver.

Projektet
Undersogelsen analyserer sikkerhedsforholdene ved
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deltagelse i friluftsliv i en bred forstdelse. Det hand-
ler siledes om almindelige menneskers spontane og
traditionsbundne fritidsliv i naturen (i det civile sam-
fund), foreninger og organisationer som arbejder med
friluftsliv (i den 3. sektor), friluftsliv indenfor den pa-
dagogiske verden, fx pa efter- og hgjskoler (staten),
og endelig friluftsliv som produkt pa et kommercielt
marked i form af kurser og aktiviteter fra private ud-

bydere (markedet) (Pestoff 1996).

Der fokuseres i undersggelsen pé akeivt friluftsliv i det

kystnere omrade i perioden 2005-2010 med serligt

fokus pa tre aktivitetsformer - jollesejlads, havkajakro-
ning og kitesurfing.

Projektet vil undersoge og afklare folgende tre over-

ordnede forskningsspergsmal:

1. Hvad er omfanget og arten af ulykker og ner-ulyk-
ker i forbindelse med aktivt friluftsliv i de kystnare
omrader?

2. Hvordan bliver sikkerheden varetaget ved forskel-
lige former for friluftsliv i de kystnere omrider?

3. Hvordan kan en strategi til forbedring af sikker-
heden ved friluftsliv i Danmark udvikles og imple-

menteres?

Der er tale om en helhedsorienteret undersggelse med
brug af forskellige metoder og med inddragelse af in-
ternationale resultater. Ambitionen er at undersogel-
sen kan supplere den eksisterende forskning pa omra-
det, og vil kunne danne grundlag for udvikling af en
strategi til forbedring af sikkerheden i forbindelse med
friluftsliv i Danmark.

Projektet bestéir af tre dele. I del 1 analyseres eksiste-
rende data om ulykker og hendelser. Del 2 inddrager
nyt materiale i form af en spergeskemaundersegelse,
samt en rekke kvalitative interviews med udvalgte del-
tagergrupper. Del 3 inddrager et internationalt per-
spektiv pé sikkerhed i forbindelse med kystfriluftsliv.
Undersogelsen gennemfeores i samarbejde med
TRYG-fonden og en rzkke organisationer del-
tager 1 projektets folgegruppe: Sevarnets Ope-
rative  Kommando (SOK), Sesportens Sikker-
hedsrad,  Trygfonden Havkajak-
roerne, Havkajaksamradet, Dansk Sejlunion, Dansk
Amaterfiskerforbund (DAF) og Dansk Kano- og Ka-
jakforbund.

Livredning,

Forelobige resultater

Projektet er ikke afsluttet, hvorfor de endelige resul-
tater ikke kan vises. Derimod kan vi prasentere en
rekke forelobige resultater, som kan vare med til at
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vise projektets retning og forhibentligt skabe interesse
om projektets resultater.

Iendenser i handelser

og ulykker ved kystfrilufisliv:

Overordnet peger resultaterne pa, at det gar den rig-
tige vej med sikkerheden til sgs. Den generelle tendens
er, at der sker ferre og ferre heendelser, hvor folk har
brug for assistance eller skal reddes pa havet.

Den overordnede tendens for antallet af drlige haendel-
ser og ulykker er sdledes faldende i perioden, hvorimod
antallet af fatale ulykker ser ud til at veere nogenlunde
stabilt. Dette bekreftes af et studie, der har undersogt
drukneulykker bredt set siden 1970 (Hornbek Toft et
al. 2009). Her ses et markant fald i druknefrekvensen
fra 1970 til 1995, hvorefter antallet af druknede har
veret nogenlunde stabilt.

3N

2005 2006 2007 2008 2009 2010

i Fatale ulykker
mmm Alle haendelser f.eks. falsk alarm

Linear (fatale ulykker)

Linear (alle hndelser f.eks.
falsk alarm)

Figur 1. Udviklingen i det drlige antal fatale og ikke-fatale
handelser for alle fartojer i perioden 2005-2010.

Udspecificeres antallet af arlige hendelser og ulykker
pa de enkelte fartojskategorier tegner der sig et min-
dre entydigt billede. Frekvensen af arlige haendelser og
ulykker er i realiteten uandret for en rekke fartgjsty-
per, herunder kajak og surfere. Den generelle tendens
til et fald i perioden kan derimod hovedsageligt til-
skrives et fald i hendelses- og ulykkesfrekvens for tre
fartojstyper: Joller, sejlbide og speedbdde/motorbide.
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Fig. 2. Frekvens af drlige fatale og ikke-fatale hendelser
Jfordelt pa fartojer.

Der er en raekke forskelle, hvad angir sivel antallet
af haendelser og ulykker som karakteren af disse mel-
lem forskellige fartgjstyper. Nogle fartgjer tegner sig
for mange hendelser og ulykker totalt set, andre teg-



ner sig for fa. Det samlede antal hendelser og ulykker
skal ses i relation til antallet af udevere og deres akti-
vitetsniveau, idet man - alt andet lige - ma forvente
at sandsynligheden for at ulykker indtreffer, heenger
sammen med antallet af aktive og omfanget af aktivi-
teter. Denne sammenhang er det imidlertid vanskeligt
at fa det fulde overblik over.

Trods et fald i antal hendelser er der et stort antal fa-
tale ulykker forbundet med jollesejlads.
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Figur 3. Frekvens af handelsestyper fordelt pa fartojer i
perioden 2005-2010.

Tre forskellige sikkerbedsprofiler:

Andre forskelle mellem fartgjerne er pafaldende. Ser-
ligt er det interessant at forholdet mellem handelser og
fatale ulykker ikke er det samme for fartgjerne. Fx har
surferne sammenlignet med joller og kajakker relativt
fa fatale ulykker i forhold til hendelser. Dette kunne
pege pa, at nogle aktivitetsformer er mere udsatte end
andre, hvilket kan skyldes en lang rekke forskellige
forhold: fx forskelle i alder, uddannelse, ken, hold-
ninger til sikkerhed, risikovurderinger, aktivitetsind-
hold, opleringsformer, udstyr, viden og ferdigheder.

Jollefiskere, havkajakroere og kitesurfere reprasenterer
tre forskellige friluftskulturer og de adskiller sig va-
sentligt fra hinanden pa en rekke omrader, fx hvad an-
gar alder, kon, uddannelsesgrad og forhold til kysten
i forbindelse med opvaksten. Disse forskelle kan have
indflydelse pa den fremherskende kultur indenfor de
tre omrader. Det er dog omvendt utenkeligt, at disse
forhold alene determinerer sikkerhedskulturen pa et
givent omréade. Serlige aktivitetsbundne og kulturbe-
stemte forskelle er med al sandsynlighed afggrende.
Det veere sig forskelle i medbragt udstyr, forberedelser,
arbejdsgange, aktivitetsindhold, holdninger til sikker-
hed, brug af alkohol og meget andet.

Undersogelsens resultater peger pa, at jollefiskere, hav-
kajakroere og kitesurfere handterer sikkerheden meget

forskelligt. Det er siledes muligt at tegne en aktivitets-
specifik sikkerhedsprofil af en typisk udever fra hver af

de tre aktivitetsomrader.

Sikkerhedskaden:

For overblikkets skyld har vi samlet de mange forskel-
lige aspekter af sikkerheden i fem sikkerhedskatego-
rier: a) Risikovurdering og holdninger, b) Viden og
ferdigheder, ¢) Udstyr, bekledning og fartej, d) Op-
leeringsform og e) Adferd og vaner. Sikkerhedskatego-
rierne er strukturerende for sikkerhedsprofilerne.

Risikovurdering
| og holdninger |

y .
/ ™

Adfeerd og i
Viden o
feerdigheder
5 Udstyr,
Oplzeringsform beklaedniyng og
fartej

Figur 4. Fem omvider med fokus pa sikkerbed i forbindelse
med kystfrilufistiv

Alle fem kategorier forventes at have indflydelse pa sik-
kerheden, om end pé forskellige mader. Samtidig har
vi en forventning om, at kategorierne i et vist omfang
kan vikariere for hinanden. Fx vil udstyr i et vist om-
fang - men naturligvis ikke fuldstendigt - kunne er-
statte manglende viden og ferdigheder og vice versa.

Ligeledes yder kategorierne hgjst sandsynligt indfly-
delse pi hinanden. Oplaringsformen tenkes saledes
at pavirke sével risikovurderinger og holdninger til sik-
kerhed som viden og ferdigheder, ligesom viden og
ferdigheder vil pavirke udevernes adferd og vaner.

Niveauer i sikkerbeden

Undersogelsen giver baggrund for at pege pa forskel-
lige praktiske niveauer i sikkerhedshandteringen i
forbindelse med kystfriluftsliv: Et driftsniveau (nor-
malprocedurer), et heendelsesniveau (hendelseshand-
tering) og et ulykkesniveau (ulykkeshdndtering). Ni-
veauerne indgar i et hierarki giende fra potentiel risiko
til ulykke, hvor det laveste niveau er at foretreekke set
ud fra et sikkerhedsmessigt perspektiv, og hvor det
hejeste niveau, omvendt, seges undgéet. Ideelt set bor
aktiviteter saledes stille fordringer pé et s lavt niveau
som muligt, men samtidig have en strategi pa alle tre

niveauer.
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Ulykkes-
hé&ndtering

4 b

Fig. 5. Tre sikkerbedsniveauer i forbindelse med forskellige
Jormer for kystfrilufisliv

1. Sikkerhedsniveau - normalprocedurer:

Dette niveau i sikkerheden angér den »daglige drift« af
aktiviteten, dvs. de almindelige eller normale procedu-
rer. Fasen er derfor nert ssammenhangende med 1) va-
ner og adfard i forhold til standardprocedurer, brug af
vejrudsigter, afstand til kysten, aktivitetsszson og selve
aktivitetsindholdet, 2) ferdigheder og viden i forhold
til vejvalg og navigation, hindtering af fartej og andet
udstyr, 3) risikovurdering og holdninger, i den forstand
at det pavirker de tre fornavnte kategorier.
Grundleggende handler dette niveau om foranstalt-
ninger, der skal forhindre at nogen havner i proble-
mer. Kodeordet er gode normalprocedurer, der tager
afset i aktivitetsindholdet og fartejets muligheder og
begrensninger. Dette sikkerhedsniveau handler langt
hen ad vejen om kulturen i og normalprocedurer for
aktivitetsformen, og kan pévirkes gennem uddannelse
og oplering. Ligeledes kan dette sikkerhedsniveau pa-
virkes af krav til fartej og udstyr.

2. Sikkerhedsniveau - handelseshindtering

Dette niveau i sikkerhedshindteringen angar afvigel-
ser fra normaldriften, dvs. de tilfzlde, hvor noget ikke
gar som planlagt. Med afsat i sikkerhedskategorierne
angar dette niveau direkte udevernes 1) ferdigheder og
viden i forhold til redningsformer, heendelseshindte-
ring og fysik, 2) wudstyr i forhold til opdrift, entrings-
muligheder og termoregulering, 3) vaner og adferd i
forhold til social forankring af sikkerheden og afstand
til kysten.

Dette sikkerhedsniveau handler grundleggende om
strategier og foranstaltninger der kan bidrage til at
genetablere normaldriften. Strategierne kan pavirkes
gennem uddannelse, og foranstaltningerne kan pavir-
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kes dels gennem krav til udstyr, dels gennem uddan-
nelse og oplering.

3. Sikkerhedsniveau - ulykkeshindtering

Dette niveau i sikkerhedshidndteringen til sgs er sidste
vern mod en ulykke, idet hverken gode normalpro-
cedurer eller hendelseshandterings- og redningskom-
petencer har kunnet genoprette en normal og stabil
situation. P4 dette sikkerhedsniveau afgives ansvaret
for sikkerheden delvist i den forstand, at den eneste
losning er ekstern assistance — enten fra en rednings-
institution eller fra tilfeldige civile reddere.

P4 dette niveau er sikkerheden relateret til 1) udstyr i
forhold til sikrede og tilgengelige kommunikations-
midler, opdrift og termoregulering, 2) ferdigheder og
viden i forhold relevant alarmering, samt den forulyk-
kedes fysik, 3) vaner og adfierd i forhold til besked til
andre og afstand til kysten. Dette sikkerhedsniveau
handler i hgj grad om udstyr. Fasen kan pavirkes gen-
nem uddannelse og krav.

Undersogelsen viser, at de enkelte kystfriluftslivsfor-
mer har forskellig tyngde i forhold til disse tre niveauer
i sikkerheden. De har med andre ord forskellige bered-
skaber ift. at klare en given situation pa de tre forskel-
lige niveauer. Viden om den enkelte aktivitetsforms
beredskab pa de tre sikkerhedsniveauer peger saledes
pa sikkerhedsomrader, hvor man med fordel kan sette
ind for at forbedre sikkerheden for den givne aktivi-
tetsform.

Tre forskellige frilufiskulturer:

Den kvalitative del af undersogelsen peger p4, at de tre
udvalgte aktivitetsomrader reprasenterer tre forskelli-
ge kulturer i friluftslivet. Der er siledes stor forskel pa,
hvordan man forholder sig til sikkerheden indenfor de
tre aktivitetsomrider. Det handler eksempelvis om op-
leeringsform, vaner og praksis i forhold til sikkerhed (i
forhold til udstyr, sociale forhold og selvredning) samt
om vurderingen af risici forbundet med aktiviteten.
En samlet sikkerhedsprofil for de tre undersogte kyst-
friluftslivsformer prasenteres sammen med den ende-
lige rapport. Skemaet (se naste side), som bygger pa
kvalitative interviews med aktive, er en del af denne
profil. Skemaet viser eksempler pa hvordan de tre ak-
tivitetsgrupper tenker og handler forskelligt i forhold
til sikkerhed.

Afrunding

En rekke resultater fra undersogelsen er blevet pre-
senteret og kort beskrevet.
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ikke falde ud for vi
kommer aldrig op.
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kert ..«

»S& alts@, hvis det gér
galt, sé& sker det s@ hur-
tigt, og det kan du ikke
forebygge nér du stér
derude«

Opleerings-
former

Uformelle og traditi-
onsbdre oplaerings-
former

Mange startet med
kursus og oplaering til
sikkerhed gennem ka-
jakklub eller p& kursus
fra kommerciel udbyder

Mange starter lidt tilfeel-
digt fordi de kender en
der surfer

Internettet bruges aktivt i
oplaeringen (fx youtube)

Udstyr

Redningsvesten er

Har stort fokus pd sik-

Kun f& bruger rednings-

vigtig, men bruges
sjeeldent

kerhedsudstyr.
Backup pé sikkerheds-
udstyr og -systemer

vest. Mange bruger
hjelm

Sejler oftest alene.
Er klar over at dette
er en sikkerhedspro-

Sociale forhold

Ror alene eller sammen
med andre i gruppe

- mulighed for makker-
redning

Surfer sammen pé et
spot - holder @je med
hinanden og hjzelper
hinanden

blematik
Selv- Problematisk at fore-
redninger tage selvredning.

Tekniske og fysiske
problemer

Man bgr mestre en
selvredning.

Flere mener at man ber
mestre flere rednings-
metoder (backup)

Selvredning handler ikke
om kaentring men om at
komme fri af systemet.

Der er en reel risiko -
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Kender til praktiske
tiltag som kan mini-
mere risikoen - men
benytter dem ikke

Risikovurdering

Generelt opleves kajak-
roning som sikkert

Man kan kontrollere
risiko og sikkerhed

Mange mener kitesurfing
er risikobetonet - store
konsekvenser hvis det
gar galt

Man kan styre risikoen i
kraft of teknik, erfaring
og feellesskab

Fig. 6. Udvalgte kvalitative data om de tre aktivitetsgruppers forskellige méder ar tenke og handle pa i forhold til sikkerhed.

Resultaterne angir friluftslivet pa forskellige mader.
Der kan vare nyttig viden for den enkelte friluftsud-
gver og den enkelte gruppe af friluftsudevere, fx om
risikomomenter og handlemader ift. egen og andres
aktivitet. I en pedagogisk sammenhang kan underse-
gelsen give viden og inspiration til forskellige méader at
handtere sikkerhed og risiko pa. Det samme gelder pa
et organisationsniveau og maske et lovgivningsniveau,
hvor resultaterne og den egede viden om sikkerheds-
forhold i friluftslivet kombineret med det internatio-
nale perspektiv kan give anledning til diskussion om

mulige tiltag til forbedring af sikkerheden.
Resultaterne dakker et relativt begrenset udvalg af
dansk friluftsliv. Der er imidlertid god grund til at tro,
at undersogelsens resultater ogsd angir andre omréider
af friluftslivet, fx i forhold til teenke- og handleméder,
vurdering af risiko og sikkerhed samt ift. kulturens og
traditionens betydning for sikkerhedshindtering.
Projektet rummer tillige et internationalt komparativt
perspektiv, hvor handtering af sikkerheden i forbin-
delse med friluftsliv (outdoor education og recreation)
i New Zealand og Australien beskrives og diskuteres.
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Intentionen er, at dette perspektiv dels kan give inspi-
ration til nye méder at tenke og handtere sikkerhed
pa, dels kan sztte spergsmalstegn ved indgroede og
vante tankegange og handlemeonstre.

Projektet TRYG i naturen afsluttes i efterdret 2012
med publicering af en samlet rapport. I forbindelse
med publiceringen af rapporten arrangeres der en
konference, hvor alle interesserede kan deltage. Kon-
ferencen atholdes pd Syddansk Universitet d. 12. no-
vember 2012 (tilmelding til konferencen pa www.sdu.
dk/tryginaturen).
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DODSULYKKER |

NORSK FRILUFTSLIV

Af André Horgen, Hogskolen i Telemark

enne artikkelen tar for seg omfanget av dods-
ulykker i tilknytning til utevelse av ulike fri-

D

den informasjonen som finnes om dedsulykkene er

luftslivsaktiviteter i Norge. Pa grunnlag av

det kartlagt eventuelle fellesnevnere knyttet til rsaks-
forhold.

Klatreulykker, klippe, foss og bre

For statistikk over klatreulykker med deden som folge
i Norge, tilbake f.o.m. 2005, er det naturlig & gi til
Norges Klatreforbund sin nettside: »Registrering av
ulykker og nestenulykker«. Av diagram 1 nedenfor
fremgir antall dedsfall pr. r for perioden 2005 -
2011. Diagrammet omfatter nordmenn og utenland-
ske statsborgere (en tysk statsborger i 2011) som har
omkommet under klatring i Norge, samt nordmenn
som har omkommet under klatring utenlands.

5
4
8
2
1
0

2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011

Diagram 1 viser antall dodsulykker ved klatring for drene
2005 -2011.

Av diagrammet ser vi at antall dedsfall pr. r var be-
grenset til ett og to frem til 2009, hvor antall dede var
5. To av dedsfallene i 2009 inntraff ved samme hen-
delse, under rappell, trolig ved at rappellfestet rok.

Ett dodsfall skjedde under frisolering (uten tau) av en
fiellvegg i Lofoten. Det fjerde dedsfallet inntraff under
fosseklatring ved Rjukan. Mens det femte dedsfallet
var fordrsaket av en usikret utglidning med pafolgende
fall, under returen etter klatring ved Snillfjord.' 12010
og 2011." var antall dedsulykker omtrent tilbake pa
det nivéet som har vert gjennomsnittet de siste fire
drene for 2009.

Der er ingen fellesnevnere knyttet til arsaksforholdet
rundt de ulike dedsulykkene. Nér det gjelder kjonn er
det kun en kvinne blant de omkomne (fosseklatring i
Rjukan - 2009), si menn er helt klart overrepresentert
i statistikken. Alder fremkommer ikke av oversikten til
Norges Klatreforbund. Og si vidt jeg har kjennskap
til skjedde ingen av ulykkene frem til og med 2009
i forbindelse med organisert friluftsliv, med en an-
svarshavende til stede. I 2010 omkom en forer for en
taulagsgruppe i Molladalen,™ uten at dette fikk noen
juridiske konsekvenser for arranger eller andre."

Skredulykker

For statistikk over skredulykker er Norges Geoteknisk
Institute sin nettside Snoskred.no en aktuell kilde.
Her registreres skredulykker med dedelig utfall. Pa
Snoskred.no finnes det data som omfatter skredulyk-
ker i den noe diffuse kategorien »fritidsaktiviteter,
tilbake til vinteren 1972/73. I denne perioden har
det omkommet 117 personer, under fritidsaktiviteter,
i Norge. Disse dataene fremgir av diagram 2 neden-
for. Vi ser at de siste 30 drene har ulykkestallet, stort
sett, ligget pa under fire omkomne pr. dr, med noen
unntak, ferst og fremst «ulykkesvintrene» 1986/87,
2000/01, 2009/10 og 2010/11. Gjennomsnittet, for
hele perioden, er 3 omkomne pr. ar. Ser vi pi tiar for
tidr, var snittet pa 1970-tallet 2,4, pa 1980-tallet 3,5,
pa 1990-tallet 2,2, og det siste ti-dret 4,2 omkomne pr
ar. (t.o.m. vinteren 09/10)

O —=NWHh 1O~ N0

Diagram 2 viser antall dodsulykker som folge av skred i
Jorbindelse med «fritidsaktiviters, for vintrene 1972/73 —
2010/11."1
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Diagram 3. Viser antall dodsulykker som folge av skred i
Jforbindelse med skiaktiviter og klatring i Norge for vintrene
2002/03 — 2009/10.

Siden mitt anliggende her er det ikke-motoriserte fri-
luftslivet vil jeg skille ut snescooter ulykkene og kon-
sentrere meg om skilgpere (ogsa jegere pa ski) og klat-
rere i Norge. For disse gruppene isolert sett finnes det
data lett tilgjengelig tilbake til vinteren 2002/2003.
Samtlige omkomne i denne oversikten er norske, med
unntak av en tysk statsborger som omkom vinteren
2007/08. Nordmenn som har omkommet i forbindel-
se med skredulykker utenlands er ikke med tatt med
her. Diagram 3 viser at antall hendelser har ligget rela-
tivt stabilt pa en til tre hendelser frem t.0.m. vinteren
2008/09. Vintrene 2009/10 og 2010/11 ma i sa mate
karakteriseres som «ulykkesvintre», med henholdsvis 9

og 7 dedsulykker.

Nesten halvparten av de som har omkommet i skred-
ulykker, i perioden 2002/03 —2010/11, har selv utlost
skredet mens de har befunnet seg i terreng pd rundt
35°. Dette gjelder for femten av 31 omkomne. De
ovrige forulykkede har enten omkommet som folge
av knekt toppskavl (seks omkomne), eller fordi de
befant seg i skredets utlopsbane (ti omkomne). Nar
det gjelder kjonn er menn helt klart overrepresentert
i statistikken. 23 av 31 omkomne i perioden 2002/03
—2010/11 var menn. Seks av mennene var i 20-drene,
seks i 30-drene, ni i 40-drene og tre i 50-drene. Fire av
kvinnene var i 20-irene, en i 30-drene og tre i 40-are-
ne. To av skredulykkene i denne perioden skjedde i
forbindelse med organisert friluftslivet, med en an-
svarshavende til stede. Ingen av hendelsene fikk nogen
juridisk konsekvenser for de involverte.

Ulykker med fritidsbéter

Statistikk over ulykker med fritidsbéter, tilbake f.o.m.
1992, finner man pé Sjofartsdirektoratets hjemmesi-
der."" I diagram 4 nedenfor vises antall dedsulykker
med fritidsbater for drene 1992 — 2010. Diagrammet
viser at antall hendelser har ligget pa mellom 20 og ca.
50 i hele perioden, med en svak nedadgiende tendens.
Hovedarsakene til dedsfallene er kantring og fall over

@

bord. De fleste ulykkene skjer med &pen motorbit,
pa godversdager, sommerstid og gjerne innenskjers.
Menn, i alderen 41 til 60 ar, uten flyteutstyr, er overre-
presentert i statistikken. En god del av dem er i tillegg
alkoholpavirket. I den sammenheng kan det legges til
at Aftenposten, i 2006, kunne rapportere om en ny
tendens m.h.t. ulykker med fatal utgang pi sjeen. Fri-
tidsbater som kjorer pd skjer, bater og brygger i stor
fart. Denne sommeren (2006) mistet minst syv perso-

ner livet i denne typen ulykker."™!
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Diagram 4 viser antall dodsulykker med fritidsbater for
perioden 1992 — 2010.

Ulykker med ikke-motoriserte fritidsbater

I denne sammenheng er det relevant & se nermere pa
»det enkle friluftslivet«, det ikke-motoriserte. 1 dia-
gram 5 nedenfor fremgar antall dedsulykker med seil-
bit, seilbrett og surfebrett i perioden 1995 — 2010.
Som det fremgér av diagrammet skjer det relativt sjel-
dent ulykker med disse gruppene. I den sammenheng
kan det legges til at fire av dedsfallene i denne kate-
gorien var i forbindelse med seilbrett / surfebrett, ett
1998, ett i 2005 og to i 2010. Fire av de omkomne
i 2010 var danske statsborgere. Disse omkom under

samme hendelse, i forbindelse med en batvelt utenfor
Mandal.X
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Diagram 5 viser antall dodsulykker med seilbat, seilbrett og
surfbrett for perioden 1995 — 2010.

Holder vi oss til de ikke-motoriserte fritidsbatene, og
ser pa kano- og kajakkpadlerne, finner vi noe hoyere
ulykkestall enn innenfor forrige kategori. I diagram 6
nedenfor ser vi antall dodsulykker med kano og kajakk
i perioden 1995 til 2010.% Statistikken som fremgar



av diagrammet omfatter ulykker bide ved kysten, pd
innsjeer og i elv. Vi ser en svak tendens til at antall
ulykker er oppadgiende i perioden 2001 ¢l 2008,
noe som trolig har sammenheng med padlesportens
gkende popularitet.
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Diagram 6 viser antall dodsulykker ved klatring, skred
(skilppere og klatrere), seilinglsurfing, kanopadling, padling
av elvekajakk og hav/tur-kajakk, for drene 2005 — 2010.

Jeg mangler fullstendig oversikt over arsaksforholdet
til alle kanoulykkene i materialet ovenfor. Men pa
grunnlag av media har vi en del kunnskap om hva som
har skjedd. Dodsulykkene med kano pa flatt vann har
drsak i velt et stykke fra land, med pafelgende opphold
i relativt kaldt vann," i noen tilfeller med manglende
redningsvest. X" Dette har da medfert drukning, tro-
lig i kjolvannet av generell nedkjeling. Dodsulykkene
med kano i elv har ogsd drsak i velt med pafelgende
opphold i kaldt vann.*¥ Det har ogsa vert to dedsfall
i forbindelse med velt i dragsuget fra en demning,*"
og et dedsfall hvor den forulykkede ufrivillig havnet
utfor en foss med kano."! Nar det gjelder kjonn er
menn helt klart overrepresentert i statistikken. Av de
omkomne, der kjonn fremkommer av kildene, er 15
av 17 menn. Alder mangler jeg ogsa fullstendig over-
sikt over, men menn i aldersgruppen 50< ser ut til &

vare overrepresentert.

Deodsfallene med havkajakk og turkajakk rammet i all
hovedsak nordmenn, med unntak av ett tilfelle i 2005.
VIENAr det gjelder elvepadling med kajakk forholder
det seg imidlertid annerledes, her er utenlandske stats-
borgere klart overrepresentert. Av samtlige dedsfall var
det en nordmann som omkom i 2004 og en i 2006.V!!
P4 grunnlag av informasjon fra media kan vi sla fast at
de fleste dodsulykkene med havkajakk eller turkajakk
har arsak i velt et stykke fra land, med péfelgende opp-
hold i relativt kaldt vann. Dette har da medfert druk-
ning, trolig i kjelvannet av generell nedkjoling. Det
kan legges til at én fellesnevner ved de fleste ulykkene
er at padlerne har lagt ut pd tur alene.** Dodsulyk-
kene med elvekajakk har skjedd i forbindelse med velt
og pafelgende uheldige omstendigheter™™ En av de

omkomne svemte f. eks. ulykkesstryket, under vold-
som vannfering og lave temperaturer, som til sammen
trolig forarsaket utmattelse og péfelgende drukning.
X To av ulykkene skyldtes samme underspyling, med
en kloft i fjellet innerst, som kajakkene ble sittende
fast 1. Mens to andre dedsulykker skyldtes slag mot
hodet, med tap av bevissthet og senere drukning som
tragisk utfall ™™ Sa vidt man vet, skyldtes de ovrige
ulykkene velt, med péfelgende opphold i kaldt vann,

med generell nedkjeling og drukning som resultat.
XXIV

Nir det gjelder kjonn, innenfor kategoriene elveka-
jakk og hav/tur-kajakk, mangler jeg fullstendig over-
sikt. Men det materialet jeg har tyder pé at menn er
klart i flertall i begge kategorier. Jeg har for eksempel
ikke funnet noen kvinner som har omkommet mens
de har padlet elvekajakk, og kun en kvinne som har
omkommet i hav/tur-kajakk. Kun én av dedsulykkene
i materialet ovenfor skjedde i forbindelse med orga-
nisert friluftslivet, med en ansvarshavende til stede.
Denne ulykken er kjent gjennom media som »Foster-
lagulykken«. En 19-dring omkom under en organisert
kanotur i forbindelse med prosjektet »UTY, i regi av
det private selskapet »Ungdomstiltak AS«. Av spesielle
omstendigheter kan det nevnes at den forulykkede
padlet uten redningsvest.*

Ulykker — totaloversikt

P4 grunnlag av materialet som er presentert ovenfor
har jeg samlet antall dedsulykker ved ulike grener av
»det enkle friluftslivet« i diagram 6 ovenfor. Diagram-
met viser antall dedsulykker ved klatring, skred (ski-
lopere og klatrere), seiling/surfing, kanopadling, samt
padling av elvekajakk og havkajakk, for drene 2005
—2010.

Av diagram 6 ser vi at antall dedsfall, innenfor disse
utvalgte aktivitetene, har variert mellom seks og atten

dedsfall pr. ar.
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Sluttnoter

I Dodsfallet i 2008 inntraff som folge av isras pa fjellet K2,

Pakistan. Dodsfallene i 2007 inntraff under en og samme

hendelse i en fjellvegg i Mascarat, Spania. Begge dodsfal

lene i 2005 skjedde under usikret klyving pa henholdsvis

Falketind i Jotunheimen og i Svolver. Dodsfaller i 2010

skjedde i forbindelse med et steinsprang pé en rute i Mol

ladalen. Dodsfallet i 2011 skjedde i forbindelse med

Jjuving, ved flom i Golsjuvet. (Norges Klatreforbund

2012).

Personen som omkom under juving i Golsjuvet i 2011 var

tysk statsborger. (Norges Klatreforbund 2012).

Hendelsesforlopet for dette dodsfaller er beskrever slik i

Norges Klatreforbund sin oversikt over rapporterte ulykker

og nestenulykker: «Forer for taulagsgruppe pi 10

personer sto usikret pd stor hylle 40 m under toppen mens

to av turdeltakerne sikret seg selv oppover siste taulengde

med klemknuter pd faste tau. 4 andre turdeltakere sto
sikret pd samme hylle. 15 m over hylla loste den ene
klatreren uforvarende ut en stein i bottestorrelse. Ropte ut,
men ingen rakk d reagere for steinen traff foreren i hodet
og overkroppen og slo ham utfor kanten.

(Norges Klatreforbund 2010).

V' Norges Klatreforbund 2010.

V' Norges Geoteknisk Institutt 201 1.

I For vinteren 2008/09 er folgende skredulykker med.:
Kroken, Tromso 26.02.09, Kirketaket, More og Romsdal
13.03.09, Hiortfjellet pa Svalbard (skuterforer) 15.03.09
og Tromsdalstind 17.05.09. For vinteren 2009/2010 er
Jfolgende skredulykker med: Rauland, Telemark 26.12.09,
Tuddal, Telemark 03.03.09, Tana, Finnmark 10.03.09,
Kvaloya, Troms (2 pers.) 01.04.09 og Vefsn, Mosjoen (4
pers.) 16.05.09. For vinteren 20010/11 er folgende skre-
dulykker med: Tromso 18.12.10, Eikedalen, Hordaland
11.02.11 (2 pers.), Sortland, Nordland 20.02.11,
Tana, Finmark 05.03.11 (skuterforer), Rauland,
Telemark 05.03.11, Hammerfest, Finmark 24.03.11
(skuterforer), Sykkulven, More og Romsdal 07.04.11 og
Breidalen, Oppland 23.04.11. (Norges
Geoteknisk Institutt 2011).

I Sjofartsdirektorater 2010.

VT Aftenposten, papirutgaven, 29.08.2006.

X Fon.no 2012.

¥ Dodsfallene i 2003 er ikke registrert i kategorien kano/
kajakk ulykker hos Sjofartsdirektoratet. Her stotter jeg meg
pé Thomas Pindard (2004), fra Norges Padleforbund,
som opplyser at en nederlandsk kajakkpadler omkom i
Boyaelva i Fjerland dette drer. Og at en padier av ukjent
nasjonalitet omkom i elva Ostri. (Ref lensmannskontoret i
Lom). I tillegg, for 2003, omkom en nordmann med kano
i Meldal, en nordmann med kano i Sogn og Fjordane,
samt en tysk turist med kano i Glomma. (Noklevann
ro- og padleklubb 2010). Videre er det avvik mellom
Sjofartsdirektoratets registreringer og tilsvarende gjort av
Noklevann ro- og padleklubb i folgende dr: I 2005, 2006
0g 2008 registrerte Sjofartsdirektoratet henholdsvis ro, fire
og seks dodsfall, mens Noklevann ro- og padleklubb hadde
registrert henholdsvis tre, seks og sju dodsfall. (Noklevann
ro- og padleklubb 2010). I tabellen har jeg valgt 4 for-
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holde meg til Noklevann ro- og padleklubbs tall siden disse
er godt dokumentert giennom henvisninger til lokalpressen
[fra de aktuelle ulykkesstedene. For 2010 har jeg benyt-

tet Aftenposten (31.07.2010) og VG (07.08.2010) som
kilder. Aftenposten beretter om en kanopadler som omkom
ved Sjusjoen, mens VG kommenterer en kajakkulykke ved
Larvik (14.05.10), samt en kajakkulykke i Lommedalen,
Berum (09.06.10). Sjofartsdirektoratet (2011) har ikke
registrert dodsulykker i forbindelse med kano- eller ka-
Jjakkpadling i 2010.

M ] 2004 regnet Sven Nordby Andersen, Generalsckretar i
Norges Padleforbund, at nesten 100 000 nordmenn padler
Jjevnlig. (Noklevann ro- og padleklubb 2010). I 2007
kunne Aftenposten rapportere at kajakksalget er tredoblet
pa seks dr. Dette dret forventet man & passere 20 000 solgte
bater. (Aftenposten 11.06.2007).

M F eks. dodsulykke pd Eikern i 1997. (NTB, 02.10.97).
Dodsulykke pi Femunden i 1998. (NTB, 01.08.98).
Dodsulykke i 2002. (NTB, 13.05.02). Dodsulykke i
Damtjonna, Orkdal i 2004. (Pindard 2004). Dodsulykke
i Vassfaret i 2004. (Pindard 2004). X111

NI E eks. dodsulykke pd Drevsjo i 1999. (NTB, 09.07.99).

XV E eks. dodsulykke pa Vollmovamer i 2003. (NTB,
22.08.03). Dodsulykke i Glomma i 2003. (NTB,
09.05.03).

XV E eks. dodsulykkene ved Nelaug i Nidelva, med to om-
komne i 2004. (Pindard 2004).

WLE eks. dodsulykke i Gaularvassdraget i 2004. (NTB,

17.06.04).

VI Noklevann ro- og padleklubb 2010.

I Jbid, Pindard 2004. For 2010 har jeg benyttet VG
(07.08.2010) som kilde. VG meldte om en kajakkulykke
ved Larvik (14.05.10)og en kajakkulykke i Lommeda-
len, Berum (09.06.10). Sjofartsdirektoratet (2011) har
ikke registrert dodsulykker i forbindelse med kajakkpad-
ling i 2010.

XX Noklevann ro- og padleklubb 2010.

Dodsulykken i Boyaelva, Fiarland, der en italiensk
padleomkom. I Sjoli, Skjik, der en tysk padler omkom.
Og dodsulykken i Nordelva, Rissa kommune i Trondelag,
der en nordmann omkom, alle i 2004. Samt dodsulyk-
kene henholdsvis i Boyaelva og i elva Ostri, begge i 2003.
(Pindard 2004).

X Nordelva, 2004. (Pindard 2004).

XU Boyaelva, 2003 og 2004. (Pindard 2004).
XX Ogstri, 2003 og Sjoli 2004. (Pindard 2004).
XY Noklevann ro- og padleklubb 2010.

XV Romsdals budstikke 20. 21. 22. august 2008.

Udgivelse af 25-ars-jubil&ums-antologi

Det er besluttet, at foreningen udgiver en
25 &rs jubileeums-antologi sidst pd é&ret.
Bestyrelsen arbejder hdrdt pd at n& det.
Artiklerne fra de sidste 15 &r i medlems-
bladet er udvalgt, og det er interessant
lzesning. Der er sket en stor udvikling i de
ar. Glaed jer til skiftet!
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DET KAN ALT FOR

HURTIGT G

GALT

Af Samuel Westarp, Gerlev ldreetshajskole

En historie om, hvor nemt
man kan komme til at ggre
noget, man udmerket godt

ved er farligt...

vinteren 2009 er jeg pa skitur

med en gruppe venner med

tilknytning til Paul Petersens
Idretsinstitut ved Tyinkrysset i
Norge. Dagene gar med diverse
ture ud i fjeldet med feller til op-
turene og masser af sving pa ned-
turene. At vare ude i fjeldet, og at
finde den gode sne til fine sving,
er malet. Honza er min faste mak-
ker, mens andre, herunder iser
Christian Fester, er med, nar da-
gens langrendsture med familien
er overstaet. Omradet er godt med
en del mindre toppe inden for rak-
kevidde og nogle gode heng, som
ofte har god sne. Der er ogsi et

alpinanleg, som vi dog ikke bese-

ger. Gennem ugen er vi opmeark-
somme pé sneforholdene, og gor
os umage med at ferdes sikkert i
forhold til lavinefare. Vi kerer stort
set ikke over de magiske 30 grader,
og hvis vi ger, er det pé steder med
god forankring af sneen eller min-
dre haeng, hvor konsekvenserne er
overskuelige.

Skituren starter en lordag med godt
vejr frem til tirsdag, s vi serger for
at bruge dagene, indtil det onsdag
bleser godt op fra est samtidig med
at det sner. Det normale er vestlige
vindretninger. Vi planlegger neste
dags tur sammen med Christian
Fester, en anden god legekamme-
rat, med stor iver - for nu skal der
keres »pudder«: En fin lille rute,
hvor vi pé tre-fire timer kan na tre
gode nedfarter, den sidste med no-

get af Filefjells bedste skovkersel.
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Ved halv ti-tiden er det pi med ud-
styret og af sted. Det er en gri og
trist dag, og vinden har ikke lagt
sig helt, men vi skal bare finde den
gode sne, si er dagen reddet. Lidt
oppe af den forste fjeldside ser det
ud til, at al sneen er blest vk fra
vores planlagte nedfart. Helt oppe
er der meget vind og darlig sigt-
barhed, si vi beslutter hurtigt at
@ndre vores rute. Vi har ikke snak-
ket om en plan B, men beslutter
alligevel derude at @ndre planen.
Béide Christian og jeg har varet pa
Filefjell mange gange for, og foler
vi kender omradet. Godt forblaste
bliver vi enige om et lille skovom-
rade en halv times gang mod vest.
Mellem treerne plejer der at ligge
en del sne uanset hvad. Forst skal
vi dog rundt om et hjorne, om
pa lesiden af fjeldet og sa lidt op

inden vi kan krydse hen over top-

Foto: Martin Johnsen



pen af en stejl, klippefyldt side. En
stejl, klippefyldt leside efter kraftig
vindtransport af sne - alle alarm-
klokker ringer - men vi tager dem
bare ikke tilstrekkeligt alvorligt...

Lavinefaren taget i betragtning be-
vaeger vi os en af gangen hen over
de udsatte partier for at minimere

skulle

vaere uheldige. De to andre stir

konsekvenserne, hvis vi
og venter sikkert. Tidligere ar har
man kunnet folge en ryg op mod
fieldtoppen over os, fra der hvor
vi er, men sneen ligger anderledes
end tidligere, s det ville kraeve lidt
lettere klatring med skiene pé sek-
ken et sted. Vi valger at ga ind pa
leesiden i stedet. Jeg gik forrest en
stor del af vejen og er ogsa den for-
ste til at krydse den overste del af
lesiden. Christian og Honza stod
og ventede.

Vi vidste, at lavinefaren var reel,
men vi havde fortreengt det i vo-
res uforklarlige drift for bare at
komme fremad - ikke fordi der var
noget bestemt mal, ikke fordi der
14 noget fantastisk sne og ventede,
bare fordi vi ville fremad. Jeg havde
fortrengt det s meget, at jeg ikke
engang folte mig specielt utryg pa
vej over flanken. Men pludselig,
som om lynet slir ned, bliver alt
sneen omkring mig grd og opbrudt
og tager fart nedover. Det er et fla-
deskred, og jeg nér at se, at det ikke
er smat.

Et par dage forinden havde jeg
udlgst et mindre fladeskred i mere
trygge omgivelser. Det korte jeg ud
af uden de store problemer. Men
denne gang er det anderledes. Med
bindinger i gi-funktion og skind
under skiene, nar jeg ikke engang
at forsege at kere. Jeg velter med
det samme, mens jeg riber noget
i retning af: »Den garl« Jeg herer
Christian rabe tilbage, men ingen
af os kan huske, hvad han ribte.

Taget med af sneen ligger jeg nu pa

ryggen med benene nedad. Opti-
mist som man jo er, er jeg de forste
sekunder overbevist om, at turen
bliver kort, og at jeg selvfolgelig
stopper neden for et drop pa 3-4
meter ikke sa langt under det sted,
hvor jeg blev taget. Frygten for,
hvad der vil ske, bliver straks mere
nerverende, da jeg mearker, at alt
accelererer for foden af droppet.
Jeg er vak i sneen et gjeblik, men
da jeg kommer ovenpa igen, ser jeg
til min lettelse, at jeg har kurs mod
en gruppe sma trer pa toppen af
et hojere drop. Jeg gor mig klar til
at gribe fat i et af treerne og er et
ojeblik helt overbevist om, at jeg
kan gribe fat i det, og at det skal
blive min redning.

Nu er det jo ikke alt, der er som
pa film — desverre. At hage sig fast
i et tre, som man rammer med
omkring 100 km/t er ikke let. Jeg
rammer treet, der star lengst til
venstre, med benene forst og rorer
det ikke engang med henderne.
Skuffelsen er enorm og bliver lyn-
hurtigt til frygt. Mens jeg hanger
i luften, husker jeg, at jeg tenkte:
’Nu kommer det til at gore ondt!”
Jeg har set pa den fjeldside flere
uger hvert ar de sidste seks ar. Den
er stejl, der er flere klipper og en
masse sten.

Jeg lander pa skuldrene med hove-
det nedad som en slap kludedukke,
og resten af turen er alt en blanding
af hvidt, grat og sort. "Svem for at
holde dig oppe!” star der i lavine-
begerne. Det er helt sikkert lettere
sagt end gjort! Med ski, der sidder
fast pd stovlerne med fangremme,
og en rygsek, der er kravlet af
den ene skulder, si er der lang vej
til noget, der overhovedet ligner
svemning. Men kampe, det gor
man! Tankerne er som forduftet,
fokus er udelukkende pa at slappe
af og serge for at holde hoved og
ansigt opad.
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Hvordan man merker at sneen er
ved at stoppe op, ved jeg ikke, men
jeg er i hvert fald ikke et ojeblik i
tvivl da det sker. Men alligevel er
jeg langsom, alt for langsom. Jeg
prover at trekke henderne ind
foran ansigtet for at skabe en luft-
lomme. Men min venstre arm er
last af rygsekken, og hgjre arm nir
det ikke, for det bliver umuligt at
rore sig. Jeg er som frosset i beton.
Og sa bliver der stille, meget stil-
le. »Ro pa vejrtrekningen nu, det
nytter ikke at panikkel« siger jeg til
mig selv og slapper faktisk med det
samme af.

Pludselig er man meget alene, og
det eneste man kan here, er sig selv
treekke vejret som igennem en ma-
ske. Jeg har sne i munden, i nasen,
i gjnene, overalt. Men jeg kan be-
vaege hojre underarm og sneen om-
kring hinden foles los. »Jeg graver
en luftkanal op,« tenker jeg, »sd
kan jeg ogsé kalde pa Christian og
Honza, nir de kommer for at finde
mig.« Jeg prover at grave, men det
er, som om jeg ikke kan fi sneen
langt nok vak - den bliver ved med
at falde tilbage til det sted, som jeg
flytter den fra. I det mindste er jeg
overbevist om, at jeg ma ligge taet
pa overfladen.

Krefterne forsvinder ganske hur-
tigt, tankerne bliver langsommere,
det begynder at svimle. Jeg kan
merke, at jeg er ved at besvime.
Det passer mig egentlig helt fint,
for sa maerker man ikke ventetiden
- og frem for alt bruger man min-
dre ilt. Lige inden jeg besvimer, er
hibet om, at drengene finder mig,
sd jeg kan se dagslys igen, meget
intenst. Samtidig ved jeg godt,
hvad klokken er sliet, hvis de ikke
skynder sig... Men jeg har sender-
modtagerudstyr pa og er egentlig
ganske fortrostningsfuld.

»Men var du ikke bange for at de?«
har mange spurgt bagefter. »Ne,



egentlig ikke.« Jeg tror hverken pa
himmel eller helvede, si der er vel
ikke s& meget at vere bange for.
Jeg havde ikke lyst til at dg, og jeg
havde heller ikke opgivet hibet om
at overleve, men man indser (for-
habentligt) hurtigt, nar man ligger
der, at man er fuldstendig magtes-
lgs. Formédr man at slappe af og ac-
cepterer, at man ma tage det som
det kommer, tror jeg sandsynlighe-
den for at man overlever, er storst.
Tillid til ens turkammerater er nok
en vigtig forudsetning — ens liv
er jo bogstaveligt talt i deres han-

der...

Heldigyvis er Christian godt uddan-
net, og sammen med Honza gjorde
de et hurtigt og effektivt stykke ar-
bejde med at finde mig og grave
mig fri.

Christian forteller om oplevelsen
set fra den anden side:

Pludselig sker der det, der ikke
md ske. Et hgjt dren, og Samuel,
som gar forrest, befinder sig midt
i et fridende hav af sne, der lober
ned ad bjergsiden. Han valter og
er meget hurtigt vek. Derfra, hvor
vi star, kan vi ikke se mere end 20-
30 meter nedover. Der er stejlt, og
der er klipper, som blokerer udsy-
net. Lige si hurtigt, som det hele
startede, bliver der helt stille igen.
Honza og jeg stér alene tilbage.
»Fuck! Fuck! Okay, rolig nu,« siger
jeg til mig selv og flir mine skind
af. Jeg spender mine ski og stovler
og siger til Honza, at han skal vente
lidt med at gé frem, til vi er sikre
pa, at der ikke kommer mere sne
oppefra. Vi stir begge og venter -
haber, at Samuel lige om lidt raber
»Alt ok, jeg er lige hernedel«

Men der er bare helt stille. Kort
efter korer vi ud over omridet og
far udsyn til dalen. Vi kan se, at
hele siden er gdet: 200 meter hen
og 300-400 meter ned, helt ned til

foden af siden. Fuck, tenker jeg,
det her er ikke godt, det her kan
man dg af. Der er rigtig meget sne
og ikke et spor at se.

Jeg kan se, at der ligger tre store
bunker sne, en halvvejs nede og to
store bunker helt nede. Med lavi-
nesggeren tendt begynder jeg at
kore ned mod den forste bunke,
mens jeg kigger efter Samuel under
de store klipper. Nogle gange bliver
man deponeret af lavinen bag sten
eller i lze af trzer. Da jeg et ojeblik
efter stir midt pd snebunken, er der
intet signal. Jeg tender og slukker
min bipper — kom nu for helvede,
giv lyd!

Honza og jeg opdager samtidig
Samuels ene ski, der stikker op af
sneen helt nede i bunden. Hurtigt
drener jeg nedover og er fa sekun-
der efter ved skien. Jeg kan til min
lettelse hore en hiven efter vejret.
Ikke en ken made at inde pa —
men der er liv! Frem med skovl,
af med ski. Kort tid efter har jeg
Samuels ansigt fri for sne. Han
er ganske hvid i ansigtet med bld
leber og lidt blod ved overleben.
Jeg borster sne vak fra ansigtet og
munden, mens jeg snakker: »Sam,
jeg er her, jeg har dig, er du der?
Du blader lidt ud af munden...«
Pludselig hoster han og svarer: »n,
det er ikke noget, min lebe revne-
de lidt allerede i gar...«

Det er uden sammenligning det
mest intense gjeblik, jeg har ople-
vet! Jeg er nodt til at rabe af glede,
men den umiddelbare glede bliver
hurtigt blandet med en skrem-
mende erkendelse af, hvad jeg
netop har gennemgiet. Smerten
i venstre knz kom forst snigende

langsommere.

Christian fortsatter:
Lettelsen er enorm og en umiddel-
bar intens lykkefolelse oversvem-
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mer mig, mens jeg graver videre.
Lidt senere kommer Honza til, ta-
ger skiene af og pakker spaden ud
for at hjelpe med at grave. Da han
kigger ned i hullet, foreslir han
omgdende: »Skal vi ikke tage hans
briller af, s han kan se noget, de er
jo fyldt med sne?!«

Det tager omkring 20 minutter at
grave mig helt fri, og jeg ryster af
kulde, da jeg endelig kommer op
af hullet. Honza og Christian fir
pakket mig ind i ekstra jakker og
stablet mig op pé det ene gode ben
jeg har. Mit venstre knz gor meget
ondt, og jeg kan ikke stotte pd det.
Christian holder mig oprejst, og
vi kerer sammen det sidste stykke
ned til hytten.

Tilbage i hytten tager det et par
timer, en del mad og varm kakao
at komme nogenlunde til hagterne
igen. Stemningen i hytten er pre-
get af chok, médben og lettelse, ogsa
blandt de andre der er hjemme. Ef-
ter et par timer kegrer Christian mig
til skadestuen.

Musik siges at kunne fremkalde
sterke folelser. Det var da ogsd
forst foran klaveret i hospitalets
venterum at den folelsesmassige
forlgsning kom. Jeg kan kun spille
nogle enkelte sange fra hgjskole-
sangbogen, og »Du kom med alt
det der var dig« blev sangen der
mindede mig om, hvor meget det
egentlig var, jeg netop havde und-
géet at miste. S kan man ikke an-
det end at blive rort til térer...
Hvad de ovrige gester i varmestu-
en i skicenteret ma have tenkt da-
gen efter er svert at gette, men en
flok voksne mennesker der sidder
i hjornet og greder pa skift er vel
nappe et typisk syn. Jeg var selv-
sagt ikke den eneste, der var berort
af ulykken.

Heldigvis slap vi alle fra ulykken
med skrzkken og kun en alvorlig



knzskade - og en masse eftertenk-
somhed. Dels om livet og deden,
dels om hvordan dérskaben kunne
overrumple os i sa stor stil uden at
vi reagerede.

Der er ingen tvivl om, at det er
vigtigt at have et godt kendskab il
lavinefare og vere trenet i redning,
hvis man ferdes meget i fieldet og
kerer stejlere. Det er ogsa helt es-
sentielt for en eventuel redning,
at man medbringer og kan bruge
det ngdvendige udstyr - spade, so-
gestang, seger m.m. Alt det havde
vi. Men hvordan kunne det si gi
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galt alligevel, nar det ikke engang
gjaldt en fantastisk nedkersel, men
bare en omvej over til noget sne,
der maske var godt? Og hvordan
undgir vi at komme i samme si-

tuation igen?

Christian og jeg havde haft kek-
kentjansenihytten, ogafden grund
haft en ekstra lang aften dagen for-
inden og en meget tidlig morgen
pa selve dagen. Det er ikke kek-
kenarbejdets skyld, selv sagt, men
vi var med andre ord trette. Der
er sikkert ogsi andre forklaring-
er, men bagefter stir det klart for

mig, at stor trethed er det farligste
jeg kan udsztte mig selv for. Det
gelder sikkert mange. Nir jeg er
treet, mister jeg en del af min rea-
litetssans. Evnen til at holde egne
evner op mod det, man udsatter
sig selv for, skrumper sammen med
evnen til konsekvenstenkning.

Jeg kan blot glede mig over at jeg
er blevet opmarksom pé det, og at
det »kun« blev en nasten-ulykke,

der skulle til.

Foto: Martin Johnsen
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FRILUFTSPROFILEN

Af Mette Refshauge Foged, biolog, friskolelcerer og IFO-peedagog
(idreetsfritidsordning) pa Romalt Friskole, mette@mettefoged.dk

riluftsliv for mig er, at der er
plads til alle. Uanset om man

F

lekiggeri. Jeg ser ikke den ene fri-

er til adventure race eller fug-

luftsgren som varende mere rigtig
eller vigtig end andre. For mig er
det vigtigste, at vi alle har respeke
for hinanden, og det vi hver iser
gor - uanset om vi dyrker friluftsliv
for at fi motion, adrenalinsus el-
ler for at nyde naturen! Ting som
jeg desuden ikke mener udelukker
hinanden...

Min baggrund

Jeg er fodt og opvokset pa landet
og har altid tilbragt megen tid ude.
Gerne pé opdagelse med en pind i
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handen til at rode i bekken, eller
til at sla brendenzlder med, for at
kunne komme frem. Men vi brug-
te ikke det med at tage pa lengere
ture i weekender og ferier. Min far
er landmand, og der var altid noget
der skulle gores hjemme.

Friluftslivblev derfor forst et begreb
for mig, da jeg i 8. klasse valgte det
som fag i ungdomsskolen. Her fik
vi snuset til kajak, vandreture og
lejrliv. Vi blev udfordret til at klare
os selv og til at samarbejde om at
lose opgaver.

Siden kunne jeg ikke slippe det! Jeg

var bidt af det at vere ude pa tur,
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at merke naturen helt ind under
huden. Da jeg i 9. klasse startede
pi Breruphus Ungdomsskole ved
Skanderborg var der ingen tvivl
om, at friluftsliv skulle vere mit
linjefag. Her tilbragte jeg det ne-
ste ar i nogle fantastiske timer som
den eneste pige blandt ti drenge.
Vi havde den mest tilstedevarende
og inspirerende lerer, som gav os
et fantastisk ir med kanoture pi
Gudenien med indlagte badeture
i iskolde men klare Slaense, erfa-
ring i basislejrliv, og en viden om
at begé sig i naturen i al slags vejr.
Sent skal jeg f.eks. glemme vores
telttur i starten af december, hvor
vi slog telt op pa et leje af halm og

Foto: Mette Refshauge Foged



alle sov si godyt, at vi sov over os og

vagnede til det smukkeste snevejr
- og blev rimeligt upopulere, da vi
alt for sent kom hjem til skolen.

Lige efter gymnasiet arbejdede jeg
en szson hos »Svensk Kanoferie« i
det sydlige Sverige. Her knoklede
vi fire unge piger med klatring,
kano, mountainbike og meget
mere, og jeg fik ojnene op for, at
friluftsliv kunne vere mere end en
fritidsbeskaftigelse. Vi arbejdede
narmest i degndrift i tre maneder
og tjente ikke mange penge, men
oplevelserne var store og blev af-
sluttet med tre ugers tur ned gen-
nem Europa, med en kajaktur i
lagunen omkring Venedig som det
helt store hgjdepunkt!

Hjemme i Danmark igen blev det
til et ophold pa »Gymnastik og
Idretshejskolen ved Viborg«. Her
tilbragte jeg nogle skenne maneder
med friluftsliv som linjefag. Vi ler-
te, hvordan man arrangerer gode
ture. Vi blev udfordret pa vores vi-
den og vores kompetencer og lerte
at tage ansvar for os selv og andre,
nar vi var af sted pa tur.

Udover det rent faglige si tog jeg
ogsd en handfuld rigtig gode ven-
ner med fra hgjskoleopholdet.
Venner som jeg siden har veret pd
tur med mange gange. Vi har iser

haft fantastiske ture i kajak. Altid
med lidt Bailey i lommelarken og
plads til lidt redvin bag sadet. Det
er ikke ture som har handlet om at
sejle hurtigst eller leengst men ture
med samveret i hojsedet.

Friluftsliv som profession
Efter et smut omkring Nepal og
New Zealand pi den obligatoriske
dannelsesrejse, endte jeg pa biologi-
studiet pa Aarhus Universitet. Det
var med en helt klar overbevisning
om, at den viden jeg der tilegnede
mig skulle bruges efterfolgende i et
job som naturvejleder.

Undervejs trengte jeg til et afbrek,
og valgte derfor et ar pa Institut for
Idret og faget "Nordisk Frilufts-
liv’. Et mere teoretisk studie af,
hvorfor man dyrker friluftsliv i de
nordiske lande, men heldigvis ogsd

med forleb med praktisk friluftsliv
indlagt. I lgbet af det ar blev der
bide vandret, lgbet pa ski, roet
kajak, sejlet smakkejolle og provet
langtursskejter i den Stockholmske
skargird. En tur jeg aldrig kommer
til at glemme var turen pa cykel fra
Sjellands Odde og til Kebenhavn,
hvor vi bl.a. havde et stop ved
Svend Ulstrup, som udfordrede os
udstyrsfreaks med hans holdninger

og viden.

Som mor til to mindre bern bli-
ver friluftsliv for tiden hovedsage-
ligt dyrket sammen med familien,
med andre bernefamilier i regi af
»Natur og Ungdom« samt sammen
med ungerne pa jobbet som pada-
gog i en idratsfritidsordning med
fokus pa bevagelse og udeliv.

Jeg bliver drevet af lysten til at give
mine verdier, og den viden jeg
har opbygget, videre til bide mine
egne og andres bern. Mit enske er,
at de lerer at ferdes pa en god og
tryg made i naturen, og at de fir en
basal viden om naturen, dens ind-
hold og vigtigheden af at vi passer
pa den. Det skal veere naturligt for
dem at ferdes pa en balplads, at
bruge af naturens spisckammer, og
de skal bare engang imellem frivil-
ligt vaelge naturen frem for compu-

teren. S er min mission lykkedes!

KAYAKLOG

Den nye app til kajakfolket, der blev fortalt om i sene-

ste udgave af Dansk Friluftsliv, er af forskellige &rsager

desvaerre forsinket. Vi er startet forfra med projektet og

forventer en lancering af et endnu bedre produkt omkring
arsskiftet 2012/13 - sd vi beder om t&lmodighed!
Med venlig hilsen Carsten Damsgaard, KAYAKLOG ApS
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HOT OR NOT

Af Henrik Bock Larsen, Gymnastik og Idratshojskolen ved Viborg

Hot

Not

Drik

pa tur

Yogi The. Specielt sweet chilli. Og si star der sma
visdomsord pi poserne, sa man har lidt at tenke over

i lobet af dagen.

Nescafé. Det er da en lorte-efterligning af rigtig kaffe.
Det smager som det min far fortalte, at de drak under
krigen i mangel af bedre.

Citat for tiden

»Penge er ikke alt!! — Men de er bare et fandens godt
betalingsmiddel!«, sagt af Kurt Thorsen, da han sad
i fengsel.

»Stilstand er lig tilbagegang« - Det vil da vere rart at
det hele ikke fes af sted hele tiden. Bare lidt ro pd ind
imellem, tak!

Grej

Jeg ved godyt, at sigtet skal vare friluftsrettet, men lige
p-t. er det min skruemaskine, da jeg er ved at bygge
et grejrum. Nar man bor to friluftsvejledere under
samme tag, si hober der sig grej op i alle hjornerne
og det skal nu samles...

Den er sgu sver. Er der noget grej, der ikke er
hot!!??

Bekledning

Jamen... - jeg er jo helt knaldet med mine gamle
Lowe Alpine Bibs fra ’95. Federe bukser findes sim-
pelthen ikke.

Da jeg laeste i Norge fik jeg den geniale idé at kebe et
par gamle militer-uldbukser til vinterfjeld. Det var
eddermame noget hg, sa det er en »noter«.

El-artikel

Hmm. Er ikke meget for at indremme det, men det
er min Iphone, da jeg nu biade kan here musik og
holde styr pd min trening via Endomondo. S3 tak,
Steve!!

Jeg ved ikke hvorfor, men jeg synes simpelthen at el-
tandberster er fimsede.

Kvi

nde

Therese Johaug. Hun har fornyet interessen for at se
langrenn.

Vores sundhedsminister. Hvordan kan man vere fed
og rygende - og sd vare vores sundhedsmassige for-
billede... Forstdr det simpelt hen ikke...

Mand

Bondergven. Han er for sej. Han gor det sgu...
Faarlund vil klappe i sine glade hender...

Ma helt klart vaere Mitt Romney og Paul Ryan. Tank
sig at to sd stupide personer bestraber sig pa at blive
det ledende makkerpar i verden. Hvis de bliver valgt
ser det rigtig sort ud for hele verden. Haber at der er
amerikanere nok med omlgb i hovedet, s Obama

bliver siddende.




UGLEGYLP - NATURLIGVIS

Af Dieter Toftkjer, natur- og frilufisvejleder,
bestyrelsesmedlem i Dansk Friluftsliv

eg har her i den smukke
J sommer og sensommer be-

veget mig i og omkring
nogle vandhuller. Og pd solrige
dage er jeg blevet modt af de mest
fantastiske dyr, der har optaget mig
i op til 20 min. ad gangen - bare for
at kigge pa deres flyvekunst og de-
res smukke farver, og funderet over
deres forunderlige livscyklus.
De har et blikfang, der er en fortal-
ling veerdig, og hvad er blikfang —
og hvorledes gore den gode fortal-
ling vedkommende og levende?
Jeg synes, guldsmeden rummer
masser af skenhed og mystik. Den
er et fantastisk imponerende dyr,
der virkelig fortjener respekt og
omtale. Ikke mindst, nir de parrer
sig 1 luften - og sex szlger, det ved
bade unge og gamle.
Man kender guldsmeden fra forste-
nede aftryk helt tilbage fra kultiden
- dengang der vandrede store ogler
rundt. Guldsmede har eksisteret
pa jorden i godt 200 millioner ar
og har ikke @ndret sig vesentligt
over denne periode.
Voksne guldsmede lever deres liv
over vandet, hvor de ofte ses, mens
de pa svirrende vinger star heltstille
i luften. De legger deres larver pd
et blad eller lignende under vandet.

Guldsmedens larver kaldes nymfer.
Det er en betegnelse, der bruges
om de insektlarver, der udvikler sig
direkte til det voksne stadium uden
at forpuppe sig. Guldsmedens lar-
ver @ndrer gradvis udseende og
storrelse i de 2-3 dr, de opholder sig
i vandet. En skeonne dag kravler de
op af vandet, og det voksne insekt
kravler ud af larvehammen og fly-
ver bort pa de smukke tynde vin-
ger, der lige skal bruge lidt tid pé at
folde sig ud og terre. Vingerne har
deres eget smukke menster, og de
er fascinerende tynde og ser meget
skrobelige ud. Man kan sigar se,
nar de er slidte og flossede efter et

hardt flyverliv.

GODE KILDER TIL LEARDOM

www.naturstyrelsen.dk/Naturbeskyttelse/Artsleksikon/Dyr/Insekter/ Guldsmede/
www.fugleognatur.dk/forum/show_message.asp?Message]D=2160748&ForumID=23

www.naturporten.dk/temaer/danmarks-dyr/insekter/item/bla-libel

www.danske-dyr.dk
www.obsnatur.dk
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Guldsmeden er si meget designet
til et liv i luften: To par brede, svir-
rende vinger, en lang bagkrop som
rorpind og store ojne, der ser bade
fremad og til siden for at vere ef-
fektive jegere. De griber byttet
flyvende, tager det med de 6 frem-
adrettede ben, der danner en lille
fangstkurv under forkroppen, dre-
ber det og ®der det i luften.

Ikke nok med at de @der i luften —
de parrer sig ogsd. Det starter med,
at hannen med sit halevedheng
griber fat om hunnens forkrop og
hoved og trekker hende af sted
efter sig. Pa et tidspunkt begjer de
kroppene i buer mod hinanden, og
kommer siledes til at ligne et fly-

Foto: DGI Karpenhoj



vende hjul under selve parringen.
Hunnen legger derefter deres ®g
i vandet. Det foregir pa forskel-
lige mader alt efter art. Historien
siger, at der sdgar er en art, der un-
der ®glegningen i vandet drukner
hannen - ellers er levetiden for de
voksne kun en sommer, mens lar-
vestadiet kan vare op til fem ér.
Larverne lever af orm, myggelarver
og andre vandinsekter. De voksne
tager fluer, sommerfugle og andre
flyvende insekter. Deres fjender,
som larver, er ferskvandsfisk, og
som voksne insekter og fugle.

Der findes omkring 20 arter alene
her i Danmark — og de er smukke
i hver deres spendende farver og
storrelser.

Guldsmedene (Odonata) er yder-
ligere opdelt i Agte guldsmede
(Anisoptera) og Vandnymfer (Zy-
goptera). Vandnymferne er lidt
mindre end de 2gte guldsmede, og
hunnerne har ofte brede sorte bind
eller ringe pa bagkroppen.

Flere af guldsmedene er meget
sjzldne eller slet ikke set i lan-
det i mange ar: Gron kelleguld-
smed, Gren mosaikguldsmed, Stor
kerguldsmed, Ostlig keerguldsmed
og Akande karguldsmed.

Hvorfra navnet kommer fra? Hor
her: En guldsmed - altsd ham der
arbejder i metaller, arbejder ogsd
med meget andet end guld (edel-
stene, emalje osv.). Derfor er en
guldsmed ikke nedvendigvis kun
gul, men er kendetegnet ved en
skinnende og farvestrilende pa-
let. Pracis pa samme made er
insektet guldsmed preget af alle
mulige skinnende farver. Det
skinner og glimter fra verkstedet
ligesom fra dyret (af Jan Kjer-
gaard, naturvejleder, Sehgjlandet).
Haber du her under septembers -
oktobers himmel i ar eller naste dr
far mulighed for at nyde disse fan-
tastiske vasner.
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TURMAD

Af Kamille B. Rohde, Arhus Social- og Sundhedsskole

ourmet-bilmad - jeg elsker at lave mad pa
G bal! Det er, som om man er mere sulten, nir

man endelig nar frem og fir bygget lejr, og
bélet er klar til aftensmaden. Det smager af dagens
vandring eller sejlads, af himmel og hav. Indimellem
bliver maden for brendt eller fir for lide, men det gor
ofte ikke spor, det er et himmelsk maltid alligevel.
Indimellem er man pi tur med nogle mennesker, der
far det til at blive noget helt serligt. Sa er maden, det at
na frem og fa teendt det gode bal, blevet turens mening
og mal. Sidan en mand er Steen Hoiberg, der har la-
vet dette nummer af bladets opskrift. Han har faktisk

e e

lavet en hel bog med gourmet-mad pa tur, men kun
for venner og familie. Vi kan jo hibe p4, at han en dag
lader os andre fi mulighed for at kebe den.
Poussinerne kan enten tages med frosne, s er de toet
op nér lejren er bygget samme dags aften, eller man
kan alternativt skyde sig et par ryper. Realistisk set er
det forste nok den mest sikre losning.

Pancetta holder sig fint i en stofpose i flere dage, bare
det kan fa luft og er tort.

Billederne er taget af fotografen Thomas Skyrum.
Husk at I altid er velkomne til at sende ideer og op-
skrifter til vores »turmad«! (mille@rohde.mail.dk)

Foto: Thomas Skyum
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BALSTEGT POUSSIN PA ABLEPANCETTA

Ingredienser (4 personer)
4 poussiner

4 mbler

2 kg pancetta

2 stangselleri

Fremgangsmade:

Poussinerne grilles over bél i ca. 45 — 60 min.

Pancettaen skeaeres i tern og steges to tredjedel faerdig i en gryde (brug
noget af fedtet til at pensle poussinerne med underveis)

Tern af abler tilsaettes og steger med til &eblepancettaen er al dente
Smages til med salt og peber og fint snittet selleri.

Velbekomme!
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TURBERETNING

Af Anne Bach, Katrine Verkooijen, Elisabeth Lorentzen
og lda Hovedskov, elever pd Brandbjerg Hojskole

Holdéand op og ned ad bakke

V

sammen med vores underviser,

i er otte elever fra Out-
doorlinjen pa Brandbjerg
Hojskole, som i uge 10,

tog seks dage til Sydnorge i Skrim-
omradet syd for Kongsberg. Med
fuld oppakning pé ryggen rejste vi
pa ski mellem hytter, som vi havde
fundet gennem Den Norske Tu-
ristforening (DNT.no). Outdoor
pa Brandbjerg Hojskole handler
iser om at planlegge egne ekspedi-
tioner og om teamudvikling. Vores
formal med denne turberetning er
at give et lille indblik i vores turop-
levelse samt den udvikling som vo-
res gruppe undervejs gennemgik.
Skent den egentlige tur forst fandt
sted i uge 10 var vi allerede i fuld
gang med forberedelserne flere uger
forinden. Forberedelserne bestod
af fysisk treening, mindre dags-
ture og teamudviklingsevelser pd
hejskolen, og den mere praktiske
planlegning blev delt iblandt os.
De dertil horende opgaver skulle
vi selv organisere og definere sd vi
havde mulighed for at fi indfriet
vores egne forventninger til turen.
Vi fik relativt frie tojler, hvor de
eneste kriterier var en tur pa seks
dage under forholdsvis primitive
forhold.

PA trods af mange forskellige me-
ninger og ideer under forberedel-
serne endte vi trods alt sammen pé
Vejle station klar til afgang med ski
i henderne, og rygszkkene fulde
af forventninger, smil og hjem-
mebagte loganbred. Via Hjerring,

Hirtshals og Larvik havn ankom vi
efter markets frembrud, lidt traet-
te og stive i kroppen, til Omholt
parkeringsplads. P4 trods af om-
stendighederne og den tunge op-
pakning kom vi nogenlunde let og
elefant af sted mod forste egentlige
mal — Darrebuhytten. Vi sked en
jevn fart, men skulle lige veenne os
til sneen, og kunne ikke undga at fa
visse associationer til Bambi pa glat
is. I skaret fra brendeovnen sad vi
om aftenen stille og tratte, mens vi
forsegte at skabe et mere detaljeret
overblik over de kommende dage.
For at lgsrive os fra hverdagens ru-
tinepreegede trummerum, skabte
vi en mere afslappet og naturlig
dagsrytme ved ikke at benytte ure,
mobiler og anden elektronik.

Som morgensolens striler ramte
Skrims fjelde neste dag, fik vi et
helt nyt indtryk af omradet om-
kring os. Vi lagde ud med leg og
tilvenning af skiene, og efterfol-
gende tog vi af sted mod dagens
destination: den hyggelige hytte
Sermyrseter, ca. 11 km vak. Pi
denne strekning blev vores indivi-
duelle erfaringsniveauer, formaen
og indstillinger tydelige, og det
satte gruppens holdind og fleksi-
bilitet pa prove. Nogle var trette
og pressede, andre var utilmodi-
ge, og jo lengere vi kom, jo mere
trykket blev stemningen over det
uens niveau. Trods mange team-
udviklingsevelser ma man erkende
at holdand skal proves »real life«.
Gruppen strakte sig nu langt over
lojperne, og vi matte derfor stoppe
op og drefte situationen og legge
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ny strategi. I stedet for at folges
aftalte vi nogle felles modesteder,
sa folk kunne fortsette i deres eget
tempo resten af dagen. Det fik den
tunge stemning til at lette, og ab-
nede muligheden for igen at nyde
omradets smukke natur, og fole
den fede fornemmelse ved at glide
af sted gennem landskabet pa ski.
Da vi ankom til Sermyrseter, kom
holdinden igen op i os. Folk tog
gladeligt initiativ til at hente vand
i den, tende op i breendeovnene og
lave mad, s vi kunne indlogere os
og fa en hyggelig aften.

Dag to drog vi alle mod omréidets
hgjeste top, Styggemann. I lgbet
af turen opstod igen lidt splittelse
i gruppen. Garsdagens frustratio-
ner var ikke si nemme at fa ud af
kroppen, og starten gik tregt. Vi
endte derfor med at overse at lgj-
pen delte sig i to, hvilket betod at
vi fortsatte i den forkerte retning.
Forst efter at have kravlet op ad en
lang, stejl og iset bakke, fandt vi ud
af, at vi ikke var pa rette vej. Det re-
sulterede i, at vi ikke havde nok tid
inden merkets frembrud til at na
vores mil. Med ensket om stadig
at nd en bjergtop, tog vi skiene af,
og gik videre op ad det bjerg vi var
havnet pa. Her brugte vi tid pa at
puste ud og nyde den flotte udsigt
over Norges snebelagte fjelde. Bare
vere, for en kort bemarkning,
uden at skulle prastere. Naturop-
levelsen gjorde sit ved humeret, og
i samlet flok kom vi ned igen for at
tende bal og spise frokost.

Under den obligatoriske havre-
grodsspisning besluttede vi pa dag



tre at dele gruppen op i to, si alle
fik indfriet deres individuelle on-
sker for dagen. En gruppe brugte
dagen pé lange kelketure, vild
sneboldkamp og snehulebygning
i vaskezgte iglo-stil. Den anden
gruppe tog tidligt af sted mod Styg-
gemann, der med sine 871 m gir
for at vere Skrim-omradets hgje-
ste top. Styggemann viste sig fra sin
virkelige stygge side. Gardsdagens
solstriler og klare bla himmel var
byttet ud med tet snevejr og hef-
tig blest. Turen til Styggemann
blev betydeligt mere udfordrende
end forst forventet. Det vakkede
fighter-genet hos den lille flok
»bjergbestigere«.  Opstigningen
blev en felles kamp imod elemen-
ternes rasen og den stejle bjergside.
Sneen frargvede den efter sigende
gode udsigt fra toppen, men pi
trods af det blev nedturen fyldt
med grin og leg med Telemark.
Tratte efter dagens strabadser blev
Styggemann-gruppen varmt mod-
taget af den anden gruppe med
popcorn og hjemmelavet slik i den
ferdige snehule. Det var skent. Er-
faringen var, at en opdeling af en
gruppe somme tider kan skabe en

bedre holdind. Alle havde en fed

dag med netop de aktiviteter, de
havde lyst til - og det gav et felles
boost til hele holdet. Den positive
og felles energi eskalerede, da et
forsigtigt forslag om snebadning
resulterede i at alle hvinende stor-
mede ud i den nyfaldne, men kolde
sne. Det impulsive fellesbad endte
med stearinlys og frosne balder pd
rekke foran breendeovnen.

P4 turens nastsidste dag oplevede
vi solen std op over Skrims vinter-
field, der roligt 14 gemt under 20
cm nyfalden puddersne. Fortidens
frustrationer var pist vaek. Turen
tilbage mod Omholt foregik til at
starte med i to hold. Ferste hold
tog tidligt af sted, hvorved de kun-
ne tage det mere stille og roligt. I
mellemtiden blev det andet hold
tilbage i hytten, og pakkede det
sidste sammen. Hvor rygsekkene
pa udturen var fyldt med mad og
godt humer, var de nu stoppede
med skrald og gode oplevelser.
Under en skyfri himmel og en var-
mende vintersol, var det en forne-
jelse samt en sjelden mulighed at
fa lov til at treekke knivskarpe spor
i den uberorte sne. De to grupper

mgdtes til frokost og solbadning pa
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en frossen sg, og en felles tilfreds-
hed med turen spredtes i takt med
at vi bevagede os gennem det dbne
og rolige landskab. Et landskab der
giver ro og plads til egen fordybelse
og frit leb for tankerne.

Hen péd eftermiddagen ndede vi
Ombholt Parkeringsplads, hvorfra
vi med taxa kerte tilbage til civilisa-
tionen og byens pulserende rytme.
Turen blev rundet af pa en afsides
skrent med ol, frysetorret mad pa
Trangia og udsigt over Larviks hav-
neomride by night. Den sidste nat
tilbragte vi tetpakket i en bivuak
i Larvik Jollehavn, hvorfra vi ved
seks-tiden naste morgen satte kurs
mod fergen - og Brandbjerg Hoj-
skole.

Omradet kan klart anbefales til
en tur som vores. Det spendende
ved en selvplanlagt ekspedition,
som denne er, at man uundgaeligt
lober ind i udfordringer og pres-
sede situationer. Det har pd mange
mader bidraget til savel felles som
individuel udvikling - bade fysisk
og mentalt. Det er ikke nogen
hemmelighed, at vi ved turens start
hver iser havde vidt forskellige
udgangspunkter, og derved for-
skellige udfordringer i vente. Det
setter den enkelte pd prove og ty-
deliggor rollefordeling, styrker og
svagheder. En tur som denne byder
pa mange forhindringer, for nogle
starre end for andre, men det lyk-
kedes alle at forcere deres, og der-
med gore nye opdagelser inden for
egen udvikling. Erfaringerne bety-
der, at vi nu har muligheden for at
reflektere over gruppedynamikken,
i forhold til hvilke faktorer der pa-
virkede gruppens samlede humer,
og hvilke der var med til at vende
stemningen. Opdagelser som bi-
drog til en holdmessig indsigt og
fremgang, som vi forhibentlig kan
trekke pa under kommende ture

og i andre af livets sammenhznge.

Foto: Casper Borch Madisen
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TURTIPS

Af Thea @. Jacobsen, lerer og friluftsvejleder,
[freelance-guide og kasserer i Dansk frilufisliv

10 hurtige tips til de sma succeser pa turen.
Blandt andet til hvordan du kan gere turen

mere »easy going« og fa det hele med:

1. Kom ud - regnen lyder altid verre, nar du sidder indenfor end nar
du er ude i det.

2. Er stovlerne blevet vade, sa sorg for altid at have et par ekstra
fryseposer med. Nar du si kommer i lejr, tager du terre sokker pd
og posen udenpd, for du stikker i stovlerne igen....ahhh...skenne
torre varme fodder.

3. Lear fem nye planter pa din vej - til sidst kan du dem alle og kan
imponere dine omgivelser med din viden.

4. Folg naturens degnrytme, st op med solen og gi i seng med solen.
Skal proves mindst én gang, ogsa for B-mennesker.

5. Har du tendens til vabler, si forebyg med sportstape - i god tid...
jo mere, jo bedre.

6. Fugtige sokker kan terres, mens man gar. I solskin fastgeres sok-
ken udvendig pé sekken og terrer siledes mens man gir - ellers
kan man legge dem inderst mod huden, si varmen fra kroppen
torrer dem.

7. Tag et bad i bekken, soen, havet eller elven - det setter gang i
blodcirkulationen og giver varme i koldt vejr og keler i sommer-
heden.

8. Lad uret blive hjemme eller som minimum pak det vk, mens du
er af sted.

9. Ha altid mindst en hue med - den beskytter mod kulde, kan
bruges som kaffe/tehatte og holder myggene vak fra din hoved-
bund.

10. Lad vejen vere milet og nyd den!



BOGANMELDELSER

Af Martin Johnsen, adjunkt, pcedagoguddannelsen i Viborg,

ansvarshavende redaktor for Dansk Friluftsliv, mljo@viauc.dk

Berndt Sundsten & Jan Jiger

| Friluf

IRUEROrdiSKer lande

Forste bog om Friluftsliv i de nordiske lande

Forfattere: Berndt Sundsten & Jan Jager (over-
sat til dansk af Henrik Reinvaldt)

Forlag: Atelier

Udgivelsesir: 2012

Sider: 45

ISBN: 978-87-7857-600-2

»At sove ved en rislende bk eller lave mad ved et
lejrbal giver oplevelser udover det sedvanlige. Jeg har
vearet pa ture i naturen, lige fra jeg var barn, og alt det
jeg har oplevet, har betydet rigtig meget for mig« (fra
bogens indledning).

Forste bog om Friluftsliv i de nordiske lande er en
bog, som giver sig ud for at vare det, den er: en bog
som skal give leeseren begyndende basale ferdigheder
i friluftsliv. Mélgruppen for bogen bliver derfor storre
bern, nye spejdere, familier eller andre som skal til at
stifte bekendtskab med friluftsliv. Folk som skal til at

have en generel indfering i feltet - lidt viden om man-
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ge ting. Bogen handler om det praktiske friluftsliv,
hvor der gennemgis lidt om fardselsregler i naturen,
personlig udrustning, rygszk, at finde vej, telt, lejrbal,
madlavning, ferstehjelp, vejrtegn, knob m.m. Selve
indholdet kan findes i mange andre praktiske beger
om friluftsliv, men den letleste tekst gor bogen til en
rigtig god begynderbog. Teksten er ligeledes suppleret
med mange billeder og illustrationer.

1'_ . ; -
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Naturens kekken - find
og spis de leekreste bar og urter

Forfattere: Birgit Kristiansen & Lars Norman
Forlag: Gyldendal

Udgivelsesir: 2012

Sider: 242

ISBN: 978-87-02-12199-5

I anledning af Naturens dag den 9. september, hvor
temaet i ar var naturen som spisckammer, si mener
jeg bestemt, at der skal vere plads til endnu en bog



om spiselige bar og urter i naturen. Naturens kokken
er, som si mange andre beger med samme tema, dybt
inspirerende at laese i - bare billederne i bogen fir ens
mundvand til at lebe.

Bogen samler 27 urter og ber i det danske land, og
bogens mere end 100 opskrifter falder i trdd med
principperne om mere fuldkorn, flere maltider tet-
tere pa sesonen, flere bar, mere frugt og grent, min-
dre ked m.m. - altsd det trendy nordiske kokken! I
forordene star der, at bogen er tenkt som kilde til
inspiration og som en gjendbner. Den skal ikke
tenkes som en facitliste, mere som en beskrivelse
af, hvad vi personligt godt kan lide at samle i natu-
ren. Tanken med opskrifterne er, at de lener sig op
ad forskellige naturtyper dret rundt, siledes starter
bogen med forarets urter i lovskoven, dernast graslan-

det med de torre skrenter, si kommer kystlandet og

klitterne, for s at vende tilbage til lovskoven i efteraret
osv. Det interessante ved bogen er i sagens natur, at
selvom vi har set urterne og barrerne for, og vi ved, at
de kan spises, sa bliver man igen motiveret til at ga ud
og plukke og heste ingredienserne.

Et par af urterne synes jeg er beskrevet for lidt - iser
deres anvendelsesmuligheder, til gengzld har bogen
flere interessante urter med, fx flere saltede urter fra
kysten, som jeg ikke selv har den store erfaring med
at spise. Hvem har ikke lyst til at prove en kartoffel-
salat med strandkil, sedskerm og trefler, en rejesalat
med strandarve eller en appelsinmarineret lange med
strandvejbred?

Med udgangspunkt i bogen vil leeseren med garanti
fi gode naturoplevelser og fantastiske smagsindtryk. I
vores tilfeelde pa friluftsturen, hvor bogens opskrifter
skal tilberedes pa en Trangia.
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Afsender:

Jesper Lind Nielsen
Niels Finsens Vej 5
5700 Svendborg

Frilaftsliv i foKus==

— efter- og videreuddannglser

Friluftsvejleder

1-arig efter- og videreuddannelse, der giver
dig et praktisk og teoretisk fundament for

kursusvirksomhed og paedagogisk arbejde

i relation til friluftsliv,

Sundhed og gruppeprocesser 5. november 28. september
Friluftstradition og paed. projekter 2. januar 2013 14. december
Speciale | kano/havkajak el. klatring 25. februar 2013 1. februar 2013

Paedagogisk diplommodul i friluftsliv og udemotion
Diplommodul under den paedagogiske diplomuddannelse i idraet med fokus pa
uderum som legeplads, motionsrum, laeringsmilj@, naturforvaltning og frilufts-
politik og projektudvikling- og ledelse (10 ECTS). Naeste modul: Efterar 2013.

Masterkurser i friluftsliv

Et forskningsbaseret og praksisrelateret deltidsstudie, hvor de tre masterkurser a
15 ECTS: Natur, samfund og menneske (modul 1) « Laering, sundhed og velfaerd
(modul 2) « Politik, planlzegning og forvaltning (modul 3) samt masterprojekt kan
indga i en masteruddannelse som et fleksibelt forleb over 2-6 ar (60 ECTS).

Leering, sundhed og velfzrd uge 5 2013 15. december
Politik, planlaegning og forvaltning uge 35 2013 1. juli 2013
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