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FOR DANSK FRILUTSLIV

Af Martin Ladefoged Johnsen

skrivende stund er alt lysegront udenfor. Det er

midt i maj og natur- og friluftshylderne i naturen

bugner af gode oplevelser: Der fanges storlaks i
Storden, begeskoven har spredt sit lysegrenne him-
meltzeppe ud i det meste af landet, sanglerken synger
dagen lang, aftenerne er lyse, bukkejagten er i gang...
Der er gode muligheder for at f sig en rigtig god natur-
oplevelse, der kan forstis som »et sanseligt mede med
omverdenen, hvor ens folelser og nysgerrighed aktive-
res pa en szrlig stimulerende eller uventet méde, som
ansporer til at fortolke og skabe mening i sivel de en-
kelte iagttagelser som i hele den virkelighed, man er
optaget af« (Edlev 2015).
I dette nummer af Dansk Friluftsliv hylder vi frilufts-
livet for det friluftslivet er og kan. Vi hylder ogsa for-
eningen Dansk Friluftsliv, som igen runder et skarpt
hjorne - nemlig udgivelse af medlemsblad nr. 100. Hip
hip hurra for friluftslivet - hip hip hurra for Dansk Fri-
luftsliv - forum for natur og friluftsliv.
Lad os starte med at hylde foreningen. Dansk Fri-
luftsliv, Forum for Natur- og Friluftsliv, som forening,
blev stiftet i januar 1987 pa Den Jyske Idretsskole i
Vejle - det er altsd 29 ar siden! I 2009 skiftede for-
eningen navn til Dansk Friluftsliv - forum for natur
og friluftsliv. Foreningens medlemsblad har siden blad
nr. 21, som blev udgivet i 1993, heddet Dansk Fri-
luftsliv. Foreningen har udgivet to antologier: 1) Fri-
luftsliv og naturoplevelser (Berg-Sorensen (red.) 1997)
og 2) Perspektiver pa dansk friluftsliv (Johnsen (red.)
2012). Antologierne blev udgivet i forbindelse med

foreningens 10 érs og 25 ars jubileum - begge som
en gave til foreningens medlemmer. Layoutet til de to
antologier stod Kristian Dueholm Jessen for. Kristian
er bladets grafiske opsatter, og han har med indeva-
rende blad lavet layout pé i alt 75 blade ud af de i
alt 100 medlemsblade. Ganske imponerende! Navnes
skal foreningens @resmedlem nr. 1 ogsa: Terkel Berg-
Serensen. Terkel har veret aktiv i foreningen siden
stiftelsen, lest korrektur pa samtlige blade siden 1987
og de to antologier, han er det medlem der har leveret
flest artikler til bladet gennem tiden samt veret diri-
gent til langt de fleste arsmeder i foreningen. Tak for
godt samarbejde gennem mange dr Kristian og Terkel.
Undertegnede har varet med siden blad nr. 69 som
udkom i 2008 - og det er vel heller ikke sa ringe end-
da. Les mere intensivt om foreningens historie i blad
nr. 87, som markerede foreningens 25 ars jubilzum i
2012. En artikel som er forfattet af Erik Jegsen, som
bestemt ogsd har betydet meget for foreningen igen-
nem mange ar.

Na - nok om selvglad navlepilleri og rosende ord til og
om os selv (selv om jeg synes det horer sig til i dette
jubileumsnummer). Nu til nogle ord om indholdet i
dette blad.

Vi fejrer friluftsliv med alt hvad det indebzrer af na-
turoplevelser, ture, relationer, pedagogik, fascination,
egenvardi og meget mere. I nerverende blad har vi
fiet flere medlemmer til at skrive en hyldest dil fri-
luftslivet ud fra forskellige vinkler. Derudover har flere
bestyrelsesmedlemmer skrevet flere artikler, hvilket er
dejligt. Tak for alle bidragene. Bladets indhold bygger
primert pa tanker, ideer, erfaringer, oplevelser, lom-
mefilosofi - fa artikler tager udgangspunkt i andres tek-
ster, hvorfor der er fa referencer i flere af artiklerne.

Jeg haber vi, med dette blad, viser foreningens status
anno 2016 — vi er alle enige om at fortsette det gode
arbejde i foreningen og udgivelsen af bladet »Dansk
Friluftsliv«.

God laselyst!
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EN HYLDEST TIL FRILUFTSLIVET

Af Tanya Ubnger Wiinsche

f og til nar jeg er ude pad

vinterfjeldet i Valdres i

Norge med min familie,
pa undervisningstur i nordlysets
skeer i Finnmark i Nordnorge med
studerende, i teltet ner dumpe
brag fra keelvende isfjelde i Ilulissat
i Grenland mens mine turister sta-
dig sover, mutters alene i kajakken
i Tisvilde en stille sendagsmorgen,
eller bare pa vej hjem pa cykel gen-
nem Store Dyrehave skov i Hille-
rod fyldes jeg af lykke. En lykke og
en taknemmelighed for at jeg fin-
des. For at alt dette findes og lader
sig opleve af mig. Lille mig.

For det er nok netop folelsen af at
vere en lille bitte brik i naturens

store puslespil, der gor at jeg kan

hvile i naturoplevelser og i det — af
og til — at leve et friluftsliv.
Friluftsliv er mange ting. Gennem
utallige uddannelser, kurser og net-
verk har jeg i artier vaeret vidne til
at man prover at definere frilufts-
livet. Hvad er egentlig friluftsliv?
Kraver det en serlig uddannelse at
dyrke friluftsliv? Er det aktiviteter
der krever specialudstyr? Er det
aktiviteter eller oplevelser? Er det
noget der foregir pzdagogisk el-
ler privat? Kan man eller kan man
ikke dyrke friluftsliv med motor?
Hyvilke aktiviteter er idrat og hvil-
ke friluftsliv? Er man kun agte fri-
luftsnerd hvis man har et vist antal
udedegn om aret?

Spergsmalene er mange og temaet
diskuteres i sivel vennegrupper

som i Folketinget. Til enighed néir
man ikke. Felles for disse diskussi-
oner er som regel at ingen kan blive
enige, og at friluftslivet vanskeligt
lader sig definere. Det er irriteren-
de at man ikke kan satte friluftsli-
vet i bas og fa styr pa det en gang
for alle. Men samtidig er det jo
ogsd befriende, at friluftslivet kan
betyde noget for alle i Danmark -
uanset om man har uddannet sig
indenfor feltet, eller finder glede
i at nyde fordrssolens straler titte
ned gennem de nyligt udsprungne
begekroner for allerforste gang.

Dette giver mig lyst til at holde en
takketale. Lidt fjollet maske. Og
ogsd lidt klichefyldt. Men det er
faktisk nesten udelukkende ople-
velser med elementer af natur og
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friluftsliv der kan frembringe den-
ne folelse i mig. S4, here goes:

»Kere Friluftsliv!

Stort tillykke! I dag er i sandhed
en festdag. Foreningen Dansk Fri-
luftsliv kan udgive sit blad nr. 100
om dig. Og du kan tro vi har gle-
det os til denne dag!

I snart tre drtier har mennesker
mgdtes med dig som omdrejnings-
punke i foreningens regi. Og meget
lzengere forend Dansk Friluftsliv og
dets Forum for Natur og Friluftsliv
blev fodt. Du er gammel i garde,
men pa imponerende vis kan du i
den grad endnu.

P4 din egen made har du - i verden,
i Norden og i Danmark - gennem-
géet en rivende udvikling de sidste
artier.

Du udvider hele tiden dit repertoire
og favner nye aktiviteter med dben-
hed for det nye og uudforskede.
Dermed giver du nye malgrupper
muligheden for oplevelser, gennem

dit nerver og din iboende rumme-
lighed, der pa enestiende vis favner
enhver der begiver sig i kast med
dig. Du er god for vores barneleg,
motoriske og sproglige udvikling.
Dit underlag er bledt og din favn
tryg, og du tillader os igen og igen
at prove os frem, til vi til sidst me-
strer.

Du pirrer vores undersggelsestrang
og skaber lerelyst hos os nér vi bli-
ver skoletratte og har lyst til at give
op.

Du giver os ro og lader os finde
glemte ord og genopleve en svun-
den tid nér vi bliver @ldre og de-
mente, blot ved din simple tilste-
deverelse i form af et bal eller et
hejbed.

Du lader os finde hinanden socialt
nar vi af og til lader os opsluge af
alle verdens tilbud om konstant og
narcissistisk tilgengelighed.

Du er god for vores fysiske og men-
tale sundhed, og du hjelper os med
alt fra rygestop til overvagtsproble-
matikker.

@S danskfriluftslivdk  Side 5

Du genskaber en mistet balance
for vores socialt udsatte og udfor-
drede bern og unge, og du formar
at give stressramte topchefer eller
krigsveteraner troen pa at livet er
livet veerd.

Du er en gratis glede og du serger
for at der altid er en plads til alle
der vil have den.

Du er sé vigtig for os at du nu har
faet din egen politik, og der er kon-
stant et fokus pa at du findes og er
til gavn og glede for os.

Du er meget vellidt af alle, og ac-
cepterer at det er ok at der er for-
skel pa intensiteten i hvorvide du
bliver benyttet.

Der er sereme, i min optik, ikke
det du ikke kan - du er i sandhed

noget ganske serligt!

Tak Friluftsliv, min trofaste ven og
folgesvend, fordi du findes — du
hviler i mig, og jeg i dig!«

Foro: Tanya Uhnger Wiinsche
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FRILUFTSLIV FOR
FRILUFTSLIVETS SKYLD

Af Tejs Moller

eg tenker, at du der leser
J dette blad kender til lejr-
bilet. Rigtig godt endda.
Folelsen af ildens varme og den til-
trekning flammernes lys har pa dig
i morket. At stirre formalslgst pd
det brendende tree mens tankerne
driver og natten langsomt svinder
bort. Maske kender du ogsa op-
levelsen af, at betragte balets liv,
pa samme méide som du kan, el-
ler som barn kunne, finde fabeldyr
og andre s@re vasner i skyerne pd
himlen? I forhold til skyerne har
bélet et mere aktivt og flygtigt liv,
og de fantasiskabninger der findes
her er mere livlige. Til tider kan det
udspille sig som smd animationer,
hvor gledernes lysen, flammernes
slikken, nattens magi og sindets
finurligheder tilsammen skaber en
film med handling og karakeér.
Hvordan svarer jeg si pd denne
Naturens ibne tiltale (Tordsson
2003)? Jo, i forste omgang legger
jeg vel mere breende pa, nér tiden
er moden. Men pa et lidt hgjere
plan?

Friluftslivets formal

Er der et formél med friluftsliver?
Eller er friluftslivet formaélet i sig
selv? Bor der vere et formal? Vi er
vel mange udevere af friluftsliv, der
kender dets effekter pa egen krop
og sind, og derfor ved at det er vig-
tigt, ja miske endda nedvendigt,
for et godt liv. Men i en tid hvor alt
skal dokumenteres og underbygges
videnskabeligt, er disse personlige
og individuelle erfaringer selvfol-

gelig ikke nok. Huvis friluftsliv skal

vere en del af vores formaliserede
hverdag i institutioner og pd ud-
dannelser, sa bliver vi nedt til at
kunne berettige, at fenomenet er
til gavn for et storre hele.
’Friluftsliv - en veg til hegare livs-
kvalitet' hedder den norske stor-
tingsmelding, der i mange ar har
lagt grund for den politiske del af
norsk friluftsliv. I selve titlen ligger
vel begrundelsen for, at Norge ope-
rerer med en officiel friluftspolitik.
Troen pd, at en iboende kvalitet
ved friluftslivet er, at det gor os
lykkeligere.

Hvad er friluftsliv?
Diskussionen om hvad friluftsliv
er og ikke er, har kort si lenge, at
de fleste vel er ndet at blive godt
treette af den. Jeg husker min egen
tid pa studiet i Norge, hvor jeg
til tider havde folelsen af, at man
ikke kunne gore meget andet ind
at sidde musestille under et tre,
hvis man skulle holde sig pa den
snevre friluftssti. Alverdens akti-
viteter blev afskrevet, af forskellige
drsager. Herfra har det belget frem
og tilbage, og i Danmark lader
det til, at vi er landet pd en meget
bred og dben definition, der rum-
mer nermest alt hvad der foregar
udendors.

Se, nu ensker jeg ikke nodvendig-
vis at puste til ilden nok en gang.
Men jeg mener alligevel, at der kan
vere en verdi i at lave en vis skel-
nen mellem hvad der er friluftsliv
og hvad der ikke er. Personligt me-
ner jeg hverken at golf eller uden-

dors fodbold er friluftsliv. Og jeg
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bliver decideret pinligt berort pa
friluftslivets vegne, nar omslaget til
Idékataloget til Danmarks ferste
nationale friluftspolitik (Natur-
styrelsen 2014) prydes af noget si
urbant og asfalteret som et lobe-
hjul. Nej, jeg mener heller ikke at
skateaktiviteter i byrummet er fri-
luftsliv, bare fordi de foregar under
dben himmel.

Vi har i tidens leb set grundigt
i retning af vores naturmassige
storespskende mod nord, nar det
kommer til definitioner af, og
forstéelse for, friluftsliv. En del af
for omtalte stortingsmelding ly-
der: »...friluftslivspolitikken ber
leggje hovudvekta pi ein kjerne
av ikkje konkurranseprega, ikkje
motoriserte fritidsaktivitetar som
gar fore seg pd allment tilgjenge-
lege, naturprega omrade« (ibid.).
Jeg mener ikke, at vi behgver at
kopiere nordmandenes definition
pa friluftslivet, men alligevel ser
jeg grundleggende vardier ved det
forseg de gor pa at indkredse hvad
fenomenet egentlig omfatter. Som
det leses er friluftsliv hermed ikke:
konkurrencer, motoriseret ferdsel
og urbane aktiviteter.

Og hvorfor er det sa vigtigt at lave
denne skelnen mellem friluftsliv og
andre aktiviteter? Jo, for mig bliver
det vigtigt, pa grund af friluftslivets
store potentiale som perspektivska-
ber, bevidstgerer og ansvarsopbyg-
ger.

Jeg husker et opleg ved Nils Faar-
lund, hvor vi kom ind pa snakken
om friluftsliv som rekreation. Den
tilgang bred han sig bestemt ikke



om, da hans holdning var, at rekre-
ationen blot er en genopladning til
uforstyrret fortsettelse af den dag-
lige trampen i industrisamfundets
hamsterhjul. Men det ma vere et
sporgsmal om tolkningen af be-
grebet. Rekreation kan vel ogsa
betyde, at vi skabes pa ny, med
nye perspektiver og et nyt blik pd
hvordan vi ensker at leve vort liv.
Og det er vel for mig friluftslivets
fornemste opgave. At tildele os dét
dndehul fra vores almindelige hver-
dag og rammer, der kan give os et
nyt blik pa de omstendigheder, der
kan vere sa vanskelige at betragte
indefra.

Kan friluftslivet

nu ogsa alt det?

P4 min mastergrad i friluftsliv ved
Hogskolen i Telemark (nu Hog-
skolen i Serest-Norge) skrev jeg
speciale om sammenhzngen mel-
lem naturrelation og ekologisk
(Moller  2012).
Bjorn Tordsson var, som god og

baredygtighed

kyndig vejleder, med til at sette
mine ambitioner for projektet lidt
i perspektiv. Han omtalte Faarlund
og andre tidlige friluftstenkere og
miljeforkempere, der havde troen
pa, at friluftslivet var en direkte vej
til samfundsomvealtningen. Tords-
sons holdning hertil var, at frilufts-
livets rolle i samfundets omstilling
til baredygtighed maske nermere
mitte betegnes som 3. flgjten i et
helt symfoniorkester. Som han be-
skrev det: flojten er ikke den be-
rende kraft i orkesteret, men den er
fortsat vigtig, maske endda uund-
verlig.

Det kan veare vanskeligt at bringe
dette tema op uden straks at falde
ind under en kategori af modkul-
tur og uldfascisme, der efterhin-
den horer en anden tid til. Der er
kempet mange seje kampe for at
lade friluftslivet hovedsageligt fo-

kusere pa sine samfundsbevidste
og indsigtssegende kvaliteter, mens
det har varet forsagt at holde ekst-
remsporten og udstyrskaplebet lidt
pa afstand.

S& meget som jeg kender til den,
har det varet en interessant og
vigtig verdidebat. Men det lader
samtidig til, at den har veret si
langvarig, at friluftsfolket er noget
udmattede omkring den. Derved
er der jo en risiko for, at nir ner-
verende argumenter fremfores, si
vil de blive modt af: ‘det har vi hort
for og vi orker arlig talt ikke at ter-
ske mere langhalm pa det tema’.
Maske er dette ogsé en af grundene
til, at vi synes at have lagt os fast
pa en definition af friluftslivet, der
vel er sd dben som den overhovedet
kan vere. P4 den made treder vi
ingen over tzerne, og debatten kan
dermed forstumme.

Tiderne skifter, verden og frilufts-
livet er i konstant forandring og
2016 er en ganske anden epoke,
end dengang hvor friluftslivet forst
begyndte bevidst at definere sig
selv. Men de udfordringer vi som
samfund stir overfor er bestemt
ikke

mindre relevante i de mellemlig-

blevet hverken ferre eller

gende ar.

En udfordring vi i hejere grad en
nogensinde for stir overfor, er kli-
maforandringer. For nu at tage et
enkelt eksempel i en endelos rekke
af udtalelser om klimaet, si frem-
forte USA’s prasident Obama sid-
ste ar at: "Ingen udfordring udger
en storre trussel mod vores fremtid
og fremtidige generation end kli-
maets forandringer’ (BBC 2015).
Da 97,1 procent af al forskning
pa klimaomréadet endvidere peger
pd, at klimaforandringer er men-
neskeskabte (The Guardian og
Information 2013), kunne det jo
vare relevant at forholde os aktivt
til udfordringen. Presidentens ud-
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talelse til trods, kan det i meget hoj
grad diskuteres hvorvidt verdens
ledere forholder sig tilstrekkeligt
ansvarsfuld til klimaet. Mens vi
venter pd, at de meget omfattende
tiltag som FN’s klimapanel sa utve-
tydigt efterlyser (IPCC 2014) bli-
ver iverksat, kunne vi bruge tiden
pa at skabe grobund for forandrin-
gerne omkring os. Hvis der er et
omrade hvor det vil vare oplagt for
friluftslivet at sette alle sejl for at
bare sit samfundsansvar, si ma det
da netop vare her. Det drejer sig
jo i bund og grund om den natur
der er selve kernen i vores frilufts-
eksistens.

Men er friluftslivet sin opgave
voksen? Vestlandsforskning udgav
i 2007 en forskningsrapport der
paviste, at norske friluftsudevere
generelt udger en hgjere miljo-
belastning i fritiden end den gvrige
befolkning (Hille et al 2007). Det-
te skyldes primert hejt udstyrsfor-
brug samt store transportafstan-
de. Det er da pinligt! Ja ligefrem
skremmende. Hvis vi, der burde
vere foregangsfolk, i virkeligheden
er de storste klimamassige syndere,
hvem tager s ansvar?

Se pid din egen friluftslivsprak-
sis - bade privat og professionelt.
Hvilket fokus har du, pd denne al-
lestedsnarverende udfordring? Ja,
sporles feerdsel hiber jeg da vi alle
bedriver, men rakker det videre?
Friluftsfolket slir mig ikke umid-
delbart som de mest pkologisk be-
vidste mennesker, nir det eksem-
pelvis kommer til valg af fodevarer
og transport pa tur. Og hvad med
hverdagen derhjemme? Udleves en
mere bevidst livsstil end i den ov-
rige befolkning?

John Stuart Mill sagde i sin tid;
»Let not any one pacify his con-
science by the delusion that he can
do no harm if he takes no part, and
forms no opinion. Bad men need
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nothing more to compass their
ends, than that good men should
look on and do nothing« (1867:
36). I vores tilfelde er det ikke
‘onde mand’ vi er oppe imod, men
menneskehedens kollektive apati i
forhold til udfordringer, der rekker
videre end hvad vi kan registrere i
vores umiddelbare nzrhed. 'Den
kogende fre’ syndromet, som det
ogsd kaldes. Kort fortalt; man set-
ter en fro i en gryde vand og fyrer
op i bdlet under den. Froen marker
ingenting, og bliver blot siddende,
indtil den pludselig vender bugen i
vejret og er dod (forseg ikke dette
derhjemme, red.). Er det hvad der
er ved at ske pd vores planet? Det
bliver stadig varmere omkring os,
men vi marker det ikke her og nu,
og derfor handler vi ikke. Skal vi
padle kano gennem gaderne for vi
bliver bevidste om udfordringens
omfang?

Det er her friluftslivet har sin styr-
ke. Det er hdndgribeligt og forsta-

eligt. Vi bliver bragt helt ned pi

jorden. Sma eksempler pa vores
handlingers effekt pa egen situation
og pa omgivelser er ligefremme og
oplagte som padagogiske momen-
ter. Og maske vigtigst af alt, s in-
deholder friluftslivet den glede og
fascination for vores naturlige om-
givelser, der er helt afggrende for,
at tilgangen til klimaudfordringen
kan blive givende, konstruktiv og
optimistisk.

Men er der overhovedet denne
sammenheng mellem naturop-
levelsen og den okologiske be-
vidsthed? Bentsen et al. (2009:
132) papeger, at det er der ingen
evidens for. Men er der evidens
for det modsatte? Med den presse-
rende globale dagsorden kunne det
vare svert interessant at fremskaffe
denne evidens, si tesen kan be- el-
ler atkreftes! Maske endda mere
relevant end nye undersogelser af
mest ergonomiske udferelse af j-
taget, eller hvordan vi skerer de
sidste 58 gram af turudrustningen.
Det kunne miéske blive en del af

friluftslivets formal, og dermed et
tilleg til berettigelsen af vores pe-
dagogiske praksis eksempelvis pa

skoler og i institutioner?

Det professionelle friluftsliv
Jeg er godt tilfreds med, at frilufts-
livet er en bred og aben storrelse,
der rummer det meste. Det passer
sig i udgangspunktet bedst il fri-
luftslivet vasen. Men hvis frilufts-
livet alene bliver et mal i sig selv,
uden storre perspektiv, og vores fo-
kus derfor alene bliver fremelskelse
af praktiske ferdigheder, si er fri-
luftslivet reduceret til blot at vere
nok en idratsgren. Eller en hobby,
om du vil.

Nar vi taler om professionelt fri-
luftsliv i pedagogisk sammenhang
ber en del af definitionen maske
vere, at aktiviteterne skal inde-
holde en bevidstgerelse i retningen
af et samfundsansvar. Som omtalt
mener jeg, at klima- og milje-
sporgsmalet er det absolut vigtigste
og mest oplagte at indarbejde i vo-
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res friluftspraksis, men der er selv-
sagt mange andre omrader at satte
ind pa. At friluftslivet, som om-
talt, kan betragtes som ’en veg til
hogare livskvalitet’ ser jeg som en
positiv og meget vigtig bivirkning.
Vi skal jo nok fi glede og livskva-
litet af at nyde den nyudsprungne
begeskov - ogsé selvom vi samtidig
gor vores deltagere opmarksomme
pa udfordringer, der rekker videre
end deres eget velbefindende. Som
friluftsvejledere ber vi have viden
og ferdigheder til at mestre begge
dele parallelt.

Friluftslivet er stort og mangfol-
digt, og dets deltagere ligesa. Der-
for er det selvfolgelig mere oplagt
at arbejde med disse perspektiver i
nogle situationer end andre. Men
jeg antager, at vi som Danmarks fo-
rende friluftsvejledere kan gore vo-
res praksis endnu bedre. Selv vil jeg
bestrebe mig pa i storst mulig grad
at bevidstgere mine studerende pd
bide pzdagog- og idretsstudiet,

mens jeg kan bedrive friluftsliv for

friluftslivets skyld nar jeg har fri.
Tilbage til det liv der udspiller sig
mellem gloder og flammer i nat-
tens morkeste timer. Et sagn fra
de Sydamerikanske indianere vil
lyde, at dengang spanierne ankom
til Latinamerika, og stjal alt hvad
stjeles kunne, valgte man at skjule
den vigtigste af alle skatte: Vis-
dommen. Det overvejedes lenge
hvor den bedst kunne skjules, si
den ikke skulle falde i heenderne pd
de griske rovere. Efter mange lange
og grundige ceremonier og ritua-
ler besluttedes det, at man skulle
skjule den i Bélet. S4 nar du nu sid-
der dér i natten og forsvinder ind i
flammerne, s er det maske netop
Visdommen du drages af. Nar jeg
lytter rigtig godt efter er det helt
tydeligt hvad den har at sige mig:
Vi skal handle for vores planet nu!
Og jeg, som friluftsvejleder, har et
stort ansvar at leve op til!
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HYLDEST TIL FRILUFTSTUREN

Af Kristian Jager Nykrog

engang jeg gik i berneha-
ve var jeg ofte pd virkelig

D

ture ud i den vilde natur. Turene

lange og strabadserende

gik ofte det samme sted hen, men
oplevelserne var altid gode. Den
ene gang var der en spzndende
snegl, et sky egern eller maske en
gron drage. Det store vildnis vi val-
fartede til hed i daglig tale »bord-
og-banke skoven«. Det var et godt
navn til den skov for den var god
at spise madpakke i. Da jeg blev
lidt @ldre tog jeg pa egen hénd til

selv samme skov uden pzdagoger.
De var byttet ud med et par gode
kammerater og et mindre arsenal af
plastikviben. Skoven var pludselig
beboet af onde monstre og solda-
ter der skulle infiltreres og skydes.
Da jeg blev storre flyttede vi legen
til en storre skov og pistolerne og
soldaterne var byttet ud med gaffa-
sveerd og riddere!

Naturen og ikke mindst friluftstu-
ren ud i den (for nogen ind i) kan
noget helt sarligt. Jeg gider ikke

kaste mig ud i en lang akademisk
diskussion om hvad det er, men
blot ngjes med at hylde friluftstu-
ren for at kunne noget helt unikt!

Jeg er lige kommet hjem fra Jor-
dan, hvor jeg var pa vandreture i
tre fantastiske naturreservater Aj-
loun, Mujib og Dana. Det var en
interessant oplevelse at se en helt
ny form for natur. Der var masser
af ting der mindede om noget jeg
havde set for, men alligevel ikke

helt var det samme. For eksempel
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oplevelsen af en lokal art kolibri,
en stor sort solende slange og en
kempe flok falke der kredsede in-
den de gik til ro for aftenen. Der
var ogsd en art skermplante, der
var ved at bukke under for nogle
kempe bladlus-lignende dyr og
fantastiske udsigter til det dede
hav - nér vi ikke lige var indkapslet
i lavt hengende skyer. Vi sov i en
tipi med beduintelte omkring os i
en lejr dybt inde i naturreservatet.
Det var en ny og anderledes ople-
velse. Friluftsturen kan ofte bringe
nye oplevelser og perspektiver ind

i min verden.

Weekenden inden jeg tog til Jor-
dan var jeg ude og gi en tur ved
Esrum Se. Anemonerne var i fuldt
flor, vejret var ikke imponerende,
men det var dejligt at se at skoven
langsomt var ved at vagne til live

efter vinteren. Det var en rigtig god
tur og en flot oplevelse. Jeg kendte
skoven godt og har set anemonerne
i fuldt flor for - mange gange fak-
tisk. Det var dejligt at opleve igen.
Der var en folelse af genkendelse.
Jeg tager ofte pé tur for at opsege
og gense gode oplevelser og spe-
cielle steder jeg har veret for.

Sidste ar vandrede jeg pa New Zea-
land. Planen var lagt for en van-
dring fra nord til syd af den 3000
km lange vandrerute Te Araroa. Et
storre projekt der gav mange kilo-
meter i benene og et langt afbrek
fra hverdagen. Vi vandrede aldrig
alle 3000 km, men det var ogsd
okay for malet var at have det godt
pa tur og nyde oplevelsen - det blev
til et formal ikke at skulle streebe
efter at gennemfore alle 3000 km.
Det blev nasten til et statement for

os ikke at skulle nd maélet pé syd-
spidsen. Lysten skulle drive varket
og vi ville ikke vere dem der tog
pd tur for at prastere! Formilet
skulle ikke vere at heste likes pd
Facebook. For mig er det vigtigt at
have det godt pé tur og kunne nyde

turen.

Jeg foler ikke selv at jeg praler af
mine friluftsture. Det passer sig li-
gesom ikke i jantelovens Danmark,
men det kan da nogen gange vere
lide rart at sige at man har gjort
eller gennemfort noget. For ek-
sempel som dengang jeg var pa 16
dages skitur bl.a. gennem Sarek
nationalpark i Nordsverige. Her
var der bide temperaturer pd mi-
nus 35 og snestorm samtidig med
at vi sov i telt i et af Nordeuropas
storste vildnis. Det var en fed op-
levelse at planlegge og ikke mindst

Foto: Kristian Jager Nykrog
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gennemfere en hird og krevende
tur. Jeg er stolt af den prastation.
Jeg tror jeg har fortalt historier fra
turen ved en del lejligheder. Det
er gode historier der ofte giver re-
spekt. Det kan jo vere meget rart
trods alt at kunne fortelle om den
slags ture. Det kan sagtens vere et
formél med en friluftstur at skulle
prastere noget og mestringen kan
veare helt fantastisk.

Jeg har ogsd veret pd cykeltur. Da
jeg var lille sad jeg bag pa min fars
cykel ud til Skyttehusets Camping
i Silkeborg Senderskov, hvor man
kunne fa en fantastisk god Osvald

is. En tryg og traditionsrig fa-

milietur der foregik hvert forar,
nar begen var sprunget ud. Det er
gode familieminder. Hvad enten
jeg har varet pa tur med familien
eller med venner kan en friluftstur
for mig ofte veare et sted hvor jeg
opseger, vedligeholder og udvikler
socialt samveer. I min opvakst har
det uden tvivl betydet meget for
vores familie. Og s er Osvald is jo
ret fantastiske!

I sommerferien efter niende klasse
tog jeg ogsd pa cykeltur. Der var
turen sammen med en jevnaldren-
de kammerat. Vi cyklede fra Silke-
borg til Nastved og overnattede
hos folk privat undervejs. Vi havde
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selv alting med og lavede mad pa
Trangia. Vi var meget selvstendige
og havde styr pa det hele. Jeg kan
bedst huske vandkampen vi havde
med min kammerats kusine i Skel-
skor, hvor vi sov den sidste nat. Det
var stort at kunne gore familiens
cykelture til ens egene ved at tage
af sted sammen med en kamme-
rat - og si nasten cykle pa tvars
af landet. Cykelturen til Nastved
var méske ligefrem et selvstendig-
hedsprojekt - et stort skridt mod at
blive voksen?

Friluftsture kan vare meget forskel-
lige. En friluftstur kan blandt andet
have mange forskellige formal, lo-
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kationer og sociale relationer ind-
blandet pa kryds og tvers. Uanset
hvad er det min opfattelse at man
sjeldent far en decideret darlig op-
levelse. Friluftsturen er blevet be-
skrevet med mange fine akademiske
termer, men helt grundleggende er
det min oplevelse at vi kan fa helt
unikke oplevelser nar vi tager ud i
naturen. Nogen oplever de kom-
mer i kontakt med sig selv, nogen
at de kommer i kontakt med andre
og andre igen kommer slet ikke i
kontakt med nogen, men fir temt
deres hoved for hverdagens tanker.
Uanset hvad vi oplever nir vi er pa
tur si er det vigtigt at vi opseger
mulighederne og turene for at fi
disse flotte oplevelser. For det er
noget helt specielt vi kan fd ud af
at tage pa tur og det er helt sikkert
helt specielt godt for os!

Det er lige meget med formal,
hvem man gor det med, hvor man
gor det og si videre. Det vigtige er
at det for langt de fleste giver en
god oplevelse at vere pa tur. Der-
for ber friluftsturen hyldes. Den
kan noget helt specielt og giver os
noget helt specielt. Det er ikke sik-
kert at det er det samme vi far ud af
det, men det vigtige er at vi alle far
noget godt ud af det. Jeg har faet
noget vidt forskelligt ud af alle de
ture jeg har veret pa i mit liv, men
det er umuligt at udvalge én som
serlig betydningsfuld. De har alle

givet mig noget.

Derfor denne hyldest til friluftstu-
ren. Tenk tilbage pa alle dine egne
oplevelser i naturen, hvis du laeser
denne artikel i dette blad er du
sandsynligvis friluftsnerd udover
det sedvanlige, men min pastand
vil vere at alle har helt specielt
gode oplevelser i naturen. Det er
da noget der er verd at hylde! Og
tag sd og smut ud pd tur...

OPSAMLING PA FRILUFTS-
LIVSKONFERENCEN

Af Martin Ladefoged Johnsen

Som I kunne lese om i sidste blad deltog Dansk Friluftsliv i
planlegningsgruppen af Turfriluftslivskonferencen 2016, som
blev afholdt p& Det Ny Sletten i midten af januar 2016. Det
var et par rigtig gode dage, hvor mange perspektiver pa turfri-
luftslivet blev debatteret. P4 konferensens hjemmeside (htep://
turfriluftslivaau.dk/) kan I finde slides fra opleg og se billeder.

Det blev aftalt at gennemfore en konference igen i 2018 i Ko-

benhavnsomradet.
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REFERAT FRA ARSMODET 2016

Af Kristian Jager Nykrog

Dato: Lordag 9. april 2016 kl. 20.00
Sted: Bogedal, Silkeborg

Antal fremmedte medlemmer og bestyrelse:
12 personer.

Dagsorden:

1) Valg af dirigent og referent

2) Bestyrelsens beretning

3) Regnskab 2015 og budget 2016
4) Fastleggelse af kontingent

5) Indkomne forslag

6) Valg af bestyrelse

7) Valg af suppleant

8) Valg af revisorer

9) Eventuelt

Ad 1) Valg af dirigent og referent
Dirigent: Terkel Berg-Serensen
Referent: Thea Jacobsen

Ad 2) Bestyrelsens beretning

Arsmodet sidste 4r pa Skovskolen handlede om for-
eningens fremmede. Efter en lang givende snak, blev
det besluttet at kore videre endnu en stund. Bestyrel-
sen har provet at finde ud af hvad det er medlemmerne
far gennem foreningen og hvorfor man er medlem.
Der blev lavet en appel i bladet om at medlemmerne
gav sig til kende og tridte ind i foreningens arbejde.
Det gav desverre ikke megen respons, men der var dog
to der henvendte sig. Bl.a. Martin Machado fra DGI,
der forslog at vi gik sammen med Naturvejleder For-
eningen. Det har tidligere veret diskuteret og fordelen
er at vi bliver flere med mere pondus, ulempe er at vi
maske bliver opslugt.

Bestyrelsen har i drets lob diskuteret hvilken vej for-
eningen skal ga; skal den have et specielt fokus, eksem-
pelvis sundhedsfremmende eller politisk, eller skal vi
fortsztte med at vere et forum for de mange interes-
ser.

Foreningen har prevet at udbyde walk-and-talk-ture
i ost og vest, den i est blev af organiserings arsager
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desvearre ikke til noget og den i vest blev udbudt, men
havde ikke opbakning, og blev derfor aflyst. Skal ma-
ske proves igen, hvor udmeldingen kommer i bedre
tid.

Bestyrelsen har lavet en rundringning for at here hvor-
for man er medlem. De fleste svarer pga. bladet — det
er interessant leesning.

Foreningen ber opdatere vedtegterne, det er lenge
siden det er sket.

Foreningen var med som medarranger pa Turlivskon-
ferencen i januar, rigtig godt at vi er med i sidanne

arrangementer og viser fanen.

Kommentar til formandens beretning.

Terkel: Andringer i vedtegterne skal ikke laves om
her, men fint med snak. Bor gores pa et bestyrelses-
mede og sd vedtages pa neste generalforsamling.

Ad 3) Regnskab 2015 og budget 2016
Regnskabet blev godkendt.
Budgettet blev godkendt.

Ad 4) Fastleggelse af kontingent fra 2017
/Endringer til kontingentniveau.

- Menigt medlem: Nedszttes fra 400 - 300 kr.
- Institutionsmedlemskab: forbliver 800 kr.

- Studerende: Nedsettes fra 200 - 100 kr.

Kommentarer:

Tejs: »Kost benefit udgangspunkt, nedsatte det for pri-
vate medlemmer, men bibeholde det for institutioner.
Man skal ikke betale mere end 100 kr. for et blad.«
Peter: »Hvis vi bibeholder kontingentet, sa kunne man
smide overskuddet efter de medlemmer der dukker
op, i form at god mad, t-shirt m.m.«

Mille og Tanya: »Gere opmarksom p4 at kontingentet
bliver sat ned, det vil maske tiltrekke nye medlem-
mer.«

Kristian: »bade sette kontingent ned og gore arrange-
menterne gratis.«

Martin: »pas pa med at melde ud at det altid er gratis
at deltage, for si kan vi ikke atholde konferencer, for
det koster.«



Jesper: »Kunne man sige at arsmedet er gratis og hvis
der er konference koster det noget at deltage.
Kristian: kontingent for studerende skal ogsd sattes
ned, evt. 150 kr.«

Ad 5) Indkomne forslag

Der var ingen indkomne forslag.

Ad 6) Valg af bestyrelse

Folgende var pa valg: Jesper Lind Nielsen, Lars Lau-
ridsen og Tejs Moller.

Folgende var ikke pé valg: Thea Jacobsen, Martin
Johnsen, Tanya Wiinsche, Svend Busk.

Folgende opstillede eller genopstillede til bestyrelsen:
Jesper Lind Nielsen og Tejs Moller. Lars enskede ikke
at genopstille

Peter Schareng stiller op til bestyrelsen og blev valgt.

Ad 7) Valg af suppleant
Til suppleantposten opstillede Kristian Nykrog og
blev valgt.

Ad 8) Valg af revisorer
Erik Jegsen og Mads Brodersen blev genvalgt

Ad 9) Eventuelt

Forslag om at oprette dropbox; hvor vi kan uploade
dokumenter, referater m.m. Kristian vil gerne sta for
at finde ud af hvilken platform vi skal bruge - han

melder sig ogsa pa banen som It-mand.

FR generalforsamling: Thea deltager og Jesper kom-
mer muligvis ogsa.

Henvendelse fra DGI Ostjylland: Tanya ringet op fra
DGI Ostjylland, som gerne vil tilbyde sin hjelp til
vores arbejde. De udbyder meget aktiviteter og Dansk
Friluftsliv laver frit fokus friluftsliv (friluftsliv for fri-
luftlivets skyld) kunne et samarbejde vare interessant
for os?

Enighed om at det kunne vere interessant at hore mere
om, bestyrelsen inviterer dem til et bestyrelsesmade.

Bladet

Martin summerer lige op pa hvor vi er med bladet.
Blad nr. 100 udkommer til juni - tema: en hyldest til
friluftslivet.

Der er stof nok p.t.

Martin skriver indledning om bladets historie

Jespers elever skriver artikel

Thea skriver : En hyldest til friluftslivs udvikling de
seneste 10 ar

Martin Hansen: gleden ved at fremstille sit eget grej
Kirsten: hvordan har det pavirket et barn at vare fodt
ind i friluftsliv

Tanya vil gerne skrive: en hyldest til friluftslivet

Hvis nogle breender med en hyldest er der plads i bla-
det.

Forslag til Tema til naste blad:

Friluftsliv for forskellige malgrupper

Artikler fra de forste masterstudernede som er blevet
ferdig. Hvordan har det varet??

Artikler om de forskellige omrider indenfor frilufts-
uddannelse rundt omkring i verden.

Friluftslivet set med udenlandske gjne og hvilket fri-
luftsliv dyrker danskerne nar de bor i udlandet.
Etniske danskere og indvandreres friluftsliv.

Bladet skal ikke nedvendigvis laves som temanum-

mer.
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FRILUFTSLIV OG FYSISK AKTIVI-
TET FOR FUNKTIONSHAMMEDE

Af Peter Scharling, Egmont Hojskolen

aturen kan med fordel vere rammen om
fysisk aktivitet og sundhedsfremme af funk-

N

kald pa friluftslivets og naturens egentlige vardier.

tionshemmede mennesker uden at give af-

Friluftslivet har mange kvaliteter, og naturen har i sig
selv en verdi som vi skal veerne om. Jeg har en bred
forstaelse af friluftsliv, og jeg legger stor vaegt pd natu-
ren og det rolige og enkle friluftsliv, men opfatter sam-
tidig naturen som en legeplads og et sted for kropslig
udfoldelse. Alle har ret til gode natur- og friluftsop-
levelser, om det er tur med hunden, en vandretur pd
fieldet eller en lobetur i skoven.

I denne artikel vil jeg beskaftige mig med, de kvali-
teter friluftsliv har i forhold til at fremme sundheden
og livskvaliteten hos funktionshemmede mennesker
og beskeftige mig med, hvordan vi tilrettelegger fri-

luftslivet s& det fremmer fysisk aktivitet og sundhed
hos denne gruppe. Artiklen vil ligeledes komme med
et bud pa, hvordan vi fortsat kan udvikle friluftslivet
i relation til emnet. Jeg vil tage udgangspunkt i min
afsluttende masteropgave i friluftsliv pa Kebenhavns
Universitet og mit arbejde som hejskolelerer pa Eg-
mont Hgjskolen i Hou. Egmont Hgjskolen er et sted
som vedkender sig et serligt ansvar overfor funktions-
hammede mennesker, og cirka 40 procent af skolens
elever har fysiske og/eller kognitive funktionsned-
settelser. Derfor tager denne artikel udgangspunke i
friluftsliv med funktionsheemmede i en institutionel

kontekst.

Jeg mener at det er oplagt at bruge friluftsliv i for-
bindelse med at oge det generelle sundhedsniveau for
funktionshemmede mennesker, fordi friluftsliv og fri-
luftslivsaktiviteter rummer nogle kvaliteter i form af
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oget bevagelighed, aget muskelstyrke og oget livskva-
litet i hverdagen for funktionshemmede mennesker
(Bjerkefors, Jansson, & Thorstensson, 2006; Vorugan-
ti et al., 2006; Wolf & Mehl, 2011). Disse kvaliteter
kan vi med fordel benytte os af samtidig med, at vi er
tro over for friluftslivets verdier.

Padagogiske og didaktiske overvejelser

En pedagogisk og didaktisk grundtanke i denne artikel
er, at sundhedsgevinsten i forbindelse med friluftsliv,
sker som en velovervejet planlagt sidegevinst. Jeg argu-
menterer ikke for at man skal lave et treningsprogram
som skal fremme sundheden hos funktionshemmede
mennesker, men for at man skal udnytte de kvalite-
ter, som friluftsliv og friluftsaktiviteter indeholder. Jeg
mener, at en professionel fagperson noje skal overveje
formalet, og vide, hvordan kvaliteterne i friluftsliv ud-
nyttes, s& man ikke blot placerer en kerestolsbruger
foran et bal og tenker at det i sig selv skaber aktivitet
og sundhed. Derfor mener jeg, at relevante fagperso-
ner, i det skjulte skal styre, hvad elevernes udbytte af
undervisningen skal vare. Den planlagte sidegevinst
handler altsd om at tilrettelegge friluftsliv sidan, at
man tager udgangspunke i aktiviteten, det legende og
det sjove og ikke i selve sundhedsgevinsten. Sundheds-
gevinsten opstér i kraft af det egede fysiske aktivitets-
niveau som opstir pa vandreturen, i kajakken eller pa
vej op i toppen af et tree.

Jeg er enig med Bjorn Tordsson som advarer mod, at

en for ensidig fokusering pa kroppen i friluftslivet, kan
gore naturen til et treeningslokale, og den gode frivil-
lige naturoplevelse kan ende med at blive en sur pligt
(Tordsson, 2014). Derfor skal fokus netop ligge pa det
legende og jeg mener, at fysisk aktivitet og sundhed,
med friluftslivet som ramme, kan medvirke til, at fy-
sisk aktivitet ikke bliver en sur pligt. Jeg synes ikke
naturen skal fungere som et treeningslokale, men at
natur og friluftsliv har nogle kvaliteter, som kan ud-
nyttes til at fi funktionshemmede mennesker ud fra
haller og fitnesscentre for at dyrke motion og kropslige
aktiviteter i naturen og pa den mide udnytte det om-
skiftelige vejr, det uforudsigelige underlag og naturens
egne styrkeelementer.

Hvad mener de funktionshemmede?

Jeg vil tillade mig at rette blikket mod for omtalte ma-
steropgave. Jeg har, i opgaven, blandt andet, intervie-
wet fire elever og spurgt dem om, hvordan de mener
friluftsliv skal tilretteleegges, sa de far eget lyst til fysisk
aktivitet i forbindelse med friluftsliv og friluftsaktivi-
teter. De fire elever har alle, i deres tid pd Egmont
Hojskolen, aktivt valgt friluftsfag eller fag med fysisk
aktivitet, men har derudover begrenset erfaring med
friluftsliv og fysisk aktivitet. Jeg har ikke taget hensyn
til kon og alder, men segt en spredning blandt eleverne
saledes, at de var reprasenterede med korestolsbrugere,
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giende, lidt aktive og meget lidt aktive samt forskellige

kognitive forudsetninger. Der var en aldersspredning

pa 19-24 ir, og sammenfattende viser det sig at:

- Friluftsliv med hej intensitet foretrekkes og gerne
med aktiviteter som treklatring og kajak.

- Fallesskabet skaber tryghed, samhgorighed og er en
vigtig motivationsskaber og skal tilrettelegges sa
alle trives, pa tvers af forudsetninger.

- Friluftsliv og det udendors milje pavirker humeret
positivt.

- Nar friluftsliv og friluftsaktiviteterne indeholder
noget legende, opleves det ikke sa fysisk krevende,
som det maske i virkeligheden er.

- Den rette fysiske og psykiske hjelp og stotte skal
vere til stede

- Der skal vere tid til og mulighed for, at funktions-
hemmede elever kan vare s aktive og deltagende

som muligt.

De fire elever pd Egmont Hojskolen mener altsi, at
friluftsliv skal tilrettelegges sadan, at der er fokus pé
hej intensitet og friluftsaktiviteter, at feellesskabet er en

grundleggende faktor, som har stor betydning, at det

Sl@IS[]:])

er vigtigt for eleverne, at de selv er aktivt deltagende og
at den rette hjelp og stotte skal vare til ridighed.

Jeg har argumenteret for at friluftslivet kan tilrette-
leegges med et pedagogisk sigte pa den planlagte side-
gevinst og at man i tilretteleggelsen af friluftsliv som
katalysator for sundhedsfremme, reflekterer over de
fire elevers svar, ideer og holdninger til gode frilufts-
livsoplevelser. Jeg skal understrege at resultaterne ikke
nodvendigvis er geldende alle steder til alle tider, men
sagtens kan bruges til inspiration, refleksion og diskus-

sion.

Nir vi ser fremad

Med ovenstiende i erindring vil jeg se fremad og gore
mig nogle overvejelser om hvad jeg mener der skal til
for at flere funktionshemmede mennesker opnir et

fysisk aktivt liv, forbedrer deres sundhed og ligeledes

deres livskvalitet via et aktivt friluftsliv.

En udfordring kan vare, at der geografisk er langt mel-
lem de forskellige funktionsheemmede mennesker og
at afstanden kan vere en udfordring, hvis man skal
samle en passende gruppe funktionshemmede men-




nesker. Man ber overveje, hvordan fallesskabet skal
etableres og plejes sdledes, at deltagerne bibeholder ly-
sten til at medes. Det kunne ogsé tjene et godt formal
at bruge ressourcer pa at udvikle de allerede etablerede
fellesskaber og organisationer, som eksempelvis de
danske spejdere, og inspirere og stotte dem i udvik-
lingsarbejdet med funktionshemmede.

Man kunne ogsa tenke i andre former for organise-
rede fellesskaber, som kunne vere interesserede i at
udvikle friluftsliv for funktionshemmede, her tenker
jeg blandt andet p4 Dansk Handicap Forbund (DHF),
Dansk Handicap Idrets Forbund (DHIF), DGI, an-
dre hejskoler og Handicapidrettens Videnscenter.
Man kan ligeledes lade sig inspirere af det udviklings-
arbejde, som allerede er i gang hos nogle danske fysio-
terapeuter (Schriver & Nielsen, 2007). Her benytter
man i stigende grad naturen og uderummet i forbin-
delse med trening, genoptraening og rehabilitering.
Det kan virke ngdvendigt at etablere et fagligt styret
fellesskab, hvis man skal have succes med at tilret-
telegge friluftsliv for funktionshemmede, for det er
tvivlsomt, at flertallet af funktionshemmede selv har
ressourcerne til aktivt at dyrke motion gennem ud-
gvelsen af friluftsliv.

Det krever efteruddannelse af fagpersonale og frivil-
lige aktorer, og man kan overveje at oprette en konsu-
lentgruppe eller et ambassaderkorps, som kunne tage
rundt til de forskellige foreninger og organisationer, sa
frivillige og professionelle kan uddannes til at igang-
sette og ideudvikle aktiviteter inden for rammerne
af gkonomi, geografi, fysiske rammer, bemanding og
personalegnsker.

DHIF har succes med at samle funktionshemmede
mennesker til ugentlige treningssamlinger inden for
korestolsbasket, korestolerugby og andre idratter, og
miéske kan man sege inspiration her, videreudvikle
konceptet og oprette grupper med det formil at veere
fysisk aktive via friluftslivet.

Man ber undersoge, hvordan man yder den rette
stotte til frivillige udbydere af friluftsliv sddan, at de
foler sig trygge og kompetente i forhold til at inddrage
funktionshzemmede i deres aktiviteter. Her tenker jeg
pa klatreklubber, kajakklubber og andre former for
organiseret friluftsliv. Funktionshemmede mennesker
onsker, at raske og funktionshemmede skal dyrke fri-
luftsliv sammen og ikke hver for sig (Sugerman, 2001),
og hvis man kunne udvikle dette koncept, kunne det

maske vere med til at fastholde funktionshemmede
mennesker i friluftsliv, og samtidig give en ekstra di-
mension til raske menneskers friluftsliv.

Endelig burde man interessere sig for udstyr og hjel-
pemidler. Hvis ikke manglende adgang til det rette
udstyr og hjelpemidler skal vere en hindring og en
uoverskuelig okonomisk udfordring for udevere og
fagpersonale, skal man méske overveje hvordan ad-
gangen til udstyr og hjzlpemidler lettes. Her kunne
man supplere Friluftsradets grejbanker, og etablere 10
mobile udstyrstrailere som kan lanes og tages med til
den onskede lokalitet.

Habet er at ovenstiende tanker og refleksioner, kan
vare et bidrag til debatten om, hvordan vi far flere
funktionshemmede mennesker til at dyrke friluftsliv
og derigennem opna et sundere liv. Hele masteropga-
ven kan downloades pi www.friluftslivforfunktions-
hemmede.dk hvor man ogsi kan kontakte mig for
yderlige spargsmal og diskussion.
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FRILUFTSLIVETS

MULIGHEDER | DANMARK

Af Thea © Jacobsen

M

tenker pd alle de muligheder, jeg har for at komme ud

ulighederne for at dyrke friluftslivet i Dan-
mark har nok aldrig veret storre end de er i
dag. Jeg bliver oprigtig glad, hver gang jeg

i det bld. Langt de fleste af mulighederne er gratis eller
koster meget lidt, og jeg kan bruge dem aret rundt.
Desuden kommer der hele tiden flere muligheder til.
Da jeg midt i maj méined havde mine efterskoleele-
ver med pi overnatningstur ved Silkeborg og sad og
filosoferede ved bélet, kom jeg til at tenke pd, hvor
mange der egentlig bruger alle disse herlige facilite-
ter, jeg var omgivet af. Jeg sad midt i et af Danmarks
flotteste naturomrader, med skov, vand, MTB spor og
meget andet inden for min rekkevidde. Det slog mig,
at selvom jeg bor i et land, hvor der ikke er ubegrenset
adgang til naturen, si er jeg og alle andre danskere,
uden tvivl utrolig privilegerede pé friluftsomradet.
Tank, at vi bor i et land, hvor der er s& meget fokus
pa at fa folk ud, at man giver penge til at bygge flotte
arkitekttegnede shelters, mountainbikespor med fuld
action, kunstige rev hvor man kan opleve livet under
havet pa tet hold, fitness-omrader i skoven, hvor vi
kan dyrke vores daglige motion og meget, meget mere.
Der bliver ogsé lavet aktivitetsdage som Naturens Dag,
Skovens Dag, @ko Dag m.fl.

Jeg er klar over, at vi i Danmark ofte er nodt til at til-
retteleegge brugen af naturen, da vi ikke har oceaner af
fri natur at gere godt med. Men nir vilkarene er som
de er, synes jeg efterhinden vi er meget godt kerende i
Danmark, nér det gelder mulighederne for at komme
ud og nyde friluftslivets gleder.

Men hvordan gir det sd med at fi danskerne ud i det
bla?

Det er faktisk svert at sige. Man har dog i de seneste
ar forspgt at lave malinger og statistiske undersegelser
for at fa tal pa den forhdbentlig stigende interesse for
at vaere ude. Arsagen til at det er vanskeligt at méle og
veje, hvor mange og hvor ofte danskerne er ude, er at
mange af de friluftlivsaktiviteter, vi alle gir og hygger
os med ikke foregar i etableret regi fx i foreninger el-
ler klubber. Vi gor det alene eller sammen med ven-
ner og familie, og derfor kommer viden om, hvad vi

> @

laver, aldrig videre end til os selv og dem, der var med
pa turen. Selvfolgelig er der folk, der dyrker frilufts-
liv gennem foreninger og andre etablerede fora, men
der er mindst ligesd mange som blot gor det pa eget
initiativ og de bliver sjeldent registeret. Derfor er det
svert at sige nejagtigt hvor mange der dyrker frilufts-
aktiviteter i Danmark og dermed benytter faciliteterne
i naturen.

Friluftsridet har i publikationen: »Fakta om frilufts-
livet i Danmark« (2013) forsegt at lave et overblik,
ud fra de data som er tilgengelige. Disse data viser at
91 % af den danske befolkning begiver sig ud i natu-
ren. De 91 % dekker over alle, som har veret ude,
ogsd hvis det blot er en enkelt gang, de eksempelvis
har veret i skoven pd et ar. Jeg md sige, at jeg blev
lidt forundret og en smule stolt over det hgje tal. Ma-
ske mest fordi en tilsvarende undersegelse fra Norge
(2014) viser at 94 % af nordmandene kom ud (www.
SSB.no). Og nordmendene er trods alt en nation med
stolte friluftstraditioner, der gar langt tilbage. Jeg ved
ikke om man ligefrem kan tolke ud af de to tal, at be-
strebelserne pd at fi danskerne mere ud er lykkedes,
men sammenligningen tjener mest til at sette de 91
% i perspektiv. Vi er godt pa vej, nir det gelder om at
komme mere ud.

Skoven er helt klart danskernes foretrukne frilufts-
omrade og derefter kysten. Arsagerne til at tage derud
er mange - motion, hygge, frisk luft, naturoplevelser
og folelsen af, at det giver livskvalitet at kigge op i de
grenne kroner eller ud over belgen bli. Men ovensta-
ende tal giver ikke et reelt billede af, hvem der bruger
alle de faciliteter, jeg eksempelvis steder pa i skovene
ved Silkeborg. Der mi jeg lede lidt videre i materialet
fra Friluftsradet. Det viser sig, at omkring 1 % af den
danske befolkning bruger naturen til mere end bare en
gatur eller til at ligge ved stranden. Det viser sig ogsa at
jo @ldre man bliver - des mere tid bruger man ude i na-
turen. Det giver vel egentlig god mening, da de 2ldre
oftest er dem, der har bedst tid. Friluftsradet kommer
ogsd ind p4, at det ofte er manglende tid, arbejde eller
vejret, der er skyld i at de voksne danskere ikke kom-
mer mere ud i naturen. Det er tankevaekkende, specielt



i denne tid, hvor naturen ma ses som en modpol til
mange voksnes stressede hverdag. At komme ud ville
for mange give et tiltreengt pusterum i hverdagen og
burde vel vare noget man prioriterede hgjt - bdde for
voksne og bern. For bornene gelder det at de i hojere
grad end tidligere nu bliver prasenteret for friluftslivet
via institutioner og skoler, man har lavet flere underse-
gelser, der viser at udelivet oger trivsel og indleeringen.
Desvearre gelder den ggede tilgang til naturen kun i
institutions- og skolesammenhang. Helt generelt er
det gaet tilbage med berns besgg i naturen. Over tre
generationer er tallet for daglige besog ude i naturen
i sommerhalviret faldet fra 59% til 23 % (Fakta om
friluftslivet i Danmark, 2013). Det skyldes primeart
at born i dag, motionerer i idretsanleg og bruger en
del mere tid pa elektroniske medier end deres bedste-
foreldre gjorde som bern. Si bornene kommer ikke
si meget ud, men deres foreldre er blevet bedre til at
motionere i naturen, tendensen til at motionere ude
for voksne er stigende - s& méske handler det bare om
at gore den daglige motion til et familieprojeke, s alle
bliver luftet. Afstanden til naturen har selvsagt ogsd
noget at sige, jo tattere pa - des mere bruger vi den.

Sé alt i alt kan man vel godt konkludere, at det gar
godt med at fi danskerne ud. Friluftsradet har ogsi
spurgt til om der er nok faciliteter og det mener stor-

stedelen af befolkningen der er.

Sé langt, si godt. Efter at have grublet lidt over alle
disse tal og statistikker, sd er den naste tanke der kom-
mer til mig: Er det godt at det gar godt med at fa
danskerne ud i naturen?

Umiddelbart ja, dels fordi jeg onsker at andre fir nogle
lige s& enestdende oplevelser som jeg selv har haft gen-
nem tiden i naturen, men ogsé fordi det ville vere @r-
gerligt, hvis ikke alle de herlige faciliteter bliver brugt,
nu hvor der er blevet gjort en stor indsats for at fi dem
etableret.

Friluftslivet er uden tvivl blevet sat mere i system de se-
neste ar i Danmark, méske er det en naturlig udvikling
grundet et gget antal brugere. Men pd en eller anden
méde er det lidt synd, at alt bliver s tilrettelagt. Min
pastand er, at noget af kreativiteten og samspillet med
naturen forsvinder, nir man eksempelvis kerer pé et
tilrettelagt mountainbike spor. I stedet for at bruge sin
fornuft og kreativitet og finde gode ruter selv. Jeg er
klar over, at i takt med at tilgangen til naturen og der-
med presset pd naturen @ges, sd er man nedt til at gore
nogle tiltag for at passe pa naturen. En af maderne er at
tilretteleegge eller regulere tilgangen. Eksempelvis ved
at lave shelterpladser, ridestier, naturlegepladser m.m.
Det er sandsynligvis nodvendigt at samle aktiviteterne
pa anlagte steder og stier, da man ellers risikerer at sir-
bare naturomrader odelegges. At samle aktiviteterne
har ogsa den fordel at brugerne ikke kommer i vejen
for hinanden - jeg ved i hvert fald at det har veret
en udfordring nar ryttere, hundeluftere og mountain-
bikere ferdes pd samme sti. Mange steder har disse
grupper nu hver deres spor, og sa er der ikke s meget
at vaere uenige om.

Og nar det gelder kreativiteten, si har den det med
at blomstre op andre steder end der hvor den blev
lukket ned, si mon ikke de der savner det kreative i
eksempelvis MTB-sporet finder nye veje at kere. At
tilrettelegge oplevelser i naturen pd den méde har ogsé
den fordel, at det gor omrider og aktiviteter mere at-
traktive for dem der ikke er garvede friluftsfolk.

S4 helt overordnet ser det ud til, at nar friluftsakei-
viteter tilretteleegges er det nemmere at komme ud,
og jo flere muligheder vi har i nzrheden - des mere
friluftsliv bliver det til. S til alle der knokler lennet og
ulennet for at skabe fantastiske friluftslivsmuligheder
for den danske befolkning - TAK!

Sidder du som laser og tenker, at det her har jeg mere
indsigt i eller viden om end undertegnede - si byd
endelig ind med din vinkel i nzste blad.
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KOM NU BARE | GANG

Af Martin Hansen

et er efterhinden veldo-
kumenteret at natur og

D

positiv effekt pd krop og sind. Jeg

gronne omrider har en

gér ud fra at bladets lesere alle har
rygsekken fuld af gode naturople-
velser. Hvorfor ikke gore de ople-
velser endnu bedre ved at tage pa
tur med dit eget hjemmelavede
udstyr?

Det er artiklens hensigt at hylde
friluftshindverket og i sardeles-
hed at hylde gleden ved at vere pa
tur med sit hjemmelavede grej. Jeg
har en formodning om, at langt de
fleste af bladets lesere foler sig til-
trukket af tanken om at vare pa tur
med sit hjemmelavede udstyr, men
at forskellige blokeringer, primart
manglende tid og forestillingen om
manglende evner, forhindrer det. I
artiklen argumenterer jeg for, at
lidt planlegning og tilmodighed
kan vare en fordel, men at mang-
lende tid eller forudsztninger ikke
ber vere en hindring. Selvom det
sdledes ikke er artiklens fokus at
inspirere med opskrifter til frilufts-
udstyr, hvilket er gjort i tidligere
numre af bladet, vil der alligevel
veere et par tips til at komme i gang,
og afslutningsvis en ide til det gode
samver om friluftshindvark med
dit barn eller barnebarn.

Begejstring

For nogle ar siden havde jeg en
studerende pé friluftsvejlederud-
dannelsen, som havde valgt et fag,
der hedder friluftslivshandverk.
Han havde ingen handveerksmes-
sige erfaringer og maske derfor

heller ingen store forventninger til
faget. En morgen, da han medte
til undervisningen var han fylde il
bristepunktet med begejstring og
forventning. Han kunne bare ikke
vente med at fortzlle om og vise,
hvad han havde lavet den fore-
giende nat. To dage tidligere var

han giet i gang med et dolkeskaft.
Til det formél havde han kebt et
stykke masurbirk og et stykke sort
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kohorn til den sikaldte front holk,
som man kan lime pa dolkeskaftet
i den ende hvor dolken stikkes ned
i treet. Dagen i forvejen var kohor-
net i form af en 3 mm flad skive
med et hul i midten, ngje tilpasset
knivklingen, limet fast til skaftet.
Og sa var udformningen af skaftet
giet i gang. Forst et par timer med
snittekniven eller stilraspen, si
sandpapir korn 40, si lidt med ras-




pen igen, sandpapir korn 40 og si

korn 60, og si en tur under vand-
hanen si farvespillet i treet blev
fremhevet. Den firkantede klods
var blevet forvandlet til et dolke-
skaft med fantastisk flotte gullige
og lysebrune farver. Her sluttede
undervisningen, men den stude-
rende fortsatte arbejdet med at sli-
be, bdde korn 80, 100, ind imellem
igen lidt med rasp og snittekniv
og sa forfra med sandpapiret. P4
et tidspunkt kom der gang i korn
120, 240 og 600. Pludselig var det
over midnat, uden aftensmad. Den
studerende forteller begejstret om,
hvordan han fuldstendig havde
glemt tiden, var blevet opslugt af
sandpapirslibning og  farvespil.
Skaftet havde optridt i dremme
om natten, og naste morgen var
skaftet det forste der skulle gjekkes.
Var det nu sa flot som han huskede
det fra dagen for?

Flow

Nér samspillet mellem krop, sanser,
folelser og ens tanker om det som
man gerne vil lave, harmonerer
med ens hindvarksmassige evner,

si kan man ind imellem glemme

tiden og veare opslugt af fordybelse
og arbejdsglede, og man kan tale
om at man befinder sig i en tilstand
af flow. For en ordens skyld ber jeg
nok ogsd nevne, at det pd samme
mide kan vere forbundet med
frustration, hvis traet er for hirdt
eller skrabeligt, hvis varkegjet ikke
er skarpt, eller hvis evnerne ikke

harmonerer med ens dremme.

Det kraver lidt viden, skarpt
varktej og tailmodighed

Jeg har lavet mange dolke og en del
padler og pagajer med studerende
fra  friluftsvejlederuddannelsen,
og chancen for at resultatet ikke
blev super godt var stort set ikke
eksisterende selvom de studerende
ikke havde handvearksmassige er-
faringer fra tidligere. Selvfolgelig
krever det lidt viden at gi i gang.
Det krever nogle materialer, skarpt
veerktej og masser af talmodighed.

Viden kan man lese sig til pa net-
tet, eller i fagboger eller i de mange
hindvarksartikler der har vearet
her i tidligere numre af Dansk Fri-
luftsliv. FA masser af inspiration i
litteraturlisten. Tre til dolkeskaftet

kan du f.eks. finde pa ®bletreerne.
Hvis du vil vere sikker pd et flot
farvespil er butikken Laderiet i
Aarhus bestemt et bespg vard. Ce-
dertre og lim med gode rid, tips
og tricks til pagaj eller padle kan
du fa hos Lars Gram »Gram Ka-
jak« pé Praestekravevej i Skodstrup.
Det skarpe verktoj kan du enske
dig i fedselsdagsgave. Start med
en Stanley hovl pd 16,5 cm. Sidan
en fik jeg i fodselsdagsgave i 1978.
Den rangerer stadig som en af de
bedste gaver nogen sinde. Hvis du
supplerer med 4-5 skruetvinger, en
rasp, en fukssvans, en boremaskine
med bor fra 2,5 mm til 4 mm, to
slibesten, en karborundum og en
Arkansas, to bukke til at spende
treeet op pa og sandpapir korn 40
til 600, si kan du komme rigtig
langt. Det sveereste er méske at ar-

bejde med talmodigheden.

Jeg bliver tit spurgt om hvor lang
tid det tager at lave en kanopadle?
Tjaae, jeg varner jo om det arbejde
jeg har, og jeg forseger at streekke
det sa lenge som muligt, for jeg
gleder mig altid til at arbejde med
noget, som jeg har en sikker for-
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ventning om, vil blive flot og an-
vendeligt. Men nér der er giet 12
méned eller deromkring, si er der
ikke mere at slibe p4, sé vil den som
regel vere ferdig. Det er ikke sik-
kert, jeg har brugt mere end 10-14
timer sammenlagt. Som regel arbej-
der jeg en lille times tid ad gangen
en eller to aftener om ugen. Uanset
om det drejer sig om padlen eller
pagajen, limer jeg lister sammen,
der svarer til lidt mere end skaftets
tykkelse pé ca. 32 mm. Nir jeg gir
i gang med hovlen, regner jeg med
at bruge 1000 hovlstrog pa begge
sider til grovformen. Hvis hovlen er
skarp og bliver slebet et par gange
under arbejdet, er det en ren forng-

jelse. Det kan blive helt meditativt
at se pa hvordan hevlen laver silke-
spaner til en hel vinters forbrug til
optending i brendeovnen.

Hyvis du kan forestille dig den made
at arbejde pa, sa er det bare med
at komme i gang. Skulle det tage
dobbelt sa mange timer, sa fir du
dobbelt sa megen glaede, og du nar
det stadig i lobet af en vinter.

Jo vist er det pral, men sandt
er det alligevel

Efter nogle ir med friluftshind-
vark har jeg bade pralemug, pra-
lepagaj, pralepadle, masser af pra-
ledolke og oven i kebet et super
lekkert pralebalsted. Det er naesten

ikke til at holde ud at here om,
men sandt er det, og hvor er det
en god tilfredsstillelse at veere pa
tur, og blive spurgt om hvor man
har sin dolk eller padle fra. Gleden
kan blive din. Hvis du efter at have
lest ovenstdende stadig har svert
ved at komme i gang, s laver Hus-
flidshejskolen i Kerteminde frem-
ragende kurser til formaélet, og pa
friluftsvejlederuddannelsen kan du
som navnt velge et fag, der hedder
friluftslivshindvark. Du kan velge
faget uden at skulle tage hele ud-
dannelsen.

Naturen virker

Jeg skrev indledningsvis, at natur

Foro: Nathalie Birkjer



og grenne omrader har en positiv
effekt pa krop og sind. Der er un-
derspgelser, der viser at mennesker,
der bor i nezrheden af natur, har
ferre hjertesygdomme, feerre men-
tale sygdomme og mindre stress
end personer, der ikke har let ad-
gang til naturen (Randrup 2008).
Nogle undersegelser viser, at visse
dele af hjernen slapper mere af, nir
man befinder sig i naturen sam-
menlignet med personer, der befin-
der sig i bymassige omgivelser. Det
amerikanske forskerpar Rachel og
Stephen Kaplan skelner mellem
to former for opmarksomhed, en
spontan opmarksomhed og en sa-
kaldt rettet opmarksomhed. Den
spontane opmarksomhed aktive-
res i naturen, og nir man arbejder
med noget kropsligt, der umiddel-
bart interesserer en, f. eks. idret,
leg og med relevans for artiklen,
handverk. Den rettede opmaerk-
somhed er mere kompleks. Den
handler i hgjere grad om at here
efter, at koncentrere sig, at vurdere
og analysere situationer. Den rette-
de opmarksomhed aktiveres bl.a.
i bymassige omgivelser. Den er
trettende og koster mental energi.
I naturen kan hjernen pa en gang
bade slappe af og stimuleres f.eks.
til kreativitet (Hansen i Andkjer
2005).

Da det er blevet vist, at adgang til
egen have kan give ovennzvnte
gevinster, kunne det vere et ar-
gument for at flytte hindvarket
udenders. Det er en god og gam-
melkendt holdning, at friluftslivet
fint kan starte i baghaven.

Start lige uden for doren

Har du bern eller berneborn i
6-12 ars alderen kommer her af-
slutningsvis ideen til det hyggelige
samver om balet. Det kan forega
ved balpladsen i haven, den ner-
meste lejrplads i skoven eller blot

et hyggeligt og inspirerende sted
udenfor. I skoven eller hos naboen
finder I en birk med tilgengelige
grene. Sav et stykke af pa 10-12
cm i lengden og 3-3,5 cm i tyk-
kelsen, s& har I starten pa et flot
dolkeskaft, en glad knagt og en
stolt far (undskyld kensrollefor-
delingen). Arbejdet kan vare fra
et kvarters tid til et par timer over
to arbejdsgange. Skal det vere lidt
retroagtigt og okoautentisk, si har
du et hdndbor kebt for under 100
kr. pa loppemarkedet eller kreem-
mermarkedet, med i rygsekken. I
midten af grenen borer du et hul
med et 3-3,5 mm bor.

Lidt dybere end leengden pa knivs-
bladets angel (eller skaft). Knivs-
bladet, som du har viklet malertape
omkring, vender du med spidsen
nedad mod et stykke fladt tre, sa
banker du skaftet ned over anglen
med en sten i passende storrelse, en
ditto keep eller en hammer. Hvis du
vil veere sikker pé at bladet aldrig
falder ud utilsigtet, s kan du smel-
te lidt shellak pa et stykke solvpapir
og hzlde ned i hullet pa birkestyk-
ket. Shellak er fremstillet af harpiks
fra treer, som har samarbejdet med
en bladlus. Hvis du googler ordet
pa forhind har du samtidig faet
en god historie at fortelle. Nu er
bladet skeftet og kniven er klar til
brug.

Sorg for hjemmelavede frika-
deller

Selvfelgelig har du ikke pé forhind
fortalt, at du har hjemmelavede fri-
kadeller med, som skal varmes over
bélet. Dem tryller du op af rygsak-
ken, sd start med et par frikadel-
le-stegepinde til formalet, s kan
skaftet blive formet og dekoreret
bagefter. Var det noget med en flot
skede? Sa keb et stykke birkebark
hos Lina slgjd/hindvark Bergsoes-
vej 11 Silkeborg. Sker en strimmel

ud der er lidt mere end 4 gange
bladets lengde og ca. 2 mm bre-
dere end bladets bredde. Fold det
som vist pé billedet. Du kan samle
det foldede stykke birkebark med
en ny strimmel bark med en bred-
de pa ca. 5 mm. Men det er sjovere
at bruge redder fra et grantree. G
en tur i skoven og stop ved en stor
gran. Krads i overfladen med en
lille haverive eller noget lignende,
s pipler det frem med lange tynde
rodder pa ca 1-1%2 mm tykkelse.
Tag et par lange stykker med hjem
og skyl dem og brug en god lang
ensartet rod, inden den bliver tor
og stiv. Nar barn eller barnebarn
har set hvordan, si laver han det
feerdigt dobbelt sa hurtigt, som du
selv vil kunne gore det (hvis du
googler »lav en birkeskede«, kan
du se pracis hvordan pa et Youtube
klip pa 2,5 min.) Hvis det hele er
blevet for hurtigt feerdigt sa hav et
pile- eller hyldeflgjte-projeke klar.
Det er nemt at google en opskrift.
Et barn, der bade har lavet sin egen
dolk og sin flgjte vil normalt veere
et lykkeligt barn, og da det smitter
pa forzldrene/bedsteforzldrene,
skal du bare se at komme i gang!

Litteratur:

Dansk Friluftsliv. 2010. Tema-
nummer om friluftsliv og héind-
verk. Nr. 81

I bladet er der referencer til 19
numre med artikler om frilufts-
hindveark.

Hansen Karsten i Andkjer Seren.
2005. Friluftsliv under forandring.
Bavnebakke.

Haslund Trine. 1996. Langferds-
padlen af et stykke tre. Dansk Fri-
luftsliv nr. 27.

Hansen Mikael. 2007. Den store
knivbog. Klematis A/S.

Randrup Thomas m.fl. 2008. Na-
tur og sundhed.

Foto: Jesper Homann, Med kjol og ror

EOOM@ danskfrilufislivdk  Side 25



TO EFTERSKOLEELEVERS
FASCINATION AF FRILUFTSLIVET

Af Zenia og Victoria

i er to piger der begge er
v bide fascinerede og helt

optaget af at feerdes i natu-
ren og naturlige omgivelser. Vi har
begge varet spejdere i henholdsvis
8 og 12 ar, lige nu gar vi pa Rys-
linge Efterskole med adventure
som linjefag. Bade som spejdere og
som elever pé skolen har vi oplevet
lidt af hvert ude i naturen, bade til
lands, til vands og i luften. Det har
veret lige fra at prove nye ting som
langrend, kajak og treklatring,
men ogsd mere vante naturoplevel-

ser sisom vandreture, madlavning

over bal og forskellige former for

lgb.

Som spejdere og friluftsentusia-
ster sd ofte har sagt for, sd »findes
der ikke darligt vejr, kun darlig
pikledning« - vi kan kun vere
enige i den pastand. Uanset vejret
er du altid garanteret en god ople-
velse ude i naturen. Man kan altid
finde pa noget, uanset hvilket vejr.
Stér den pé snevejr i Danmark kan
man jo tage ud og vinterbade eller
bygge en sneiglo til en overnatning
eller to. Men hvis vejret derimod
star pd regn i stride stromme kan
man tage en tur ud og sejle i kajak
eller kano, eller méske bare en van-
dretur i skoven og nyde naturen i
sin renhed. Alt sammen kommer
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an pa pikledning, engagement og
udstyr. Vi gar begge meget op i at
det udstyr vi bruger ude i naturen,
er i god stand for at vi kan fa det
maksimale ud af oplevelserne.
Naturen er fantastisk, og vi skal
vere glade for at kunne bruge den
og udnytte dens fantastisk mange
muligheder.

Hvad far jeg ud af at veere ude
i det fri?

»Det jeg som bide spejder og ef-
terskoleelev  pa  adventurelinjen
far ud af at vare ude i naturen, er
nogle helt unikke oplevelser. Natu-
ren kan rumme mange ting og har
mange ting at byde pa. Al lige fra
treeklatring, riverrafting til lange
vandreture i dens naturlige skon-
hed. For mig betyder det meget at
jeg til enhver tid bare kan tage en
rygszk pé ryggen og s bare ga der-
udaf. Jeg har lert lidt af hvert i de
12 ér jeg har veret spejder og en af
de ting er at man virkelig skal sette
pris pd den verden vi lever i, dvs.
sette pris pa alt lige fra de men-
nesker vi omgiver os med til den
vilde natur som vokser rundt om
os.« Zenia, 17 ar

»Jeg far fellesskab og godt hu-
mor, jeg fir en masse frisk luft og
god energi. Jeg er sammen med
en mangde gode mennesker med
samme interesse. Det er lererigt
at veere aktiv i naturen og at skulle
finde alternative metoder til f.eks.
at finde mad og soveplads. Man le-
rer ogsé at udnytte naturens resur-
ser og materialer.« Victoria, 17 ar.

Foro: Martin Ladefoged Johnsen



KAREN PA TUR MED FAR ERIK

Af Kirsten Sorensen

Denne artikel hylder friluftslivet
gennem fortellingen fra en mor,
hvis datter oplever friluftslivet ved
at tage pd tur med sin far, Erik B.
Jorgensen.

eg er blevet spurgt om jeg
J vil skrive noget om, hvad

jeg mener min datter, Ka-
ren, far ud af at veere pé tur med sin
far. Gerne med det perspektivat det
skal veere ud fra en modervinkel og
som hende, der ser det hele fra si-
delinjen. Det vil jeg gerne, men jeg
er ikke friluftsmenneske, som jer
leesere i bladet - dog nyder jeg selv
naturen. Jeg ved ikke hvordan fri-
luftsturene har pavirket Karen, ¢j
heller hvordan det vil pavirke an-
dre bern i samme situation. Dog er
jeg sikker pd, at hun far noget ud af
de ture - det er jeg ikke et sekund i
tvivl om. Jeg vil forsege skrive om
nogle af de ting jeg har observeret.

Karen er en pige, der elsker at
komme ud i naturen - hun tager
vare pa naturen, elsker at udforske
og opleve naturen og ved at vi skal
passe pd den. Nar vi gar ture, skal
hun gerne klatre, kravle g pa line
eller lignende, hvis der er mulighed
for det. Det er ikke altid de nem-
meste steder hun finder, men hun
har gidpamod og finder en lgsning
til at komme gennem/over/under
den forhindring, hun nu bestem-
mer sig for. Dette tror jeg bestemt
kommer fra turene med hendes
far, der er de jo nedt til at finde
lgsninger. Hendes far, Erik, har jo
vist hende, hvordan man gir pa
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trestammer og kommer over hoje
forhindringer m.m. Det at give op
er ikke en mulighed.

Hun kender ogsi mange fugle, dyr
og blomster, og jeg er nedt til stole
pa hende for jeg kender ikke s
mange. Hun er god til at observere
smad ting i naturen, og der skal ikke
sd meget til for at begejstre hende
- en malkebette, der er klar til at
blive pustet, indsamling af kastan-
jer i efteraret.

Hun gir gerne pd opdagelse i ha-
ven om sommeren og kigger efter
kryb, larver, marichens og biller.
De bliver ogsd samlet i glas med
lufthuller med mad og bliver sat
ud pd blomsterne om aftenen, for
hun ved godt det er der de horer
til. Finder hun en marichgne pi
vejen bliver den loftet ind pi en
blomst eller en hak. Nar hun er pd
tur snakker de jo ogsd meget om
dyrene, blomsterne og alt det de
ser. Jeg ved, at de har deres egen
lille leg: «Gat en lort, si der er
mange ting, der bliver snakket om
pa turene, og meget bliver genfor-
talt herhjemme.

Jeg kan ikke sidan komme med
konkrete historier, hun forteller
igen og igen fra turene. Det er ikke
sidan hun snakker om turene - det
er mere sma ting hun forteller, nir
vi gor noget herhjemme: »det sa far

og jeg ogsi« eller »sidan gor vi pd

tur«. Der kommer mange sma ting
sadan lidt hist og pist. Turene set-
ter bestemt spor, og der kommer
stadig smé ting fra den forste tur
de var pa.

Karen elsker at komme ud. Om
det er en morgen kl. 6, hvor der
endelig er faldet sne, en dag ved
stranden, hvor der fanges krabber
og hygges eller en tur i hundesko-
ven, det er ikke sé vigtigt.

Jeg synes, hun begér sig i naturen pa
en dejlig naturlig méde, men nogle
ting herer hende og hendes far til.
Bl.a. at sove ude - det er noget hun
gor med far. Sporger jeg, siger hun
»det gor jeg sé tit med far«.

Hun fir bestemt en masse ud af
turene. I mine gjne er det bedste
hun far ud af dem, nok det hun og
hendes far fir sammen. Det sam-
menhold, det bind, det ville de al-
drig have faet, hvis jeg havde varet

der.

Hun far ogsa prevet ting, hun ikke
ville prove, hvis jeg havde varet der
(pylrede mor - som vi medre jo nu
nok en gang er). Vi har nok tilbe-
jelighed til at sige »pas nu pa med
den kniv, nir der snittes«. Men det
ma hun med sin far, uden han har
bekymringer og ifelge ham har hun
et naturligt forhold til det og passer
pa - og det er jo i grunden meget
godt og nok ogsa sundt, tenker
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jeg. Jeg har lest eller faet fortalt om
ting, de har oplevet, hvor jeg ville
onske, jeg havde varet der. Bl.a. da
de kentrede i kano — maske.

Men det har ikke altid veret sjovt
at here om, hvad min lille pige har
veret udsat for, men nogle gange
har hun grinet af det efterfolgende
og stolt fortalt om det. De har jo
klaret det pa deres made og det er
vel ogsd sidan det skal vare. Min
tilstedevarelse ville maske endda
have gjort situationen varre og
jeg ville helt klart have taget over i
forhold til Karen. Dermed ville jeg
have frarovet hende noget lering.
Der er bestemt masser af lering i
disse ture hun ellers ikke ville have
faet. Hun ved bl.a. hvordan man
teender bal. Der er en dag om ugen
i SFO’en, hvor der er friluftsakti-
viteter. Der skulle de en dag lave
bal, og de andre kunne ikke fa det
til at lykkes. Sa havde lereren sagt:
»prov at lade Karen fortelle«, og sa
havde hun fortalt og vist hvordan
man gjorde - det var en stolt pige,

jeg hentede den dag.

Erik forteller og forklarer hende
mange ting pa turene. Sidst holdt
friluftsskole, men det er ikke sik-
kert, at hun kan huske tingene pa
staende fod. Men jeg er sikker pd at
den made, det leges ind, giver pote
en dag. Hun fir indsigt og provet
det liv pa egen krop, som hendes
far elsker. Jeg mener, det er sundtat
bern prover forskellige ting og ser
at der er forskellige sider af livet.
Det kan da kun gere hende mere
dben over for andre mennesker og
kulturer.

Ja, det er hirdt, som mor, at und-
vere sit barn i lengere tid, nar hun
tager pa friluftsture med far, men
nir jeg kan se og here, hvor glad
hun er, nar hun er pé tur - sd er det

det hele verd.

Foto: Kirsten Sorensen



RO KAJAK OG

BLIV EN BEDRE LASER

Af Steffen Holberg, Godthib Moplle, www.heltude.dfk

Bliver man bedre til at leese, nar man ror i

kajak? - noget tyder pa det.

F

Kajakroning ser ud til at veere i overensstemmelse med

ngang mente jeg, at sma born forst skulle lere at
padle kano for de lerte at ro i kajak.
Dette viste sig at vare forkert.

det lille barns tidlige sanse-motoriske udvikling.

Og mere end det.

Der er muligvis en sammenhzng mellem at ro i kajak
og blive en god leser!

Da jeg lavede forarbejdet til min bog Born, Friluftsliv
& Natur kom jeg i kontakt med en bernehave i Hol-
bak, hvor bernene roede i sma kajakker i den inderste
del af fjorden.

Jeg iagttog bernene, og det var tydeligt, at bevage-
mensteret var naturligt for dem.

Mange af bernene fandt den rigtige teknik med det
samme, nér de sad i kajakken for forste gang.

Og si faldt brikkerne pa plads: at ro i kajak svarer til

krydsmensteret, nir man kravler.

I mit lange friluftsliv har jeg varet lerer i et kvart 4r-
hundrede og derefter selvstendig iverksetter og vej-

leder siden 1998. I 1979 blev jeg far til en son med
Downs Syndrom, Tore Holberg,- som kalder sig selv
mongol.

Da Tore blev fodt handlede det mest af alt om at give
ham den bedst mulige opvakst og udvikling.

Her kom vi i forbindelse med en fysioterapeut ved
navn Britta Holle, som havde lavet et stort og ny-
tenkende arbejde med at sette fokus pa det lille barns
motoriske udvikling. Det hele var sat i system med
analyse trin for trin.

Britta Holle kaldte det for Motorisk-Perceptuelt Ud-
viklingsskema, MPU, og vi brugte det flittigt til at hol-
de fokus pa Tores udvikling,- og iser dens mangler.
Et gammelt mundheld siger, ’at man skal kravle, for
man kan g&, og selv om dette er ment generelt ligger
der en pointe i det.

Nogle vil sikkert sige, at deres born gjorde det om-
vendt, men det er uden betydning,.

Forudsztningen for at gi er, at man har udviklet det
krydsmenster, som ggr, at man flytter arme og ben
diagonalt. Prev bare at gd modsat hvor man flytter
samme arm og samme ben i hver side.

Eller prov at kravle pd denne made i pasgang. Kryds-

mensteret er ogsd kendt som cross-crawl’.

Mit barnebarn Johan pa 7 ér i sin kajak, som jeg har bygger til ham
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Britta Holle gik et skridt videre med barnets sansemo-
toriske udvikling. Det fleste ved, at hjernen er delt i to
halvdele kaldet "hemisferer’.

P4 forunderlig vis styres alt i hojre side af kroppen af
venstre hemisfare og i venstre side af hojre hemisfere.
Dette sker dog ikke i ligeverdigt forhold, men sale-
des at den ene hemisfere dominerer over den anden.
Bedst kendt er det, om man er hgjrehindet eller ven-
strehandet, men det samme gzlder for ben, erer og
gjne. Test det selv.

Dette er alt sammen et udslag af hemisfeeredominan-
sen. Hos ganske fa er der ikke udviklet nogen domi-
nans, og de bruger eksempelvis begge hender lige
godt.

Udviklingen af hemisferedominansen sker iser, nir
man kravler, hvor man trener kroppens krydsmenster
intenst.

Det interessante er, at der ser ud til at vere en sam-
menheng mellem hemisfeeredominans og lesning.
Britta Holle opdagede, at nogle born med serlige lese-
problemer aldrig havde kravlet,- og nesten ikke kunne
kravle. Al leesetrening blev lagt pa hylden og erstattet
af kravletrening og andre punkter, som var svage eller

manglede i deres MPU.

For nogle elever var det temmelig pinligt at skulle
kravle rundt for at lere at lese.

Men metoden virkede nasten altid. Der mitte slet
ikke lases i perioden, hvor der blev kravletrenet, og
nar lesningen si blev genoptaget, gik det langt bedre.
Det er vigtigt at understrege, at leesevanskeligheder og
ordblindhed ikke er det samme.

Britta Holles kravleterapi virkede kun, ndr arsagen
skyldtes "huller’ i den motoriske udvikling.

Et andet lererigt eksempel var en storre pige som ikke
kunne cykle trods mange érs indsats fra forzldrene.
MPU viste, at hun havde nogle tidlige mangler. Hun
kunne saledes ikke ga pa en streg eller st pa ét ben
med lukkede gjne. Cyklen blev lagt helt vk, og det
andet blev trenet grundigt, hvorefter pigen satte sig op
pa cyklen og kerte.

En god historie at blive klog p4 om hvordan vi ofte gor

det helt forkerte, nir vi vil 'undervise’ vores born.

Tilbage til bernehaven pa Holbxk Fjord

Det der overraskede mig var, hvor hurtigt bernene

Her ror Klara pa 52 dr i sin nye kajak. Hun nermest “kravler’ gennem vandet.
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leerte at ro pa den helt rigtige made. Det s ud som om
det allerede 13 i dem. Koblingen mellem ro-teknikken
og kravling var oplagt.Jeg kender jo fint beveegemon-
steret fra min egen kajak, hvor man spander let op i
benene diagonalt for hvert tag selv om arbejdet ligger i
armene. Sagt pa en anden mide: man kravler, nir man
ror i kajak. Kajakroning kan derfor have den samme
virkning pd hjernen og dens udvikling som egentlig
kravling.

Min pointe er, at hvis man er en darlig leeser, skal man
blive en god kajakroer.

Og skulle lzesningen ikke blive bedre, er det jo fedt at
ro i kajak.....

Det kunne vere rigtig fint, om nogen tog denne trad
op og undersogte nermere, om der kunne vere en
sammenheng mellem kajaktrening og lesetrening,-
vel vidende, at leesning haenger sammen med mange

andre ting.

Denne pige er ude i kajak for kun anden gang og har godr greb om det hele.

Bornebaven ror endda med skivede drer.

Her er Johan 9 dr og har overtaget Tores gamle kajak
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