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KAN MAN FA ONDT | HOVEDET
AF FRILUFTSLIV?

Af Martin Ladefoged Johnsen

middelbart forbinder vi
U friluftsliv med noget posi-

tive: gode naturoplevelser,
fysisk aktivitet, motion og sundhed
- et tiltrengt pusterum fra hverda-
gens hektiske liv. Friluftslivet har
en egenveerdi for os, fordi vi i bund
og grund synes det vi laver er sjovt,
spendende, udfordrende og inte-
ressant i sig selv. For nogle findes
oplevelsen i havkajak, i kano eller
ved treklatring. For andre er det
hyggen om bélet, tekniktrening
eller vandreturen. Felles for alle er
en dragen mod udelivet i og med

naturen - en keerlighed til naturen.

For nogle er det en fritidsaktivitet -
for andre en del af et arbejdsliv.

Jeg arbejder til daglig pa Profes-
sionshgjskolen VIA - nermere
bestemt pi Pzdagoguddannelsen
i Viborg. I disse ér fylder undervis-
ning i natur og udeliv pa padagog-
uddannelsen en del af mit arbejds-
liv - det bliver til ca. seks maneder
om aret med undervisning inden-
for det, vi kan kalde rigtigt frilufts-
liv. I naste uge drager jeg, sammen
med 8 andre undervisere og vejle-
dere, pd en seks dages vandretur pd
Lifjeld i Norge med 80 studerende
fra bide pedagog- og lereruddan-
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nelsen samt friluftsvejlederuddan-
nelsen i VIA. Det er vi mange der
er spendte pé - og jeg er sikker pa,
at I kommer til at hgre om turen
i et af de kommende blade. Ud-
over arbejdslivet bruger jeg lidt tid
pa frivilligt arbejde indenfor feltet
bl.a. som redakter for dette blad og
alment bestyrelsesarbejde for for-
eningen. I sidste weekend var jeg fx
frivillig instrukter pa en workshop
i forbindelse med Kanosamridets
arlige kanosymposium. I min fritid
har jeg her hen over et par méine-
der renoveret en solokano. Kanoen
havde siddet klemt i en fos, s pla-

Foto: Helle Harthimmer



stikreelingen var giet i stykker. Den
er nu erstattet af en trereling, si
den ser @stetisk fin og flot ud. Fri-
luftslivsrelaterede aktiviteter fylder
med andre ord en hel del i mit liv,
idet jeg bade forholder mig til det i
mit arbejds- og fritidsliv og i teori
og praksis.

I en af Bjorn Tordssons beger stir
folgende: »Jeg var forberedt pi
gnagsar og vondtiskuldrene. Deter
OK med slitne ankler nér en gir pd
ski. Det er greit at vere trott i ryg-
gen nir oppakkingen er tung, og at
en bliver om i armer og skuldre pd
kanotur. Men jeg var ikke klar over
at man skulle fi vondt i hodet av all
tenkinga i friluftslivet« (Tordsson,
2010). Maske kan man argumen-
tere for, at det rammer ind i ind-
holdet af dette nummer af Dansk
Friluftsliv. Vi har nemlig spurgt
forskellige studerende pa forskel-
lige uddannelsesinstitutioner, om
ikke de ville bidrage med en kort
artikel pd baggrund af en opgave,
de har skrevet inden for natur- og
friluftsliv. Det kunne vare en ma-
steropgave, et bachelorprojeke, et
speciale eller et afgangsprojekt fra
friluftsvejlederuddannelsen  eller
lignende. Det er lykkedes os at fa

seks artikler med i bladet, som pa
hver deres mide beretter om for-
skellige perspektiver pa friluftsliv
ud fra forskellige kontekster.

Nyuddannet friluftsvejleder, fra
friluftsvejlederuddannelsen i VIA,
Bo Simonsen har skrevet et af-
gangsprojekt om friluftsliv i fol-
keskolen. Her argumenterer han
for, at friluftsliv kan passe ind i
den nye folkeskolereform. Fri-
luftsvejleder Katrine Caspersen
fra friluftsvejlederuddannelsen pa
Skovskolen, KU, har skrevet om,
hvordan erfarne friluftsvejledere
bruger deres erfaringer fra vinter-
field til andre dele af friluftsvejled-
ningen. Niklas Dahl-Nielsen og
Thore Daugaard Lundsteen, begge
kandidater fra Idret og Sundhed
pa SDU, deler deres undersegel-
sesresultater om bern og unges
naturoplevelse fra deres delprojekt
under »NatureMoves« pi SDU.
Hvilket potentiale friluftsliv og det
grenne har for hjemvendte krigsve-
teraner har Niels Overgaard Blok
fra Videncenter for Friluftsliv og
Naturformidling pa Skovskolen,
KU, undersogt i et projekt, som
han videndeler med os. Jeg selv
har haft forngjelsen af at lese mit

Arsmede i Dansk Friluftsliv 2017

Kom med til arsmedet og veer med til at skabe en @gte forars-friluftsstem-

eget bachelorprojekt igennem fra
2006 om verdier og padagogik i
friluftslivet i et komparativt studie
mellem Danmark og Norge, mens
begrebet »Sorgkajak« introduce-
res af Camilla Olsen, kandidat fra
Idret og Sundhed pi SDU. Der-
udover kan I lese et kort indleg
fra Kanosamridets symposium
medio september. I kan finde en
invitation til rets julemede, som I
ar atholdes pd Egmont Hgjskolen
ved Odder samt en kort invitation
til neste ars arsmede i 2017, som
atholdes pi Raadvad Naturskole.
Vi haber meget fra bestyrelsens
side, at I medlemmer dukker op
til disse arrangementer. Sidst men
ikke mindst har bestyrelsesmedlem
Kristian Nykrog skrevet et indleg
om Friluftsridets kredsrepraesen-
tanter, hvor I som medlemmer har
mulighed for at engagere jer i fri-
villigt arbejde inden for natur og
friluftsliv.

Om I far ondt i hovedet af dette
friluftsliv, ved jeg ikke. Jeg haber, I
bliver inspireret af indholdet i bla-
det - jeg synes i hvert fald at det er
spendende lesning. God leselyst.

ning, og fa samtidig mulighed for at danne et sterke friluftsnetverk!

Foreningens drsmede 2017 aftholdes pa Sjzlland pa Raadvad Naturskole

fra lordag den 29. april til sendag den 30. april. Der bliver mulighed for

overnatning i shelters eller pa vandrehjem. I marts-nummeret af bladet

kan I finde en mere udbydende invitation og program. Men szt allerede

nu kryds i kalenderen.

Vi ser frem til at mede nye som gamle medlemmer!
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Bestyrelsen



TRADITIONELT FRILUFTSLIV FOR
ALLE | FOLKESKOLEN

Af Bo Simonsen, afgangsprojekt fra Friluftsvejlederudd., VIA, 2016, bo.vrinners@gmail.com

et folgende er et forsog pa

at give et indtryk af indhol-

det i mit afgangsprojeke pa
friluftsvejlederuddannelsen.  Pro-
blemformuleringen lod: »Hvordan
kan friluftsvejlederen i den danske
folkeskole skabe et rum’ for alle,
hvor traditionelt nordisk friluftsliv
er en del af at skabe alsidige men-
nesker, uden at de skal bedom-
mes, men blot har mulighed for
‘at vere’?«. Her ser jeg to mod-
poler. Pa den ene side skal man i
sin barndom i skolen lere at blive
klar til samfundets krav, regler og
forventninger. Pi den anden side
kan man i barndommen og i vok-
senlivet have lyst til blot "at vare’,
og lere ’at vare’ uden konstant at
skulle bedemmes.

Jeg har som lerer siden 1994 set og

veret en del af udviklingen i folke-
skolen. I 2000 blev den forste PI-
SA-undersogelse gennemfort. Den
sendte en chokbelge igennem den
offentlige skoledebat i Danmark.
Hvordan kunne et si velfinansie-
ret skolesystem levere si middel-
médige resultater? I 2004 blev det
danske skolesystem analyseret af et
reviewteam fra OECD og skolepo-
litikken blev 2endret med indferelse
af bl.a. de nationale test i 2010.
12006 indferes elevplaner som skal
indeholde individuelle mal, status
for elevens lering og en beskrivelse
af den opfelgning, der skal ske.
Elevernes leringsmal skal kobles
tet sammen med Felles mal, og
det samme skal vurderingen af ele-
vens status.

I faget idret indferes karakterer
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i 2006. Idret havde for mig altid
veret skolens ’frikvarter’, hvor vi
kunne spille og lege. Jeg kunne ar-
bejde med elevernes sociale relatio-
ner og gruppedynamik, hvilket jeg
sd som det vigtigste for faget. Men
nu @ndrede faget sig fra, i min op-
tik, at vere skoleugens “frirum’ til
et fag med individuelle mal og be-
demmelse af eleverne.

Skolen har altsd veret udsat for
store @ndringer, senest med sko-
lereformen 2014. Andringer som
har fokus pd mal og styring, for at
vi i Danmark ikke skal levere mid-
delmadige resultater i internatio-
nale undersogelser. I det race foler
jeg skolen har mistet noget meget
verdifuldt. Retten til blot "at vare’,
uden malformuleringer og bedem-
melser.

Foto: Martin Johnsen



Igennem friluftsvejlederuddannel-
sen er jeg blevet opmarksom pa, at
friluftslivet indeholder masser af de
kvaliteter som idretsundervisnin-
gen gjorde for mig for fa r siden.
Spergsmalet er, om der er plads til
friluftslivet i folkeskolen?

Friluftslivet - ’at veere’

I det traditionelle nordiske frilufts-
liv mener jeg, man har mulighed
for at lere ’at vere’. Axel Edinger
definerer bl.a. traditionelt nordisk
friluftsliv med liv, leg med natu-
ren - en autentisk naturoplevelse
og med retten til at beskeftige sig
med det unyttige.

Bjorn Tordssons teorier og tanker
i bogen "Perspektiv pa friluftslivets
padagogik’ ligger tet op af mine
egne tanker omkring det ’at vere’.
Tordsson taler bl.a. om friluftslivets
iboende padagogik med det enkle
liv i naturen, hvor vi lever som
hele mennesker med tanker, krop
og folelser. Hvor indtrykkene kan
melde sig i en rytme vi kan fordeje.
Hvor vi kan ’tzenke pa ingenting’
og lade indtrykkene bundfelde sig.
Hvor vi far en forstaelse af situatio-
nen, men ogsa en forstdelse af os
selv. Hvor vi lerer igennem ’tavs
viden’, en kropsliggjort viden, som
er kendetegnet ved improvisation,
fantasi og indlevelse. Hvor vi kan
udvikle os til skabende mennesker i
situationer, som hverken har givne
teoretiske eller regelstyrede svar, og
som ikke kan lgses gennem rutine-
preget handling. Friluftslivet har
altsd nogle verdier, som kan vere
svare at bruge som argumentation,
nar alt skal dokumenteres og ana-
lyseres teoretisk i vores moderne
samfund.

Bard Bakke, lektor i naturfag pé
UC Syd i Kolding, beskriver at
man ved den rigtige tilretteleggelse
kan opna et psykisk rum igennem

traditionelt nordisk friluftsliv, hvor
det er legalt bare ’at veere’.
Molsskolen er en almindelig dansk
folkeskole. Pa valgholdet friluftsliv
giver eleverne igennem en inter-
viewundersogelse udtryk for at fri-
luftslivet kan give frihed, hygge og
et pusterum/pause fra skolen.
Men hvordan tilrettelegger man
undervisningen, s& man opndr
egenskaben ’at vere’? Som lerer i
Danmark har man metodefrihed.
Det vil sige at det er op til den en-
kelte lerer at vurdere, om han/hun
vil benytte styringsdiskurs eller
procesdiskurs for at opna malet for
faget. Ofte vil lereren benytte sty-
ringsdiskursen pga. at et pensum
skal gennemfores pa kort tid. An-
dre gange vil lereren tage sig tid til
at benytte en procesdiskurs, hvor
man igennem processen prgver at
opna mélet. Milet er sjeldent pro-
cessen i sig selv.

For mig henger traditionelt fri-
luftsliv sammen med en proces- og
udviklingsdiskurs, hvor man som
vejleder star pa sidelinjen og benyt-
ter sig af metoder, der sigter mod
induktive arbejdsmetoder. Benyt-
ter man induktive arbejdsmetoder
giver det deltagerne mulighed for
gennem egne erfaringer at opstille
egne problemer og soge egne los-
ninger. Hermed opstar et engage-
ment som gavner lererprocessen.
Procesdiskursen giver mulighed
for andre erkendelsesveje end de
teoretiske.

’At vere’ er for mig altsd en blan-
ding af at vere et sted, hvor det er
tilladt at ’teenke pd ingenting’, men
samtidig at gribe nuet og gore lige
det, man har lyst til, uden at det
skal forsvares overfor mal, teorier
og paragraffer. At vare procesori-
enteret og spontan.

Netop i traditionelt nordisk fri-
luftsliv har man muligheden for ’at

vaere'.
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Folkeskolen -

formal og reformen

Jeg ser folkeskoleloven som en
modpol til det at vere’ ud fra en
forforstaelse af skolens mal og sty-
ring med elevplaner og karakterer.
Altsd er der i min forforstaelse ikke
plads til blot ’at veere’ i folkeskolen.
Men ifplge folkeskoleloven §1 skal
folkeskolen bidrage til elevernes
forstaelse for menneskets samspil
med naturen og fremme elevens al-
sidige udvikling. Her har traditio-
nelt nordisk friluftsliv virkelig mu-
lighed for at bidrage, da friluftsliv
jo netop er et samspil med naturen.
Spergsmalet er blot i hvilke fag?
Blandt flere mulige fag, har jeg set
narmere pa fagformélene for idraet
og natur/teknologi, men det kunne
f.eks. ogsa have veret madkund-
skab eller hindvark/design.

Efter skolereformen 2014 indgar
ordet “friluftsaktiviteter’ i et af ho-
vedomréderne i formalet for idrat
i folkeskolen. Eleverne skal pre-
senteres for natur og udeliv, men
nar man ser nermere efter mé man
konstatere at aktiviteterne er det
Axel Edinger vil kalde for frilufts-
turisme og friluftssport. Traditio-
nelt nordisk friluftsliv er altsa ikke
reprasenteret.

I natur/teknologi er der rigtig me-
gen viden og ferdigheder, eleverne
skal leere, som kunne leeres gennem
traditionelt friluftsliv. Eleverne skal
bl.a. lere om @ndringer i naturen
knyttet ¢l arstiderne, undersoge
dyrs og planters tilpasning til natu-
ren, kunne sammensette et sundt
maltid og have viden om kost og
skal

bl.a. foregd i naturen, i uformelle

hygiejne.  Undervisningen
leringsmiljoer og tilretteleegges sd
den imgdekommer maélsztninger-
ne om en lengere og mere varieret
skoledag. I fagenes formal pa emu.
dk gives der mange praktiske ek-

sempler pd, hvordan undervisnin-



gen kan tilrettelegges og med en
smule kreativitet kan det godt lade
sig gore at fi det faglige blandet
med friluftslivet.

Friluftsliv kan vere en del af natur/
teknologi-undervisningen,  men
med fi skemalagte timer til radig-
hed og med en skole midt i byen
kan opgaven vare svar at opfylde.
Men efter skolereformen fra 2014
prover man at gore det muligt at
tage pd ture i naturen ved at for-
leenge skoledagen og indfere begre-
bet "understottende undervisning’.
Den understottende undervisning
skal skabe variation i skoledagen.
Skolerne kan nu tilrettelegge le-
ringsaktiviteter, som understotter
og supplerer undervisningen i sko-
lens fag, men kan ogsa tilrettelegge
aktiviteter, som sigter bredere pd at
stytke elevernes leringsparathed,
sociale kompetencer, alsidige ud-
vikling, motivation og trivsel.

I formalet for understottende un-
dervisning gives eksempler pa,
hvad man kan bruge undervis-
ningen til. Der navnes praksis- og
projektorienterede  leeringsforleb,
hvor undervisningen bliver mere
virkelighedsnar og motiverende

f.eks.

camps i naturfag. I undervisningen

for eleven. Her navnes
kan der suppleres med samarbejde
med det lokale foreningsliv, ud-
flugter, gastelererbesog og arbejde
i relation til udeskoler. Ser man pi
formalet med den understottende
undervisning og sammenholder
den med formailene for de oven-
navnte fag, er der altsd i hoj grad
mulighed for at tilbyde traditionelt
friluftsliv i folkeskolen. Ogsa uden
at den enkelte elev skal bedemmes
og have lavet en personlig elevplan,
da den understottende undervis-
ning ikke indgir i elevens person-
lige elevplan. Med understottende
undervisning har man i skolen mu-

lighed for at give bernene det rene

friluftsliv, uden at eleven skal be-
dommes, men blot har mulighed

for ’at vaere’.

Kan friluftslivet veere en del
af folkeskolen - hvordan?

Da ordet ’friluftsliv’ ikke bliver
nevnt i folkeskoleloven eller i fa-
genes formal, kan det umiddelbart
vere svert at begrunde, hvorfor fri-
luftsliv skal vare en del af folkesko-
len. I folkeskolelovens §1 star der,
at den enkelte elevs alsidige ud-
vikling skal fremmes. Hvis vi skal
skabe en alsidig udvikling i folke-
skolen, er det vigtigt, at vi ikke ens-
retter méden at teenke og vere pa. |
alle fagene er der mél. Ml der skal
evalueres og bedemmes. Men mal
og bedommelse er ikke alt. Menne-
sket har mange andre sider. Sociale
sider, hvor det handler om trivsel.
At indga i et fellesskab. at vere en
del af noget, et samfund, men ogsd
at veere sig selv, at have selvtillid.
Hvorfor er friluftsliver sa ikke
bedre reprasenteret i folkeskolen?
Her er det min opfattelse, at det
er strukturen i skoledagens op-
bygning, der satter store begrens-
ninger. Friluftslivet krever tid og
fordybelse, og det har skoledagen
ikke, tl trods for at skoledagens
lengde er blevet udvidet. En ty-
pisk skoledag er skemalagt. Ofte i
lektioner af 45 — 60 min. Nyt fag,
nyt emne hver time. Det er umu-
ligt i en natur/teknologitime at na
til stranden, lave bal, se pa sten og
opleve fordybelse pid 60 min. I den
understottende undervisning, hvor
man har muligheden for at tage ud
i naturen, fordybe sig eller blot "at
vere’, kan det blive svert at opleve
friluftslivet, ndr undervisningen
ogsa her splittes op i kortere perio-
der pa 45 min. Folkeskolens struk-
tur er et stort matematisk puslespil
med lerere, der underviser i mange

forskellige fag pi mange forskellige
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klassetrin, lokaler der skal fordeles
osv. Det er ikke nemt at fa il at gd
op. Derfor bliver losningerne hel-
ler ikke altid lige gode. Men hvis
der skal vare plads til friluftslivet i
folkeskolen, hvor der er god tid og
plads til fordybelse, hvor eleverne
har lov til blot ’at vere’, si er den
understottende undervisning mit
bedste bud. Her er der ikke en
egentlig formélsparagraf for den
understottende undervisning, men
der sigtes pa at opfylde folkesko-
lens formaélsparagraf, Felles Mal
og en styrkelse af undervisningsdif-
ferentieringen. Eleverne skal ikke
bedemmes ud fra elevplaner eller
karakterer. Det krever blot, at den
understottende undervisning bliver
skemalagt siledes at den mindst én
gang pr. uge er et lengere forleb
pa f.eks. 2-3 timer. Hermed er der
mulighed for at dyrke traditionelt
friluftsliv en gang imellem.

Det kan altsd godt lade sig gore at
fa friluftslivet ind i folkeskolen ved
omstrukturering og ved at tilpasse
emner i forskellige fag til friluftsli-
vet. Der er dog ingen garanti for,
at det vil ske. Ordet ’friluftsliv’
star ikke i folkeskoleloven eller i
fagenes formal, si lererne er ikke
forpligtiget til at tage friluftslivet
op i skolen. Det er altsi op til den
enkelte leerer at fortolke formalspa-
ragrafferne og vurdere, om frilufts-
livet har en plads i fagene eller i den
understottende undervisning. Hvis
vi skal garantere at friluftslivet til-
bydes alle bern i folkeskolen, er vi
som friluftsvejledere og friluftsin-
teresserede mennesker nedt til at
gore en indsats politisk, siledes at
friluftslivet bliver inkluderet naste
gang folkeskoleloven og fagenes

formal skal skrives om.
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KKAN ERFARINGER FRA VINTER-
FJELDET BRUGES | DANMARK?

Af Katrine Caspersen, Skovskolen, Friluftsvejlederuddannelsen, katrinecaspersen@hotmail.com

Artiklen bygger pa et speciale om vinterfjeld.

N

fra DR. Der er ikke meget vinterfjeld over dansk fri-

4 er det snart tid til regnvide dage med bun-
ker af nedfaldne blade og kastanjedyr, méske
kakao og en fengende sendagsdramaserie

luftsliv, hverken vinter eller field. Sjap og slud er vel
ofte det tetteste vi kommer pa drommen om vinterlig
nedber, og gummistevlen vinder over fodposen pé de
allerfleste vinterdage i Danmark.

Sidste vinter var det for forste gang muligt at velge
vinterfjeld som speciale pd Skovskolens friluftsvejle-
deruddannelse, og jeg var med pa dette forste hold.
For mig var der ingen tvivl, jeg elsker vinterfjeldet,
og der var tilsyneladende flere muligheder for at bru-
ge erfaringerne fra vinterfieldet som friluftsvejleder i
Danmark. Jeg stedte serligt pa to grundantagelser om,
hvad erfaring fra vinterfjeldet kan bidrage med. Den
ene var, at erfaring fra vinterfjeld giver overskud. Den
anden var, at man gennem vinterfjeld bliver klogere pi
gruppedynamik. Spendende, tenkte jeg, det mi jeg
skrive en opgave om. For det er da interessant, hvad
jeg kan bruge det her speciale til i Danmark, hvor der
hverken er vinter eller fjeld. I hvert fald ikke som i
Norge. Derfor spurgte jeg mig selv: Hvordan kan fri-
luftsvejlederen anvende erfaringer fra vinterfjeld i sit
arbejde med friluftsvejledning generelt?

Erfarne stemmer

Det viste sig, at der ikke findes litteratur om det emne.

Jeg mitte altsd selv i gang med at indsamle viden, og

interviewede syv erfarne friluftsvejledere og -undervi-

sere, der bade har erfaring med vinterfjeld og andet

friluftsliv. De syv informanter er:

- Jakob Bak Pedersen - studieleder pa friluftsvejle-
deruddannelsen, Paul Petersens Idratsinstitut

- Martin Hansen - underviser i friluftsliv, Syddansk
Universitet

- Bjorn Tordsson - lektor pa kandidatuddannelsen i
friluftsliv, Hogskolen i Telemark

- André Horgen - lektor pd bacheloruddannelsen i
friluftsliv, Hogskolen i Telemark

- Erik Mygind — studieleder pd masteruddannelsen i
friluftsliv, Kebenhavns Universitet

- Johnnie Batker Laursen - underviser i kajak, Gym-
nastik- og Idretshejskolen Viborg

- Mats Melbye - fagkoordinator, Norges Livrednings-
selskap

Det var spendende samtaler, hvor informanterne dels
fortalte om hvordan de anvender erfaringer fra vin-
terfjeld i friluftsvejledning generelt. Dels delte deres
tanker om de to grundantagelser, jeg havde medt. In-
formanterne fik ogsd mulighed for at forholde sig til,
hvad de andre havde svaret til disse spergsmal. Jeg vil
gerne dele et par indsigter med jer.

To erfaringsniveauer

I samtalerne dukkede nye menstre op, og sarligt to
emner viste sig centrale for informanterne. Det ene
handlede om, hvorvidt friluftsvejledning overhovedet
er gunstigt om vinteren. Det andet handlede om den
gamle traver; hvorvidt erfaring overhovedet kan flyttes
fra ¢én til kontekst til en anden. Denne gamle traver
lader vi henge i luften for denne gang. Spergsmalet
om, hvorvidt friluftsvejledning er gunstigt om vinte-
ren, vender vi tilbage til.

Gennem samtalerne viste det sig, at informanterne til-
syneladende anvender deres erfaringer fra vinterfjeld
pa to niveauer. Det ene niveau er konkret og hand-
lingsorienteret, det andet niveau handler tilsyneladen-
de mere om en dybere erfaring, en horisontudvidelse,
miéske endda dannelse som friluftsvejleder.

P4 det konkrete niveau nzvner bade Mygind og Laur-
sen, at de har brugt vinterfjelderfaringer i forhold til
at formidle orienteringsaktiviteter og forstdelse af kort
og kompas. Pedersen bruger det, han kalder for pres-
dimensionen fra vinterfjeldet som et paedagogisk red-
skab, eksempelvis til at arbejde med gruppedynamik-
ker. Helt konkret trekker han tiden eller presser de
studerende pd mad. Bade Pedersen og Melbye bruger
konkrete erfaringer omkring afkodning af kropssprog,
menneskelige reaktionsmenstre og en opmarksomhed
pa de smé tegn i deres ovrige arbejde som friluftsvej-



ledere. Begge har erfaring med, at disse tegn bliver ty-
delige pé vinterfjeldet, nar folk er pressede. Mygind
bruger erfaringer i forhold til at hindtere kulde og
vinterlignende forhold. Tordsson og Horgen nevner
ingen vinterfjeldserfaringer, som de bruger konkret i
anden friluftsvejledning.

Det andet niveau af erfaring handler ikke direkte om,
hvordan informanterne selv har brugt vinterfjeldser-
faringer i anden friluftsvejledning. Det handler mere
om deres overvejelser om, hvordan »man« kan bruge
erfaringerne. Overvejelserne om disse erfaringer er hy-
potetiske og udforskende, de handler om dybe ople-
velsers betydning, om horisontudvidelse og om vejle-
derlere. Pa dette niveau taler Pedersen og Horgen om
overskud, og begge har en antagelse om, at mestring af
basisfriluftsliv pa vinterfjeldet skaber overskud for fri-
luftsvejlederen. »Man far erfaring med kravende vejr-
og vindforhold, og klarer man at oparbejde overskud
der, sd vil det ogsd kunne bruges i andre naturtyper og
aktivitetsformerq, siger Horgen. Konsekvenstenkning
er et andet begreb, der gir igen, bide hos Hansen,
Laursen og Pedersen. Laursen mener, at konsekven-
serne er hirdere pé vinterfjeld end i Danmark, idet
ens udstyr kan sne til over natten eller blive taget af
vinden. Konsekvenser kan ifelge Laursen blive me-

get ubehagelige pé vinterfjeld: »Man skal have styr pa
stumperne, siger han. Ligesom Laursen ser Pedersen
tilsyneladende nermest en kausal effekt mellem de
storre konsekvenser pé vinterfjeldet, nedvendigheden
i at have styr pd sine ting og overskud.

Den eneste, der navner grundantagelsen om, at man
gennem vinterfjeld lerer om gruppedynamik, er Han-
sen. Han mener, at der pi vinterfjeld er et kempe
socialt leringspotentiale, idet »man far betydning for
gruppen. Man fir en fornemmelse af at have betyd-
ning. Af at vere afhengige af hinanden«. Horgen er
dog skeptisk overfor antagelsen om, at vinterfjeld kan
noget serligt i forhold til gruppedynamik: »Den er lidt
vanskeligere at koble. Man kan f3 ligesi mange dyna-
mikker frem i en sejlbad, hvor folk er athaengige af
hinanden«. Der var altsa ikke helt overensstemmelse
mellem det beskedne et fokus informanterne havde pé
antagelsen om gruppedynamik sammenlignet med,
hvor udtalt antagelsen var i undervisningen. Hermed
altsd en opfordring til at dykke dybere ned i denne
antagelse til den, der finder det spendende.

Den darlige samvittighed
Nu vender vi tilbage til temaet om, hvorvide fri-

luftsvejledning pa vinterfjeldet overhovedet er gun-
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stigt. Tordsson forteller i interviewet, at han ofte far
darlig samvittighed som vejleder om vinteren, fordi
forhold som korte dage, meget indhold og kulde gor,
at han fir en mere markant lederrolle, end han ensker
sig. Det gir ud over gruppens medansvar og deltagelse:
»[...] Om vinteren er det koldt. Du kan ikke sta leenge
og snakke«, siger Tordsson og fortsetter, »[friluftsliv]
kan absolut vere udviklende om vinteren, men si mé
man virkelig arbejde for det. Hvis det ikke fungerer,
kan det fi konsekvenser. Nogle deltagere oplever vin-
ter som slidsomt.« Om sommeren er det lettere at ind-
drage gruppen, mener han: »Det er lettere, hvis det er
mindre koldt, si kan man stoppe op undervejs.«

Hverken Horgen eller Melbye er dog ubetinget enige
med Tordsson i det perspektiv. Horgen er enig med
Tordsson i, at vejlederrollen om vinteren er anderle-
des end som sommeren, da forholdene er mere kre-
vende om vinteren. Men han mener, at det athenger
af gruppen, hvor styrende vejlederen er. Eksempelvis
har Horgen en instruerende og styrende rolle med
sine forstedrsstuderende, mens han med sine tredje-
arsstuderende fungerer mere som egentlig vejleder.
Her har han rollen som den, »... der har ansvar for
at samle gruppen, facilitere erfaringsudveksling og le-
ring i gruppen, starte samtaler, en der kan tage det
sidste ord i kravende situationer, det bliver min rolle«.
Ogsid Melbye er i interviewet enig med Tordsson i, at
vejlederrollen er anderledes om vinteren, og at det er
vanskeligt at tage den vejledende snak ude pé feldet.

Men han tilfgjer »intet forhindrer at tage samtalen,
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nar man kommer ind. Sa kan man ggre det pé en an-
den made«.

Er det vigtigt?

Mens vi sidder med kastanjedyrene og gummistovler-
ne, kan vi sperge os selv: Hvorfor er der ikke skrevet
om, hvordan erfaringer fra vinterfjeld kan anvendes i
anden friluftsvejledning? Er det fordi det dybest set
ikke er interessant? De norske informanter lod ikke til
at have skenket det en tanke, si hvorfor ger vi det? Er
det fordi vi inderst inde ikke mener, at den vejledning
der foregir pa vinterfjeldet er god nok i sig selv? At
der skal mere til, at det i det mindste ogsd ma kun-
ne bruges til et eller andet i Danmark? Krever vi det
samme af de erfaringer vi fir gennem bivuakbygning,
jordovne eller Sydfyn Rundt i kajak? Skal en dansk
friluftsvejleders erfaringer partout kunne anvendes i
Danmark og pa tvars af bide naturtyper og aktiviteter,
for at de er veerd at tale om? Hvis erfaringerne om at
vejlede pa vinterfjeld er virkelig gode, nar det galder
om at vejlede pa vinterfjeld, er det s ikke godt nok?
Jeg ved det ikke, men maske gor du.

Og sé er der det med antagelserne. Om at vinterfjeld-
erfaring giver mere ro og overskud som vejleder. Om
at man bliver klogere pd gruppedynamikker, hvis man
har vinterfjelderfaring. Om at vejledning pa vinterfjeld
er godt. Maske skal vi overveje, om vi skal bruge de her
antagelser uden nedvendigvis at vide, om de holder
vand. Eller ogsa skal vi bare se stort pa evidensen og
gore det, vi tror pa.

Foto: Mads Godvin Jensen



BORN OG UNGES
NATUROPLEVELSER

Af Niklas Dahl-Nielsen, cand.scient, niklasdahlnielsen@gmail.com og Thore Daugaard
Lundsteen, cand.scient, thoredlhorne@hotmail.com. Begge fra ldraet og Sundhed ved SDU

Baggrund

Udviklingen er klar og har varet det i en drrakke.
Born og unge i den vestlige verden bevager sig ikke
lige s ofte ud i naturen, som man forhen har gjort
det (Louv, 2005; Thompson, Aspinall & Montarzino,
2008). Som en del af den vestlige verden gir de danske
bern ikke fri for denne statistik. Born i Danmark er
i forhold il foreldre- og bedsteforzldregenerationen
vesentligt mindre ude i naturen malt pd bade antal
dage og den tidsmangde man pd de dage bruger pé
at opholde sig i de naturlige omgivelser. Barrierer ses
at vare oget tidsforbrug pa elektroniske medier samt
organiserede ikke-naturpregede aktiviteter i instituti-
ons- og fritidslivet (Paltved-Kaznelson, 2009).

En del af noget storre

Vores undersogelse fungerede som en underdel af pro-
jektet »NatureMoves« (www.sdu.dk/naturemoves).
NatureMoves er et storre igangvaerende forskningspro-
jekt pa Syddansk Universitet der lgber fra 2014-2020
og har som hovedmal at fremme born og unges aktive
udeliv i naturen. Fra 2014-2018 gnskes det at skabe en
oget forstdelse af born og unges friluftsliv og et bedre
kendskab til bern og unges forhold til naturen. Fra
2018-2020 valges der pa baggrund af den tidligere
forskning seks interventionsprojekter, der implemen-
teres og folges op af forskningsmassig evaluering og
dokumentering. Fokus for vores undersogelse af born
og unges naturoplevelser har siledes varet at skabe en
oget forstdelse for, hvordan de oplever naturen. Dette
er gjort for at tilfgje til mengden af viden, der skal
laves interventionsprojekter ud fra. Fokus for vores
undersogelse blev endvidere indskarpet til, hvordan
bern og unge oplever naturen i forbindelse med orga-
niserede fritidsaktiviteter i naturen.

Metodiske valg

For at undersege bern og unges oplevelser af naturen
udvalgtes en spejdergruppe og en mountainbike klub.
Disse blev valgt ud fra deres umiddelbare forskellighed

i tilgangen til og brugen af naturen med et enske om at

se pa bide forskelle og ligheder de to grupper imellem.
Undersegelsen blev saledes udfort som et komparativt
multi-casestudie, hvor interview, deltagerobservatio-
ner og uformelle samtaler blev anvendt til indsamling
af undersogelsens empiriske fundament. Disse valg
blev gjort med gnske om en dybdegiende forstéelse af
de to gruppers naturoplevelser.

De teoretiske tride

Til undersogelsen blev to primare teorier anvendt.
Disse arbejder med naturoplevelser pa en made der
gjorde det muligt for os at kategorisere og forsta vores
mélgruppers naturoplevelser. De to teorier er beskre-
vet af henholdsvis Stephen R. Kellert og Annette Bi-
schoff og vil i det folgende kort gennemgis.

Stephen R. Kellert opdeler naturoplevelser i tre kate-
gorier - direkte, indirekte og vikarierende.

Direkte naturoplevelser dekker over aktiviteter, hvor
man er fysisk til stede i naturen. Den natur man
oplever skal i lav grad vere influeret af menneskelig
indgriben og kontrol. Ligeledes skal selve aktiviteten
overvejende bare preg af spontanitet og styring fra
andre mennesker skal vere pd et minimum.

De indirekte naturoplevelser fir man i mere planlagte
og menneskekontrollerede omgivelser. Naturen er her
genskabt eller i hoj grad kontrolleret af mennesket og
under denne oplevelsesform opleves dyr og natur gen-
nem et synligt menneskeskabt miljo. Denne form for
naturoplevelser barer ogsa preg af en eget formalise-
ringsgrad og styring fra andre mennesker, hvorfor det
spontane element falder i baggrunden.

Vikarierende naturoplevelser er vasentligt anderledes
end de to foregdende, da man her hverken er i fysisk
kontakt med natur eller dyr. I stedet opleves naturen
via afbildninger som bide kan vere realistiske eller
af mere symbolsk, metaforisk eller forenklet udtryk.
Denne oplevelsesform gores via beger, magasiner,
elektroniske medier, billeder m.m. (Kellert, 2002).

Annette Bischoff arbejder med fire tilgange til naturen
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der har betydning for oplevelsen - kropslig-, @stetisk-,

kundskabsmessig- og folelsesbaseret tilgang.

Nir man har den kropslige tilgang til naturen er fokus
pa det fysiske og man skal svede og slide under aktivi-
teten. Modet med naturen skal vere anstrengende og
der legges endvidere vagt pa at kunne styre og koor-

dinere kroppen under udmattelse.

I den astetiske tilgang har man fokus pé farver, for-
mer, materialer, lys, strukturer og rytmer i landskabet

og den natur man befinder sig i.

Den kundskabsmessige tilgang karakteriseres ved at
man i medet med naturen undres over hvordan na-
turens elementer hznger sammen og hvordan men-
nesket har brugt naturen gennem tiden. Interessen
kredser altsd om at forstd hvad det er man ser samt at

oge sin viden om natur og dyr.

Med en folelsesbaseret tilgang fokuseres der pé folelsen
af at man er en del af en helhed og erkendelsen af at
der er noget som er storre end én selv - noget vi ikke
fuldt ud kan styre eller forklare. Ogsi en meditativ
tilstand knyttes til denne tilgang. Her fokuseres pé
en persons egen tilstand og relation til omgivelserne,
og hvordan naturen via oplevelser er med til at skabe
personen. I den folelsesmessige tilgang legges der i
hej grad vegt pa stemninger samt at blive bevaget og

bergrt af naturen (Bischoff, 2012).

Pi baggrund af undersogelsens empiri valgte vi at
udvide Bischoffs teori, siledes at en fantaserende og
en skabende tilgang til naturen blev tilfert de eksiste-

rende tilgange.

Den fantaserende tilgang karakeeriseres ved, at fokus
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er rettet mod hvad der forestilles muligt og ikke faktisk
findes. Naturens materialer og udformning tillegges
unaturlige egenskaber og bruges til alternative formal
- en pind bliver til en pistol eller en jordhgj til en borg.
Med den skabende tilgang er det at konstruere noget
pa egen hind eller sammen med andre i fokus. Denne
tilgang kan indeholde selvbestemmelse og opfindsom-
hed, men kan ogsd vere styret af andre mennesker.
Den skabende tilgang fordrer initiativ og fokuserer
pa at skabe nye former, materialer, elementer m.m. af
naturen.

Kort rids om resultater og konklusion

P4 baggrund af undersogelsens analyse ses det, at ber-
nene og de unge oplever naturen pd mange forskellige
mader - bade individuelt og aktiviteterne imellem.
Flere drsager ligger til grund for bernene og de unges
naturoplevelser og tilgange, hvoraf den vigtigste ses at
veare, hvor styret aktiviteten er fra ledere eller trenere,
hvilket uagtet leder til mere indirekte naturoplevelser.
Derudover formodes opvakst og at vere en del af akti-
viteternes miljoer ogsd at influere i forhold til, hvordan
naturen opleves. Naturens udformning findes desuden
essentiel for deres naturoplevelse, og der ses mulighe-
der i at udeve deres aktiviteter pd uortodokse steder.
Safremt der findes sma »pauser« i selve aktiviteten,
skifter billedet ofte i forhold til med hvilke tilgange
bornene og de unge oplever naturen, ligesom disse
pauser ogsd automatisk kan gere oplevelserne mere di-
rekte og spontane. De vikarierende naturoplevelser er
stort set ikke til stede i de to cases.

Foto: Martin Johnsen



De to cases kan overordnet opridses med folgende na-
turoplevelser og tilgange i medet med naturen under
aktiviteterne:

Mountainbikerytterne havde primert indirekte na-
turoplevelser og i meget fa tilfzlde direkte. Mountain-
bikernes tilgang til naturen var nzsten kun kropslig,
men i fi tilfelde ogsa af folelsesmassig eller estetisk
karakter.Spejdergruppen havde ogsd primert indirek-
te naturoplevelser, men i hgjere grad ogsé direkte hvis
man sammenligner de to grupper. Spejdernes tilgang
var primert skabende og ogsa i hej grad fantaserende.
De havde i mindre grad den folelsesmessige, kund-
skabsmassige og wstetiske tilgang, men ikke en krops-
lig tilgang.

Perspektiverne for undersggelsen

Denne undersogelse giver et indblik i, hvor forskellige
bern og unges naturoplevelser kan vare pa baggrund af
aktivitet, organisering og det fokus naturen gives. Det
kunne i den henseende vere relevant i en padagogisk
kontekst videre at undersoge, hvorledes begreber som
udvikling og leering bedst skabes i mgdet med naturen
- om en relativt voksenstyret aktivitet med sine mal og
foki kan gere mindst lige s& meget eller mere i forhold
til lering og udvikling igennem naturoplevelser som
en mere direkte og spontan made at opleve naturen pa.
Her ses der i litteraturen modstridende opfattelser af,
hvordan bern og unge igennem naturoplevelser bedst
udvikles og lerer. Velovervejede didaktiske refleksio-
ner over, hvordan man kan inddrage bade direkte,
indirekte og vikarierende naturoplevelser kunne i for-
leengelse af ovenstiende vere et muligt udgangspunkt
for videre undersogelse af emneomradet born, unge og
naturoplevelser.

Slutteligt ses det altsa vasentligt som foraldre, instruk-
tor, vejleder eller andet hverv med tilknytning til na-
tur, bern og unge, at gore sig tanker omkring, hvordan
naturen opleves forskelligt athangigt af mengden af
styring samt hvilket fokus bernene og de unge preges
til at have i medet med naturen.
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Julemegde i Dansk Friluftsliv
[ &r atholdes foreningens julemede pa Egmont Hejskolen ved Odder.

Julemeodet finder sted fredag den 25. november kl. 18. Der er mulig-

hed for overnatning. Yderligere information om julemedet findes pa

foreningens facebookside i begyndelsen af november. Vi hiber pa at se

foreningens medlemmer til den traditionsrige ol og kilaften.

Bestyrelsen

Slalslol-
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FRILUFTSLIVETS POTENTIALE FOR
HJEMVENDTE KRIGSVETERANER

Af Niels Overgaard Blok, Skovskolen, Videncenter for Friluftsliv og Naturformidling, Skov-
skolen, Kobenhavns Universitet, nbl@ign.ku.dk

Hvilket potentiale har friluftsliv
og det gronne for hjemvendte
krigsveteraner?

"Veni - Vidi - Vici', siger han med
et tret smil, da han passerer mig pd
den smalle sti. Vi er pa vej ned, ef-
ter at have staet pa toppen af Gald-
hepiggen, hvilket er Skandinavi-
ens hgjeste bjerg. Citatet er latin
og kendt af de fleste soldater. Det
gentager Julius Casars beromte

ord, som betyder ’jeg kom, jeg sa,
jeg sejrede’. De andre veteraner i
gruppen, der herer ordene, nikker
enigt. Lige nu her pé siden af bjer-
get er familiemeassige, okonomiske
og sociale problemstillinger glemt.
For en stund kan vi udelukkende
koncentrere os om turen, felleska-
bet og terrenet.

Krig er flyttet ind vores daglig-

stuer som aldrig for. Det skyldes

=
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til dels det moderne informations-
samfund, men ogsd at Danmark,
igennem de seneste 25 r, er blevet
en nation med en gget aktivistisk
udenrigspolitik. Vi er siden 1992,
og det tidligere Jugoslaviens sam-
menbrud, blevet et land, der ikke
kun bevarer fred, men ogsé skaber
fred med vores militer. I forlengel-
se af den politik er gruppen af ve-

teraner steget stot og teller nu over
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30.000. I et samfund som ikke, i
moderne tid, har haft tradition og
kultur for det militere, har det be-
tydet nye og ukendte udfordringer
for veteraner, deres pirerende og
de militere systemer og politikere,
der har sendt dem ud i verdens
brendpunkter. En siadan udsen-
delse til krig og odeleggelse er en
livsforandrende oplevelse, hvor
selv veteraner uden ar pa krop og
sjel, kan opleve det som en udfor-
dring at genetablere deres hverdag
og relationer.

At vere soldat og udsendt er som
at leve et liv under meget ordnede
forhold. Din tid pd missionen er
struktureret efter et stramt pro-
gram, hvor meget lidt overlades til

tilfzldigheder. Du er trenet til at

kunne prastere pa et hejt niveau
i et felleskab, under meget kom-
plekse og til tider skremmende for-
hold. Der er paradoksalt nok ikke
serlig meget forstyrrende larm el-
ler virvar ude pa missionen. En ud-
sendt soldats verden er, groft sagt,
reduceret til at vare meget enkel
og konkret. Du er her, dette er din
opgave, derovre er fjenden. Denne
form for »battlemind« og militere
identitet er ofte nodvendig for at
kunne héindtere krigens vilkar.
Modsat dette star den civile livsver-
den, med dens anderledes vardier
og endelgse rekker af komplekse
forventninger, krav og informati-
on fra omgivelser og samfund. De
to verdener skal en hjemkommet
veteran fa til at koeksistere, dette
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krever tid, ro og forstielse, som en
veteran siger under et interview.
»Da jeg kom hjem, og for ikke at
belaste familien, for jeg havde @n-
dret mig lidt, gik jeg Bornholm
rundt med en ven, bare snakkede
og hyggede. Brugte 4 dage pa bare
at gd. Da jeg var ferdig, si kunne
jeg mode familien. Jeg kom af med
nogle af de tanker, jeg ikke havde
lyst til at have. Jeg skulle af med
dem. Man kan jo godt vare alene
selv.om man er to der gir samme
Vej«.

En udsendelse til krig er uden tvivl
en livsforandrende oplevelse, det
er kun et sporgsmal om hvordan
og hvor meget. Denne identitets-
forandring kan beskrives og sam-
menlignes med at gi fra én verden

Foro: Niels Overgaard Blok
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og dens kultur til en anden i lgbet
af en relativ kort flyvetur hjem fra
missionsomradet. Som en veteran
siger, »Det ene gjeblik vedligehol-
der du et viben efter endt patrulje
i green zone med dine buddies,
det andet gjeblik star du i et dansk
supermarked med din kareste og
velger kod il grillen«. Ved hjem-
komsten opstar en situation, hvor
den hjemkomne veteran skal afleere
de dele af sin militere identitet, der
ikke er forenelige med normerne
for en civil tilverelse. Samtidig
skal veteranen pd ny genetablere
sig og finde mening i sit civile liv.
For de fleste er denne proces natur-
lig og relativ kortvarig. For andre,
heldigvis et mindretal, bliver dette
en langvarig sogen efter at genfinde
den identitet og mening, de maske
havde inden udsendelsen. De en-
der med at blive fastholdt og fast-
holde sig selv i en negativ spiral.

»Gaen turiskoveng, er det rdd, som
de fleste, ifelge en storre svensk un-
dersogelse, ville give en pérerende,
som de opfattede som stresset og
usund. Mange danskere vil nikke
til, at naturen tilbyder noget, der
opfattes positivt for de fleste. For
mange soldater indlejres natur med
nogle helt szrlige positive egenska-
ber. Dette kan nok tilbagefores til
deres barndom og ungdom, men
ogsd til at soldatens profession ofte
udferes i naturlige omgivelser. Na-
turen bliver en genkendelig og tryg
ramme for soldaten, noget han er
kompetent i. Som en veteran, jeg
interviewede siger, »Naturen er et
verktoj til at komme videre, der
virker godt for mig. Det virker,
fordi jeg bruger nogle ferdigheder,
jeg har lert i forsvaret. De samme
ting bruges civilt i en mere tryg
og ufarlig hygge. Kontrasten mel-
lem det, der engang var farligt til
nu, er rar«. En anden veteran siger,

»Roen kommer over mig, nir jeg



er i naturen lang tid nok. Jeg skal
lige ud og finde den ro igen et sted
i skoven. Min familie synes det er
merkeligt, at jeg skal vandre alene i

naturen. Jeg har brug for at trekke
stikket ud.«

Friluftsliv og natur kan altsa noget,
og det kan méske specielt noget
med veteraner. Det er nok ikke
nogen mirakelkur mod alt, der gor
ondt i livet, men efter de forste
skridt op ad fjeldet er familie, kol-
legaer, iser okonomiske og sociale
problemstillinger ikke lengere i
hejsedet. Der er kun én vigtig ting
nu og her, og det er neste skridt
op ad fleldet. Nuet, den stenede
jord, vejret, udsigten og de andre
veteraner. Friluftsliv giver fornyet
spending og dramme, muligheden
for udvikling bade alene og i felles-
skab med andre ligesindede. »Na-
turen var dben, det var bare os to,
og gav gode minder om dengang vi
var buddies og athangige af hinan-
den. Vi connectede igen, siger en
veteran til mig, i relation til en tur
han var pa med sin gamle ven fra

sin udsendelse. Citatet understreg-

er vigtigheden i at finde nye per-
spektiver pa gamle oplevelser, og
hvordan det kan forsteerke ens op-
levelse af samherighed i nye retnin-
ger. Forskning indenfor udvikling
og forandring af identitet peger pa,
at noget af det svareste for os men-
nesker er ikke det at leere nyt, men
derimod at aflere det gamle, som
kan sidde rigtig godt fast i en vok-
sen person. Ofte udmunder moti-
vationen til denne forandring, fra
de relationer vi danner og udvikler
med andre mennesker.

Jeg har i lebet af de sidste tre ar
gennemfort en rekke interviews
med veteraner, om hvad friluftsliv
betyder for dem i forhold til deres
trivsel. Lige for sommeren afslut-
tede vi pa Skovskolen et storre ti
ugers pilotprojekt kaldet *Vetera-
ner i det (Fag)grenne’, som jeg var
leder af. Projektet var et uddan-
nelses- og beskeftigelsesatklarende
kursus, der havde til formal at op-
kvalificere en gruppe veteraner in-
denfor friluftsliv og fagligt arbejde
i naturen. Derudover indgik afkla-
rende forlgb indenfor personlig og
professionel udvikling, siledes at
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deltagernes fremtidige muligheder
indenfor uddannelse eller arbejde i
den grenne sektor var styrket. Pro-
jektet tog afset i leringsteori og
inkluderede ikke behandling. Pro-
jektet fik en del positiv opmark-
somhed fra omgivelserne og de ti
deltagere, der gennemforte kurset
var alle meget positive efterfol-
gende. De forelgbige resultater fra
projektet, sammenholdt med mine
interviews, indikerer potentiale og
reeson i yderligere undersogelser og
projekter, der benytter naturen og
rekreationelt friluftsliv i forbindel-
se med veteranmaélgruppen.

Formiélet med sidanne projekter
og ture kan vere at dbne for nye
processer i en ellers fastlast va-
netenkning, og forbygge social
marginalisering ved opbyggelse af
modstandskraft i form af resiliens.
Forskning, primert fra amerikan-
ske kilder, peger pa at friluftsliv og
naturbaserede rekreative aktiviteter
kan hjelpe veteraner til oget selv-
verd, selvregulering og social sam-
horighed, hvilket er forudsztnin-
gen for menneskelig trivsel.

Foro: Niels Overgaard Blok



FRILUFTSLIVETS

PAEDAGOGISERING

Af Martin Johnsen, mbjohnsen@gmail.com

Et komparativt studie af norsk og dansk fri-
luftsliv. Sammenskrivning af et bachelorpro-

jekt, Institut for Idret, AU, 2006

Interessen for dansk friluftsliv har veret markant sti-
gende gennem de seneste 30 ar sdvel i som udenfor den
padagogiske verden. Friluftslivet er blevet en etableret
del i den institutionelle del af samfundet. Kan de gle-
der som friluftslivet giver i de frie rammer, automatisk
overfores til den pzdagogiske verden? Hvad sker der,
nar vi inddrager et frit og uformelt begreb som frilufts-
liv i et struktureret samfundsapparat? Hvad sker der
med de vardier vi tillegger friluftslivet, nir vi bevidst
bruger friluftslivet i undervisningssammenhang - @n-
drer vardierne sig? Og hvad med padagogikken? Kan
en traditionel undervisningsmetode benyttes i frilufts-

livsundervisning?
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I opgaven vil jeg arbejde hen imod besvarelse af fol-
gende problemstilling: I hvilken grad har vardier
og pzdagogik @ndret sig efter at friluftslivet er
blevet pedagogiseret?”. Opgaven tager udgangspunkt
i en dansk og en norsk sammenligning.

Opgaven er udformet som en kombination af bade et
litteraturstudie og en empirisk del. Med udgangspunkt
i den fenomenologiske og hermeneutiske videnskabs-
teori vil jeg forsage at belyse, hvorledes den kvalitative
forskningsmetode i form af interview kan bidrage til
en dybere forstielse af de interviewedes livsverden. I
praksis har jeg interviewet to personer, som jeg har
fundet velegnet i form af deres seregenhed og kom-
petencer indenfor opgavens emnefelt. Interviewper-
sonerne er Johnnie Botker Laursen fra Gymnastik
og Idretshgjskolen i Viborg samt Bjorn Tordsson fra

Hogskolen i Telemark.

Foto: Martin Johnsen



Foelgende afsnit er en opsummering af bache-
lorprojektet:

I opgaven har jeg, i form af en fenomenologisk her-
meneutisk tilgangsvinkel, undersegt fenomenet
»friluftslivets pedagogisering«. Malet var at under-
soge, i hvilken grad verdier og pedagogik har @ndret
sig, efter at friluftslivet, fra at vere en fri og spontan
fritidsaktivitet, er blevet organiseret og struktureret
i pedagogisk sammenhang. Jeg har benyttet mig af
teori i form af litteraturstudie til at belyse: 1) metode
og empiri, 2) friluftslivet i Danmark og Norge, og 3)
padagogiseringen af friluftslivet. Empiri har jeg ind-
samlet i form af to kvalitative interview, som jeg har
udfert med udgangspunkt i det narrative interview.
Der syntes at vere en forskel i friluftslivstraditionerne
mellem Danmark og Norge. I takt med at friluftslivet
er blevet institutionaliseret og padagogiseret, er fri-
luftsliv, som et mangfoldigt begreb, blevet defineret
og diskuteret af flere i begge lande. I Danmark har
diskussionen bl.a. omhandlet, hvad der kan betragtes
som rigtigt og forkert friluftsliv. Udviklingen indenfor
dansk friluftsliv kan beskrives ved hjelp af tre grenne
belger, og spender i dag bredt fra konkurrenceakti-
viteter som adventurerace til naturliv og naturvejled-
ning. Dansk friluftsliv bygger ikke decideret pd egne
traditioner, men har hentet inspiration fra tysk, en-
gelsk og norsk friluftsliv. En samlet dansk definition
pa friluftsliv findes ikke. Pedagogiseringen af frilufts-
livet i Danmark sker gennem tre faser, hvor aktivite-
terne og inspiration er hentet fra bl.a. den nordiske
friluftslivstradition.

Norge betragtes som foregangsland for den nordiske
friluftslivstradition. Friluftslivet knyttes til hele landets
identitet og de nationale projekter op igennem 1900-
tallet, som derved har varet med til at legitimere fri-
luftslivet i den paedagogiske verden. Det er en frilufts-
livstradition, der fylder meget i den norske kultur, og
som fremhaver og bygger pa idealer og forestillinger
om Norges szregenhed. I Norge er friluftsliv defineret
fra statslig side, og der findes klare linjer for, hvad der
betragtes som traditionelt friluftsliv. Det er endvidere
Norge, der, som det forste land, inddrager friluftsliv i
undervisningen.

Idet friluftslivet tages ind i pedagogisk sammenheng
forsvinder fokus fra egenvardien, og friluftslivet bliver
et middel til lering. Tordsson mener, at meningsdi-
mensionen @ndrer sig fra egenvardien til nyttever-
dier. Meningsdimensionen i friluftslivet kan forstas
forskelligt, idet forskellige kulturelle baggrunde giver
forskellig forstéelse. I henhold dertil har jeg opstillet

en trekantmodel, som oplevelses-, erfarings- og faglig-
hedsperspektivet kan diskuteres ud fra. Tordsson vag-
ter oplevelsesdimensionen hejt, Breivik mener, det er
mere centralt at snakke om erfaringsbegrebet, mens
Laursen har de faglige og tekniske ferdigheder i hgj-
sedet. De tre elementer athenger af hinanden, men
fokuseringen pd enkeltelementerne kan vere forskel-
lige athangig af undervisningssituationen. Her er tids-

rammen, hvori situationen udspiller sig, en vasentlig

faktor (model 1).

Oplevelse

Erfaring Ferdigheder

Model 1

Naturen er rummet for friluftsliv, og naturoplevelsen
er et kerneomride i friluftslivet. Tordsson mener, at
naturen i Norge adskiller sig fra den danske natur,
idet Danmark primert er et kulturlandskab. Dermed
findes der en grad af udfordring i den norske natur,
som ikke pd samme mdde findes i Danmark. En an-
den méde at skabe udfordring i friluftslivet p4, er ved
at inddrage et konkurrencemoment, hvilket Laursen i
visse tilfzlde gor.

En tredje méde er at indfere risiko og spending, som
Breivik fokuserer pa. Tordsson tager i hoj grad afstand
fra konkurrenceelementet, mens Laursen betragter
konkurrencen som en overbygning pa traditionelt
nordisk friluftsliv.

Breivik argumenterer for menneskets behov for at
opleve spaending, og at det skal vare en barneret at
komme til skade (model 2).

Natur

Risiko /
spending

Konkurrence

Model 2
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For at bibeholde friluftslivets egenvardi i pedagogisk
henseende méd undervisere i friluftsliv i hejere grad
tenke pedagogik - pedagogikken i friluftslivet og fri-
luftsliv som padagogisk redskab. Pedagogikken i fri-
luftslivet refererer til vejlederbegrebet. En vejleder som
formar at opstille helhedssituationer, se situationens
egenart og engagerer det hele menneske. Tordsson
navner fire ideelle grundtanker i pedagogikken - in-
duktiv leering, mesterlere, situationel - og kontekstuel
leering. Laursen derimod benytter i hoj grad deduktiv
undervisning, fordi tidsrammen ikke tillader andet.
Kun pé lengerevarende ture skabes rammen for et
decideret friluftsliv og den dertilhgrende padagogik.
Breivik opfordrer i den henseende til en udfordrings-
padagogik som modpol til skolesystemets traditionel-
le og forudsigelige padagogik. Hvis friluftsliv forstas
som pedagogik, mener Tordsson, der er tale om en
iboende padagogik. En pzdagogik som bygger pi
samspil mellem situation, forstdelse og handling, idet
forskellige situationer i friluftslivet byder pa forskellige
méder at vere menneske pa, og som derfor er med til
at udvikle os som menneske.

Afslutningsvis vil jeg knytte en kommentar til mine
interviewpersoner. Begge informanter er udvalgt pa
baggrund af deres sazregenhed. De arbejder begge
med friluftsliv i pedagogisk regi, og har mange érs er-
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faring. Jeg finder dem derfor i hgj grad reprasentative
for min undersegelse. Man kan stille spargsmalstegn
ved om de er sammenlignelige: Tordsson har en teore-
tisk filosofisk tilgang til friluftslivet, og har pi sin egen
mdde akademiseret begrebet og sprogbruget indenfor
friluftslivet. Det virker som om, at han arbejder ud fra
en idealforestilling om, at sidan ber det vere. Laursen
derimod arbejder under helt andre forudsetninger,
og det praeger selvfolgelig hans syn pd friluftslivet, og
mdden hvorpa han arbejder med det. Laursen har en
praktisk teoretisk tilgang til begrebet, og som undervi-
ser pd en dansk idretshejskole, er han underlagt faste
rammer. Derfor ma Laursen pa en eller anden made
tenke i anderledes baner end Tordsson. Det giver sig
bl.a. udslag i de forskellige holdninger, de udtrykker i
forhold til det pedagogiserede friluftsliv.

Konklusionen pd opgaven ma vere, at verdierne i det
padagogiserede friluftsliv har @ndret sig fra egenverdi
til nytteverdier, men egenverdien forsoges fastholdt i
undervisningen. Derfor ber man i hgjere grad tenke
padagogik i friluftslivsundervisning, og athaengig af
rammerne for undervisningssituationen, ber vejle-
deren gore brug af de forskellige redskaber, der rides
over. Hele bachelorprojektet, herunder referencer, kan
erhverves ved henvendelse til forfatteren.

pizy
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SORGKAJAK

Af Carina P. Olesen, Kandidat i Idrat & Sundhed, Syddansk Universitet, carinaolesen88@gmail.com

— NAR KAJAKSEJLADS BLIVER EN CEN-
TRAL DEL AF BEARBEJDNING AF SORG

Hvad sker der med sorgen og tankerne, nir sorgramte
sammen setter sig ned i en kajak og begiver sig ud
pa eventyr i naturen? Denne artikel vil, med afset i
projeke SorgKajak, give dig et indblik i, hvilken betyd-

ning kajaksejlads kan have for sorgramte.

Sorgkajak — Hvad er formalet?

Projektet hedder Sorgkajak, og holder til i Solred.
SorgKajak varetages af to sorggruppeledere, som begge
er uddannede havkajakinstrukterer. Hver eneste uge
tager sorgramte ud i kajakken med det formal at bear-
bejde deres sorg. Ved at inddrage elementer som mo-
tion, natur, at bryde grenser, fellesskabet og tryghed
sker der noget helt serligt for disse mennesker. Hvad

dette serlige er, vil denne artikel prove at belyse gen-
nem fem tematikker.

Fallesskabet — at vare i samme bad (kajak)
Nér et menneske mister et nertstiende familiemed-
lem, mistes samtidigt en basal tryghed i tabet, og dette
tab medforer ofte en enorm ensomhed. Sorgkajaks ide
er at drage omsorg for disse mennesker, og denne om-
sorg opstdr bl.a. i kelvandet pa det fellesskab der er
rammesazttende for SorgKajak. Forudsztningen for at
deltage i SorgKajak er netop, at man skal have mistet
et nertstiende familiemedlem, og netop denne forud-
setning er med til at skabe fellesskab. Et fellesskab,
hvor der er en felles forstaelseshorisont — en intuitiv
og gensidig forstielse af hinanden, hvor sorgen binder
deltagerne sammen.

»Jeg foler mere tryghed ud fra, at jeg fir lov til at tale

TR
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om det jeg er ked af, nar jeg er ked af det, si derfor
fylder det ikke s meget mere«

Ofte oplever mennesker i sorg en manglende forstaelse
fra omgivelserne, hvilket ofte betyder, at deres behov
for at snakke om sorgen bliver undertrykt. Da me-
gen forskning indenfor sorgbearbejdning foreslir en
vekselvirkning mellem fokus pa sorg og fokus vak fra
sorg (Stroebe & Schut) kan dette betyde, at de ikke
fir bearbejdet deres sorg hensigtsmassigt. Felles-
skabet tillegges derfor en serlig betydning, idet den
rummelighed og accept der ses, oger muligheden for
en hensigtsmassig bearbejdning. Samtidigt ses det, at
medlemmerne hos SorgKajak spejler sig i hinanden,
hvilket kan vare med til at ege deres selvtillid. At se
andre »i samme bad« klare en udfordring betyder ofte,
at de ogsa selv tor begive sig ud i kajakken. Der fin-
des altsa fordele ved at medtenke fellesskabets serlige
kompetencer i en given sorgproces.

Positive udfordringer

En generel tendens der viser sig i modet med med-
lemmerne af SorgKajak er, at de ser udfordringer i
kajakken som overvejende positive. Hvorfor dette er
tilfeldet? Og hvordan kan disse positive udfordringer
bidrage til deres sorgproces? Sorgen rammer den fysi-
ske krop savel som sindet, og som oftest ender dette
med, at den sorgramte mister tillid til sig selv.

»Sorgen gor en handlingslammet, du kan ingenting,
der er rigtig mange som taber tillid til sig selve.

Niér deltagerne giver udtryk for, at de finder udfor-
dringer i kajakken overvejende positive, er der serligt
to aspekter der gor sig geldende i forhold til at gen-
oprette den mistede tillid. Det ene aspekt omhandler
det, at overvinde sig selv, for derefter at opni en folelse
af kontrol. Det andet aspekt findes i udfordringernes
mulighed for at kompetence-udvikle, siledes at den
uforudsethed der opstér i kajak-gjemed mindskes. Ka-
jakken giver deltagerne mulighed for at »gve« sig i, at
konfronteres og gledes ved det uforudsete. Men hvad
er det der skal til, for at sorgramte begiver sig ud i ka-
jakken og tilmed seger udfordringer heri?

Sikkerhed og tryghed

som grundlag for deltagelse

»(...) vi siger at det skal vere et trygt rum, men hvor-
dan seren skaber vi et trygt rum nar vi smider folk ud
over gransen?«

En forudsetning for, at deltagerne hos SorgKajak
overhovedet begiver sig ud i kajakken, og tilmed so-

ger udfordringer heri, kan findes i den store sikker-
hed der omkringlegger hele projektet. Sikkerheden
er fundamental for deltagerne, og findes pé to planer.
Der findes en sikkerhed i at have de rette kompetencer
til at hindtere kajakken og udfordringerne. Ydermere
findes der en sikkerhed i at have kompetente men-
nesker omkring sig. Derfor er makkerredninger noget
der bliver gvet som det forste.

»Det er jo bare stille og roligt, sidan som jeg synes
at det fungerer, det er, at nir de vipper i, sd stir jeg
ved siden af, og sé gor jeg det, at jeg meget italesatter,
hvad det er jeg gor. Simpelthen at sige, nu starter vi
uden spraydek, og du skal bare holde fast i kajakken og
jeg legger dig halvvejs ned, men jeg ruller dig tilbage

igen«

Ved at fokusere pa sikkerhed gennem langsom vand-
og kajaktilvenning og dermed tryghed gennem tid-
lige succesoplevelser, oges selvtilliden i kajakken, og pa
denne made skabes der rum for nye udfordringer.

Naturens healende krafter

Empirien til dette speciale tegner sit eget klare billede
af, hvad naturen bidrager til i en sorgproces: den for-
mir at fascinere pa en méde, hvor den bliver altover-
skyggende for sorgens tanker. Ligesom den sorgende
har brug for at konfrontere og snakke om tabet, er
det ligeledes vigtigt at rette fokus vak fra sorgen for
en stund.

»Det, at sidde i kajakken, marke vinden i ansigtet,
here pagajens mere eller mindre rytmiske stille plask,
se stranden/landskabet @ndre sig, here fuglene, mage,
skarv, strandskade og mange flere; bld himmel, strand,
vand. P4 et tidspunke havde jeg en oplevelse af fuld-
stendig ro og harmoni, her kunne intet ondt nd
mig«.

Naturen kan vere en vigtig arena at medtenke i sorg-
sammengang, idet den rummer mange »forstyrrende«
elementer som, for en stund, fjerner fokus vak fra sor-
gen.

Sorgens tilstedevarelse -

mellem fraveer og narver

Selvom naturen som oftest formar at aflede tankerne
om sorgen, er der ikke altid en fuldstzndig elimination
at sorgens tanker, men derimod ogsé en forskydning
hen imod en mere positivt praeget oplevelse af sorgen.
»Bagefter er det giet op for mig, at det er som om, at
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triste tanker, tanker om hvad jeg nu skal, ensomheden,

og hvad ellers der fylder og terer, bliver liggende der-
inde pd land, og derude pé vandet, er det gode tanker,

der fylder mit hoved«.

Serlig spendende er det at belyse, hvordan naturen
formér at sztte sorgen i perspektiv:

»Man kan maske se noget positivt, hvad sidder man
her og piver for ikke, fordi det hele det er jo egentlig sd
smuke, ikke? Fuglen der forst skal ud og finde sin mad,
og se om den overhovedet kan finde noget for ikke at
sulte. Jeg gar bare ned i supermarkedet og hiver min
pung op og betaler altsi«.

Ferden i naturen kan influere positivt pa accepten af
sorgen, hvilket gor det nemmere at forholde sig til sin
nye identitet og den nye verden man nu er en del af.
Sorgens tilstedevarelse bevager sig, som det ovenfor
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er illustreret, mellem fraver og narver, hvilket pa for-
skellig vis bidrager til sorgbearbejdning.

Et nyt livsperspektiv

»Arbejdet« med SorgKajak - er lige som livet efter at
have mistet - man skal vokse med de nye opgaver, sor-
gen og blive tryg - det er en livsproces - som jeg oplever
at SorgKajak virkelig hjelper os med - at kunne agere i
og forhabentlig blive dygtige til at hindtere vores »nye
opgaver.

Kajaksejlads, naturen og friluftslivet i det hele taget,
rummer et enormt potentiale, nir det handler om
sorgbearbejdning. SorgKajak hjelper de sorgende
med at finde en vej videre i livet, og her er kajaksejlads
og naturen en fantastisk méade at lindre smerten og
sorgen pd.

Foto: Carina Olesen



KANOSYMPOSIUM 2016

Af Martin Johnsen

gen i ar atholdt Kanosamréidet,
‘ i samarbejde med DGI, et ka-

nosymposium. Det er fjerde ar
i trek, at Kanosamradet tager initi-
ativ til en weekend, som summer af
kanoliv i alle afskygninger. I ar blev
symposiet atholdt med udgangs-
punke fra Skovskolen og Pibergér-
den ved Esrum sg. Overskriften pd
arets samling var: Kanosymposium
- en weekend med masser af kano
for kanoentusiasten, kanofamilie-
padleren, kanonerden, kanonybe-
gynderen, kano-et-eller-andet...
Der var ca. 50 tilmeldte deltagere
- bade bern og voksne, da der var
lagt op til at symposiet ogsa var
for bern. Derudover 12 instrukte-
rer som skulle afholde forskellige
workshops i lgbet af weekenden
samt representanter fra kanosam-

radet.

Mange af deltagerne medtes fre-
dag aften, hvor der blev hygget og
snakket. Lordag morgen spiste vi
felles morgenmad ved den store
lavvu ved Skovskolen, hvorefter vi
beveegede os ned pd Pibergirden
til velkomst og introduktion til
lordagens workshops. Det var en
flok hébefulde kanoentuasiaster,
der skulle valge imellem folgende
formiddagsworkshops: 1) Tips og
tricks til kano med bern - loftetek-
nikker, til og fra bil og grundtek-
nikker/leg pa vand, 2) Byg din egen
paddel, 3) Aben workshop for nor-
derne, 4) Handicappede og kano.
Efter veloverstiede workshops var
der frokost i det fri og tid til ufor-
mel kanosnak inden eftermidda-
gens workshop skulle i gang. Her
kunne deltagerne valge mellem: 1)

Smiredskaber og fiskeri fra kano,

wenoaah
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2) Kanoteknik - et nydelsesfuldt
tag, 3) Kanotur rundt i Esrum Se.
Senere pa eftermiddagen var der
opleg om »leg med bern i kano«
samt felles aftensmad i lavvuen pa
Skovskolen. Da merket faldt pé
lordag aften blev vi underholdt af
foredragsholder Mikkel Jungersen,
som fortalte om sine kanoekspedi-
tioner i Canadas vildmark. Det var
superspendende og sjovt at here
om de forskellige ture, han havde
deltaget pa. En fantastisk formid-
ler, masser af gode billeder og gode
historier. Resten af aftenen blev
der hygget rundt omkring balet i
lavvuen, drukket lidt ol, snakket,

grinet og meget mere.

Efter morgenmaden sondag af-
holdtes symposiets sidste runde
med workshops: 1) SUP — fra et
vandfartgj til et andet — om over-
forselsverdi, 2) Naturvejledning
fra kano, 3) American Freestyle, 4)
Pzleteknik. Symposiet blev afslut-
tet med frokost og evaluering.

Alle var enige om at det var en
rigtig god weekend med masser
af gode workshops. Deltagerne
kunne ligeledes blive recertificeret
indenfor Kanosamridets kanoin-
strukterer 2. Naste rs kanosym-
posium atholdes i Jylland — sikkert
et sted nar Silkeborg.

Tak for en superdejlig weekend.
Inspirerende at medes med si
mange forskellige mennesker, som
brender for kanopadling og per-
spektiver derpa.

Foto: Martin Johnsen



SAT FRILUFTSLIVET PA

DAGSORDENEN LOKALT

Af Kristian Nykrog, Vejle Kommune, kristian@nykrog.com

il hverdag er jeg frilufts-

‘ mand fanget pd et kontor,
helst kontor! Jeg sidder i Vejle
Kommunes Teknik og Miljofor-

men ikke et hvilket som

valtning i en afdeling der hedder
Natur og Friluftsliv. Den kom-
munale verden er (overraskende?)
spendende at beskeftige sig med.
En vigtig lerdom jeg har fiet som

embedsmand blandt andet via at
kunne se det politiske spil indefra
er, at borgeres engagement nytter
noget!

Det betyder selvfolgelig en del,
hvem man fir valgt ind i det lokale
byrdd, men det er ogsd vigtigt at
prove at prege byridspolitikerne
indenfor de omrader man interes-
serer sig for!

Side 26 danskfriluftslivdk & @ O @

Derfor fir I aktive og engagerede
friluftsmennesker, der er medlem-
mer i Dansk Friluftsliv, hermed en
kraftig opfordring - engager jer lo-
kalt! Der er mange veje - frivilligt
arbejde i spejderbevegelser, ori-
enteringsklubber, vandrelaug, sti-
grupper, kogresserlaug, mountain-
bikeklubber og andre foreninger

med aktiviteter i naturen er op-




lagte! Der findes dog ogsd mindre
synlige veje for eksempel via inte-
resseorganisationer som Danmarks
Naturfredningsforening og maske
ikke mindst Friluftsrddet. Vidste
du godt, at der over hele landet fin-
des lokale kredse af Friluftsradet,
der rent faktisk arbejder helt lokalt
pa at sztte fokus pé friluftsliv? Her
er det ikke kun overfor kommunen
det kan vere relevant. Det kan ogsd
vare i forhold til lokale lodsejere,
national/naturparkbestyrelser, Na-
turstyrelsen, lokalrad, skoler og
mange andre. Der er mange veje
ind til at pavirke i en positiv ret-
ning for friluftslivet og det vigtigste
er egentlig at du finder den vej der

giver mening for din passion i fri-

luftlivet - man behgver altsd ikke
kempe for fugletirne hvis man
egentlig bare gerne vil have en ride-
sti. Hvis du har interesse i at sidde
som reprasentant for Dansk Fri-
luftsliv i en af Friluftsrddets kredse,
sa kontakt forfatteren af dette ind-
leeg.

Jeg ved, at der er tusind ting at en-
gagere sig i gennem frivilligt arbej-
de, men jeg tror pa at vi pA mange
méder kan gere Danmark til et
bedre sted ved at tale friluftslivets
sag! Og argumenterne for frilufts-
liv er gode - hos os i kommunen
snakker vi bl.a. om sundhed, bo-
setning og turisme for at nzvne de
bedste argumenter. Her fir vi som

samfund et imponerende afkast for

en - i det store billede - ret lille in-
vestering! Hvis det virker uoversku-
eligt at engagere sig i foreninger si
betyder det ogsa noget nir enkelte
borgere tager kontakt direkte til
eksempelvis lokalpolitikere. Fore-
sporgslerne bliver som oftest ogsd
vendt med forvaltningen sa politi-
kerne kan give et kvalificeret svar
og pa den méde bliver emnet holdt
pa lystavlen bide hos politikere og
embedsmend.

Man kan selvfolgelig ogsa vere
med til &rsmeder i Dansk Frilufts-
liv og stille op til bestyrelsen, men
det er en helt anden sag.

God arbejdslyst!

Foto: Kristian Nykrog
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