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KANOENS MULIGHEDER

Af Martin Johnsen, ansvarshavende redaktor

ndeverende nummer af

Dansk Friluftsliv vekkes en

gammel kending til live - ka-
noen. Kanoen har vi alle et forhold
til. Ser vi pd kanoen i friluftslivet,
sa kom kanoen vel reelt forst - altsd
fandtes kanoen for nogen begynd-
te at snakke om friluftsliv (Mytting
& Bischoff 2008; Holberg 1997).
Den blev opfundet, fordi det den
gang handlede om overlevelse og
ikke som i dag om oplevelser.

I dette blad skal vi hylde kanoens
mange muligheder og fantastiske
egenskaber. Vi stiller sporgsmilet
- hvorfor kano? Forhabentlig far
I svaret, nar I har lest indholdet
i bladet. Fordi kanoen i bund og
grund er et fantastisk fartej, som
rummer et veld af muligheder for
udfoldelse i det mangfoldige fri-
luftsliv, vi kender i dag.

Jeg vil i det folgende give nogle
forskellige bud pa, hvorfor kanoen
stadig har sin berettigelse i dagens
friluftsliv samt argumentere for

dens relevans.

Naturoplevelsen

En aften i august 2013 padler
15 pzdagogstuderende ud pa en
norsk skovsg i skumringen - det er
vindstille og det smaregner. Vi skal
pa baversafari! Inden lenge ser vi
en baver svomme ner bredden og
vi folger den lydlest i 5 minutter
inden den med et PLASK med ha-
len forsvinder igen. Vi padler hen
til et forladt beverbo og betages af
dets enestiende arkitektur. Rundt
omkring langs sgbredden star af-
stumpede birketraer, som baveren

har feldet...

For mange af os er netop natur-
oplevelsen det centrale i friluftsli-
vet - det er drivkraften (Mytting &
Bischoff 2008). Friluftslivets egen-
verdier naturoplevelsen, og Tords-
son definerer ogsa friluftsliv som
»Friluftsliv 4r firdsel och liv i nira
kontakt med den fria naturen, dir
huvudsyftet ar upplevelser och er-
farenheter« (Tordsson 1993). Men
naturoplevelsen er ikke et ord, der
er si nemt at definere - hvad vil det
sige at have en god naturoplevelse?
Ifolge Edlev er en naturoplevelse »et
sanseligt mgde med naturen, hvor
vi oplever hvad naturen gor ved os,
og hvad vi er opmerksomme pa i
medet med naturen. Ens folelser
og nysgerrighed bliver stimuleret
pa en serlig eller uventet méde,
som danner grobund for menne-
skets fortolkning og meningsska-
belse i det enkelte, men ogsa at se
livet i et storre perspektive (Edlev
2008). Vores sanselighed bliver
stimuleret og udfordret hver gang,
fordi naturen er sa mangfoldig og
uforudsigelig.

I det perspektiv bidrager oplevelser
i kano til de naturoplevelser som
ligger i forlengelse af de steder vi
kommer med kanoen - pa seen,
den, elven, fjorden, havet. Enten
solo, to og to eller i en gruppe. Det
kan vere at komme tet pa dyr,
komme steder man ikke har ve-
ret for, opleve det vade element, se
livet under overfladen gennem en
vandkikkert eller lege i strommen-
de vand og marke vandets krefter.
At padle til Brillessen ved Brasso
en mork aften er en fantastisk ople-
velse. Morgenfiskeri fra kano pé en
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svensk skovse mens morgendisen
letter, gor en helt euforisk. Det
samme gor vejret, nar det udfor-
drer kanoen, fordi man udfordres
af vind og belger.

Turperspektivet

Vi star i Ry med et hold friluftsvej-
lederstuderende. Vi skal pa kanotur
til Silkeborg med overnatning pa
Borrep. Der blaser en stiv kuling
fra vest. Da vi har padlet gennem
Rosvig og runder Ringholm hoved
bliver kanoerne kastet tilbage og vi
ma soger le. Efter 2-3 timer leg-
ger vinden sig en smule. To og to
tager kanoerne af sted — de keem-
per med en hird modvind fra vest
over Julse. Hen pa eftermiddagen
medes vi alle pi Borreo - der byg-
ges kanobivuakker, balet tendes
og der bliver samlet op pa dagens
bleesende oplevelser.

Kanoen er ideel til turfriluftsliv - og
mange af os har varet pa tur alene,
med familie, venner eller i pada-
gogiske sammenhange med elever
eller studerende. Der ligger impli-
cit en masse friluftspedagogiske
overvejelser og ferdigheder, nir vi
skal pa tur i kanoen: planlaegning i
form af kendskab til lovgivning,
pakning af udstyr og mad, rutevalg
med overnatningsmuligheder, plan
A og B maske C, risikovurdering
og meget mere. Undervejs skal vi
med de forudsetninger og far-
digheder vi har, hindtere de krav
turen stiller til os. Bide naturens,
de tekniske, de sociale og psykolo-
giske aspeketer.

I Danmark har vi en stor tradition
for at tage pa kanoture i forskellige



sammenhznge - bide padagogiske
og rekreative. Vi er i et land med
mange muligheder, og dem skal vi
selvfolgelig benytte os af. Et godt
sted at starte er bl.a. pA www.kano-
siden.dk, som bliver omtalt senere
i bladet. Der er samlet mange gode
turforslag i bade ind- og udland.
Husk at udarbejde en sikkerheds-
instruks, hvis I tager pa tur i peda-
gogisk regi (http://www.soefarts-
styrelsen.dk).

Kropslige muligheder

Det er forste dag med undervisning
i kano pa friluftsvejlederuddannel-
sen i Viborg. Alle har kendskab til
kano — alle mener at have nogen-
lunde styr pa hvordan kanoen skal
padles. Vi gir pa sgen. Inden dagen
er omme har alle studerende faet
nye perspektiver pd, hvad kanoen
kan bidrage med i padagogisk
sammenhang. Alle har fiet indsigt
i vigtigheden af forskellige tag, der
er blevet lavet redningsevelser og
alle har udfordret sig gennem for-
skellige kanolege og derigennem

udfordret
potentiale.

kroppens og kanoens

Ser vi pd de kropslige mulighe-
der kanoen giver, si er kanoen i
sig selv levende, da kanoen og de
aktiviteter kanoen indbyder til,
er situeret i den natur hvori de
foregar. Tager vi udgangspunkt i
en fenomenologisk forstielse, si
danner kroppen grundlaget for al
oplevelse, erfaring og samhandling
(Merleau-Ponty 1994). Vi kan alt-
sd kun forstd kanopadling, hvis vi
selv har oplevet og erfaret den med
egen krop. Igennem kroppen mer-
ker vi, nir tagene udferes rigtigt,
fordi kanoen agerer som vi gerne
vil have den gor. Deri ligger mange
tekniske elementer — der er mange
tag at beherske, hvis vi skal leve op
til forskellige uddannelsessystemer
i kano. At have en grundleggende

god padleteknik giver kanoturen et
ekstra loft. At mestre kanoen i for-
skellige situationer er en fantastisk
fornemmelse.

I det tekniske ligger ogsd det legen-
de. At arbejde med kanoen er i sig
selv sjovt, spendende og interes-
sant. Kanoen kan bruges til meget
mere end turbrug — se fx artiklen
om leg i kano senere i bladet. Nar
vi arbejder med forskellige styretag
og redninger, sa kan disse ogsd le-
res gennem en legende tilgang.

Udvikling af selvet

og det sociale

Vi er krobet ind under en kantret
kano - i hulrummet under kanoen
treekker vi vejret og smiler til hin-
anden. Vi gver selvredning i en pla-
stisk kano som vejer godt. Vi kigger
pa hinanden - teller én to tre, hol-
der vejret og kaster kanoen rundt
i et Capistranoflip. Da vi kommer
op til overfladen igen kigger vi ned
i kanoen - der er stadig godt med
vand i den. Vi griner hejt, vender
kanoen og kryber ind under den
igen...

Der ligger fantastiske muligheder
for at arbejde med bade personlige
og sociale elementer, nar kanoen
inddrages i friluftslivet eller under-
visningen. Der skal som regel to til
at styre en kano, at padle og na-
vigere i strommende vand kraver
samarbejde - det samme gor et ca-
pistranoflip, hvis det skal lykkes.
Et godt kanomakkerskab fordrer at
begge i kanoen er aktivt handlende.
Dette aspekt og at betragte frilufts-
liv som et socialt leringslandskab
for udsatte unge har Randi Sel-
vik undersegt i sine studier (Sol-
vik 2003, 2011). P4 samme made
kan kanoaktiviteten dbne op for
udvikling af selvet gennem bade
mestring, spejling, mening og fel-
lesskab (Tennesvang 2004, Soulié
2011). I medet med kanoaktivite-
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ten kan folelsen af mestring og til-
egnelsen af nye kompetencer kom-
me til udtryk og individet bliver set
som person. Aktiviteten giver me-
ning gennem at kunne se idealer,
mail og verdier og der opleves en
samherighed med ligesindede gen-
nem felles oplevelser, samarbejde
og felles ansvarlighed.

Kanoen som levende kultur-
formidling

Kanoen kan ogsd bruges som en
levende kulturformidling — kano-
en som middel til at skabe rammen
for et kulturmede mellem nutiden
og det der var engang. Derigennem
formidles kulturhistorien gennem
friluftslivet med kano. Kulturhi-
storien kan her blive nerven i en
leringsvej, hvor natur og kultur,
personlig udvikling, en fenome-
nologisk tilgang med kroppen som
erkendelsesvej og kanoens egen-
verdi stir centralt (Haahr 2005).
At tage pa flerdages tur i kano kan
dbne for oplevelser og indlevelse
samt muligheden for fordybelse
i kanoens historie og oprindelse -
indianernes kanoer og danskernes
(Samsom 1981).

I samme ombearing kan der arbej-
des med en handverksdel, hvor
bygning af kano og padler kan
dbne op for tidligere tiders hind-
verk. Refleksion over bade viden,
ferdigheder og kompetencer stir
fx centralt, nir de studerende pa
landets to friluftsvejlederuddan-
nelser fordyber sig i hindverk,
hvor der bl.a. bygges padler af for-
skellige slags. Dansk Friluftsliv nr.
81, 2010, var netop et temanum-
mer om friluftsliv og hindverk. I
bladet ses en oversigt over alle de
handverksrelaterede artikler, der
har veret bragt i bladet de sidste 25
ar. Bl.a. har Svend Ulstrup skrevet
en artikel om kanobygning i nr. 19
og Trine Haslund har skrevet om



fremstilling af langferdspadlen af
et stykke tre i nr. 27.

Litteratur

Hvis jeg skal pege pa et par gode
kanobeger som kan give inspira-
tion til videreudvikling, s vil jeg
anbefale folgende: Kanoinstruk-
torheftet lavet af Ungdomsringen
og skrevet af Lars Borch, Den store
kanohandbog af Tonni Frandsen,
Kano pa vann og vassdrag — ka-
nopadling og friluftsveiledning af
André Horgen samt Canoe and

kayak handbook fra British Canoe
Union. Desuden findes der mange
gode sma film pa youtube - bade
danske og engelske. Bl.a. har Mar-
tin Strunge, som har skrevet ar-
tiklen »Hvorfor kanoinstrukter« i
bladet, lavet flere forskellige vide-
oer med titlen kanoinstruktion om
bl.a. tag, trimning og solopadling.
Jeg synes, vi har fiet samlet en flot
paletaf aktuelle indleeg om kanoens
placering i dansk friluftsliv samt
fiet bide Kanosamradet og DKF’s
bud pi tingenes og ikke mindst

kanoens tilstand anno 2014. Jeg
haber, I vil nyde indholdet i bladet
og de mange flotte billeder. Til slut
vil jeg minde jer om foreningens
drsmede 10.-11. maj, hvor vi vil
fordybe os i kystfriluftslivets man-
ge aspekter - se indbydelse inde i
bladet. Vi haber at mange af jer vil
komme og deltage i weekendens
arrangement - bade for det faglige
og det sociale.

God leselyst!

danskfrilufesliv.dk

Foto: Lars Borch
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ET GODT STED AT
STARTE KANOTUREN

Af Kim og Lilian, www. kanosiden.dk




anosiden er en hjemmeside,

|< hvor man kan finde alle de
oplysninger, der er nodven-

dige for at finde rundt i junglen af

oplysninger omkring kanosejlads

- primeert i Danmark.

P4 hjemmesiden findes ud over tips
og gode rad til kanosejlads ogsd
forslag til ture, pakkevejledning,
oplysninger om kanoudlejnings-
og isetningssteder. P4 siden er der
ogsd forslag til turmad og beskri-
velser af forskellige kanoer. Sidst
men ikke mindst er der beskrivel-
ser af forskellige kanoture i bade
Danmark og udlandet.

Deter nu over 5 ar siden vi startede
kanosiden.dk. Hjemmesiden har i
2013 veret besogt over 170.000
gange - tallet har veret stigende i
drenes lob.

Kanosidens oprindelse
Idéen til at oprette kanosiden.dk
fik vi, da vi anskaffede os en alu-

miniumskano efter at vi flere gange

havde lejet kano og padlet pa Gu-
denden og seerne omkring Silke-
borg.

Da vi selv fik kano, blev vi me-
get interesseret i, hvor i Danmark
det var muligt at padle. Ved vores
sogning fandt vi ud af, at der var
mange begrensninger, eksempelvis
i forhold til, hvor og hvornar pi
aret, det er tilladt at padle i kano
- og at reglerne var forskellige i de
forskellige omrader af landet. En
ren jungle at finde rundt i. Over-
raskende for os fandt vi endda ud
af, at der var flere sger i Danmark,
hvor man overhovedet ikke matte
padle. Nar det nu var s besverligt
for os, matte der vel ogsi vere an-
dre nye kanoister, som havde brug
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en samlet oversigt for en god start
pa kanolivet.

Efterhdnden som vi er blevet mere
erfarne kanoister, er siden blevet
udbygget med mere af vores viden,
som gor det lettere at vare kanoist
- bade for den erfarne og for nybe-
gynderen.

Indholdet pa kanosiden
Indholdet pa kanosiden er udvalgt
efter, hvad vi som privatpersoner
finder vigtigt at vide, nir man
overvejer eller allerede har bestemt
sig for at tage pd kanotur. Samtidig
er noget af indholdet ogsi kommet
til efter at andre kanoister via siden
har henvendt sig med spergsmal
om et bestemt emne.

Et eksempel pa dette er, at vi en
overgang fik mange henvendelser
angdende pakning til en lengere
familietur - hvordan fir vi dog

Foto: kanosiden.dk



plads til det hele? Efter flere hen-
vendelser af denne slags, valgte vi
at dele vores pakkeliste pa siden og
kan se, at den er et populert ind-
slag. Dette gelder ogsi forslagene
til turmad.

Turbeskrivelser

Turbeskrivelserne er en af de mest
besogte undersider pd Kanosiden.
Her findes blandt andet oplysning-
er om, hvor man kan sejle i kano.
Oplysningerne er samlet fra lan-
dets turistinformationer og kom-

muners hjemmesider. Der er ogsa

under punktet »Egne ture« beskri-
velser af ture, vi selv har veret pa,
bide alene og sammen med bern
og bernebern.

Hensigten med disse turbeskrivel-
ser er at inspirere til at udvide hori-
sonten i forhold til, hvor man kan
tage pa kanotur. For hvem er ikke
blevet medt med »Pa Gudenden?«,
nar man har fortalt at man skal el-
ler har varet pd kanotur. Gudenden
er dejlig, men der findes ogsa andre
dejlige kanoruter i Danmark, for
eksempel er en tur pa Skals A en
spendende naturoplevelse.
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Turbeskrivelserne for Danmark
indeholder ogsa beskrivelser af
hvad

enten man er til campingpladser

overnatningsmuligheder,

eller som vi foretreekker de primi-
tive lejrpladser, som der er flere af
rundt langs de danske aer og soer.
For Sverige og Norge, hvor der er
allemandsret, er der beskrevet nog-
le af de skenne steder, vi har fundet
frem til.

I turbeskrivelserne er der ogsa an-
givet lengden af turen - bade i an-

tal kilometer og med et overslag pa,

Foto: kanosiden.dk



hvor mange dage turen tager. Her

er bade beskrivelser af korte dags-
ture og ture pa flere dages varighed
- og ture for de erfarne kanoister og
for nybegynderne.

Bern pa kanotur

Mange henvender sig ¢l os og
sporger, hvor gamle bern skal vere
for at komme med pé kanotur. Til
det er svaret - det er op til dig selv.
Vi har haft bernebgrnene med pa
kanotur fra de var helt sma - det
eneste besvearlige var, at bleer kan
fylde meget i bagagen. Begge vores
berneborn er fortrolige med kano-
livet og elsker det primitive islet
bide madlavning og toiletbesog
har. Pi kanoturen har alle fami-
liemedlemmer hver deres vigtige
rolle og bernene oplever vigtighe-

den af at samarbejde og hjlpes
ad, eksempelvis med madlavning
og opstilling og nedtagning af lej-
ren. Det har alt i alt givet os nogle
fantastiske oplevelser at have vores
bern og bernebern med pa kano-
ture - bade i Danmark, Sverige og

Norge.

Finansieringen

kanosiden.dk er et fritidsprojekt
for os, men finansieres dog delvist
af annonceindtagter. Flere kano-
udlejere annoncerer hos os og disse
udlejningssteder far desuden deres
link indskrevet i turbeskrivelserne.
Vi er samtidig inden for de sidste
2-3 ar begyndt at lave vore egne ka-
nostole, da vi ikke syntes vi kunne
kebe stole som dekkede vores be-
hov. Vi har lavet nogle stole, som
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bade kan bruges i kanoen og kan
tages op og anvendes omkring ba-
let. Der er forskellige modeller i
enten glasfiber eller tre. Man kan
se mere om disse stole pa kanosi-
den.dk.

Hjelp os og hinanden!

Vi kan af gode grunde ikke vide alt
om kanosejlads i Danmark. Derfor
var den oprindelige idé med kano-
siden.dk, da ogsa at skabe et sted,
hvor alle Danmarks kanoister kan
samles og udveksle erfaringer og vi-
den. Derfor er det ogsé vigtigt for
os at pointere, at vi meget gerne
modtager turbeskrivelser og andre
kano-erfaringer fra laeserene, si de
kan deles pa siden.

God tur!

Foto: kanosiden.dk
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KANODIDAKTIK

Af Martin Hansen, ansvarlig for frilufisvejlederuddannelsen pi DGI Karpenhoj

Kanodidaktik pa frilufts-
vejlederuddannelsen i Jylland
Normalt vil jeg anbefale at alle del-
tagere har kendskab til et par ba-
sistag og maske en makkerredning
for man tager en gruppe med pad
kanotur, specielt hvis turen kraver
passage af abent vand. Men nér jeg
underviser pé friluftsvejlederud-
dannelsen, kan vi godt tage af sted,
uden at de studerende har modta-
get ret megen praktisk undervis-
ning pd forhind. Det er klart, at
en sidan start inviterer til en del
zig-zag-sejlads og bide latter og
frustration. Men formalet er ogsa,
at deltagerne bliver nysgerrige og
motiverede, nir de ser nogle af ka-
noerne ro i snorlige linjer, og oven
i kebet uden at roerne skifter pad-
letag fra side til side.

Hvis turen forlgber planmassigt,
kan der godt gi en dag eller to,
hvor deltagerne primert lerer ved
at gore deres egne erfaringer, eller
miéske ved at efterligne dem der
klarer sig bedst i kanoerne. Men
hvorfor starter jeg ikke altid med
de nzvnte basistag og kammerat-
redningsevelser? Det er et sporgs-
mél, der handler om, hvorvidt
man skal starte med helheden eller
nogle delelementer. Helheden skal
her forstas som selve turen, og del-
elementerne, som teknikker til at
manevrere kanoen. Helheden kan
man ofte forstd umiddelbart, mens
delelementer, der er losrevet fra en
sammenhang kan slore meningen
med undervisningen. For mit ved-
kommende vil det athznge af den
enkelte situation, dvs. af malgrup-

pen, sverhedsgraden af sejladsen

og formélet med turen.

Helhedsorienteret leering

af egne succeser og fejl

Niér jeg underviser i kanosejlads
vil det ofte veere med studerende,
der er interesserede i fagets di-
daktik dvs. de faglige og pzda-
gogiske overvejelser der knytter
sig til kanoundervisningen. De
vil selv senere fa mulighed for at
tage grupper med péd tur. Derfor
vil det vere naturligt og vigtigt at
prasentere dem for forskellige un-
dervisningsmetoder. Det kan vare
meningsfuldt at starte med helhe-
den. Deltagerne lerer ved at prove
sig frem og ved at gore deres egne
erfaringer undervejs pd turen. Del-
tagerne kan have stor indflydelse
pa, hvad der sker pa turen. Der vil
ofte veere fokus pd nuet, naturen og
pa processen, hvor eventuelle pro-
blemer lgses undervejs, ofte med
et engagement og en entusiasme
som gavner lereprocessen. Man
taler om, at leringen foregir in-
duktivt, gennem oplevelsen, af at
prove selv, ved at kigge pd andre,
beholde det bedste og droppe dar-
lige losninger. Man lerer sig selv
at leere og man fir maske en god
folelse af at fi ejerskab af leringen.
I forbindelse med friluftsliv er der
et ideal om, at vejlederen tager vare
pa og tilrettelegger situationer, der
er verdifulde og meningsfulde for
deltagerne, der lerer i en direkte
og autentisk sammenhang pa tur,
hvor tiden ikke er en begrensende
faktor. Den induktive metode kri-
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tiseres dog ofte for, at deltagerne
leerer forkerte tag og darlige vaner,
som senere skal afleres.

Instrukterkompetencer og
sikkerhed pa bekostning af
kreativitet og ejerskab

Den ovenfor nzvnte made at lere
pa beskrives ofte som en modsat-
ning til den deduktive form, hvor
det er en lerer eller en instrukter,
der forteller hvad der skal tre-
nes, som viser det, og som bag-
efter evaluerer og retter pd det,
som deltagerne har prasteret. Pa
friluftsvejlederuddannelserne  vil
undervisningen vere rettet mod
kanoinstruktorproven. Der vil
vere konkrete mél, der fremgér af
leereplanerne og det givne pensum
er stort og ambitigst i forhold til
antal undervisningstimer. Des-
uden vil der vere meget fokus pa
problemstillinger der er rettet mod
sikkerhed. Det betyder, at den tid,
der kan afsettes til eksperimente-
rende leering, er begranset, og som
underviser pi kanoforlgbet er det
meget svert at leve op til de oven-
nzvnte induktive leringsidealer.

Oplevelsen af forskellige
leeringsmetoder

Nér der evalueres pd den indle-
dende tur, kommer der adskillige
positive tilbagemeldinger, der net-
op fremhaver oplevelsen, friheden
til kunne forfelge egne initiativer,
gleden ved at eksperimentere og
lege, og samarbejdet der endelig
kom til at fungere. Men disse op-

levelser deles ikke af alle. Nogle til-






kendegiver méske frustration over
at vere pd tur pa en uddannelse,
hvor der ikke straks bliver fokuse-
ret pd hvordan man bedst ror en
kano. Og det er ofte her, de forste
gode og vigtige refleksioner om ka-
nosejlads, -didaktik og lering star-
ter. Her fir man en forstelse for,
at lering sker og opfattes forskel-
ligt, og at vejlederen har forskellige
muligheder for at tilrettelegge sin
undervisning, athengig af rammer,

formal og malgruppe m.m.

Den styrede undervisning
Hyvis man foretrekker de styrede og
meget malrettede undervisnings-
forlgb, sa bliver man ikke skuffet,
for 80-90 % af den resterende un-
dervisning er direkte rettet mod
Kanosamrédets kanoinstrukter-ek-
samen, og undervisningen er struk-
tureret og malrettet mod tag, tek-
nikker og redningsevelser. De stu-
derende skal presentere forlens og
baglens j-tag gennem en slalomba-
ne. De bliver treenet i at kunne lave
sidelensforflytning med treektag og
skubtag, de skal lave fejetag, kryd-
stag, stottetag og hurtigvendinger.
Og redningsevelser som X-redning
og parallelredning. De skal kunne
tomme en kano pd dybt vand og
komme op i den, og de skal kunne
redde en »bevidstles« person op i
deres kano.

Forste undervisningsdag

Efter en introduktionstur kunne
forste egentlige undervisningsdag
f.eks. tilrettelegges med folgende
forlgb. P land fortelles lidt om
kanoens opbygning. Noget om
materialevalg. Det vil vare natur-
ligt at komme ind pa kanome-
kanik. Hvorfor vil kanoen dreje
til venstre, hvis forpadleren ror i
venstre side og bagpadleren i hejre
side? Hvor er padelbladet aktivt i
forhold til kanoens omdrejnings-

punke?  Betydningen af at for-
stevnen kiler sig fast i nyt vand,
mens agterstevnen er lettere at
flytte fordi den ligger i losere vand
vil ogsd blive nzvnt. Der vil ogsa
blive snakket om kanoleft, ind- og
udstigning, padlestilling og betyd-
ningen af vagtforskel mellem for-
roer og bagroer, hvis det blaser. Sa
skulle deltagerne vare rustede til at
komme pé vandet. Som den forste
opgave vil de blive bedt om at ro i
en lige linje frem og tilbage pé et
afgrenset omride. Herefter vil de
blive presenteret for j-taget, og de
vil igen blive bedt om at ro frem
og tilbage i en lige linje, for de gar
i kast med en times tid pé slalom-
banen.

Tommeltotsnobberi

Fejetag og sidelensforflytning nar
vi som regel ogsé for frokost. Un-
dervisningen er hel traditionel. Jeg
forteller og viser, de studerende
gver. Der samles op pd gvelserne,
hvor fordele og ulemper diskuteres
og der oves igen og igen. Hvis der
er studerende pa holdet, der har er-
faring med kanosejlads fra tidligere
vil de maske sporge om formalet
med j-taget, ndr det tag som de tid-
ligere har taget er meget nemmere.
De hentyder her til et rortag, hvor
tommeltotten ender med at vende
opad i modsatning til j-taget, hvor
tommeltotten ender med at vende
nedad. Jeg kan kun give dem ret i,
at det er et godt tag, og at det er
nemmere end j-taget. Jeg har ikke
set rortaget beskrevet i dansk litte-
ratur som et tag der anvendes i for-
bindelse med fremdrift og styring
af kanoen. Det er derimod et kendt
styretag i strommende vand. Men
til fremdrift og styring er det mest
kendt som et forkert tag, og et ud-
skeeldt tag. Jeg gir ud fra, at det er
en blanding af tradition og snob-
beri nar taget ikke nazvnes som an-
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vendeligt. Jeg kan sagtens forestille
mig, at begyndere, der ikke selv
skal uddanne sig til instrukeerer,
vil have meget mere glede af det
navnte rortag, end af j-taget, der
kan virke akavet og vanskeligt for

handleddet.

med til at nuancere undervisning-

Diskussionen heorer
en.

Den vade undervisning

Efter frokost kommer den vade

del, hvor der bliver varmet op med

partibold og bagefter balancelege,
til stort set alle har veret i vand-
et. Resten af dagen gir med red-
ningsevelser. Krydsredninger og
parallelredninger volder sjeldent
problemer, mens capistranoflippet
kraver treening for de fleste, for det
lykkes. Nér det trenes, treder de
to roere vande med front mod hin-
anden og med kanoen over sig. Pa
et aftalt signal skal de fa kastet ka-
noen, si den ligger retvendt i vand-
et, tom eller med s lidt vand i, at
den kan tommes med en ose bag-
efter. I starten vil den lave side nok
skovle masser af vand ind i kanoen.

Men den efterfolgende udveksling

af erfaringer, tips og tricks kan veere

til stor hjelp. Felgende bliver ofte
navnt:

- den lave side, der ikke bliver ka-
stet rundt skal vare over vandet
nar kanoen kastes.

- hvis den ene er venstrehandet,
kan begge kaste med den staerke-
ste arm.

- fyld lungerne med luft. Det giver
opdrift.

- vinden kan hjelpe til, hvis ka-
noen vendes med den abne side

mod vinden.

Det kraver teknik og ovelse at fa
det til at lykkes, men det der vir-
kede umuligt i starten, lykkes for
langt de fleste efter en del trening.



Egenferdsturen

To miéneder inde i uddannelsen
skal de studerende pi en sakaldt
egenferdstur. Det forste dogn med
vejleder og herefter i grupper pé 4-
6 deltagere. Gruppestorrelsen gor
at alle kan fa indflydelse. Der kan
cksperimenteres, improviseres, op-
leves og gores mange nye lererige
erfaringer, og denne gang med en
masse teknisk treening i bagagen.
2013-turen blev indledt med en
snak om hvorvidt bagagen skal
bindes til kanoen eller skal kunne
falde ud ved kantring. Vi anbe-
faler, at bagagen pakkes vandtet
sd den flyder, og at den ikke bli-
ver bundet fast til kanoen. Under
snakken beder vi de studerende
om at forestille sig, hvordan de vil
lave en makkerredning med baga-
gen bundet fast til kanoen. Enten
vil kanoen vere for tung, eller ogsa
skal der losnes snore for tomning.
Hvis bagagen ikke er pakket vand-
tet, risikerer man, at den gar til
bunds. Vi opfordrer grupperne til
at eksperimentere med det pa deres

tur.

Organisering af gruppen

Som det sidste inden afgang bliver
gruppen bedt om at tage stilling
til hvordan turen skal organiseres.
Turen starter med et sokryds pa
lidt over 1 km. Det bliver derfor
foreslaet at ro over i makkerpar, si
der er mulighed for hurtig redning
i tilfelde af kentring. Vi diskute-
rer, hvad der kan vere brug for,
nar der indgar sejlads pi &bent
vand med bagage i kanoerne. P4
den baggrund foresldr vi, at man
ror fire kanoer sammen. I tilfelde
af kentring kan der bruges en kano
til makkerredning, en til at samle
bagagen i og en ekstra kano, der
kan bruges til at varsko resten af
gruppen, eller evt. til at stabilisere
redderkanoen.

Sé er vi klar til afgang og kanoerne
bliver sat i vandet. I lgbet af 6-7
minutter var kanoerne spredt over
en stor del af sgen. Vi méd bruge
signalflgjten og kalde til samling.
Gruppen bliver bedt om at ro til-
bage til startstedet. Et nyt par bli-
ver valgt til at organisere turen, og
vi gor opmarksom pa, at denne
gang skal deres anvisninger folges
100 %.

Snarter vi pa vandet igen, og denne
gang folges kanoerne i grupper pé
fire pa vej mod gode erfaringsbase-
rede oplevelser uden yderligere pe-
dagogisk indblanding, lige bortset
fra da vi havde en times forrygende
leg i strommende vand ved slusen

i Silkeborg.

Afrunding

I artiklen har jeg vearet inde pa,
at meningsfuld lering kan ske i
forbindelse med autentiske situa-
tioner pa tur. Jean Lave og Etienne
Wenger har forsket i det som de
kalder »situerede leringsformer.«
De fremhaver betydningen af, at
leering sker bedst i den sammen-
heng den skal bruges i, og at den
ber ske i en social praksis, hvor
ogsd demokratiske processer, som
medbestemmelse og hensyntagen
til forskelligheden i gruppen kan
komme i spil. Ofte fremhzves mo-
tivation, engagement og kreativi-

tet, som argument for de induktive

former.

Jeg har nevnt, at de induktive le-
ringsformer kan kritiseres for, at
fremme fejllering. De deduktive,
styrede og malrettede undervis-
ningsformer tilgodeser lering,
hvor der stilles krav til pracision,
effektivitet og forudsigelighed,
hvor tidsfakoren spiller en rolle og
hvor lereplaner og spergsmail om

sikkerhed er i spil.

Om uddannelsen

Carsten Nielsen og Martin Hansen
har veret undervisere pa kanomo-
dulet 2013

I Jylland udbydes uddannelsen af
VIA University College, og den
kan tages pa deltid over 2 ar. Hvert
andet ar i Viborg i samarbejde
med Viborg Gymnastikhgjskole og
hvert andet &r pa DGI Karpenhg.

P4 Sjelland kan uddannelsen tages
pa Skovskolen i Nedebo.

Uddannelsen starter til august pa
Karpenhej og Nedebo. Les mere

pa institutionernes hjemmesider.

Litteratur:

Borch Lars (2012), Turkano — in-
struktor og bruger

Frandsen Tonni (2000), Den store
kanobog

Horgen André (2009), Kano pa
vann og vassdrag

Lave Jean, Wenger Etienne (2007),
Situeret lering
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1ema om kystfriluftsliv

Sted Lillebelt/Fane kalv (alternativ sted v. Gamborg Fjord ner Rones Camping)
Modested offentligggres senere, nar vi kender antal tilmeldte samt vejrudsigten)

Dato/tid Lordag 10. maj kl. 9.30 til sendag 11. maj kl. 12.

Program

Zam’ég 10. maj

KI. 9.30 - 10 Ankomst og morgenkaffe

KI. 10 - 13 Velkomst ved fqr_rﬁand Rasmus Simonsen

r

—med indlagte workshops: a) Havkajak,

I'&.
il Fene

) elsafar'

Herefter trans'
b) Sejlads, ¢
KL 13-14 Frokost

.. Opsetning af lejr

 Arsmg et fri
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HVORFOR KANOINSTRUKTOR?

Af Martin Strunge

a, nogle gange kan jeg egent-
J lig godt tenke over, hvorfor

jeg er endt med at blive kano-
instrukter og ikke bare glad kano-
bruger. Hvorfor har jeg brugt mere
end to méneder pi at veere pd kur-
sus i flere lande gennem de sidste
tre dr. Hvad er det der har startet
denne passion og hvilke uddannel-

ser giver mest mening for mig?

Denne artikel er ikke nedvendig-
vis skrevet for at komme med svar
og lesninger, men maske i stedet
for at stille endnu flere sporgsmal,
sporgsmal som jeg synes er vigtige
at sporge sig selv om som kanoin-
struktor.

For mig startede hele fascinationen
af kano efter modet med et par
gave gutter, som var mine vejle-
dere pd friluftsvejlederuddannel-
sen pd Skovskolen i Nodebo. Jeppe
Berghuis og Hans Michael Nielsen
er begge fantastiske formidlere af
kano, og de forstod at dbne mine
gjne for det fantastiske fartoj, ka-
noen. De var hele grundlaget for,
hvad jeg har gjort siden, og det er
jeg dem begge dybt taknemlig for.

Nir jeg nu sidder hjemme i stuen
en eftermiddag i januar, kan jeg
jo reflektere over, hvad det egent-
lig er jeg har gang i. Hvorfor har

jeg investeret al den tid og alle de
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penge i at blive kanoinstruktor i
flere forskellige systemer. Hvorfor
har jeg ikke bare veret nordpa og
padle de store elve, eller varet pa
langtur i Canada i stedet. Hvornar
er jeg en god nok kanoinstrukter
og hvad er en god kanoinstrukter
overhovedet?

For mig er en god instrukter ham
der aldrig er feerdig med at forbedre
sig, ham der altid stiler efter at leere
noget nyt. For ndr man lerer noget
nyt, kan man lere sine elever noget
nyt. Jeg foler mig langtfra ferdig-
uddannet, og jeg spekulerer over,
om jeg nogensinde nér dertil. Hvis
jeg ikke tror jeg kan udvikle mig

Foto: Martin Strunge



selv mere, kan jeg sa udvikle andre?
Det er vel derfor jeg har priorite-
ret som jeg har gjort de sidste par
ar, og i evrigt vil fortsette med det

fremover.

Jeg meder ofte kanoinstrukterer
som jeg foler stadig er langt fra
deres potentiale. De kender ikke
de mange muligheder for at vide-
reudvikle deres ferdigheder fordi
deres instruktorer ikke kendte til
mulighederne heller, eller valgte
ikke at snakke om det. Hvordan
bliver denne cirkel brude? I de
danske systemer kan man kalde sig
kanoinstrukter for forste gang efter
blot fire dages kursus, og her er det
vel vigtigt, at vi lerer disse instruk-
torer, at de kun lige er startet deres
udvikling. Og fortelle dem om alle
mulighederne og ikke kun dem der
ligger i det system der har sat dem i
gang med kano.

Efter at have deltaget i kanoud-
dannelser i udlandet, har jeg bl.a.

fiet nye perspektiver pd, hvor langt

man kan nd med elever pé fa dage.
Det er blandt andet det, der er
fantastisk ved at sege udfordrin-
ger i veletablerede systemer. De
har eksisteret i rigtig mange ar og
er udviklet og ikke mindst videre-
udviklet af instrukterer, som lever
af at formidle det at padle. Nar jeg
har oplevet systemer, som fungerer
godt kan det til tider undre mig,
hvorfor der bliver brugt si megen
tid og energi pa at udvikle vores
egne systemer her i lille Danmark?
Hvad er egentlig mélet med det og
gor vi det for vores egen eller de
kommende kanopadleres skyld? Jeg
har dog indset at dette er en realitet
og byder derfor gledeligt ind, hvor
jeg kan. Pi den made kan erfaring-
er fra udlandet og atholdte kurser
forhabentlig hjzlpe i udviklingen.
Men det kan til tider vaere svart at

bryde cirklen af vanetenkning.

Hvad er det de kan i udlandet?
Det korte svar er: De kan leve af at
padle og har instrukterer, som er
pa vandet hver dag for at undervise
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eller bare udvikle sig selv. De un-
derviser ofte i forhold og pé vand vi
kun kan dromme om herhjemme,
hvad enten det er store sger eller
vilde fosser. Si de har derfor mere
erfaring med i posen at dele ud af.

Hvor kan man si tage hen? Hav-
kajakfolkene har allerede fundet
ud af, at der er gode instrukterer at
finde mod vest. British Canoe Uni-
on (BCU) er et veletableret system
med erfarne instrukterer. Desvarre
kan man ikke starte ud med kano
fra bunden, da de ferste niveauer
tager udgangspunkt i flere discipli-
ner, men med lidterfaring herhjem-
mefra kan man starte lengere oppe
i systemet. Instruktervejen er tem-
melig kringlet og kan virke nasten
umulig, grundet afstanden, hvis I
sporger mig, og det er da ogsd en
af grundene til at jeg har holdt mig
til ferdighedsniveauerne i BCU.
Hvis certificeringer er mindre vig-
tig, kan man sagtens tage derover
bare for at lere nogle ferdigheder.
De er nemlig superdygtige turpad-

Foto: Maria Laurberg Danielsen



lere og sa kan man jo bringe noget
inspiration med hjem til ens egen

undervisning i Danmark.

Da jeg ikke fandt de udfordringer,
pa det niveau jeg sogte, i hver-
ken Danmark eller England be-
gyndte jeg at kigge lengere mod
vest. American Canoe Assosiation
(ACA) viste sig at vare svaret for
mig. Systemet er veludviklet, og
de prover ikke at blande alt muligt
sammen. Man kan i stedet, ret hur-
tigt, specialisere sig inden for enten
fladt vand eller fos. Deres fokus pa
hvordan man underviser passer
rigtig godt til mit temperament,
og deres evne til at formidle teknik
er gennemtenkt og ikke mindst
gennemprovet. Vil man vere in-
strukter skal man péd kursus hos
en Instructor Trainer (IT) For at
blive IT skal man have varet aktiv
instrukter i en drrekke og derefter
uddannes af en Instructor Trainer
Educator (ITE) som har endnu
mere erfaring og uddannelse. Pa

den méde sikrer systemet at man

skal vere aktiv og ikke mindst have
erfaring, inden man kan rykke vi-
dere til neste niveau. Det hgje ni-
veau sztter en Instructor Trainer i
stand til at vurdere den kommende
instrukters niveau uden brug af en
censor. Som instrukter i ACA skal
man vere aktiv og genvurderes af
en Instructor Trainer med jevne
mellemrum og systemet opfordrer
til at man bliver undervist af for-
skellige Instructor Trainers, s& man
hver gang fir ny inspiration. Man
behover heldigvis ikke tage helt til
USA for at uddanne sig. Der er
nemlig flere og flere kurser i Euro-
pa, men europziske instruktorer.
Sagt med andre ord: Der er faktisk
ikke sa langt til nye udfordringer og
udvikling, som man maske tror!

Har det vaeret det vard? - Ja det har
det helt klart. Jeg har lert noget pa
alle de kurser jeg har deltaget i, og
jeger glad hver gang jeg ser gleeden i
gjnene pa en kommende kanopad-
ler, der lige har lert at dreje kanoen
pa en mdde han aldrig havde troet
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han kunne. Dette gelder uanset
om det han lerer er noget jeg har
taget med mig fra kursuser i Dan-
mark, Sverige, Wales, Skotland,
Tyskland, Schweiz eller Italien.

De danske systemer udvikler sig jo
ogsd og man kan kun habe p4, atder
med tiden bliver fundet en lgsning,
sa man ikke bliver last til ét system
efter de basale niveauer. Hvis valg-
et af system ikke er er sd vigtigt,
kan man fokusere pa at finde den
instrukter som passer bedst til en
selv. For er vi ikke forpligtede som
instruktorer til at sorge for, at vores
elever nar si langt som muligt, ogsd
selvom det er i et andet system eller
hos en anden instruktor?

Men i bund og grund handler det
bare om at komme ud og padle, og
s er det vel lige meget om kanoen
er bla, red eller gron, om man pad-
ler pa so eller & og om uddannelsen
hedder EPP, kanosamridet, BCU,
ACA eller noget helt andet. Si leen-
ge man oplever gleden af kanoen
der glider gennem vandet.

Foro: Martin Strunge



KANOSAMRADET ANNO 2014

Af Lars Borch, Ungdomsringen og Efterskolerne

anosamradet blev oprettet
Ki 2005. Idéen bag opret-

telsen var at fa fokus pé og
ensartethed omkring uddannelsen
til kanoinstrukter. Vi enskede at
udbyde en uddannelse med ud-
gangspunkt i de organisationer,
der skulle bruge den. Derfor var
opgaven at sammensztte en ud-
dannelse som ville bidrage til at
lofte sikkerheden og som ikke tog
lzengere tid, end at det ogsé var rea-
listisk for skoler, institutioner mv.
at sende medarbejdere af sted pd
uddannelsen. Det synes jeg er lyk-
kedes godt og retningslinjerne til
uddannelsen har kun varet 2ndret
navneverdigt én gang.

I starten var folgende medlemmer
i samraddet: Dansk Kano og Kajak
Forbund, Danske Gymnastik og
Idretsforeninger, Borne- og ung-
domsorganisationernes  samrad.
(spejderne), Efterskoleforeningen,
Ungdomsringen, Universiteterne/
CVUerne, Hgjskolerne, Daghoj-
skolerne, Dansk forum for natur-
og friluftsliv, Leererseminarierne.
Siden starten er Daghgjskolerne,
Dansk Friluftsliv- forum for natur
og friluftsliv, og Lererseminarierne
tradt ud af samradet, si der i dag er
syv medlemsorganisationer.

Da kanosamréadet blev stiftet var
det for at hgjne sikkerheden for ka-
nosejlads i Danmark, hvilket ogsa
fremgar af nedenstiende kommis-
sorium, der blev vedtaget for arbej-
det i samradet.

Dansk kanosamrads
kommissorium

er et uathengigt samrid og net-
verk til fremme af sikkerheden ved
friluftsliv med kano i Danmark.

Ridets malsatninger:

- fremme (kano)sikkerheden i
Danmark.

- udvikle samarbejde og netvark
mellem institutioner, organisati-
oner og foreninger som arbejder
med friluftsliv og kano i Dan-
mark.

- kontakt til offentlige myndig-

heder.

Ridets arbejdsomrider:

- rddet arrangerer seminarer om
sikkerhed og uddannelse i kano.

- radet udarbejder vejledende ret-
ningslinier for uddannelse og
sikkerhed i kano.

- radet udarbejder dansk materiale
til kanoundervisning, instruk-
tion og sikkerhed.

- radet indsamler oplysninger om
ulykker og nerulykker i kano-
miljeet til brug i det forebyg-
gende arbejde, herunder viden
om jura, ansvar og forsikring.

Den bezrende idé var, at vi i sam-
radet skulle lave en fornuftig ud-
dannelse, som der var enighed om
pa tvars af organisationerne. Det
skulle ogsd vere en uddannelse,
der tidsmessigt var realistisk for
bade lerere, pedagoger, naturvej-
ledere mv. at tage og som samtidig
havede viden og ferdighedsniveau
hos kursisterne. Det lyder enkelt,

)@ O
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men det krevede mange moder og
debatter inden vi var klar med de
forste »vejledende retningslinjer
til uddannelse i kano«. Det nytter
nemlig ikke at lave en uddannelse
pa sd hejt et niveau, at den i praksis
ikke bliver brugt.

Efter min vurdering har vi i vores
arbejde levet op til intentionerne
i kommissoriet. Vi har ikke veret
sa gode til at lave systematisk op-
samling af oplysninger om ulyk-
ker og nerulykker og det er ikke
sa let »at have kontakt til offentlige
myndigheder«. Resten har vi arbej-
det godt med. Udover »vejledende
retningslinjer« har der varet lavet
seminarer, organisationerne snak-
ker jevnligt sammen via samradet
og Ungdomsringen har lavet et ka-
noundervisningshzfte »Turkano-
instruktor og bruger«, som er mal-
rettet de vejledende retningslinjer.
Fra starten var der et kanoinstruk-
tor-niveau og ikke andet. I 2011
blev retningslinjerne @ndret, sa der
opereres med et bruger-, et instruk-
torniveau samt et fosbruger- og et
fosturlederniveau. Det kraver fire
dage inklusive evaluering/ prove at
blive kanoinstrukter.

Vil man nerlese »de vejledende
retningslinjer, si er her et link til
dem: http://www.kanosamraadet.
dk/?retningslinier,35.

Hvordan er det sa giet?

Over érene er der uddannet ca.
500 kanoinstruktgrer som er pa
instrukterlisterne  pa  samridets
hjemmeside. Der har veret flere,

der er faldet for grensen pa fem ar



og som ikke har ensket / sorget for
at blive opdateret, sa tallet er nok
lidt lavere i dag.

Alene i 2013 blev der uddannet
mellem 60-70 instrukterer.

12011 valgte DKF at rulle EPP ni-
veauerne udover kanoomridet og
desuden at lave et instruktorsystem
med tre niveauer. Dette pd trods af,
at DKF var den organisation, der
havde uddannet suveraent ferrest
instrukterer i samradets levetid.
Alle organisationer - pinar DKF
- valgte at fortsette med at bruge
samridets vejledende retningslin-
jer.

Prasto-ulykken og fremtiden
Igennem arene har der veret en

stille og rolig udvikling i meng-

den af uddannede kanoinstruk-
torer, men efter Prastg-ulykken i
februar 2011, si har der i mange
organisationer veret en ret kraf-
tig stigning. Hos efterskolerne og
Ungdomsringen har det veret ret
markant. Det skyldes nok den oge-
de fokus pa sikkerhed ved sejlads
og ikke mindst de nye sejladsregler
fra Sefartsstyrelsen, der kom i ok-
tober 2012. Mange steder gnsker
ledere at fa hevet kompetencerne
hos medarbejderne samt at fi papir
pa det.

Det er ogsd min oplevelse, at de der
tager uddannelse rent fakeisk lerer
meget nyt og er godt tilfredse med
niveauet. Der dukker ogsa nye ma-
der / teknikker op stadigvaek, som
vi indlemmer i kurserne. Se ogsa il-
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lustrationerne af nye mader at lave
makkerredning og fladesejlads pa.
De nye sejladsregler er selvfolgelig
ogsé blevet en del af kursernes pen-
sum.

Flere kommuner har lavet et en-
dagssikkerhedskursus i kano, som
er minimumsindgangen til sejlads.
Det skal siges, at der er meget
stramme regler for hvor man mai
sejle og hvornir og i hvilket vejr.
Kommunerne udpeger selv de »me-
get beskyttede farvande«, som er de
eneste steder, hvor man ma sejle,
hvis man kun har endagskurset.
Samlet set vil Kanosamridets ret-
ningslinjer fortsat have deres beret-
tigelse.

Foto: kanosiden.dk



KANO EPP | DANMARK -
EN STATUS 2014

Af Peter Unold, Dansk Kano og Kajak Forbund (DKF)

4 DKF’s arsmede i 2008
P stemte Euro Paddle Pass

(EPP) ind i forbundets for-
mélsparagraf. Her seks ar 0og 28.178
udstedte licenser senere, mener jeg
atdrsmedet var indledningen pd en
ny epoke i dansk kano- og kajakro-
ning. Vi fik nemlig, i kraft af EPP-
projektet, del i et fungerende og
forpligtigende samarbejde pa bred-
deomradet mellem en rakke euro-
paiske kano- og kajakforbund.
DKF er som bekendt et special-

forbund under Danmarks Idraets-

forbund (DIF) og har felgelig det

internationale samarbejde i ge-
nerne. Men pa forbundsniveau var
dette arbejde, for EPP-projektet, i
overvejende grad koncentreret om
eliteroning. Nu medes landene to
gange arligt og diskuterer uddan-
nelse og sikkerhed - og langsomt
men sikkert andre breddeproble-
matikker.

Jeg skal langtfra pasta at EPP-sam-
arbejdet er det forste internatio-
nale samarbejde, som breddedelen
af vores sport har varet involveret
i. Men i forhold til arbejdet med
de mere tunge og langstrakte pro-

jekter (EPP har nu eksisteret i 10
ar), mener jeg at organisationerne
har en force frem for mere private
initiativer.

EPP-systemet definerer en stan-
dard for kano- og kajakfardigheder
bestiende af fem niveauer for hver
af de tolv beskrevne discipliner.
EPP-standarden er i sig selv ikke
en konkret uddannelse, men net-
op en standard som de forskellige
nationale kano- og kajakforbund
implementerer i deres egne uddan-
nelsessystemer (citat: Euro Paddle

Pass is a minimum framework to
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which participating countries map

their own awards). I Sverige har
man siledes udviklet en uddannel-
se med overskriften Paddelpasset,
som er »EPP pa svensk«. Det irske
forbund kalder deres uddannelse
for Skills Awards, i Storbritanien
(BCU) hedder det Star Awards og i
Frankrig for Pagaies Couleurs osv.
I Danmark (og Tyskland) har man
valgt at implementere EPP-stan-
darden i en uddannelse, som ogsd
hedder EPP!

skabt en del forvirring, for man

Det har desvaerre

kunne jo foranlediges til at tro, at
vi dermed er de eneste, der benyt-
ter EPP-standarden. Séledes er det
alsd ikke.

EPP-standarden  beskriver ikke
instrukterniveauer, mens ferdig-
hederne for dem, som afholder
preverne er et stort tema i samar-
bejdet. Det var bla. baggrunden

for den felles EPP censorsamling
i efterdret 2013 i Kebenhavn. Her
onskede landene at sikre sig at cen-
sorerne havde samme forstielse af
standarden. EPP 3 kano var et af
de niveauer, som der blev fokuse-
ret pi. Arets felles censorsamling
foregar i Slovenien til oktober og
Frankrig har budt ind pa 2015
med fokus pi EPP 4.

I skrivende tidspunket er der ikke
sat punktum for fordanskningen af
EPP kanonivauerne eller beskrivel-
sen af de tilhorende instruktorni-
vauer. Til sammenligning med
vores ovrige EPP discipliner, sa vil
ovelsen for kano i hejere grad blive
koordineret med de ovrige nordi-
ske lande. Séledes stir vi sammen
med Finland og Sverige (og Stor-
britannien) om et fzlles EPP 4
og Instrukter tre forleb (2014 og
2015). Ligeledes har Sverige dbnet
drets kano-censorsamling for os.

Nok si interessant i debatten om
EPP kano er diskussionen om hvor-
ledes relationen er til Kanosamri-
dets uddannelse. I skrivende stund
er situationen uafklaret. Denne
bemarkning for at understrege at
vi naturligvis er opmarksomme pa

problemstillingen.

Trzeerne vokser ikke ind i himlen,
nar man taler EPP. Det internatio-
nale samarbejde er tungt, kommu-
nikationen er en udfordring med
9-10 lande rundt om bordet, nye
ansegerlande koster en mangde
energi (men bidrager ogsi med
samme) og hele systemet kan virke
tungt. Men alligevel fornemmer
jeg, at alle de deltagende lande har
konkluderet at genvinsten ved at
samarbejde overstiger prisen for
samme. Med hab om at kano-dan-
mark ndr frem til samme erken-

delse.

Foto: kanosiden.dk
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SET FRILUFTSLIV

Foro: Martin Strunge



anoen har en uendelig rek-
|< ke af anvendelsesmulighe-

der i friluftslivet, det vere
sig turaktiviteter, events, fiskeri,
jagt, familieudflugt, opvisnings-
sejlads, kapsejlads, fossejlads osv. I
Vends Motorik og Naturskole har
vi de senere dr genoptaget kanosej-
ladsen og bruger kanoerne i mange
forskellige sammenhange. Gen-
optaget, fordi vi i en del ar havde
lagt kanosejladsen pa hylden. Ikke
fordi vi er kanofornagtere, men
fordi der er si travlt med mange
andre sejladsaktiviteter og fordi vi
iseer arbejder med kystfriluftslivet.
Kanoen er i min optik ikke det op-
timale kystfartoj. Pa kysten er det
da smartere at hoppe op i en smak-
kejolle, smakkejollen er jo vores
kulturarvs fartgj, den kan rumme
en teltgruppe pa fire mand, den
kan medtage grej og brende, man
kan vere med i biden med ulige
sejladskompetencer og... ok jeg
skal jo skrive om kanoer, sa for-
herliger vi smakkejollen en anden
gang (undskyld). I de senere ar er
eftersporgslen for kanokurser og
aktiviteter oget. Maske kommer
denne nye interesse for kanoen
pa baggrund af den fatale ulykke
i Prasto? Hvorom alting er, har vi
haft en del interesse fra forskellige
samarbejdspartnere vedr. kanoen.
Derfor gik vi for nogle ar siden i
gang med at diskutere biksens ka-
nofremtid. Vi opdagede snart at
vi var flere kanoinstrukterer til-
knyttet, bade blandt os faste folk
og blandt de tilknyttede freelan-

cere. Vores kompetencer var blot
ikke hestet pd samme made, eller
i samme uddannelsessystem om
man vil. Dette gav nogle gode og
dynamiske samtaler om teknik,
sikkerhed og pzdagogik og an-
vendelsesmuligheder i friluftslivet.
Det hele mundede ud i en intern
uddannelsesstrategi. Vi valgte sim-
pelthen at tage nogle kurser i fel-
lesskab, dels for at blive inspireret
og dels for at fi endnu mere input
til vores kanoarbejde. Vi begyndte
i 2011 med at uddanne os i BCU
systemet. Dette system er jo mo-
deren til div. rosportssystemer og
ma siges at vare internationalt an-
erkendt. Vores uddannelse i BCU
er fortsat i gang og snart er vi nedt
til at tage til Wales for at komme
videre, da man ikke kan f3 de sidste
niveauer i de forhold den danske
natur tilbyder. Det opfatter vi nu
ikke som en straf, sidan en uddan-
nelsestur kan man vel godt tage
med. Vi er undervejs ogsd blevet
recertificeret efter kanosamridets
retningslinjer. Det har siledes ikke
veret en sver opgave for os at kom-
me i gang med kanolivet igen, det
har snarere veret en genoplevelse
af gode muligheder for anvendelse
af kanoen i diverse sammenhange.
Snart begyndte kanoerne, bl ton-
der, padler og lignende at fylde i
grejladen. I dag rader vi over grej
og ckspertise, si vi kan bruge ka-
noen i stort set alle vandbirne
friluftssammenhange. Vi bruger
siledes kanoen i samarbejde med

diverse skoler og institutioner, i tu-
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ristsammenhange, i det rekreative
friluftsliv og ikke mindst i kursus-
sammenhaznge. Men der hvor vi
har haft de mest interessante ople-
velser omkring kanoerne i de sidste
par ar, er i arbejdet med

»Tilpasset friluftslive.

Tilpasset Friluftsliv

I slutningen af 80’erne og begyn-
delsen af 90’erne var undertegnede
involveret i opstart og drift af en lo-
kal handicapidratsforening. Siden
har jeg varet involveret i specialpae-
dagogikken i svingende intensitet.
I 2008 var det derfor naturligt at
ga aktivt ind i dannelsen af det fri-
luftsnetverk, som Handicapidret-
tens videnscenter tog initiativ til og
i dag fortsat er tovholder pi. Det
var et godt og tiltrengt initiativ
som havde en flyvende start med
gode og velbesogte netverksmoder
(les mere pa www.handivid.dk).
Netvarket fungerer fortsat og er
aktivt i forskellige sammenhange.
At vi pa den méde fik et oget fokus
pa mulighederne i friluftslivet for
mennesker med funktionsnedsat-
telser gav ogsé ideen til at arbejde
med tilpasningen af friluftslivet,
frem for at tilpasse naturen eller at
acceptere eventuelle barrierer som
blivende.

Der er mange udfordringer i arbej-
det med mennesker med fysiske
og psykiske funktionsnedsattelser.
Men de oplevelser vi er med i, nar
vi er i gang med det tilpassede fri-
luftsliv, opvejer mange gange det
»bevl« forberedelsen matte give.



Langt hen ad vejen handler ned-
brydningen af diverse barrierer om
tankegang og relativt tilgengelige
hjelpemidler.

De fysiske problemstillinger hand-
ler mest af alt om loft. Problemet
ligger i at skabe et godt arbejds-
milje for hjzlperne, samtidig med
at deltagerne far en verdig be-
handling. Desverre er mange af de
mobillifte der findes pa markedet
bedst pa harde gulve. Et andet pro-
blem er, at en del af det grej der
bliver udviklet til loft af menne-
sker i friluftslivet viser sig at vere
sd tungt, at personalet valger at
lofte brugerne frem for at flytte pa
hjelpegrejet og si er vi jo lige vidt.
Vi har derfor brugt megen tid pé at
finde brugbare og lette lgsninger til
loft i naturen.

En anden problemstilling er de
psykiske barrierer. Vi moder denne
form for barriere i alle led af insti-
tutionerne. Et af de dbenlyse pro-

blemer er usikkerhed i forhold til

de nye regler fra sofartsstyrelsen og
de nye krav til forsikring af passa-
gerer. Usikkerheden omkring den-
ne del ligger forst og fremmest hos
lederne i institutionerne. Denne
del har vi i 2013 arbejdet meget
med og kan se at der i 2014 fortsat
er meget at gore. Vi moder fortsat
udbydere af roaktiviteter som ikke
har styr pa de geldende regler pa
deres omrade. Mange tror fejlagtigt
at reglerne er blevet strammet efter
prastoulykken. Faktisk er de ble-
vet mere hindterlige end de gamle
krav til professionel sejlads (disse
er behandlet i et tidligere nummer
af Dansk Friluftsliv omhandlende
kystfriluftslivet). For var der bare
ikke sa mange der kunne overskue
at forholde sig til det geldende re-
gelset.

Det naste sted usikkerheden op-
star, er pa uddannelsesniveauet
blandt dem som varetager kanoak-
tiviteterne. Mange af de institutio-
ner vi kommer i kontakt med har

brugt kanosejlads som en alminde-
lig fritids- og turaktivitet, uden at
tenke pd om turlederne havde de
fornedne kompetencer. Men med
den store pressedekning af ulykken
i Praste er man blevet bevidst om,
at der findes et uddannelsessystem
og at man har et ansvar for de ak-
tiviteter man tilbyder sine brugere.
Vi har derfor, i samarbejde med
forskellige institutioner, atholdt en
rekke kurser, hvor vi pa en gang
uddanner kanoinstrukterer og ar-
bejder med kanoen som pzdago-
gisk redskab til opnielse af diverse
padagogiske og terapeutiske mal.
Disse kurser har naturligvis kravet
en udvidelse af det traditionelle
indhold i kanosamridets system
og en tilpasning af fartgjerne og
padagogikken.

Sidst men ikke mindst er der del-
tagernes forudsetninger. Nogle af
de deltagere vi arbejder med i det
tilpassede friluftsliv har ingen tid-

ligere erfaringer med friluftslivet
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og dermed heller ikke med kanoer,

eller for den sags skyld sejlads i det
hele taget. Derfor kan det virke
usikkerhedsskabende, ja maske li-
gefrem konfliktfremkaldende at gi
direkte pé aktiviteten. For nogle af
de mennesker vi arbejder med er
nye aktiviteter absolut ikke nem-
me at mgde. Man siger at foran-
dring fryder, men det gelder kun
nar man er tryg. Hos mange men-
nesker med funktionsnedsettelse
kan sansningen veret forstyrret og
méske understimuleret og samtidig
kan den kognitive/abstrakte forsta-
else af forklarede situationer vare
vanskelig. Derfor arbejder vi med
konkrete tilvenningsprocesser i
trygge rammer. Et eksempel kan
vere at en kano bliver placeret i ha-
ven umiddelbart uden for vindu-
erne i opholdsarealerne. Det forste
mede er siledes visuelt og ufarligt.
Maske er der nogen der har mod
pa at besege denne ukendte gen-
stand, som de andre kalder for
kano. Man kan sidde i den, prove

redningsveste og maske endda op-
leve at kanoen kan bevage sig, hvis
padagogerne legger et par dek un-
der kanoen mens den stér pa land.
P4 den made kan tilvenningen ske
gradvist og med afset i sikre og
kendte rammer. Turen til vandet
kan ligeledes tages i smé bidder, sa
man til sidst far lysten til at prove
kanoen pé vandet maske med ud-
rigger, som kan justeres sa man kan
vippe mere eller mindre.

Vi har erfaret, via arbejdet med
forskellige malgrupper med for-
skellige mal, at kanoen absolut har
sine muligheder i det tilpassede
friluftsliv. Bade til relationsdan-
nelse, mestringsoplevelser, sanse-
stimulering, terapi, rekreation mv.
Kanosejlads er dog ikke noget man
gor uden omtanke, det tror jeg hele
Danmark har erfaret i de senere ar.
Men med relativ lille indsats og
omtanke kan rigtig mange komme
ud og fi mange gode oplevelser
med kanoerne.

I ovenstdende artikel har jeg surfet
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ovenpd og behandlet emnet i grove
trek, jeg har kun fokuseret pa en
lille del af alt det kanoen tilbyder,
tenk bare pd alt det man har ud
af at binde kanoer sammen, bygge
sejl pd dem, fiske fra dem, lege
med dem i stremmen osv. Dyb-
degdende overvejelser vedr. emnet
md vente til senere skriverier. God
tur derude.

Vends Motorik og Naturskole er
en privat virksomhed som drives
pa 6. dr. Basen ligger pa Nordvest-
fyn, men aktiviteterne udbydes i
hele landet. Grejet er samlet pa ca.
ni trailere, da vi gerne vil mede vo-
res mélgrupper i deres lokale natur
og lave aktiviteterne der hvor folk
bor og hvor naturen byder pa de
bedste muligheder. Vends Motorik
og Naturskole har tre fastansatte og
et sterkt netverk af fast tilknyttede
freelancere.

Foto: handikano.dk
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HANDIKANO

Af Kamille Bjorn Rohde

- Et anderledes firma der for-

midler friluftsliv

Artiklen er skrevet pa baggrund af
et interview med Erik Derdau.

»Alle mennesker skal kunne opleve
naturen- uanset alder og handicap«

o mend med en felles in-
T teresse for friluftsliv og for-

midling, driver et lille firma
i Ry, midt i de ostjyske skove.
Firmaet hedder Handikano og kan
pa mange mader ligne de andre
sma firmaer der gerne vil formidle
gleden ved naturen til si mange
mennesker som muligt - og sam-
tidig vare et levebred for sine an-
satte.
Den oplevelse de gerne vil formidle
kender vi godt; medet med natu-
ren, det felles 3. som en padago-
gisk metode, at give folk oplevel-
sen af at veere en del af noget storre
samtidig med, at de mestrer det at
vere i det og udvikler nye evner.
De laver det andre udelivs-firmaer
ogsd gor; Klatrer, sover i telt, lavu
eller treetoppe. Laver bal og sidder
ved de knitrende gloder og laver
mad. Stille samtale, fordybelse
og tid. Og s sejler de selvfolgelig
kano.
De laver sporlos ferden og lerer
deres kunder og brugere, at holde
sig tor, varm og mt...
Forskellen pa Bo og Eriks lille fir-
ma og de andre, er til gengeld stor,
nar vi ser pa hvem de tager med og
hvad det krever af udstyr.
Erik Derdau er fodt i 1958, ud-

dannet hindverker og har arbejdet
med udviklingshemmede og folk
med handicap i 20 dr. Han kalder
sig selv for en Ole-opfinder-type og
udviklede sit forste hjelpemiddel
da han var 17 ér.

Erik har gennem sit samarbejde
med den mand han er hjzlper for
og dennes ven, provekert og ud-
viklet materiel der gor det muligt
for folk med fysisk og psykisk han-
dicap, at dyrke friluftsliv. Som han
siger »naturen er verdens storste
Snoezel-rum« (Snoezel er et begreb
man bruger indenfor arbejdet med

fysisk og psykisk handicappede, om
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et sansestimuleringsmiljg). Derud-
over bliver en stor del af materiellet
Handikano bruger i dag, skabt ved
at pargrende/hjalpere eller perso-
nen med handicappet, ringer og
beskriver deres behov og sa opfin-
der de sammen lgsningerne.

Det er et mil for det materiel som
Erik konstruerer, at det skal vere
produkter der passer til udeliv;
Det skal kunne flyttes rundt uden
at veje for meget - det skal kunne
holde til sand og jord og vand og
alt det andet vi belaster vores grej
med pi ture. Det skal kunne betje-
nes af alle med kolde fingre i regn-




vejr. Det skal vere simpelt kon-
strueret sé alle let kan lere at samle
det. Det skal vare super holdbart
og til at kebe for en rimelig pris.
Og sa skal det ideelt set produceres
af folk der ogsd selv har et handi-
cap, f.eks. pa et beskyttet varksted,
i socialokonomiske not-for-profit
virksomheder. Erik har selv veret
ansat i et sidant veerksted i 11 ar og
ved derfor, hvad han snakker om.
Béde i forhold til hvad der kan lade
sig gore og i forhold til forretnings-
modellen. »Det giver dyb mening
at producere med hjertet - og det
er der salg i«.

Lige netop det med at fele at ens
arbejde giver mening, er nok en af
hovedmotorerne i firmaets drive.
De seks ér firmaet har eksisteret har
ikke just givet lon til de to herrer
i form af rigelige kontanter, men

de har i den grad sat deres aftryk

pa tilgengeligheden til naturen for

folk med et handicap og de har
veret med til at flytte grenser for
hvad der er muligt.

Handikano har varet med dl at
sette fokus pd mennesker med
serlige behov mange steder. Bl.a.
i Dansk Kano og Kajak Forbund
(DKF). Tanken om at lette adgan-
gen til naturen for handicappede
og udviklingsheemmede var meget
lidt fremme i klubberne i mange ar
og det var svart for klubberne at
fa hjelp hos forbundet. I dag har
DKF en gruppe for »de knap sa
forlige« og udvikler muligheder og
vejleder klubberne netop ved hjelp
fra Handikano. I samarbejde mel-
lem dansk handicapidratsforbund,
Handikano, DKF og en del andre,
arbejdes der pa at fi udviklet den
bredere tilgengelighed til kano og
kajak.( Vil man vide mere om dette
projekt kan man kontakte Malene
Hjort v. DKF)
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Handikano har eksisteret i seks ar
nu og Eriks drem er at kunne foku-
sere mere og mere pa uddannelse af
hjelperne og produktudvikling af
kraner, seder, pontoner til kanoer
m.m., og selv afvikle farre ture.

Handikano uddanner

praksis hjzlperne og de pargrende

gennem

til selv at kunne tage pa tur med
den handicappede. P4 den made
fir mange flere adgang til natu-
ren end de f4 mennesker et eneste
firma kan nd at fa med ud i lebet
af en s@son. Det kommer flere til
gavn. Af andre projekter han har
gang i arbejder han pa at fi gjort
Gudenaen handicapvenlig hele ve-
jen Og pa lidt leengere bane er der
ogsd dremmen om handi-dykning
om vinteren, handi-trekking i Ne-
pal og et »abeland« for kerestols-
brugere.

Foto: handikano.dk
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Nir Handikano laver en tur tager de udgangspunkt i kundens behov ensker og formaen.
Nir man ikke er vant til at ferdes ude bliver man hurtig tret. Det s@tter nogle begraensnin-
ger for hvad man kan nd. Dog er det storste handicap ofte omgivelserne (padagoger og fa-
milie) og deres forventninger til personen med handicappets formaen. Handikano strikker
et tilbud sammen, ofte ved hjelp af video si kunden kan se hvad der findes af muligheder.
Nir forst man ved hvad kundens fysik kan, kan man time grejet efter det. Inden en tur er
der typisk 9 timers pakning og opsetning og efter et dogns arrangement er der ca. lige si
lang tid med afrigning. Under selve turen er det vigtigt at der er tid og ro til at leese den
individuelle deltager, s man rammer deltagerens behov sé tet som muligt.
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Handikano skifter navn til DitFriluftsliv.dk indenfor nzrmeste fremtid. I dag er firmaet si meget
mere end handicap og kano. Firmaet kerer kurser, klatrer meget og har som navnt stort fokus pa
grejudvikling, sd tiden er lgbet fra det gamle navn.

Vil du vide mere om Handikano eller er du nysgerrig pé at se deres specialgrej?

Handikano.dk

Handigear pé youtube

Facebook.com/handikano

Instagram.com/handikano

Kontakt: erik@handikano.dk
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FISKERI FRA KANO

Af Laurits Therkildsen, ferskvandsbiolog og nastformand i »Lommeulken - Jysk Akademisk
Lystfiskerforening« ved Aarhus Universitet

or lystfiskere har fiskeri fra
F bid altid haft en ganske

serlig charme. Man bliver
pludselig i stand til at fiske de ste-
der, man hidtil kun har beskuet pd
afstand, men hvor der med garanti
»bare er rigtig godt at fiskel«. Om
jeg fisker med kraftigt havgrej pd
vrag i Nordsgen med over 200 me-
ter til bunden, eller om jeg ligger
med bare teer ud over kanten af
gummibaden, mens solen bager og
rudskallerne villigt napper mine
orm og majs i en lille, privat s,
er i sin grundsubstans lige meget.
Det handler om muligheden for at
frigore sig fra de besnerende band,
man som lystfisker kan fole, nir
man stir pa sebredden eller kysten
og mé ngjes med at sende tankerne
ud pa de stejle skrenter eller tang-
fyldte stenrev, som med garanti
gemmer sig derude - lige udenfor

kastevidde.

Man kan fiske fra kano pd samme
mdide, som man gor fra bredden
eller stranden, men man kan ogsd
udnytte de muligheder, en bad gi-
ver. Dog ligger der nogle begrens-
ninger i kanoens forholdsvis be-
skedne stabilitet og rummelighed.
Er kanoen fyldt med tonder, tasker
osv. begrenses bevagelsesfriheden
endnu mere. Vil man fiske fra en
kano, kan jeg kun ride til, at man
sidder ned, mens man geor det.
Man ser maske nok de »professio-
nelle« lystfiskere st op i deres »lyst-
fiskermaskiner«, men disse bade er
utroligt sidestabile - kanoer er en
anden sag! Husk i ovrigt altid en

redningsvest - det giver en tryghed,
som betyder, at du kan slappe mere
af og koncentrere dig om at fiske.
Desuden et rigtig godt rad: hold
orden i din bad! Orden i bdden gi-
ver plads og overskud, nar den sto-
re fisk pludselig klapper teenderne

sammen om krogen.

Fiskeri fra kano er meget svert og
kompliceret - hvis man vil have
det til at vaere det! Lystfiskeri kan
dyrkes pa et hav (!) af planer; det
athenger af ambitionsniveau, in-
teresse, okonomi osv. Hvis man
»bare« gerne vil fange en fisk, mens
man er pd kanotur med familien
eller vennerne, behover grejet og
teknikken ikke vere en elitesoldat
verdig. Alle fiskesteenger kan bru-
ges, men hvis man har et gammelt
fiskehjul, der har ligget i carporten i
hundrede &r, vil lidt symaskineolie
og noget ny sngre nok vere tilr-
deligt. Nylonsnere bliver mor med
tiden og ber skiftes jevnligt. Hel-
digvis koster den ikke ret meget
- maske 50 kr. for nogle hundrede
meter. Skal man have en ny, eller
miske den forste fiskestang, star
man sig rimeligt ved at kebe et be-
gynderset i fx Bilka. Bilka har fak-
tisk et overraskende godt udvalg af
steenger og grej - bade til nybegyn-
deren og den gvede. Vil man in-
vestere lidt mere pé stang, hjul og
line, vil jeg anbefale, at man afleg-
ger en grejbutik et besag. De fleste
butikker er desuden meget gode til
at ridgive og vejlede om alt fra grej
til fiskepladser og -teknik.

Og hvad binder man sa pi sneren?
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Ja, det kommer groft sagt an pa,
hvad man vil fange. Vil man fange
en god spisefisk, skal man nok fo-
kusere pa rovfiskene. I Skandinavi-
en er det nok iser erreder, aborrer
og gedder, man kan have en rimelig
chance for at fange. Alle tre arter
kan heldigvis fanges med nasten
det samme grej, dog vil store agn
sortere grreder og aborrer fra, men
til gengeeld sortere storre gedder til,
om man vil. Jeg vil anbefale et lille
udvalg af spinnere (fx "Mepps” str.
2,3 og 4), blink i diverse storrelser
og sa maske et par jigs. En jig er en
speciel krog, der er stgbt ind i en
metalkugle. Pi denne krog sattes
en gummiorm eller -fisk. Jiggen kan
fas til at hoppe hen over bunden -
noget sarligt aborrer slet ikke kan
sta for! Fisker man med store blink
og spinnere, kan man vere heldig
at fi en stor gedde pa krogen. I det
tilfzelde er et net og en god tang en
god ting at have ved hinden. Ged-
den har et voldsomt tandset, si pas
pa nallerne! Med hensyn til teknik
vil jeg rade til, at man seger pa
nettet, laner en bog pé biblioteket
(fx Politikens Lystfiskerbog) eller
sporger i en grejbutik. Det bedste
er selvfolgelig at tage med en erfa-
ren lystfisker pa tur - kontakt evt.
din lokale lystfiskerforening (sog
pa nettet). Som skrevet tidligere,
skal man ikke gore lystfiskeri mere
besverligt, end det er. For nogen
er det bare én tur om iret, mens
det for andre, fx mig selv, bliver en

livslang besattelse.

Som lystfisker i Danmark skal man



have statens fisketegn hvis man er
18-65 ar gammel. Kortet kan ke-
bes pa www.fisketegn.dk, hvor man
ogsa kan finde regler om lystfiskeri.
Man mai ikke fiske alle steder, og
som lystfisker er det dit eget ansvar
at undersege, om man ma fiske
der, hvor du befinder dig, eller om
der skal kebes yderligere fiskekort
til det specifikke vandomride.

Pi www.fiskekort.dk kan man se
mange af disse omrader, ligesom
man pa siden kan kebe fiskekort
direkte til omraderne fx til mange
af seerne i Det Midtjyske Sohgj-
land. Mange campingpladser, der
ligger ved seerne og éerne, rader
ogsd over fiskeretten pa camping-
pladsens omride — sporg pi plad-
sen inden du fisker. Naturstyrel-
sen og VisitDenmark har lavet

fine sider pa nettet, hvor man kan

finde informationer om omrider
med godt ogfeller gratis fiskeri,
mindstemal og fredningstider.
Mindstemilene er lavet for at be-
skytte fiskebestandene, sa overhold
dem og st forsigtig fisk ud igen,
som er for sma. Husk at rydde op
efter dig selv i naturen og tag gam-
mel fiskesnere, affald og kroge med
til nermeste skraldespand. Mange
fugle er i tidens lob blev ofre for
ubetenksomme lystfiskeres efter-
ladte snorer.

Som med fiskeriet behever til-
beredningen af den fangede fisk
ikke veare svaerere end ambitions-
niveauet rekker til. Rens forst fi-
sken ved at skare bugen op og tage
indvoldene ud. Hvis man rammer
galdebleren med kniven (i si fald
vil der lgbe noget gul-gron vaske
ud over det hele), skal man skylle
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fisken hurtigst muligt eller evt.
skare det misfarvede kod fra. Ked,
der er kommet galle pa, er ikke
giftigt, men smager efter sigende
grimt. Hovedet og halen kan skee-
res fra, og med en kniv skrabes slim
og skal af skindet og fisken steges
pa Trangia-panden i lidt fedtstof.
Drys lidt salt — og gerne krydder-
urter, hvis du har det til radighed
— over fisken. Bruges en bélpande,
kan man bruge lidt ekstra fedtstof,
sa fisken ikke brender pi. Man kan
ogsd skere sin fisk i fileter og roge
den i en Trangia-gryde. Et lag ro-
gesmuld pd 1 cm i bunden af gry-
den, en lille rist af fx honsenet over
smuldet, fisken oven pa nettet, 13-
get pa gryden, gryden over varmen
(ikke for varmt, men smuldet skal
dog ryge), vent i ca. 20 minutter -
s er der serveret. En af de nemme-
ste mdder at lave fisk pa er at give
fisken lidt salt og krydderier, pakke
den ind i stanniol og smide pakken
i de godt lune gloder fra lejrbalet.
Giv fisken 10-30 minutter athen-
gig af storrelse pé fisken og varmen
pa balet. Gedden kan tilberedes
som grred og aborre, men den har
mange ben i sig, hvorfor mange la-
ver frikadeller af den. Vil man op
i de lidt vildere retter, kan man fx
lave en omgang fledestuvet strand-
kil med dampet hornfisk (ude pa
kysten) eller ristede svampe med
orred stegt i egen rogn (ved en
eller oppe i fieldet). Det er IKKE
svert at tilberede fisk over/i balet
eller pa Trangia. Lidt olie, noget
stanniol og lidt salt kan ggre det! Ja
du kan endda tilberede en fisk over
bl som et snobred, hvis du har til-
modigheden og fisken ikke er for
stor. Husk bare, at fisken forst er
ferdig, nir kedet let falder fra be-

nene eller kan deles i »kodflager«.

Tilbage er kun at sige knaek & brak

— og velbekomme!

Foto: handikano.dk



LEG | KANO

Af Martin Johnsen, Jesper Lind og Thea @. Jacobsen

anoen er et super redskab til
|< bade tur og leg. Her kom-
mer nogle bud pa gode lege
og aktiviteter i kano. De kan laves
med stort set alle aldersgrupper.

Sverhedsgraden kan let justeres
undervejs i de fleste ovelser.

Boldspil:

Partibold: 1 bold, 2 hold af min.
3-4 kanoer eller flere. Spillet gar ud
pa at hvert hold skal prove at fa sa
mange afleveringer som muligt in-
denfor egne rekker. Opnér holdet
10 afleveringer, fir de 1 point og
bolden gives til modstanderholdet.
Det enkelte hold ma ikke aflevere
til den samme kano to pd hinanden
felgende gange. Det hold som ikke
er i boldbesiddelse har til opgave at
prove at erobre bolden. Sker det, er
det deres tur til at prove at opna 10
pasninger. Legen er god til at ove
manevring/styretag i kanoen. Bol-
den kan byttets ud med en frisbee.

Kanobasket:

1 bold, 2 hold af min. 3-4 kanoer
eller flere, og 2 store murerbal-
jer (sikres ved at fastgore en snor
rundt om baljen med en sten i den
ene ende, si baljen ikke flyder).
Markeringer til afgrensninger af
banen.

Spilles ligesom alm. basket (drib-
linger kan udelades, samt 3 point
scoring)

Frisbee spil:

1 frisbee, 2 hold af min. 3-4 kano-
er. Markeringer/bgjer (halvanden
liters flasker med en snor i, som er

forbundet til en sten fungerer fint).
Der laves en firkant pd vandet af
bgjerne, som si udger banen. To
modstdende sider af banen velges
som baglinie. Hvert hold starter
pa deres baglinie, de angribende
hold har frisbeen. De bevager sig
nu frem over banen ved at spille
frisbeen til hinanden, lykkes det at
komme op pa/forbi modstanderens
baglinie, er der mél. Modstander-
holdet prover at erobre frisbeen.
Lander frisbeen i vandet, gar den
til det modsatte hold.

Stikbold:
Reglerne er ligesom i alm. stikbold,
spil i et afgrenset omrade.

Lege

Tagfat leg:

En fangerkano, som skal rere en
anden kano, dermed er der en ny
fangerkano etc.

Hale fanger:

I en gruppe far alle kanoer en hale
(f.eks. makeringsband eller strim-
mel af plastsek) pd ner én, det er
nu opgaven for kanoen uden hale
at tilkeempe sig en hale.

Tovtrak:

man forbinder kanoernes bagende
(kanoerne skal vende hver sin vej)
med et reb, nu skal man se hvilken
kano der er sterkest.

Blind kano:

Den bagerste padler har bind for
gjnene, nu skal den forreste padler
munddligt styre kanoen
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Bogstavleg:

Flere kanoer gir sammen — disse
skal tilsammen danne bogstaver:
eksempelvis TIL, VHN (ath. af
antal kanoer). @nsker man at ak-
tiviteten skal have et lidt storre
aspekt af teamwork, kan man sige
at bogstaverne skal formes uden at
gruppen mi snakke sammen (ger-
ne bruge kropssprog)

Tovtrakning:

Kan laves med 2 kanoer mod hin-
anden, eller med 2 hold mod hin-
anden. God teamgvelse at lade ka-
noerne finde ud af hvordan de vil

organisere sig.

Ridderturnering:
Ringridning,  forhindringsbane

cCt.

Orienteringslob langs

kanten pd en so:

— kan ogsa laves med GPS’er

Leeg poster ud pé udvalgte punkter
ved spbredden, og indtegn pé kort
eller giv kompaskurser som man
skal ro efter.

Balancegvelser
2 personer i en kano.

Rejs dig op (stabilitetsovelser):

Man skal op og std i kanoen. Milet
er at begge padlere kan std op i ka-
noen og hvis det gar let kan begge
komme op og std pa relingen (en
fod pa hver side).

En stir pd relingen/stevnen og
hopper (den anden sidder ned i

den anden ende)



Bytte plads:

A; man skal bytte plads i kanoen,
mens den flyder frit (husk lavt
tyngdepunkt)

B; to kanoer, hvor alle bytter plads

Flide:

Der dannes en flide med kanoerne.
Nu skal alle en tur frem og tilbage i
fladen og tilbage til deres plads.

Duellen:

For- og bagroer sidder/stir op pa
relingen i hver sin ende og skal
tippe hinanden i vandet

Vidt hir:

Dyppe hovedet ovelse - begge roere
sidder pa relingen overfor hinan-
den midt i kano, ansigt mod an-

sigt. Langsomt leener begge sig pa

@S danskfriluftslivdk  Side 33

samme tid bagover indtil haret ro-
rer vandet.

Stafetter:

Her nevnes nogle ideer, find selv
pa flere.

- ro forlens, baglens, sidelens, ro
fremad og drej 360 grader mindst
én gang undervejs, kun bagroeren
ma ro, slalom, m.m.

Foto: Lars Borch



SILKEBORG RUNDT I KANO

Af Rasmus Simonsen

- En midtjysk kanoklassiker

uren tager os med rundt om
T Silkeborg by og byder pi

meget varieret farvand og
smukke omgivelser. Turen kan gg-
res som en dagstur, men hvis der
skal veere tid til et badestop, muse-
umsstop eller lignende, sa er en hel
dag ogsé vel gaet. Der er dog gode
muligheder for at forlenge turen
med en overnatning undervejs.

Da det er en rundtur, kan den
jo tage sin begyndelse hvor man
onsker pi ruten. Et godt sted at
starte kunne vare i nordvesten-

den af Ornse. Det sted byder pi

turens eneste overbaring, og hvis
man ikke har vogn, eller er meget
begejstret for at bare sin kano pi
hovedet, kan kanoen jo settes af
ved Almind sg og bilen herefter
parkeres ved @rnse. Jeg vil dog i
det folgende beskrive turen med
start fra Indelukket ved Silkeborg
by. Her kan bilen parkeres og der
er god tilgengelighed for at sosette
kanoen.

Herfra padles med strommen ind
mod »havnen« i Silkeborg. Turen
ned ad Remstrup A er en fin tur
i bynare omgivelser, og »havnenc
med hjejlebadene er ogsi sevardig.
Her skal en hgjdeforskel pa ca.

Side 34 danskfriluftslivdk & @ O

1-1%5 meter forceres, en slusning
gennem kammerslusen er altid en
fin oplevelse. Det koster beskedne
20 kr. pr. fartgj i sesonen. Efter
slusen er der mulighed for at leg-
ge ind og proviantere. Her er bade
mulighed for besoge bageren eller
tage en brunch pa Café Evald. Der
fortszttes med stremmen forbi Sil-
keborg Slot (den titel kan for uden-
forstiende virke lidt misvisende).

Remstrup A stoder til i Silkeborg
Langsos estlige bassin. Stzvnen
m4 herfra pege ind under broen og
kursen szttes vestpi mod strom-
men. Hvis vinden er ostlig, giver
den videre tur forbi Springvandet
(som stir ude i spen) god mulig-

Foto: Nils Pedersen



hed for at sztte sejl. Langsgens to

vestligste bassiner skal passeres og
herfra videre gennem Lysa, som
ved modstremssejlads byder pa
fine mangvreudfordringer. Lysé er
udleb fra Ornse. Her ber Arnak-
ke-kilden neden for Kunstcenter
Silkeborg Bad aflegges et besog.
Arnakkekilden leverer vandet til
Carlsberg Kurvand, sa her spares
hurtigt 25 kr. ved at fylde sin drik-
keflaske. Hvis kanopékladningen
er tekkelig er Kunstcenteret og par-
ken omkring absolut ogsi et besag
verd. I parken ligger ogsa Silkeborg
Bunkermuseum. Her er starten pd
en meget interessant geocache som
hedder »Sabotage«. Den tager skat-

tejegeren med rundt i skoven til de
forskellige bunkers.

Fra Qrnse er der en baring til Al-
mind sg. Det kan give sved pa pan-
den men belpnnes med en dukkert
i Almind ses fantastisk klare vand
og et hvil pd stranden.

Turen over Almind sg er smuk uan-
set arstid. I den nordlige ende brin-
ger en smal odderpassage kanoen
under Horsensvejen og ud i Vejlse.
Her kan kanoen fortgjes ved siden
af Kégen, som er en rekonstruk-
tion af tidligere tiders pramme,
som bragte varer op og ned ad Gu-
denden fra Silkeborg til Randers
og retur. Kdgen bruges i dag til na-
turformidling med udgangspunkt

@ danskfriluftslivdk  Side 35

fra Aqua Ferskvandscenter. Hvis
der er bern med pd turen, er det
verd at tage en tur i Aqua. Udstil-
lingen handler netop om livet i og
omkring de ferske vande. Og bade
udstilling, dyrerpark og den store
udendors legeplads fortjener et be-
$0g.

Tilbage i kanoen gir turen ud pa
Brasse og herfra den smukke tur
ind gennem Remstrup A tilbage
til Indelukket. S3 er den dag godt
brugt. @nsker man at overnatte,
kan turen fortsettes ud over Brasse
eventuelt til pladsen »De sma fisk«.

God tur...

Foto: handikano.dk



Afsender:

Jesper Lind Nielsen
Niels Finsens Vej 5
5700 Svendborg

®
PP DANMARK




