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NAR FRILUFTSLIV
BLIVER EKSTREMT

Af Martin Johnsen

an | huske det? En mand,
|< én havkajak, ét hav. I 2007
roede Andrew McAulay,
som den forste nogensinde, i hav-
kajak fra New Zealand til Austra-
lien. 1.600 km over det Tasmanske
Hav. Han var sd teet p, og sd allige-
vel sd langt fra at gennemfore. Det
kostede ham den ultimative pris -
livet! Hans sidste ord var: »I need
rescue. My kayak’s sinking. Fell off
into sea...and I'm going downc.
Dokumentarfilmen »Solo«  star-
ter med at han stortudende ror af
sted - han har lige taget afsked med
sin kone og lille dreng. Han siger,
han er bange for, at han ikke skal
se dem igen. Han er bange, meget
bange. Han sporger sig selv, hvor-
for han ger det, men han kommer
ikke med noget svar...
Ekstrem kommer af det latinske
extremus, som betyder yderst. Det
kan vel sammenlignes med over-
dreven. Er ovenstdende ekstremt?
Umiddelbart ja. Er det dumdri-
stigt? Maske. Er detbeundringsver-
digt? Nej, det synes jeg ikke. Men
alt skal jo tages ud af en kontekst.
Det interessante er dog, hvorfor
han gor det. Hvorfor seger vi men-
nesker i visse tilfeelde det ekstreme,
det overdrevne? Hvorfor synes no-
gen mennesker, noget er ekstremt,
mens det for andre virker helt na-
turligt? Handler det om mod, li-
denskab, gener, vilje eller passion?
Handler det om at fid hverdagens
trommerum pd afstand og dermed
en kontrast til vores stillesiddende
arbejde og livsstil? Maske handler
det bare om at ville leve? Jeg ved

det ikke, og det er i og for sig hel-
ler ikke det, indeverende nummer
af Dansk Friluftsliv handler om.
Artiklerne i dette nummer handler
om friluftslivsoplevelser pa kanten
af, hvad andre maske ville give sig
i kast med. Det handler om, at no-
gen har oplevet fantastiske scene-
rier, vejrforhold, naturfenomener,
forskellige psykologiske og sociale
sider af at vere pa tur og spekta-
kulere naturoplevelser. Oplevelser,
de gerne vil dele med os andre. De
handler pi en eller anden made
om, ndr friluftsliv bliver ekstremt.

Uanset hvordan vi definerer eks-
tremt friluftsliv, si er diskussionen
aktuel ogsa i dag, fordi vi som men-
nesker altid forholder os til den tid
og det samfund, vi lever i og med.
Mange teorier forseger at beskrive,
hvorfor vi mennesker opseger eks-
treme og udfordende aktiviteter
(bl.a. Zyckerman 1994, Jantzen &
Moller 1994, Breivik 2001, 2004).
Nogen mener, det er genetisk be-
stemt, andre mener, det er miden

hvorpa vi lever i det senmoderne
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samfund (Hansen, M. 2005). For
i tiden kunne vi vere opdagelses-
rejsende og udforske nye ukendte
omréder. I dag er verden kortlagt,
sd det handler mere om at opdage
sig selv. I take med vores stillesid-
dende arbejdsliv skal vi i hejere
grad bruge kroppen i vores fritid.
Det handler om totaloplevelser.
Man skal placere sig selv i begiven-
hederne (Bohnsen, S. 2003). Det
er nu, vi lever. Den, som aldrig le-
ver nu, lever aldrig.

Vi skal finde vores balance i livet
og treffe valg i forhold til, hvad vi
vil anvende tiden til, som vi har
til ridighed her i livet. Nogen har
brug for fred og ro, andre seger ud-
fordring og spending. I friluftslivet
finder vi elementer af begge dele
gennem bade traditionelt nordisk
friluftsliv og moderne friluftsliv.
Det handler om livsudfoldelse, det
handler om livskvalitet. Det hand-
ler om, hvordan vi oplever os selv,
hvad vi feler, hvordan vi har det.

God leselyst!

Foto: Geir Haukursson



GRANSELANDET MELLEM
FORNUFT OG VILIJE

Af Anne-Mette Norregaard




w1re tratte kvinder 1 et fire kvadratmeter
stort telt 1 en 1serken skal give konflikter!«

et er sidan, at kvinder der
’ gerne vil deltage péd ekspe-

ditioner til fierne og kolde

egne péd kloden ikke haenger pé tre-
erne i Danmark. S& da jeg helt ud
af det bla fik chancen for at komme
med pd skiekspedition til Antarktis
i stedet for Liv Arnesen, slog jeg til.
Jeg var vel vidende om, at tre alfa-
hunner i et lille telt pa verdens kol-
deste kontinent sikkert ville blive
en udfordring.

Det var vinteren 2007-2008 fra
slut november til starten af januar.
Jeg skulle sammen med to meget
erfarne og super-seje norske kvin-
der, Kristin Moe-Krohn' og Randi
Skaug? pi pioner-ekspedition til
Antarktis. Ekspeditionen varede i
alt 36 dage og bestod af en skitur
igennem Ellsworth bjergkaeden®
med en efterfolgende bestigning
af Mount Vinson (4962 m), det
hojeste bjerg pa Antarktis. Der var
ikke rigtig nogen, der havde begaet
en lignende bedrift for, sa vi var i
ordets bogstaveligste forstand pi
jomfruelig is.

Yderligere om ekspeditionen vil jeg
ikke beskrive. Den kan du lese me-
get mere om i Randi Skaugs bog
»Mot toppenc eller pd hjemmesi-
den, verdensvakresteskitur.com

Jeg vil fortelle om én af mine ople-
velser undervejs péa ekspeditionen.
Da vi var ved at vare fremme ved
vores slutdestination for skituren,
Mount Vinson base camp, ndre-
de vores fokus og ikke mindst vores
koncentration sig. Vi havde veret i

gang i 21 dage, og pa nuverende
tidspunkt var vi godt slidte af at
treekke 80 kg pulke, og vi var ved at
vare godt treette af hinanden. Tre
treette kvinder i et fire kvadratme-
ter stort telt i en isorken skal give
konflikter! Det var den 25. decem-
ber meget tidligt om morgenen, og
vi var stdet tidligt op for at komme
i gang med dagens dont. Dagen for
havde vi holdt juleaften med den
smukkeste udsigt til Mount Vin-
son og en lille fest i teltet. Vi havde
i satellittelefonen snakket med
camp manageren David, i Vinson
base camp, og han gledede sig til
at fi tre skandinaviske kvinder til
middag. Kvinder er en mangelvare
pa de kanter! Han kunne tilbyde
frisklavet julemiddag med tilhe-
rende champagne den selvsamme
aften, hvis vi vel at marke rubbede
neglene og fandt den rigtige vej op
til base camp. Jeg kan roligt afslore,
at vi efter tre uger med frysetorret
mad og daglige strabadser i sne
og is treengte til noget forandring.
Uhmm, bare tanken om cham-
pagne - boblerne steg os hurtigt til
hovedet. Selle 16 kilometer skulle
vi gd. Godt nok var vi ikke helt
sikre pa, hvordan vi skulle komme
op til den gode mand, David, med
maden og champagnen, men nu
var vi jo kommet sé langt. Vi lagde
ud pa dagens forste etape allerede
kl. 6 om morgenen. Vi hamrede
af sted mod bunden af den glet-
sjer vi gik pa, da vi pa vores kort
kunne se, at det ville veere muligt at
prove en opstigning dér. Vejret var
pragtfuldt, kun ca. 5-10 minusgra-
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der, fuld sigtbarhed, solskin og bla
himmel. Af samme grund valgte vi
at navigere visuelt. Af sted i fuld
galop gik vi med pulkene bum-
lende efter os.

Efter nogle kilometer begyndte vi
at spejde efter et sted at komme op
til den gletsjer, som base camp 1a
pa. Jeg udpegede det sted, jeg men-
te métte vere det rigtige. Vi var
imidlertid ikke enige om, hvorvidt
det kunne lade sig gore at komme
op den vej, og det lykkedes os me-
get darligt at kommunikere kon-
struktivt. Rent faktisk endte det
i skenderi, og vores tilmodighed
med hinanden var pa det tidspunkt
ikke eksisterende. Det endte med,
at jeg blev rasende og snerrede, »at
sa kunne Randi sgu da bare navi-
gere selv«. Jeg var overbevist om, at
jeg havde ret, men jeg havde ikke
noget overskud til at tage diskus-
sionen. Ingen af os havde pi det
tidspunkt overskud. Siden hen
viste det sig, at jeg formodentlig
havde udpeget det bedst egnede
sted at komme op, men det er altid
nemt at vare bagklog.

Som ekspeditionsteam var vi pa
davaerende tidspunkt i en situa-
tion, hvor vi havde det svart med
hinanden. Vi var som hud, der var
blevet gnubbet mod hud alt for
lenge, red og em og hypersensitiv,
og efterhinden var det fysiske og
psykiske pres en sa stor belastning,
at vi kun havde krefter til overle-
velse.

Vi fortsatte mod bunden af gletsje-
ren, hvor et gigantisk isfald lurede.
Isfaldet fremkommer, hvor gletsje-

Foto: Anne-Mette Norregaard



ren pludselig falder stejlt eller ind-
snavres af omkringliggende klippe/
field. Vi fortsatte ufortrodent opad
og vi bandt os sammen i et reblag,
da terrenet blev praget af mange
sprekker og store spalter. Bade
Randi og jeg onskede at fortsette
vores kurs. Kristin derimod mente
ikke, det var forsvarligt, men hun
blev nedstemt. Vi ville have jule-
middag med champagne!

Vi vurderede, at det ville komme
til at tage ca. 6 timer at komme
op, og vi kunne pa GPS’en se, at
vi ikke havde langt igen, s snart vi
var oppe. Maske 4 kilometer.

Der gik ikke lenge, forend jeg
drattede ned i en spalte med ski-
ene pa, men til alt held kunne jeg
selv hive mig op, og der skete intet,
udover den szdvanlige ubehage-
lige fornemmelse det er at falde i et
meget dybt hul. Det skal man have
provet, forend man ved, hvordan
det er. Det var pd ingen mide for-
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ste gang pa ekspeditionen, jeg rog
i en spalte.

Det var ikke noget jeg vennede
mig til. P4 daverende tidspunkt
var der inde i mig en konstant
skraek for at havne i et uendeligt is-
dyb. Angsten var blevet dybere og
dybere for hver eneste gang sneen
under mig gav efter og raedslen for,
at intetheden skulle indtreffe i en
brokdel af et sekund. Mit rationelle
jeg vidste, at jeg var sikret i reb, og
at der formodentlig ikke ville ske
noget. Alligevel var min krop i et
konstant alarmberedskab. Jeg var
fuldt ud bevidst om, at angsten var
blevet en tro felgesvend, men jeg
provede at undertrykke folelsen,
fordi angst kan invadere tankerne
og fortere fornuften.

Vi fortsatte opad pa trods af spal-
terne. Kort efter forsvandt Kristin
med et hyl fuldstendig ned i en
spalte. En kempe spalte. Som an-
den mand i reblaget fik jeg hur-

tigt sikret Kristin med en isskrue
og strammet rebet ind, s& hun
ikke faldt yderligere ned. Randi
begyndte med det samme at gore
klar til at fi sendt et ekstra reb ned
til Kristin, sa vi kunne fi hende
op. Kiristin stod pa en snebro i en
meget stor og meget dyb spalte,
og hun var ikke glad. Pi trods af
den anstrengte stemning imellem
os fungerede vores redningssam-
arbejde upéklageligt. Vi havde til
alt held gvet dette mange gange for
afgang mod Antarktis, og det var
en fed fornemmelse, at vi kunne
spalteredning ¢l fingerspidserne.
I lgbet af kort tid fik vi en rystet
Kristin op. Vi hankede op i os selv
og fortsatte vores fard op igennem
isfaldet. For at det ikke skal vare
logn, tog Randi den pi hovedet
ned i et ordentligt hul kort efter,
men klarede selv at redde sig op. Vi
var efterhinden pregede af, hvor
farligt et omride vi befandt os i.

Foto: Randi Skaug



Jeg var i hvert fald bange og utryg.
Randi tog teten for forste gang pd
ekspeditionen, da hun var den med
mest alpin klatreerfaring.
Efterhdnden blev terrenet si stejlt,
at vi ikke kunne have ski pa og ikke
kunne trekke pulkene, men matte
hale dem op enkeltvis en rebleng-
de ad gangen. Det var et mgjsom-
meligt arbejde. Kristin stod nede
og festnede pulkene. Randi og
jeg stod en rebleengde hejere oppe
og halede pulkene op 30 meter ad
gangen. Dette arbejde stod pé i
over 200 hgjdemeter. Mange timer
gik med arbejdet op igennem isfal-
dets helt serlige og smukke, men
ikke spor venlige landskab. Vejret
var oven i kebet blevet darligere
med skyer og ringe sigtbarhed. Ef-
ter at have veret i gang i over 20
timer, besluttede vi os for at sla lejr
for natten. Vel at merke pa en stor
hylde i isfaldet. »The Birds nest«,
kaldte vi vores lejrplads.

Vi fik sldet lejr og sikret lejren for
spalter, sa vi kunne ferdes sikkert.
Der blev ikke sagt meget. Kristin
og jeg var tydeligt preget af situati-
onens alvor. Fortvivlelsens og hab-
loshedens térer pressede pa. Kristin
gik pd et tidspunkt ind i teltet. Hun
bad om at vare alene. Jeg horte
hende hulke og derefter banke ang-
sten pa plads. Efterfolgende var det
min tur. Jeg havde lyst til at ringe
hjem, men jeg vidste, det kunne
jeg ikke byde hverken mine forel-
dre eller min keereste. Det var mor-
gen, forend vi lagde os til at sove.
Vi ringede til David i base camp
og fortalte, at vi havde slaet lejr. I
lobet af dagen havde vi varet i kon-
takt med base camp mange gange,
fordi vi ville vide, hvor langt dette
isfald strakte sig. Desvarre var de
ikke til megen hjlp, for de kunne
ikke finde vores position pd deres
kort! »Sorry girls. You are on your
owne«. Det viste sig efterfolgende,
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at vi simpelthen var uden for deres
kort, og de havde ikke i deres vil-
deste fantasi forestillet sig, at vi var,

hvor vi var.

Vi lagde os til at sove nogle timer,
og var enige om at fortsztte vores
feerd, sa snart vi havde fiet noget
sovn og mad. Skrakslagen vignede
jeg i lobet af natten et par gange
ved lyden af en faldende serac.
Dronet, der fremkommer, nar is
brager ned ad en 200 meter hej
veeg skremmer selv den mest ru-
tinerede alpinist. Spalter kunne vi
redde os op af, men blev vi ramt af
en serag, ville vi ikke komme hjem
igen! Det havde vi alle tre stor re-
speket for.

Jeg havde juleaften lovet min far
ikke at gore noget dumt pa den
sidste del af ekspeditionen, og nu
la jeg her — bange som aldrig for.
Jeg folte mig lille og morede mig
ikke spor. Sidan skulle det ikke

Foto: Anne-Mette Norregaard



vare. Oplevelsen og eventyret var

jo for sjov.

I takt med at vi blev fysisk pressede
og bange, bred vores uenighed ud
ilys lue, og vi havde nogle megtige
skenderier. Bla. fordi Kristin og
jeg ikke syntes, at det var hverken
sejt eller morsomt at kravle rundt i
et isfald. Vi ville ned, og det helst
i en helvedes fart. Randi ville ogsd
ned, men hun ville gerne ga af en
anden rute. Til hverdag er vi hver
iser sode og omgengelige, men her
iisfaldet var vi mildest talt ikke ser-
lig sympatiske eller hensynsfulde.

Vel vidende at denne historie ikke
relaterer sig til en saedvanlig tur,
sd er min pointe med historien, at
hvis du bliver tilpas fysisk udmat-
tet og ikke formar at kommunikere
med dine turkammerater, s holder
du op med at agere fornuftigt.

Heldigvis kom vi alle sikkert hjem
fra Antarktis og det mange erfa-

ringer rigere. I sidste ende lyk-
kedes det os at nd ekspeditionens
mal: bestigning af Antarktis’ hej-
este bjerg, Mount Vinson. Randi
ferdiggjorde Seven Summits, og
jeg blev forste danske kvinde til at
bestige Mount Vinson. Desvarre
er folelsen jeg sidder tilbage med

efter ekspeditionen: Operationen
lykkedes, men patienten dede! En
historie til skrek og advarsel - Ja!

Situationer opstir og venskaber
slides i stykker. At bruge hovedet
og tenke fornuftigt er en selvfolge,
men indimellem sker det, nir du
er fysisk hirdt presset, eller befin-
der dig i en uvant situation, at du
mister overblikket og evnen til at
tenke rationelt. I disse situationer
er det rigtig godt at have et godt
venskab, en leder og noget erfa-
ring at treekke pa. Stet hinanden sa
I kan holde gejsten oppe, hvis en
planlagt tur bliver mere strabadse-
rende end forst antaget. Konflik-
ter og hastverk kan vere meget
nedbrydende og til tider direkte
farlige. Velg dine turkammerater
med omhu.

YNorsk kvindelig eventyrer (1960-) Hun
har bl.a. krydset indlandsisen og deltaget i
Verdens Vakreste Skitur, en skickspedition
pd Antarktis sammen med Randi Skaug og
Anne-Mette Norregaard.

?Norsk kvindelig eventyrer (1959-) Forste

norske kvinde pi Mount Everest.

9Den hgjeste bjergkede pi Antarktis. Ca.
340 km lang og ca. 50 km bred. Antarktis’
hejeste bjerg Mount Vinson befinder sig
her.

Om forfatteren: Hun er medlem af og tidligere formand for Kvindelige
Eventyreres Klub. Hun er uddannet fysioterapeut og arbejder i det
daglige som projektleder og fysioterapeut med fysisk aktivitet i psy-
kiatrien i Region Syddanmark. I 2005 blev Anne-Mette Norregaard
sammen med Danna Corke de forste danske kvinder til at krydse
indlandsisen unsupported fra vest mod @st. I 2007-2008 drog hun
pa ekspedition til Antarktis sammen med to norske kvinder og nyt-
drsaften 2007 stod hun pé toppen af Antarktis’ hejeste bjerg Mount

Vinson som forste danske kvinde.

Tidligere udgivelser:

1. To kvinder — med et mél af Anne-Mette Norregaard og Danna Cor

ke. Forlaget Documentas 2006

2. Langt ude i verden af Danske Kvindelige Eventyrere. Forlaget Gyldendal

2007 (medforfatter)

3. Den gode tanke rekker lengere af Anne-Mette Nogrregaard. Forlaget

Solonolo medio 2014
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VIKINGETOGT FOR FULDE SEJL

Af Susanne Malmstrom

dvarsler var der nok af for
A Susanne Malmstrom, som
drog af sted pa vikingetogt

med Havhingsten fra Glendalough,
der er navnet pa verdens lengste
rekonstruktion af et vikingeskib.
Det originale skib - Skuldelev 2 -
blev fundet pa bunden af Roskilde
Fjord for snart tres ar siden. Den
1. juli 2007 og pracis 50 ér efter
de forste dykninger fandt sted, sej-
lede skibet af sted pa en fantastisk

tur, hvor malet var at sejle skibet
tilbage til Dublin og teste det i de
farvande, hvor det oprindeligt var
bygget.

Da begge mine bern for nogle ar
siden flyttede hjemmefra var det
min tur tl at opleve verden. Jeg
var blevet forelsket i et vikingeskib
pa Roskilde Havn. Uden maritim
erfaring, men med en malrettet
vilje og en tilpas mangde eventyr-
lysti blodet, var jeg sikker pa, at jeg
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mitte vere en del af dette projekt
pa Vikingeskibsmuseet. Min eneste
kvalifikation var min uddannelse
som sygeplejerske og en opvakst
tet forbundet med det maritime.

Uden opbakning fra familie og ar-
bejdsgiver ville det aldrig gi. Det
betod, at mange timer pludselig nu
kom til at handle om et vikinge-
skib og alle de opgaver, der skulle
lgses omkring sundhed, sygdom og

sikkerhed om bord. Der var ingen,

Foto: Susanne Malmstrom



der havde gjort arbejdet for, sa det
var bare om at komme i gang. Der
skulle udarbejdes sundhedsatte-
ster, indkebes skibsmedicinkister
og udarbejdes procedurer for akut
sygdom og ulykker om bord. For-
stehjelpskurser til besetningen og
en tur til Fane med skipper, for vi
kunne kalde os autoriserede »syg-
domsbehandlere fra Sefartsstyrel-
sens Maritime Sundhedscenter.«
Alle havde travlt med forskellige
arbejdsomréder, og der var hektisk
aktivitet pd havnekajen i Roskilde i
dagene op til afrejsen. Skibet skulle
pakkes, og de sidste reparationer
skulle gores ferdige inden rejsen
kunne begynde. Journalister fra
hele verden kom forbi og interes-
sen for projektet var enorm.

Jegglemmeraldrigden 1. juli 2007.
Solen skinnede, vinden gik i syd/
st og mine to tasker stod pakkede
i stuen. 60 liter métte hver enkelt
person have med. Hovedparten af
min bagage bestod af stevler, regn-
toj, uldtrgjer, huer, vanter, sokker,
uldundertgj, et par T-shirts og en
enkelt bog. Soveposen fik dog et
hjorne og et tyndt liggeunderlag
blev presset ned. Farvel til min
varme dyne, min smukke sommer-
have og min dejlige familie. Vi gik i
samlet trop til havnen som nermest
kogte af liv. Sol, sommer, musik
og et »hav« af mennesker. Det var
NU! Qjeblikket vi alle havde ven-
tet pd, og vi var klar til afgang. Der
var flotte taler, og da Domkirken
begyndte at bimle med stormklok-
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ken i duet med 65 violiner var der

ikke et gje tort. Vi var klar til vores
livs tur. Mon vikingerne havde den
samme fornemmelse i maven, nar
de tog af sted?

Havhingsten gled nasten lydlest
ud af havnen, kun skippers kom-
mandoer hang i luften og blikkene
hos besztningen sogte i mangden
af mennesker efter et sidste farvel.

Turen op igennem Roskilde Fjord
var umadelig smuk. Alle mulige
slags skibe fulgte os. Kongeriget
Elleora fyrede den gamle kanon
af, robdde, kajakker, sejlbade og
ferger fulgte os, og selv den gamle
»Skjelskor« kom ud og dansede
med os til lyden af lurbleserne fra
Frederikssund. Forst ved Hunde-
sted ebbede det ud.



Dryp, dryp, dryp - et par enkelte

draber, og Henrik som altid er op-
timistisk forsegte for forste gang
at overbevise os om, at det kun
var en byge: »Der er opklaring pa
vej.« sagde Henrik, som ikke sé let
gav op. De neste 35 timer var der
flere af os, der begyndte at fundere
over, hvad definitionen pa en byge
egentlig var. Det regnede konstant
og vinden tog til. Mit nye Musto
regntoj blev min gode ven. Ikke
en dribe kom ind igennem, men
kroppen blev gradvist afkelet, te-
erne iskolde og humeret var vendt
til minus. Det var svert at holde
gje med alle, det var merke, dor-
ken var glat som en il, og vi susede
af sted med hej fart over de store
belger. Endelig kunne vi here den

brusende lyd fra klipperne i den
norske skergard. Vi kom i le, og
ved tre-tiden om natten, kunne vi
legge til kaj i Norge. Teltene blev
hurtigt sat op, og jeg husker svagt
at fuglene begynde at flgjte en ny
dag frem, og jeg faldt i en dejlig
dyb sevn.

Norge er et pragtfuldt land. Der er
sa smukt og rent. Vi var inviteret til
Baly Havn for at vere med til ind-
vielsen af Spangereid-kanalen. En
gammel kanal vikingerne brugte
som forbindelse mellem Skagerak
og Hollebugten var blevet udgra-
vet igen. Dronning Sonja havde 70
ars fodselsdag og skulle indvi ka-
nalen. I den forbindelse havde hun
inviteret hele sin familie, hvilket
selvfolgelig indebar vores Dron-
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ning Margrethe og Prins Henrik.

Det var et fantastisk smukt syn, da
vi en tidlig morgen lagde os uden
for Baly havn og sd tre kongeskibe
i horisonten. Dannebrog var bare
sd smuk, og i red kjole kom Dron-
ningen ud og ribte hejt: »Godt
gaetl«. Det er noget der luner, og vi
kvitterede som tak med en konge-
lig rotur senere pé dagen.

Vi havde faet husly pa et loft af en
gestfri kebmand péa havnen. Vin-
den var ikke gunstig, og det var
stort set umuligt at komme derfra.
Stik modvind var ikke lige det, vi
kunne bruge, nar vi skulle krydse
Nordsgen. Sidan har vikingerne
ogsd haft det. Lange perioder hvor
de har ventet pd god vind. Vi havde

sveert ved at acceptere det, og kun-

Foto: Susanne Malmstrom



ne ikke helt sige farvel til datoer,
uger og faste aftaler. Tiden var
lang, men der blev sovet, lest bo-
ger, strikket, spillet spil, géet ture,
lavet blabzrtarte, fanget makreller
og skrevet lange breve hjem. Den
daglige gatur til Sparkebmanden
og Tanken blev mere og mere ke-
delig, og endelig kom beslutningen
om at forsege at krydse op langs
kysten for at opna en bedre posi-
tion, nar vi lige skulle smutte over
Nordsgen til Orkneygerne som
skulle veere naste stop.

P4 vej mod Egersund var der pro-
blemer med roret for forste gang.
Det blev kvikt repareret, men vi
kunne se hvor hurtigt en alvorlig
situation kunne opstd. At sejle et
vikingeskib krever god fysik og
psyke. Besztningen pd 61 mand
har mindre plads pr. mand end en
burhene, og det er ofte tunge loft
i nogle ganske umulige arbejds-
stillinger. Der er ikke plads til pri-
vatliv, den bedste made at fa lidt
fornemmelse af at vere alene pa, er
at kigge ud over havet og si tenke
pa noget rart. Et vikingeskib er en
ikke helt ufarlig arbejdsplads, og
som sygeplejerske kan man se po-
tentielle faresituationer lure hele ti-
den. Tovverket slar hirdt, nar det
kommer flyvende igennem luften.
Pa Havhingsten findes ingen kahyrt.
Der soves pa derken eller pa nogle
arer, der er lagt ud i den ene side
af skibet. Hardt, koldt og konstant
bliver man forstyrret i sin sevn,
ikke mindst af kulden som kom-
mer snigende som en ubuden gest,
nar man lige har faet lagt sig. Jeg
tror ikke, jeg sov overhovedet, men
jeg brugte nok samlet 30 timer pa
at preve pé at sove. Svert med to
szt uldundertoj, militeruldbukser,
en islendertroje, et regnsat og sto-
re stovler - det er som om det altid
klger pa ryggen eller den ene fod
sover. Kun de funklende stjernebil-

leder som indimellem kom frem
pd himlen holdt humeret oppe.
Vikingernes fantastiske sekort ly-
ste pd os, som om intet var hendt
i mange ar.

Endelig en aften var vejrudsigten
gunstig for os. Vi roede ud fra Eger-
sund og 14 parat til at fange vinden.
Men der var ingen vind - og der
kom ingen vind. Og slet ikke den
ostenvind vi var blevet lovet, men
derimod et hidsigt laveryk var pa
vej og endnu mere ugunstig vind.
Der blev taget en tung beslutning:
Vi skulle slzbes over Nordsgen for
at komme vak fra lavtrykket og
udsigten til adskillige dage yderlige
ved den norske kyst. Stemningen
om bord var helt i bund. Ledig-
hed er roden til alt ondt - ogsd
pa et vikingeskib. En flok viking-
er har brug for at sejle - ikke at
blive sleebt. Men der var ingen vej
udenom. Alt var tenkt igennem og
sa matte vi glede os over, at vi til
gengeld kom til at sejle i Irske Hav,
som pa mange mader er sd interes-
sant og anderledes. Regnen fulgte
os, som en trofast folgesvend. Hen-
rik havde digtet et vers til sin regn-
dans: »Vi sejler kun i regn, vi sejler
kun i regn, vi sejler kun i regn og si
i modvind...«, si smilene kom dog
frem trods alt.

Olieboreplatforme med deres sma
samfund dukkede op i tigen som
i en science fiktionfilm. De s lidt
uhyggelige ud, og vi var si sma i
forhold til deres store forsynings-
skibe. Delfinerne fulgte os trofast,
og sa bare si sode ud.

Pludselig kom vinden, og vi kunne
jublende sette sejlet og suse af sted
med ganske pan fart. Magernes
skrig fortalte os, at der snart var
land i sigte. Vi ankom til Orkney-
perne sent om natten i tige, gen-
nemkolde og vade efter de mange
timer pd sgen. Regnen skremte
imidlertid ikke alle de gastfrie

Side 12 danskfriluftsliv.dk D D C) D

mennesker, som havde ventet pé os
og tendt for varmen i sejlklubben,
hvor vi kunne sove tort og varmt
de naste par dage.

Orkneygerne er fyldt med histo-
riske fortidsminder. Overalt kan
man gi i vikingernes fodspor, og
befolkningen er stolte og bevidste
om deres forfadre. Der blev spillet
op til dans i sejlklubben om afte-
nen, og her fik jeg for forste gang
danset til tonerne fra sekkepiber.
Det var jeg ikke serlig god til, det
var svert at finde de rigtige rytmer
i store stovler og med et par sorte
Guiness i blodet.

Om bord pi Havhingsten har vi
to dygtige hovmestre, som har an-
svaret for vores forplejning. Det
er en stor opgave at lave mad til
65 sultne vikinger pa 2 gasblus i
regnvejr og hoje belger. Nasten
umuligt, men det lykkedes med
tilmodighed, vilje og fantasi. Der
findes jo intet samtalekokken med
indlagt vand og lys og vores kok-
kenskabe er et hul under derken.
Morgenmaden bestar af havregrod
med en god smerklat og masser af
sukker. Frokosten indtages i det
rum man tilherer, og alle har et par
kasser med den mest nedvendige
proviant, si der hurtigt kan tryl-
les leverpostej, makrel og rugbred
frem. Aftensmaden var for det me-
ste varm, ingen sma portioner og
der blev altid spist op. Vand opbe-
vares i fem liters plastikdunke, som
fyldes op hver gang vi er i havn.
Der fores ngje regnskab med, hvor
meget vi har om bord, da vandet
ogsd indgir som en del af balla-
sten. Maltiderne er som hjemme
hejdepunkterne pa dagen. Sulten
er enorm, nar man sejler, fryser og
arbejder hardt fysisk, si det er kun
sosygen, der kan fi en til at sige nej
tak til maden.

Sesyge, maveproblemer og forke-
lelse ramte enkelte pa skibet, men



ikke i storre omfang og besatning-
en blev ikke ramt af farlige epide-
mier undervejs!

»Har I toilet om bord?« er altid
et af de spergsmal, jeg bliver stil-
let, nir jeg forteller om turen med
Havhingsten. Selvfolgelig har vi et
toilet, endda et med en pragtfuld
udsigt. Det er lidt svert at holde
balancen i hgj se i det lille telt,
som bliver spendt op omkring et
bret med en sort murerspand un-
der, men man lerer at hindtere de
mange lag toj, si de er sikret mod
rogvand og det, der er verre. Kun
teltdugen adskiller det lille rum
fra de 60 gvrige besztningsmed-
lemmer, s& man kan vel egentlig
godt sige, at vi har et samtaletoi-
let! Der vaskes hender i havvand
og handsprit findes flere steder i
skibet.

Farvel til Orkney og ud i det store
Atlanterhav med alt, hvad det in-
debar. Skiftende stremretninger,
store tidevandsforskelle, stejle klip-
per, langt imellem havne og ingen
fjorde, hvor man kan gemme sig i
darligt vejr. Det var spendende og
nok den del af turen, jeg frygtede
mest. Men havet viste sig fra den
gode side; det ene natursceneri ef-
ter det andet passerede os, og vi var
selv en del af denne smukke scene.
Et par hvaler prustede i baggrund-
en og gjorde det hele endnu mere
fascinerende. Solen bred igennem
og varmede vore kroppe, og farver-
ne pa land og vand skiftede farve.
Det var som at vere med i et even-
tyr. I Lochinverness i Skotland gik
jeg for forste gang en lang tur ind
i landet. Det var godt at komme
lidt veek fra de mange mennesker.
Rart at vere lidt alene med sine
tanker. Naturen pé disse kanter er
berusende smuk; lyng, blomster,
fantastiske udsigtspunkter, rislen-
de bzkke der blev il store udleb i
havet, og duften af det friske gras.

Savnet af familien og nyslaet gres
i sommerhaven derhjemme dukke-
de pludselig op nu, hvor stilheden
og roen havde senket sig. Der var
tid til at filosofere lidt over livet, og
hvad man egentlig gerne ville ni i
den tid der er tilbage pd kontoen.
Isle of Skye, Inverie, Rahoy, Jura,
og sidst men ikke mindst Islay. Som
smukke perler pa en snor bespgte vi
alle disse dejlige steder. Overalt blev
vi medt af gestfrihed og en enorm
interesse. Vi var efterhinden alle
godt trenede i at fortelle historien
om Havhingsten, og Roskilde blev
pludselig en by pa verdenskortet,
som gang pa gang tonede frem i
TV-udsendelser og aviser over hele
kloden. Utroligt, men et faktum.
Vores journalister fra BBC, DR og
Politiken, som var om bord pé ski-
bet, gjorde deres fantastiske arbejde
og bragte hele tiden historier, film
og opdateringer om hvordan skib
og besztning klarede sig. www.
havhingsten.dk var under kon-
stant bombardement, men klarede
presset ved hjelp af dygtige folk,
der nasten arbejdede i degndrift,
sa de sidste nyheder hele tiden var
tilgeengelige.

P4 Islay boede vi pd whiskydestil-
leriet Lagavullin. Det blev vores
hjem en lille uges tid. Vi skulle
lave en del test-sejladser i farvand-
et omkring Islay og hyggede os ge-
valdigt med de flinke folk pa gen.
Vores bld paradejakker havde en
helt speciel effeke pa alle som si
os. De gav adgang til et lift uanset
hvor pa gen, man befandt sig. Selv
blev jeg kert hele gen rundt for at
skaffe en speciel slags antibiotika,
som et besetningsmedlem skulle
bruge til en tandbyld. Der kom
ogsd et tilbud om at line en lille
privat svtommehal med ren luksus
i form at blede rene hindkleder,
en bruser med varmt vand, diverse

shampoo, cremer og en fin bade-
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dragt. Jeg har forgaves giet med
jakken i Roskilde!

Havhingsten blev for alvor sat pa
prove pé vej til Isle of Man. I lgbet
et ganske kort tid bleste det uven-
tet op. Ombkring 23 sekundmeter
i vindstyrke og med en masse un-
derlige stromsger, som faretruende
rislede langs relingen og viste sine
barske hvide tender, efterfulgt af
en helt speciel lyd, som var ret si
uhyggelig. Igen problemer med
roret, som havde lgsnet sig. Sejl-
et blev nzrmest smidt ned og i
lobet af fa sekunder 14 skibet pa
tveers i sgen. En faretruende place-
ring for si smalt og langt et skib.
Alle bar vandtette redningsdrag-
ter - en ganske ubehagelig folelse,
nar lynlasen trekkes helt sammen
om halsen Det foles nzrmest som
om den er tre numre for lille. Men
nedvendigt, hvis vi skulle ende i
baljen. Jeg kan huske, jeg ndede at
tenke, at hvis vi kentrer lige nu,
ja, s mister vi skibet, og hvor mon
vi driver hen? Underligt nok var
jeg ikke bange, og alle tog det hele
forholdsvis roligt og fattet. Roret
blev repareret, og sejlet blev rebet.
Og inden lenge lagde vinden og de
store bolger sig, og det hele sa lidt
mere normalt ud. Men Havhing-
sten levede op til sit navn, den var
sterk og ikke sidan at fa ned med
nakken. Skent skib at sejle med, og
fantastisk hvad det kunne holde til.
Det lyder maske merkeligt, men
jeg foler mig mere tryg pa det skib
end pa Oslofergen.

Nu var vi klar til at indtage Dublin,
og vi vidste at alle sejl var sat i byen.
Der var planlagt en velkomst, som
pa alle mader ville blive spendende
og interessant. Allerede pi forste
stop i Irland oplevede vi, hvor mas-
siv interessen var for projektet. Bil-
er holdt i lange keer for at komme
ned til den lille havn Port Oriel og
se skibet. Et par dage gik med at fa
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skibet rengjort, si det ville se pant
ud, nér vi ankom. Det var en helt
speciel fornemmelse: Pi den ene
side var det lige for jeg havde néet
mit mal, som blev sat for mange ar
siden. Jeg ville veere med til at ro
det skib ind i Dublin! P4 den an-
den side var det lidt trist, fordi jeg
skulle sige farvel til alle de dejlige
mennesker, der havde varet med
pa turen. Jeg begyndte allerede at
kunne merke, hvor lettet jeg var
over, at ingen var kommet alvorligt
til skade pé turen, og at de store
medicinkister for det meste kun
havde varet abnet for at finde pla-

ster til vabler og smaskrammer

Ankomsten til Dublin blev pracis
som jeg havde dremt om. Storsliet
at sejle ind ad Liffey floden i stri-
lende solskin med perfeke vind. S&
herte de os alligevel, vejrguderne!
Tonerne fra de store skibe, som
tudede i deres horn, gik lige ind
i hjertet, og de forste tilskuere var
giet den lange vej ud pa molerne
for at tage imod. Jo lengere ind ad
floden vi kom, jo flere mennesker
og Dannebrogsflag. Det var stor-
sldet, og selv nar jeg sidder her flere
ar efter og skriver om det, kan jeg
merke, at jeg bliver rort. Dublins
kirkeklokker satte et smukt punk-

tum for vores rejse.
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I arene efter har turen med Hav-
hingsten pa mange méider ndret
mit liv. Jeg kom i gang med at
holde foredrag, skrive artikler og

undervise.

Jeg blev rort, da jeg sa udstillingen
»Viking« pd Nationalmuseet i efter-
dret. Havhingstens sejl hang i loftet
over cafeen. Nu sad jeg og ned en
Cafe Latte under sejlet - uden at
blive vad og sesyg, men med de
mange minder i behold.

Mit lille barnebarn, Smilla, skal
med tiden nok fi nogle gode god-
nathistorier om vikingetiden!

Foto: Susanne Malmstrom



VM RAID IN FRANCE -

DANISH ADVENTURE TEAM

Af Soren Visby Gravesen

anmark var reprasenteret
D med hele 12 deltagere ved

VM i Frankrig 2012 for-
delt pi 4 hold. Den internationalt
mindst rutinerede af dem var Soren
Visby Gravesen. Las her om hans

oplevelser med syv dogns adventu-
rerace.

»Vil du med til Frankrig og kere
VMz?«. Nir én af ens holdkamme-
rater ringer op og stiller sidan et
sporgsmal, skal det hele lige treenge
ind. Forste indskydelse var: »Ja for
helvedel«. Neste tanke: »Hvad
indebzrer det?« og tredje tanke:
»Det har jeg da slet ikke tranet
nok til'l«.

Men efter et par minutters samtale
stod det klart, at min drem om at
vere med i et 24 timers race lige
pludselig ville blive opfyldt i langt
hejere grad, end jeg havde turdet
habe pi - og méske med langt mere
end jeg skulle have startet med!
20.000 positive hojdemeter, 550
km og en max tid pd 7 degn!

Men med en overbevisende Johan,
der forsikrede, at jeg havde det,
der skulle til, var jeg lige pludselig
en del af Danish Adventure Team!
Johan havde jeg kert med et par
gange pa mit nye hold Team ARos
Muldisport. Pernille kendte jeg
ogsd, da vi er vokset op pd samme
vej, og si var der sidstemanden Ja-

nus, som de andre kun kunne for-
telle godt om.

At jeg var en del af VM-holdet var
jeg ikke i tvivl om, men skulle lige
have jobbet med pd samme tanke-
gang. lkke det nemmeste med 14
dages vandre/klatre ferie i alperne
i ugerne op tl. Men overbevist
blev de, og planlegningen kunne
for alvor gi i gang. I hvert fald
for mit vedkommende. De andre
havde varet i gang i leengere tid, og
jeg folte det derfor som et kempe
stort privilegium, at jeg pd denne
made bare kunne koble mig pa og
bare suge til mig af deres erfaringer.
Helt sikkert en rigtig god méde at

p— guol L?_l '

Danish Adventure Team. Fra venstre Johan Thorup Nielsen, Soren Visby Gravesen, Pernille Mensberg og Janus Hobne.
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blive introduceret til de lange lab
pa. Afgangsdatoen kunne hurtigt
nok komme, og det lykkes til sidst
at fa styr pa alle stumper, pakket
inden for vagtgrensen og snige et
hurtigt megde mellem Janus og mig
ind i programmet inden afgangen.
De forste dage gik med godkendel-
se af udstyr og lidt trening i diverse
rebfeerdigheder. Jeg blev udnaevnt
til rafting-ekspert for jeg havde pa
min ferie i alperne sejlet lide i gum-
mibad pa en kategori 2 flod, hvil-
ket var mere end de andre kunne
bryste sig af. Si dermed matte jeg
se, om jeg kunne gore noget mod
den kategori 4 flod, der ventede os!
Ellers var det rolige dage, hvor der
ogsd blev tid til at slappe af, lufte
benene pd& MTB i bjergene og fi
kebt forsyninger. Indkebet var jo
noget i sig selv. »Gé ind og find alt
det du kan lide - du far brug for
det senere, nir appetitten er vak!«,
sadan lod radet, og jeg gik nermest
amok i boller, kager, slik osv. Se-
nere skulle det vise sig, at denne
kombination manglede mere nor-
mal mad. S& jeg matte sukkende
se til, nir de andre konsumerede
ostehaps, polser og andre ting uden
sa meget sukker og prove at tigge
mig til en bid. Inden lobet for al-
vor blev skudt i gang, havde vi om
fredagen en lille prolog i form af et
o-leb for at legge startrekkefolgen
fast. Egentlig fuldsteendig uden be-
tydning, for de 30 sekunders mel-
lemrum vi blev sendt af sted med
senere, kunne sagtens hentes eller
smides tifoldigt i lobet af de neste
mange dage.

Men folk gik virkelig til den, og
kort efter startskuddet var hele fel-
tet ved at lobe en stakkels deltager
ned, der desperat provede at finde
sin tabte sko. Mine undskyldende
tanker gir ogsa til de arme stakler,
der var blevet sat ud pd ruten med

posterne, som vi skulle indlase vo-
res brik i. Geet selv, hvordan det
gar, nar 20-30 mand pa én gang vil
ind og registrere deres brik! Ikke
noget kont syn, og specielt ved én
post , hvor der I en keempe bunke
af racere oven pa hjelperen. Jeg fik
faktisk ondt af ham, men jeg var jo
ogsd med i lebet, s jeg matte ind i
meangden. Havde opdaget en beenk
bag gruppen af kempende men-
nesker, og herfra kunne jeg dykke
ned, gribe hans hand og fa klippet -
og af sted gik det videre! Med sved
pa panden og i hej fart kom vi fak-
tisk nogenlunde headerligt i mal,
og vurderede os selv til en placering
omkring 25 ud af 70. Senere viste

det sig dog, at vi manglede en post
og fik derfor straf for dette. Da lo-
bet skulle til at starte lagde vi hardt
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ud med at legge os i front af feltet.
Godt nok et felt som inden star-
ten skulle transportere sig op i hoj-
derne i en times tid for at komme
til startomradet, men det var ogsd
mere princippet. Vi tog det stille
og roligt og ankom som nogen af
de sidste. Ingen grund il at presse
pa her. Lobet gik i gang og holdene
blev ferre og faerre i startomridet
for hvert 30. sekund, hvor der blev
sendt ét af sted. Vi blev udstyret
med GPS-sender, si vi kunne fol-
ges pa nettet, og fik tilpasset sta-
vene, og lige pludselig stod jeg ved
stregen til mit livs store drom og
en stor mundfuld ventende forude.
Med klappende tilskuere omkring
os blev vi sendt af sted pa et trek op
i hojderne, og pa vejen fik vi lige en
bunke kort med.

Foto: Adventureraceren nr. 1, 2013



Forste etape var blevet lavet lidt om
pa grund af en vejrudsigt som lo-
vede darligt vejr i bjergene, og vi
skulle derfor »bare« op i 3300 me-
ters hojde og ned igen. En tur hvor
vi bla. fik luftet vores steigeisen
og klatrereb for at sikre hinanden,
hvis vi skulle falde ned i en spalte.
Vi var af sted, og sammen med so-
len steg vi op ad bjerget i et mo-
derat tempo - ikke noget med at
presse pa.

Det betod ogsa, at der var flere
hold som overhalede os, men vi
havde lagt en taktik om at holde
lidt igen, for der ventede jo som
sagt mange timer forude. Vi fik
stemplet pa toppen og efter et kort
kig pa, hvad udsigten bed pd, var
vi pé vej ned igen. Tilbage i start-
omradet skiftede vi til cykler som
skulle transportere os over til naste
trekking-etape. En etape som kom
i spil pa grund af vejrforholdene i
bjergene. Pa denne tur blev jeg fak-
tisk ramt og folte jeg manglede no-
get at skyde med. Det endte med
at jeg kom pa sleb af Janus, da han
var godt kerende. Tror det var en
blanding af varme og méske mang-
lende energioptag, og si det psyki-
ske i hvad der ventede forude.

6 dage! Det kan man ikke fa hove-
det til at forstd, og jeg skulle nok
lige have styr pd tankerne og sat
mig selv i det rigtige mindset. Sel-
ve turen kommer som flashback,
og jeg husker en meget lang op-
stigning, hvor landskabet @ndrer
sig konstant, og vidderne betager
en. Med hgje bjerge og flot natur
kunne man kun komme i godt hu-
mor!

Men med merket kom ogsi de
forste problemer. P4 en bjergkam
valgte vi den forkerte slugt og
brugte en del tid pé at finde po-
sten. Vi var ellers startet op pé at

synge og hyggede os valdigt, men

det méctte lige settes pa pause, s vi
kunne spore os ind pad kortet igen.
Dette forste trek bad ogsé pa forste
overnatning. Overnatning er mi-
ske et stort ord, for det var knap en
powernap! 13 min. er lige en smule
mindre end jeg plejer at sove, og
selvom jeg har et godt sovehjerte,
kunne jeg knap na at finde mig til
rette imellem granerne, for end vi
skulle op igen og videre.

Som sagt er det sveert at holde styr
pa tiden over si lang tid. Inden
kunne man ikke forestille sig, hvor
lang tid 7 dage er, og bagefter kan
man ikke helt fatte, at man har ve-
ret i gang sa lenge.

Derfor er det svert at samle noget i
kronologisk rekkefolge. Men med
mere overskud i lobet husker jeg,
at vi med hjelp fra en lille rebstige
bl.a. skulle op gennem et vandfald,
hvilket var ved at udvikle sig til
en sliskamp pd grund af at der pa
den ene af de to stiger, der kunne
benyttes, hang en kvindelig delta-
ger, som nasten var lgbet tor for
krefter, og keempede en kamp for
at komme op. Og det gjorde det
serdeles svert at komme op for de
tre andre, nir hun dinglede frem
og tilbage og nasten skiftede stige
pa vejen. Man kunne kun se til og
ikke gore andet end se pa hvordan
de fik kempet sig op til toppen
igennem det kolde vand, som vel-
tede ned. Jeg fik som sidste mand
heldigvis en lidt nemmere tur, da
jeg var eneste mand pa stigerne og
smuttede hurtigt op i solen, sa den
kunne begynde at torre tojet igen.
En fed oplevelse var ogsa at mede
floden, som skulle blive vores fol-
gesvend for en del timer, og si be-
gynde at bevage sig langs denne
ved hjelp af via ferrata. Efter et
kortere trek medte vi si den udfor-
dring, som jeg jo var »eksperten« i:
riverrafting. Efter tre timers padlen
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i brusende vand var vi maske ikke
eksperter, men stilen blev bedre og
bedre. Den grundleggende taktik
om et lavt tyngdepunkt fungerede,
og vi tippede ikke rundt. Stilmas-
sigt giver det nok ikke mange point
at komme baglens ned gennem et
stromfald, men vi havde det sjovt.
Eneste problem var at fa indtaget
nok energi. Da vandet langt om
leenge blev roligt skulle vi ud af
biden, op over et bjerg og ned i
kajakkerne. Her kunne vi for for-
ste gang begynde at marke cut off
tidernes pres. Det betod at Pernille
blev prioriteret hgjest, da hun hav-
de det skidt, og vi fik hende ud af
vaddragten og gjort klar til trekket.
Vi andre blev i viddragterne og
skyndte os af sted. Med tid tilovers
sad vi pludselig i det vide og kolde
vand igen og padlede af sted i vores
2 personers sit-on-top kajakker.

Det var mindst lige sa vildt som
riverraftingen, for man forsvandt
nezrmest i nogle stromfald og var
lige ved at blive kastet ud af kajak-
ken. Lige ved og nzsten kunne
Pernille og Johan desverre ikke
ngjes med, og det krevede en del
kamp og hjelp fra en flink official,
for at fa de to pa floden igen. Vi
kempede igen mod tiden, da vi
ikke matte vaere pd vandet efter kl.
20, og det klare mél var derfor at
na til etapens ende, s vi kunne fa
vores tvungne hvil sammen med
vores tonder og ekstra udstyr i skif-
tezonen. Det hele blev dog ikke
gjort nemmere af, at Janus og jeg
hen mod slutningen nasten ikke
kunne styre vores kajakker. Forkla-
ringen skulle vise sig at veere meget
naturlig, for manevredygtigheden
bliver ikke bedre med en flenge pa
lengde med en tennisbold, og en
bad der suger vand bedre end en
svamp!

Det lykkedes kun lige pa slaget at



ramme skiftezonen, men gleden
blev hurtigt skiftet ud med forvir-
ring, for vores anden béd, som var
sejlet lide i forvejen, var der ikke!
De var sejlet for langt, da de ikke
havde set flaget der indikerede mal
pa etapen. Langt om lenge fik vi
dog slaet teltene op og kunne hop-
pe i poserne med varm mad i ma-
verne og et vekkeur, som forst ville
ringe 3 timer senere.

Der er langt fra Hammer Bak-
ker i Nordjylland og til bjergene i
Frankrig, det kom ikke som nogen
overraskelse, men at skulle tage
vilde nedkersler i morke var en ud-
fordring! Her forsvandt al trathed
for en stund, for det kreevede fuld
koncentration. Jeg er sikker pa,
at vi pé vores vej ned ad et bjerg,
kom ud pd et downhill omride.
For man kunne fint folge en sti et
stykke tid, hvorefter den fi meter
fremme forsvandt i en drebende
skreent. Sa der blev rabt hejt, og
iseer Pernille blev utryg, idet hen-
des pandelampe valgte at sette ud.
Ikke lige frem det man har brug for
pa det tidspunke.

Men om det gik op eller ned ned
jeg mine timer pd cyklen. Det er
min klare favoritdisciplin, og jeg
kommer nasten altid ovenpd, nar
jeg setter mig i sadlen. En kempe
oplevelse var ogsé at tage 1500 hoj-
demeter i en opstigning - jeg ned
det til fulde. Lobet bed ogsa pi
andre discipliner, som jeg pd andre
ferier har stiet og dremt over, nir
jeg har lest opslag pa turistkonto-
ret. At bevage sig ned gennem en
flod ifert vaddragt og klatresele var
en vild oplevelse. Folge kloften,
sno sig nedad og forcere vandfald
ved at rappelle ned gennem dem
var virkelig betagende. Efter et par
timer med konstante ture i det kol-
de vand, blev det ogsa en kold op-

levelse, men stadig det hele verd.

Og det bedste var nzsten, hvad der
ventede for enden. Her skulle vi op
pa bjergskriningen og bevage os
rundt indtil vi medte nye sede og
imedekomne hjzlpere.

Nu stod den pa rappelling, to og
to og forste stykke bed pa ca. 45
m lige ned. Vi fik heldigvis mas-
ser af hjelp til at fa os koblet rigtig
pa rebet, og af sted gik det med
en smule sommerfugle i maven,
da jeg ikke har gjort ret meget i sd
lange rappellinger for. Efter forste
tur skulle det dog vise sig at blive
meget bedre. Guiden som koblede
os pa det sidste reb gjorde opmeerk-
som pa at rebet kunne vere en
smule tungt, for der var altsi 90 m
til vi fik fast grund under fodderne
igen! Og da jeg forst hang i rebet
og drejede stille rundt om mig selv,
provede jeg virkelig at minde mig
selv om at nyde denne udsigt, der
medte mig. En kempe kloft split-
tede bjerget ad, og i bunden snoede
en ny flod sig af sted - en flod som
skulle blive vores rejsemakker de
naste mange timer. Forst var der et
par timers transport til fods indtil
vi igen medte de kare kajakker, og
herefter ventede kongeetapen i ka-
jak. 55 km belgende og vade kilo-
meter ned gennem utallige strom-
fald. Idet vi pa denne flod matte
sejle om natten, troede vi, at den
ville veere rimelig nem. Det var dog
ikke stille vand som pi Gudenden,
der modte os, hvilket ogsd betod at
vi fik flere ture i det vide element.
Det hang helt sikkert ogsa sammen
med, at vi var trette, kolde og godt
brugte. For Pernille og mig var
det specielt svart at holde varmen
fremme i stzvnen. Vandet veltede
konstant ind over os, og specielt
Pernille havde svart ved at holde
varmen. Hun var pi andet degn
blevet ramt af sygdom og kempede
derfor en ekstra kamp for at blive
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i lobet. En sej kamp som dog ved
hjelp af stedighed, vilje og en god
holdand blev vundet. Da merket
begyndte at falde pd, kunne Johan
melde at han ovre ved ham havde
en vibrerende kajak, da Pernille
rystede kraftigt af kulde pa trods af,
at hun var i vaddragt og pakket ind
i alle de poser vi havde. Et eller an-
det skulle der ske, og her skar Johan
igennem, og malet blev at finde et
varmt sted, vi kunne overnatte. Jeg
kunne have taget til takke med en
opvarmet garage, men efter en del
sogen og hjelp fra lokale endte vi
pa et lille hotel. Det var ren luksus
efter de mange timers race, der 14
bag os, og da vores hotel-mutter
opfyldte vores onske om lidt mad
med et bord fyldt med lekre ting,
var vi jo naesten i himmelen. Det
var virkelig en god investering og
gjorde at vi dagen efter kunne fort-
sette med hejt humer og fornyet

energi.

Denne lange pause viste sig dog at
blive dyr, for selvom vi fik keempet
os til ende pd kajaketapen, force-
ret en tetbevokset bjergskrent og
fandt vej op gennem en smuk kloft
og egentlig niede til sidste MTB
etape med 172 time til cut-off, blev
vi alligevel stoppet her. Der var an-
dre hold der havde brugt for lang
tid pa denne etape, og vi matte der-
for ikke kore af sted. Jeg var tosset!
Og meget skuffet. Vi havde netop
faet pakket vores cykler ud af trans-
portkasserne, samlet dem og var
klar til at give den en over nakken
imod maél - men sadan skulle det

ikke vare.

Jeg er stadig sikker pd, at vi godt
kunne have naet det, og at de som
havde taget lidt ekstra tid om eta-
pen, var hold som havde sovet
undervejs, og vi var efter omstan-
dighederne rimelig friske. Der var



dog ikke noget at gore, og vi matte
modvilligt sette os i biler for at bli-
ve kort ind ner Nice, hvor vi skulle
overnatte pa en bjergside med ud-
sigt over bugten ind til Monaco. Et
smukt syn som jeg havde svert ved
at nyde pa grund af den skuffelse,
det var at afslutte det lange lob pé
denne made. Vi folte alle, at lobet
var slut her, selvom der naste mor-
gen ventede os et kort o-leb og en
kajaktur ind til mal.

Idet vi forst kom i mil lerdag for-
middag, var der ikke megen tid
tilovers. Tingene skulle pakkes,
siledes at vi var klar til afgang sen-
dag morgen, og aftenen gik med
afslutningsfest, som bed pi mad
og premicoverrekkelse. Fest lyder
jo som noget, der kunne give ondt
i hovedet neste dag, men vi var
alle godt smadrede, og tankerne
gik mest mod at komme tilbage til
gymnastiksalen og finde posen.

Davi kom i mil havde jeg det over-
raskende godt og folte slet ikke, at
jeg kunne fi kroppen til at forsta,

at det nu var ovre. Var lige for jeg

havde varet frisk pd en lgbetur,
hvis der var en der havde spurgt.
Denne tilstand @ndrede sig time
for time efterhdnden, som jeg ner-
mede mig mit hjem i Aalborg. Og
i lufthavnen hvor jeg ventede pi
min bagage, var jeg blevet rigtig
skidt. Dog ventede en dejlig over-
raskelse da mine foraldre tog imod
mig for at fragte mig det sidste
stykke hjem.

I bagagerummet var bade to slags
kager, lekker aftensmad og min
yndlings dessert, men lige meget
hjalp det, og ved aftenstid satte jeg
mig ved toiletkummen og temte
maven i stedet for at indtage den
lekre mad.

Den kommende uge kan nasten
beskrives med to ord, gi pa arbejde
og sove (og sa utallige toiletbesog).
Min krop slog for alvor ud og med
influenzalignende symptomer
kempede jeg mig igennem en ar-
bejdsuge. Der gik nesten tre uger
for min mave var ovenpa igen, og
jeg begyndte at fole mig ovenpa.

Det var dog det hele verd, og jeg
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er dybt taknemmelig for, at jeg fik
muligheden for at fi denne ople-

velse.

Vi blev nr. 30 ud af 75 hold,
selvom vi ikke kerte efter klasse-
ment, si det var jo egentlig flot.
Dog er det stadig naturoplevelsen,
som har sat det kraftigste aftryk i
mig. Man kunne virkelig mearke,
hvordan der var blevet tenkt over,
hvordan vi kom til at se noget af
den smukkeste natur i Sydfrankrig.
Ligeledes synes jeg ogsa, at denne
tur viser, hvor meget man kan i et
godt teamwork. Vi hjalp hinanden
pa skift i vores forskellige kriser, og
sammen klarede vi de strabadser,
som ved startstregen nermest ikke
var til at fatte. Til dem der sporger,
om jeg vil gore det igen, er svaret

et klart: JA!

Artiklen er tidligere bragt i bladet
»Adventureraceren« nr 1, 2013.

Foto: Adventureraceren nr. 1, 2013
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Fascination ved det ukendte
Gletsjeren foran mig gir opad i
nogle store bolger, der afslorer, at
der nedenunder den maske meter-
tykke sne gemmer sig et mindre
isfald med store spalter. Vi er pd
vej op ad en gletsjer nedenfor bjer-
get Pandra, ca. 6.800 meter, og vi
har ingen anelse om, hvad der lig-
ger foran os, hvad der ligger efter
det naste sving pa gletsjeren, om
bjergvaeggen foran os overhovedet
har en svaghed. Omradet er gene-
relt ubetrddt og ukendt. Bjergene
er ubestegne og vejen ind til dem
er ubeskrevet, kortene over omra-
det er endda ikke enige om belig-
genheden af bjerge, rygge og dale.
Men det er precis det ukendte,
som har lokket os herud. Og selv-
folgelig ogsd tiltrukket af tanken
om at have det for os selv ovenpd
tidligere ekspeditioners ophold i
basislejre med flere hundrede men-
nesker. Pandra har vi fundet pa et
fa centimeter stort billede pa inter-
nettet. Vi forsggte at blase billedet
op, men kunne ikke fi mere infor-
mation ud af det end at Pandra sd
ud til at veere en interessant top at
forsege forstebestigningen af.

Hvem er vi?

Allan Christensen, som jeg klatrede
med forste gang i 2000 pa Everest,
og jeg har folgeskab af endnu en
klatrer, Jan Mathorne, som jeg har
klatret med pa ekspeditioner i Hi-

Fakta om bjergene:

malaya siden 1988. Jan og jeg har
sammen ndet toppen af to af ver-
dens over 8000 meter heje bjerge,
Broad Peak og Gasherbrum I, beg-
ge beliggende i Himalaya. Og vi
har begge varet pd toppen af Ama
Dablam lang tid for kommercielle
ekspeditioner lagde »gelender« af
reb hele vejen op ad bjerget. Vi
naede blot ikke samtidigt til tops
af Ama Dablam. Til gengald har
vi vendt om sammen et par gange,
hvilket vi har lert mindst lige sd
meget af, som nar vi har néet top-
pen. Sommetider har det varet rig-
tig tet pa toppen, som da vi i en
begyndende snestorm returnerede
kun 200 hgjdemeter fra toppen
af Dhaulagiri. Vi ville have varet
de forste danskere til at ni toppen
af et over 8000 meter hojt bjerg,
men ville sandsynligvis ogsa have
faet forfrysninger. Og sadan har
vores prioritering altid varet; det
vigtigste er at komme velbeholden
ned igen, bjerget er der jo ogsa til

naste ar.

Det her er nyt!

Men det er nyt for os at vare pd
vej til toppen af et ubetrddt bjerg.
Det er en fantastisk fornemmelse
af eventyr. S4 steerk at vi nogle gan-
ge om morgenen giver hinanden
hianden og siger, »Dr. Livingstone
I presume.« Vi foler os virkelig som
opdagelsesrejsende, en fantastisk
mulighed at have fiet i en verden,

Pandra, 6673 meter, forste bestigning d. 16/10 ved Allan, Jan og
Bo, svaerhedsgrad TD i is og sne af primert god kvalitet. Rute via
ostgletsjer, couloir herfra til sydvaeggen som blev fulgt til topplateau
nedenfor topvaggen, over denne og bergsschrund til toppen.

Danga, 6238 meter, forste bestigning d. 20/10 ved Allan, Jan og Bo,
sverhedsgrad D i is og lidt klippe primeart af god kvalitet. Rute via
gletscher fra syd, over sydest isfald til gletsjerplateau, kort stykke gen-
nem klippecouloir og videre ad snerampe til nyt sneplateau, videre ad
snecouloir og ud til klippekam som fulgtes til kort topveg, der ledte

til den skarpe topkam.
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som ellers er s velbeskrevet, at man
nasten ikke kan finde et hjgrne at
sta og tisse ubemarket uden at no-
gen folger med pa satellit.

En anden vesentlig forskel til vores
tidligere ekspeditioner er det oko-
nomiske omfang af turen. Hvor
mange tidligere ekspeditioner har
veret meget kostbare projekter,
som der skulle findes sponsorstette
til, kan ekspeditionen til disse knap
sd hoje bjerge gores for et sted i
nerheden af 150.000 kroner for
4 personer. Det har sparet os for
sponsorsggning og en masse mar-
ketingarbejde for ekspeditionen.
Vi betaler den simpelthen ud af
Dansk Himalaya Selskabs kasse,
penge tjent bl.a. ved at holde fore-
drag om vore mange tidligere eks-
peditioner i Himalaya.

Fejlslagent forsog

Omkring 10 dage efter ankomsten
til Nepal niede vi vores basecamp
ved Lhonak i den gstlige del afland-
et. Vi matte pa grund af omridets
ukortlagte karakter bruge en del
tid pa rekognoscering, inden vi gik
i gang med det forste bjerg, nabo-
bjerget til det eneste bestegne bjerg
i omridet. Legendariske Chris Bo-
nington har veret her for en del ar
siden og besteg et enkelt bjerg i ud-
kanten af det ubetradte bjergom-
rade. Men vores forsog pd Danga
I1, som Bonington benzvnte vores
forste bjerg og som i virkeligheden
viste sig at hedde Timjung, gér ikke
helt glat. Forst bruger vi lidt tid pa
i det hele taget at komme ind til
det, kortet over omrédet er fejlag-
tigt, og dernast ender vi oppe pa en
ustabil snekam med overhzngende
iskager til begge sider. Det hele ser
meget farligt ud, og vi beslutter at
opgive forsaget.

Pandra
Efter en hird og lang tur tilbage

Foto: Bo Belvedere Christensen



til basecamp treenger vi gevaldigt

til nogle dages hvile, inden even-
tyrlysten igen fir overtaget, og vi
igen ma af sted. Vi har god tid til
at diskutere, hvad vi sd har lyst til.
Fra vores fortop fik vi et godt kig
pa Pandra, der ser meget interes-
sant ud og fra basecamp kigger vi
hele tiden pa toppen af den smuk-
ke pyramide. Det skal vare naste
mél, men hvordan kommer vi ind
til den?

Vi kigger pa kort og bliver enige
om, at det helst skal vare ruten fra
syd, vi skal ind til. Der er chancen
for, at sneen har veret smeltet ind
imellem storst. Det giver bedre mu-
ligheder for ordentlige sneforhold i
forhold til st og iser nordskranin-
ger, hvor sneen, som vi oplevede
det pid den forste tur, kan vere
meget usammenhazngende. Det vil
sige, at det er den vag eller kam,
som vi kigger pa fra basecamp, vi
haber at kunne na toppen via. Men
vi kan jo ikke se, hvad der er ne-

denfor, det er skjult af bjergvaggen
mellem os og Pandra. Den skjuler
samtidigt vejen ind til Pandra. Er
der en gletsjer som starter pa ostsi-
den af Pandra og gir rundt om den
til sydsiden, sadan som kortet svagt
indikerer det? Der er ikke andet for
end at g& derind for at finde ud af
det.

Lang tur ind

P4 kortet ser det ud som om vi skal
folge den gamle munkesti ind mod
nord til et sted, hvor dalen drejer
mod vest. Her skal vi si folge den
sydlige side af gletsjeren i dalen ind
til den mindre gletscher, vi hiber
pa, ferer op til vores formodede
rute pé bjerget. Hvis ikke der er en
vej ind her, ma vi rundt om Pandra
og kigge fra nord.

Den forste eftermiddag gar vi op til
knakket i dalen, hvor vi legger et
telt. Det meste af vejen her er der
spor efter mennesker for os, men
alle spor ender her. Teltet vil vi ef-
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terlade ved knakket i hdbet om, at
kunne finde nogle fornuftige ste-
der at bivuakere leengere inde mod
Pandra.

Nste morgen starter vi sa op langs
gletscheren med rygsekkene fyldt
med mad til tre dage, klatregrej,
soveposer og bivuakszkke. Det er
desvarre lenge siden, det har veret
en aktiv gletscher, sa den er fuld-
kommen dakket af grus, sten og
store blokke. Og som isen neden-
under dekket smelter, bliver disse
ustabile. Derfor er sidan en dedis
altid et mareridt at bevage sig pa.
Man kan ikke stole pd, at blokkene
ligger fast og alle de mindre sten og
gruset skrider konstant under vores
vegt. Gennem blokmarkerne med
sten, sd store som biler, klatrer vi
nermest fra sten til sten med vores
tunge rygszkke. Det tager rigtig
lang tid at komme frem. Efter flere
timers slid er vi stadig ikke leenge-
re, end at vi kan se stedet, hvor vi
startede i morges ned over den lose
morzneveg, et sted som jeg alle-
rede gruer for at skulle op ad igen
pa tilbagevejen.

Stenbivuak

Efter en hard dag, hvor vejret des-
verre ogsd har @ndret sig, leder vi
efter et sted at komme i l2 for sne-
faldet. Tet ved gletscheren, som
kommer ned fra Pandra, finder vi
to gigantisk store sten, der lener
sig op ad hinanden og har dannet
en lille halvhule mellem sig samti-
dig med, at der er en smal sprekke
ind under den ene af stenene. Vi
kan lige fa organiseret en liggeplads
til to péd den ene side og en snever
plads til én pé den anden side.
Morgenen bringer ingen vejrop-
klaring, men vi begiver os alligevel
et stykke videre opad i teet snefald.
Et stykke op ad gletsjeren bliver
det for meget, vi aner ikke, hvilken
retning vi skal gi, og sigtbarheden



er under et rebs lengde. En times
venten bringer ingen bedring, og
vi beslutter os for at returnere til
basecamp for at afvente bedre vejr-

forhold.

Andet Pandra forseg

Efter nogle dages hvil i basecamp
vender vi tilbage til bivuakken
med friske forsyninger. Den dede
is tager ikke nar si lang tid som
pa vejen op sidst, vi er alligevel ved
at veenne os til det. Vejret er under
vores tur til bivuakken ikke blevet
bedre. Det har sneet det meste af
vejen, men da vi vigner den naste
morgen er det hele 2ndret. Klar bla
himmel, perfeke til at finde vejen
videre frem og maske na op til en
bivuakplads forhabentlig indenfor
en dags klatring fra toppen af Pan-
dra.

Vi skal igennem et gletsjerbrud
med mange store spalter, som gar
pa tvars af nasten hele isfaldet, og
efter at have krydset nasten hele
gletsjerens bredde lykkes det os at
finde en vej igennem. Ovenfor is-
faldet er et stort isplateau, som er
omkranset af stejle klippevaegge pa
alle sider undtagen hvor isfaldet gar

ned. Vi bevager os lengere opad
uden at kunne se nogen mulighed
for at komme videre op fra dette
bakken. Det ser ud som en ded
ende, indtil vi kommer rundt om
et knek pé gletsjeren og ser en stejl
couloir (snekorridor) helt oppe i
hjernet mod Pandra. Der ma det
vere muligt at komme op, men
det ser ikke ud som et sted, hvor vi
klatrer op med hele vores bagage.

Brolaggerarbejde

I stedet finder vi et sted, hvor en
kempestor flad sten stikker ud af
morenen med en lille hule under.
Vi bakser alle tre pé at fa fjernet de
storste af stenene under den flade,
derefter deler vi os. Allan tager op
og rekognoscerer couloiren, mens
Jan og jeg gér i gang med at fi en
jevn brolegning ud af stenvirva-
ret, sd vi kan fa et behageligt sted

at sove.

Couloiren

Mens vi bakser med stenene kan
Jan og jeg folge Allans vej op ad
couloiren. Det gir meget langsomt
i starten, sd vi bliver helt bekymre-
de. Men derefter kommer der fart

i,
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pa, dog med noget lavere tempo
det sidste stykke, inden Allan for-
svinder op over kammen. Vi gle-
der os allerede til at hore, hvordan
det ser ud, men det bliver aldeles
merke inden Allan er nede i den
fine bivuak under stenen.

Nogle fa timers sgvn far vi os, inden
det gér lgs ud i nattemorket mod
snekorridoren. Vi klatrer hver for
sig op ad den, starten er lidt sver
med vandis ud over nogle klipper,
men det er fi meter over den blode
sne nedenfor, si risikoen ved et
styrt er ikke stor. Derefter gar det
hurtigt opad, mens det bliver lyst.
En overgang klatrer vi rundt som
i en lyserod drem, morgenlyset er
fantastisk og det opleves helt spe-
cielt, nar vi samtidig har folelsen af
at vere pd vej mod succes.

P4 de sidste 20 meter af couloiren
tager vi sikringsreb i brug. Stejlhed-
en tiltager og isen er hard, men al-
lerede tidligt om morgenen stir
vi oppe i passet og nyder en fan-
tastisk udsigt bl.a. mod vest, hvor
Makalu, Everest, Lhotse og andre
af de 8000 meter hoje bjerge lyser i
morgensolen.

For at fa lidt overblik gér vi lidt op

Foto: Bo Belvedere Christensen



ad kammen modsat, hvor vi skal
videre. Vi kan ikke genkende de to
tydelige kamme, som vi kunne se
hjemme fra basecamp, si hvilken
rute vaelger vi? Lige ovenfor os er et
stejle klippeparti, som vi ikke har
lyst til at forsege. Vi er primaert ud-
rustet til og indstillet pa isklatring.
Derfor traverserer vi mod venstre
i tiltagende stejl is for at komme
den vej rundt om klipperne. Allan
er forrest en fuld reblengde foran
mig, Jan er endnu en reblengde
bag mig. Allan setter sikringer
med kortere og kortere mellem-
rum, hvilket forteller mig, at det
bliver sverere end vi umiddelbart
havde forestillet os.

Allan forsvinder rundt om et hjor-
ne og Kklatrer tilsyneladende lidt
nedad. Han beder mig g sa lige
op over, som det er muligt, nar han
har fundet et sted at sikre mig fra.
Da jeg nir stedet, hvor han gik ud
til siden, beslutter jeg mig til at g&

lige op, selv om jeg kan se, der er et
stykke lodret, glat klippe.

Allan forteller mig, at han har
fundet en sikringsplads, men at jeg
skal komme forsigtigt. Det bety-
der, at han ikke foler sig helt tryg
ved sikringerne. S meget des ver-
re, fordi jeg er ved at »dry toole« op
over klippevaggen, klatre klippen
ved hjelp af isverktejet. Spidsen
af isoksen hooker jeg fast pa en
lille liste, treekker mig op i sksen
og kommer helt op og std ovenpd
oksen. Da jeg far den ene steigeisen
op pa listen kan jeg akkurat med
den anden isokse nd isen ovenfor
klippen. Mit forste forseg pa at fa
oksen til at bide resulterer blot i, at
noget is breekker los og falder ned
over mig. Naste gang rekker jeg
en anelse hojere op, iseksen fir fat
og et gjeblik senere med den an-
den isokse forankret et andet sted i
isen, kan jeg komme i land ovenfor

klippepartiet.

Oppe ved Allan lufter jeg min tvivl
om vores position pa bjerget. Vi
er ikke klar over, hvor de kamme
vi har udset befinder sig og ud fra
hojdemalerens angivelser méa der
vere langt endnu. Vi kontakter
basecamp via walkie talkie, de ma
da kunne se os fra basecamp som
sma myrer og fortelle, hvor vi er i
forhold til den planlagte rute. Men
de kan ikke fi oje pid os, og Allan
fortsztter op ad endnu stejlere is.
Tempoet er langsomt og jeg be-
gynder at miste troen p4, at vi er i
stand til at na op i dag. Bliver det
sd en bivuak her midt pa den stejle
bjergvaeg?

Jeg kan here Allan bande over no-
get los sne, og da rebet strammes
og det bliver min tur, finder jeg
ud af, hvad han mente. Midtvejs
i dette stykke er der et parti med
meget lgs sne, sd los at den synker
sammen, nar jeg forseger at klatre
pa traditionel vis. Vel oppe hos

B0 BELVEDERE CHRISTENSEN / K2 ADVENTURE INVITERER DIG PA EVENTYRET

TREKKING

Meditationstrekking.

Bo fungerer som guide for Kipling Travel og har i
samarbejde med dem og en meditationslerer arran-
geret en trekkingtur i Nepal, hvor deltagerne under-
vejs leerer at meditere.

Det bliver en helt unik oplevelse af dybden i bjer-
gene og at finde ind til sit eget centrum. Tag med
pa denne helt specielle tur i november. Booking pé

kiplingtravel.dk

BOGER

Mont Blanc - vejen til toppen af Europa.
Bos bog om Mont Blancs historie og hans egne ople-
velser pé bjerge har fiet flotte anmeldelser.

»Bogen om Mont Blanc er en forrygende blanding af
nervepirrende adventure og kulturhistorisk masterclass.

Bo Belvedere er en af Danmarks mest erfarne bjerg-

bestigere og samtidig en gudbenddet formidler. Vi fir
egne oplevelser fra forfatterens bestigninger af det ikoni-

ske bjerg og samtidig udrulles hele bjergets og omridets
historiske betydning. Illustrerer med forfatterens egne
unikke fotos.«

Bogen kan fés signeret hos Bo, kebes ho;,bog_l‘rand-,
e

lere eller i netboghandler.

Las mere om J$2 ad

FOREDRAG

Projektleder pa verdens tag

Et foredrag der tager dig gennem disciplinerne indenfor projekt-
ledelse med bestigning af verdens hejeste bjerge som bagteppe.
Har veret en stor succes bl.a. i konsulentbureauer, pa IT univer-
sitetet og ved projektlederkonferencer.

Kalkuleret risiko

Arbejdgr du med risikovurderinger til hverdag f.eks. i forsikrings-
branchen eller i forbindelse med investeringer, s fa sat din hver-
dag i relief. Foredraget forteller om risikoestimering i forbindelse
med bjergbestigning, hvor der skal tages hojde for fatale risici.

Everest uden ilt
Bo forteller om sine tre hidtidige forseg pd at bestige verdens

=

hojeste bjerg, Mt. Everest, uden brug af iltflasker, en udfordring
ingen dansker indtil videre har overvundet. Bo forteller endyvi-
dere om planlegningen af det nste forsog.

Ubetridte tinder

Fortzllingen om ekspeditionen, som du har lest om i dette blad.
Heor hele historien om den fantastiske udfordring der ligger i at
tackle ukendt terren og det vilde sus, der opleves, nir det lyk-

kes.

Alle foredrag ledsages af storsliede og sved-fremkaldende
billeder.

1der‘m—adventure.dk, hvor du ogsé kan booke Bo til foredrag og se mere om trekking, bjergbestigning, ekspeditioner med mere
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Allan griner vi lettet over at vere
kommet over stykket nedenfor.
Svemmestilen diskuteres, butter-
fly armtag kombineret med bryst-
svemnings bentag og si lige et par
isokser lagt pd tvars i sneen. Jo det
var bizart. Men lettelsen skyldes
mindst lige si meget det syn, der
meder os her. Kort ovenfor os kan
vi se topplateauet, som ligger un-
der den sidste lille, korte topvag.
Hojdemaleren har altsd snydt os, vi
var meget hgjere end vi troede eller
ogsd er bjerget ikke sd hgjt, som de
meget fejlagtige kort angiver.

Topvaggen

Med Jan oppe hos os legger vi re-
bet, det ser ikke ud til at vare nod-
vendigt. Jeg sporer op gennem lidt
tungere sne pd det fladere stykke,
men snart tager stejlheden til igen,
og vi meder en bergsschrund, som
vi ma hjelpe hinanden over. S3 er
der bare topvaggen, med optimis-
men kogende fortsetter vi op over
den perfekte is mod topkammen,
som vi nar fd meter fra toppen. Det
sidste stykke er direkte op ad kam-
men indtil det pludselig gar nedad
pa den anden side.

Gleden vil ingen ende tage. Vi har
slidt sadan i det. Forst et fejlslagent
forseg, sa af sted i darligt vejr, der
heldigvis 2ndrede sig, sa vi var pd
pletten lige nu, hvor vejret bare er
nasten perfekt, vindstille og rela-
tivt lunt. Vi kan nyde den velfor-
tjente succes, forstebestigningen
af Pandra. GPS malingen pa top-
pen bekrafter, at det i hvert fald er
Pandra vi er oppe pd, men hejden
stemmer ikke helt overens med
kortets.

Langt hjem

Vi tager en mere direkte vej ned
over klipperne, men merket nar
os, da vi abseiler ned i »morgen-

couloiren« og det har veret merkt

lenge, da vi ved 21-tiden nar
bivuak-stenen. Vel er vi trette af at
have veret pa fodderne i 18 timer,
men gleden over at have naet vo-
res mal overskygger langt trathe-
den. Stemningen er hej, mens vi
sidder og nedsvalger 10 cm styk-
ker af spegepolse, grovkiks og en
masse veske. En velfortjent sovn,
og si skal vi tilbage til basecamp
i morgen. Det bliver ogsd en lang
dag, men stemningen er god, s vi

tenker ikke s& meget over det.

Fire dage tilbage

Da vi er tilbage i basecamp naste
aften bliver succesen fejret, men vi
overvejer allerede, hvad vi kan na
med fire dage tilbage i basecamp.
Vi er nedt til at hvile lidt, og hvad
kan vi sd nd? Vi enes om et realistisk
maél, det bjerg som vi efterhanden
er sikre pa er det rigtige Danga, alt-
sd ikke Timjung, som Bonington
fejlagtigt udpegede som Danga.

Danga

Efter at have hvilet ud bruger vi en
eftermiddag til at gé til en bivuak i
dalen sydest for Danga. Turen ind
er over den sedvanlige dode is med
deraf folgende besverlighed. Men
det er ved at vere hverdagskost
og vi bruger ikke megen energi pd
det.

Naste morgen fortsetter vi op ad
et mindre isfald, som ferer os op
til et lille plateau nedenfor en klip-
pevaeg. Det havde vi ikke ventet.
Nedefra lignede det »a walk in the
park« med sneramper, der forte
hele vejen op til toppen.

Men efter en kort klippekorridor
kan vi fortsette op ad en skrinen-
de snerampe nedenfor en kempe
isveg. Hvor den forste rampe en-
der forer en anden den modsatte
vej op til endnu et lille sneplateau.
Her er der tilsyneladende flere mu-
ligheder, men vi valger den mest
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direkte opad en tilstejlende sne-
couloir, som vi forlader ud mod
venstre for at tage en klippekam af
lese klipper. Ovenfor denne tror vi,
at toppen befinder sig, men det vi-
ser sig at veere lidt lengere end forst
antaget. Men snart betragter vi en
meget smal topkam, som forer de
sidste 20-30 meter til toppen. Det
her er en rigtig flot afslutning bade
pd denne tur men i sandhed ogsa
pa hele ekspeditionen. Vi er nar-
mest overstadige pa toppen, fjol-
ler og griner, lettede over at kunne
mestre endnu en forstebestigning i
Himalaya.

Back to base

Om det er den overstadige energi,
der driver os videre, eller vi bare
har hjemve, ved jeg ikke. Men selv
om vi ferst nar bivuakken kort in-
den det bliver merkt, beslutter vi
alligevel at gi hele vejen tilbage
til basecamp. P4 vejen tilbage bli-
ver vi indhyllet i morke og tige og
har ikke hele tiden styr pa, hvor vi
befinder os pi dedis-gletscheren.
Alligevel nir vi sent om aftenen
tilbage til basislejren og fir stillet
sulten med et ordentligt maltid
mad. Ekspeditionen lakker mod
enden, om to dage starter trekket
ud fra basislejren. Men vi kan fole
os tilfredse med resultatet, det har
veret en ualmindelig tur pA mange
mader. S& mange forhold, der kre-
vede @ndringer af planer, ukendte
omréder, usikkerhed om bjergene,
rutevalg mod toppen og si 2 x suc-
ces pa ubetradte toppe.

Har du lyst til at l&se mere?
Jeg har udgivet bogen »Ubetrddte
tinder« som du kan finde pd www.
bogpriser.dk/q-bo-belvedere-chri-
stensen. Det er ekspeditionens
dagboger udgivet i bogform, sup-
pleret med yderligere information
og mine fotos fra turen.



DANMARK RUNDT I KAJAK

Af Geir Haukursson

nsket om at se Danmark
@ fra sesiden opstod pd et
job langs Jyllands vest-

kyst for ar tilbage, hvor en skipper
undrede sig over, at vi altid omtalte
kysten som et sted, hvor landet en-
der. For dem der arbejder pé havet
er det lige modsat. Jeg fik lyst til at
»ride den bla ko« som dem og se
landet begynde.

»Det Red-hvide band syntes som
en god ramme for en tur rundt i o-
riget, men for mig var det primeart
en rejse og ikke et rees. Heller ikke
en »altid online« og »blog-hele-
tiden-tur« - tvertimod! En Gar-
min GPS, lidt laminerede kort og
oversigt over skydefelter og storre
havne var rigeligt med civilisati-
onsindslag.

Lidt om det Rod-hvide band: Star-
ten er ved Vidaslusen i Vadehavet
vest for Hojer. Man ror nordpi
langs vestkysten indtil Grenen. Vi-
dere mod syd indtil Kattegat/Sto-
rebalt krydses til Sjelland. Nord
om og med uret rundt om Sjelland
indtil Storebalt igen kan krydses.
Syd om Fyn indtil Lillebelt kan
krydses. Grenseovergangen i bun-
den af Flensborg fjord ved Kollund
skov. Turen afsluttes ved at legge
handen pé greensesten nr. 1 pa den
danske side af grensen. Turen skal
foretages i kajak som en langtur.
Det vil sige al udrustning inklusive
proviant og kort skal medbringes af
roeren selv. Det er naturligvis tilladt
at kebe ny proviant og tanke vand
op undervejs. Skulle kajakken blive
sjilet under turen, ma en ny kajak
dog anskaffes med hjelp udefra.
Det samme gelder sikkerheds-

udstyr sisom pagaj, svemmevest,
kompas og lignende. Eventuelle
reparationer skal foretages af roe-
ren selv. Hele turen skal foretages i
havet uden overberinger. Roeren
mi ikke benytte sig af sejl, drage
eller lignende for fremdrift, men
skal ro hele vejen. Dog er det til-
ladt at bugsere kajakken efter sig i
de lavvandede omrider mellem Vi-
daslusen og sydspidsen af Skallin-
gen. Bytte af kajak eller mgde med
folgebil og lignende for komplet-
tering eller aflastning af udrustning
er ikke tilladt. Folgebad er ligeledes
heller ikke tilladt. Hver dagsetape
skal indtegnes pa et kort samt bog-
fores i en medbragt logbog. Alle
dage fra start til slut regnes som hele
ro-dage. Der er ingen kontrol af om
reglerne overholdes undervejs. Det
er op til roerens moral at overhol-
de reglerne. Efter turen skal roeren
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over for en jury redeggre for turen.
Alle som fuldferer den ovenfor be-
skrevne tur under overholdelse af
disse regler fir Havkajakroernes
rod-hvide bind. Samme roer kan
erobre bandet flere gange«.

Lordag d. 3. juli kl. 04 stop-
pede vakkeuret dremmene og
vi fik lagt de sidste ting i bilen,
der var pakket aftenen for, si vi
kunne komme afsted kl. 04:45.
Tidevandet venter ikke pa nogen.
10 km fra Svendborg opdagede
jeg, at begge pagajer manglede, og
sd var det tilbage og sikre sig frem-
drivningsmidlerne. Uden pagajer
er rekkevidden pé en havkajak be-
grenset. Vi nidede Hojer Sluse og
fik kajakken lastet og sesat kl. 07,
sd jeg havde glaede af det faldende
tidevand. En helt stille og solrig
sommermorgen, en dejlig start og
en god demper pa sommerfuglene




i maven. Jeg var af sted, og efter en
times tid fandt kroppen rytmen
sammen med kajakken, og tu-
ren ud mellem Romeo og Sylt var
kranset af sovende szler pa begge
sider af de lave banker, der duk-
ker op ved lavvande. Det tog godt
seks timer at na sydspidsen af Fang
i havblik og solskin, men si vig-
nede Vesterhavet, og det blev en
sej og vad omgang for jeg kunne ro
gennem »Gradyb« og ind i Esbjerg
havn. Fik lov til at overnatte i red-
ningshuset og kunne nyde lyn og
regn under fast tag.

Tidevandet ville vare pa min side
frakl. 9 naste dag, s jeg ned mor-
genen og en stille start. Ud gennem
»Gradyb« og op langs Skallingen
mod Blavandshuk, der lod mig
komme igennem med lidt rusk.
Lob ter for energi ved Nyminde-
gab og trak i land. Op med telt og
frem med kogegrejet med Vester-
havssolnedgang som dessert, og
vind og belgebrus som akkompag-
nement til sevnens komme efter en
god dag.

Tog flere forgeves forsog med
brendingen. En lastet kajak er ikke
sa villig il at rulle métte jeg sande,
men af sted mod nord igen, hold
kysten pa hejre hand, sa er der ikke
mere navigation nedvendig. Hvide
Sande om aftenen efter livtag med
1. 2. og 3. revle. Slusemesterens
gode sterke kaffe og en folelse af at
vare godt i land. »Fisker Forumc
sendte en journalist for at udsperge
og fotografere ejeren af det sere far-
t0j, der 14 pa molen i sendre bassin.
Var det mine 15 minutters berom-
melse, si var detikke sd ringe endda.
P34 vejen ud nzste morgen rabte de
fra en indadgdende kutter, at du er
da en ser banan, men en sej ser
banan. Styrket af ord fra herdede
sofolk svajede jeg atter nordpa.
Torsminde blev neste mél og ne-
ste aften niede jeg Norre Voruper.

Her fik jeg lov at overnatte i Fisker-
huset, men blev dog veekket kl. 4 af
fiskere, der ville vide, hvad det nu
var for noget med en orange kajak
mellem deres fartgjer pa strand-en.
Forbi Klitmeller i morgensol og vi-
dere mod Lekken, hvor jeg matte
ind pid grund af problemer med
finnen. Stod og baksede med det pd
stranden og blev inviteret hjem
til Martin og Helle fra Vestevents.
dk, hvor jeg fik skiftet til ny fin-
ne. Martin skulle tidligt op, og da
jeg vagnede i garagen, stod der en
termokande med kaffe, malk og
havregryn klar. AEgte jysk hjelp-
somhed.

Varme gode dage med de skift som
Vesterhavet altid giver. Et hojde-
punkt var turen i den »store vaske-
maskine« nemlig molerne omkring
Hirtshals, og ikke mindst hurtig-
fergerne til Norge, der satter en
meter hoj hezkbelge. Efter masser
af styre/stottetag var jeg sikkert
forbi og trillede kajakken ind pa
Kjul Camping, hvor ejeren ikke
ville taksere kajakken, og jeg slap
med at betale for teltet. Havde en
animeret aften med norske feriega-
ster, der invitererede mig over i de-
res luksuscampingvogn og vi sam-
menlignede danske contra norske
statsafgifter til den lyse morgen.
Godt hjulpet pa vej af bayersk ols
tungebandslgsnende effekt.

Mod Skagen tiltog vinden og jeg

valgte at lande i Kandestederne og
se vejret an. Michael og John fra
Skagen kajakklub rundede med
mig dagen efter, og jeg fik store og
sma historier med pi turen. Tog
mig en »turistdag« i Skagen og ned
at vere iblandt mennesker igen.

Frederikshavn, Seby, Nerre Hurup
og Hegedal var mellemstationerne
inden Grena hvor jeg tankede op
hos Claus fra Grena Kajakklub
inden Blushgj Camping, som var
mit pitstop inden krydsning af Sto-
rebzlt. Ventede i to dage pa godt
vejr og satte af sted mod Sjellands
Odde. VHF radioen 1a klar pa
dakket, hvis jeg skulle danse med
supertankere. Jeg havde kontaktet
Gniben skydeomrade for at sikre
mig, at jeg ikke blev malovelse tat
pa Sjelland. Havnebyen ved Sjal-
lands Odde havde lige opstillet
sheltere, sa jeg fik en herlig aften
blandt cyklister og andet godtfolk.
Naste morgen stod havnefogeden
og opkrevede 20 kr. for overnat-
ningen - velkommen til Sjelland!

Turen mod Nakkehoved Fyr og
naturlejrpladsen var lige dele »Ba-
degaster«, »Privat strand« og »Ad-
gang forbudt« skilte. Jo, her er
mindre plads til mennesker end
langs vestkysten. Kaffe pa Hunde-

Foto: Geir Haukursson

@S danskfrilufeslivdk  Side 27



sted Strand med Lucas som cyk-

lede Nordsjelland rundt pa sing-
lespeed cykel - ak ja den ungdom!
Rundede Kronborg om styrbord
sammen med Birger, han vidste,
hvordan man overlever fergerne
ved Helsingor. Herefter videre
mod Vedbzk og min gode ven og
kollega Thorkild, som udsatte mig
for tejvask, cafeliv og anden stor-
byluksus, inden jeg fortsatte sydpa
gennem Kgbenhavn Havn med be-
herig respektfulde buk foran min
gamle bidplads i Christianshavn.
Vejret tilsmilede mig atter, og jeg
tog Koge bugt i ét hug, og dagen
efter stod jeg atter ud mod fagre
Sydsjelland og begestremmen.

Sommeren havde sat sig pé landet,
og turen langs Stevns hvide klinter
og under bogestrammens broer til
Oreby Skov efter Vordingborg, var
en herlig zigzag mellem fartojer af
alle slags og alle nationer. Det var
min lengste dagsetape pa 78 km.
S& kom dage med regn, som den
skal gore pa en dansk sommer. Jeg
havde kun medt den i korte byger
indtil da. Nu blev den min folge-
svend med utallige drabers kami-
kaze mod vandet, der dempede
vind, farver og lyde og dbnede et
helt andet landskab for mig. Over
Ompo og igen tagfat med supertan-
kere i Storebalt inden nordspidsen

af Langeland viste mig vej til Fyns-
land. Jeg var nu i eget rofarvand
men ned stadig Skare og Drejo.
Tog en sidste lejr pa sydspiden af
Zrp med Als indenfor synsvidde,
og en forstaelse af at rejsen var ne-
sten omme. Naste dag gik gennem
en vindstille Flensborg Fjord med
utallige vandflyvere om orerne. Ved
grensesten nr. 1 ventede min gode
ven og fotograf Bent Medvind, de
sidste billeder blev taget, karesten
kom med bilen og sammen korte
vi hjem til hverdagen efter en stor-

artet tur rundt om dette lille land
med den store kystlinje.

29 dage tog de 1139 km med 5
»overliggerdage« pa grund af dar-
ligt vejr. Et dagsgennemsnit pd 47
km. Udgifterne var beskedne: et
par rohandsker, tre campingover-
natninger og mad. Jeg udviklede
en »isme« for yoghurt med Peach
Melba-smag ved landgang om af-
tenen (begynder at forstd hvorfor
Robinson Crusoe lengtes si me-
get efter ost). P4 Ome kebte jeg al
yoghurt pé gen, hele 2 liter!

Jeg rejste sd let som muligt, godt
40 kg grej samt reservepagaj.
Langs vestkysten 10 liter ekstra
ferskvand, da det kan vere svart at
finde. Skibsbiblioteket bestod af:
»Moby Dick«, »Robinson Crusoe«
og selvfolgelig »Den Gamle Mand
og Havet«.

Du kan finde mere om »Det Rod
Hvide Band« pa www.havkajakro-
erne.dk, og du er velkommen til at
kontakte mig pa geir@fagfotogra-
fen.dk, hvis du vil vide mere. God
tur derude. Hegedal og Grena.

ANBEFALING AF FILM

Af Helle Harthimmer

Filmen ALL. I.CAN. fra 2011 har vundet flere internationale priser.
Den blev blandt andet karet som »Best film of the year« ved Danish
Adventure Film Festival 2011. Det er en fascinerende og forrykt flot
film om ultimativt freeride skilob. Filmens visuelle udtryk er super
detaljerede naturbilleder og storstilede panoramaer fra blandt andet
Alaska, Chile, Marokko og Grenland. ALL.I.CAN er filmet over 2
ir og felger nogle af verdens bedste skilgbere pi deres udforskning
af 6 kontinenters sneklaedte tinder. ALL.I.CAN er spektakuler, tan-
keveekkende og italesztter vores globale klima- og miljeproblemer.
Derudover er det herligt forlesende at se voksne marokkanske mand

kalke, og en 75-arig kvinde hylde puddersne og det daglige freeride

skilgb!

ALL.I.CAN samt efterfolgeren »Into the mind« (2013) er fra det ame-
rikanske filmselskab »Sherpas Cinema«. www.sherpascinema.com.

Det er muligt at downloade begge film pa I'Tunes, eller de kan streames
via Netflix. Filmklip findes pi You tube, som sma appetitvekkere. Se
dem, men undgd ikke at fa set hele filmen i sin fulde leengde, hvis ikke

man md eje dem.
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EKSTREM PAKKEREJSE - PA
TVARS AF INDLANDSISEN

Af Anne Marie Dahler

2004-2005 arbejdede jeg i

Grenlands Hjemmestyre (nu

Selvstyre). Ligesom resten af
familien ned jeg den gronlandske
natur i al dens mangfoldighed.
Om sommeren sejlede vi rundt i
fjordsystemet omkring Nuuk, tog
pa vandreture og fiskede, og om
vinteren stod vi pa ski, bade pa al-
pinbakken ude ved lufthavnen og
pa langrendslojperne i Nuussuag.
Jeg brugte svemmehallen Malik
flittigt og spillede bade vandpolo
og kajakpolo med udsigt til fjord

og fjeld, som beres ind i svomme-
hallen af den smukke arkitektur.
Jeg var bjergtaget af himlen, som

er si uendelig stor, af nordlyset og
af vintersolen, som badede fjeld og
ford i de smukkeste pastelfarver.
En dag flgj jeg til Ostgrenland pa
tjenesterejste og der skete det: fra
vinduet i den lille Dash 7 flyver,
som skulle bringe os fra vest til ost
i det klareste solskinsvejr, sad jeg
med nzsen trykket mod ruden og
sommerfugle i maven og forelskede
mig. I indlandsisen. Dens storhed,
dens hvidhed, dens uudgrundelig-
hed, dens rihed og dens skenhed.
Den dag besluttede jeg mig for,
at jeg ville krydse indlandsisen pa
ski. Jeg ville veere dér. Dér midt pa
indlandsisen. P4 toppen af verden.

Dremmen ville ikke forlade mig
og 4 -5 ar senere tog jeg pa vinter-
fjeldskurser to vintre i trek, for jeg
havde ingen erfaring med lejrliv i
vinterfjeld. Her medte jeg nogle
inspirerende og entusiastiske vin-
terfjeldsguides, som sidenhen blev
mine veninder og turmakkere - pa
ski, i kajak, under vand osv. I julen
2011 tog jeg den endelige beslut-
ning. Jeg ville krydse indlandsisen i
foraret 2013. I det ar ville min sid-
ste hjemmeboende datter vere pa
efterskole, sa jeg ville have masser
af tid til at treene, og jeg ville veere af
sted, mens hun var under eftersko-
lens trygge vinger. Jeg havde gjort
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op med mig selv, at jeg ikke ville
kunne erhverve den nedvendige
erfaring til selv at std for en eks-
pedition og heller ikke ville kunne
samle et hold selv. Der var ingen af
mine venner/veninder, der var fal-
det pé halen over idéen om en tur
over indlandsisen. Den mulighed,
der foreld for en vinterfjeldsnovice
som mig, var at henvende mig til
en erfaren guide, som arrangerer
den slags ture, og si vere med som
deltager’ pa en slags pakkerejse.
Jeg kontaktede derfor Erik B.
Jorgensen, tidligere Siriusmand,
eventyrer og meget erfaren ekspe-
ditionsleder. Han samlede i lobet
af 2012 6 mend og 3 kvinder (en
af dem var mig) til en ekspedition,
som lgb af stablen i april og maj
2013. Erik havde for veret guide
pa tre krydsninger af indlandsisen,
og pa en lang rekke andre ture. Vi
- deltagerne - modte hinanden til et
formede et halvt ér for og en tre-
ningsweekend ca. tre maneder for
afrejse. Flybilletter, tilladelser, for-
sikringer osv. 14 ogsa i trygge hen-
der hos Erik, si pA mange méider
var der jo tale om en pakkerejse,
hvor det vi selv skulle sorge for, var
personligt udstyr. Derudover skul-
le vi selvfolgelig mede op til turen
i ordentlig treningsform, dvs. have
trukket dek og styrketrenet efter
Eriks anvisninger det sidste lille ars
tid. Erik havde sendt treeningspro-
grammer og pakkelister til os ca.
trekvart ar for afrejse. Pulke, telte
og brendere var fallesgrej, som
Erik stod for. Det samme gjaldt
navigationsudstyr og forstehjelps-
grej. Og maden, som der kan siges
meget om - iser den store mangde
Matadormix, Rittersport, Digesti-
ve og Bastogne (uf!) - var suverent
udvalgt og sammensat af Erik.

For vi drog ind pa indlandsisen til-
bragte vi 4-5 dage sammen i en lille

barak/vandrehjem ost for Kanger-

slussuaq, hvor vi trenede sammen,
i at bruge brendere i teltene, ga pa
steigeisen, sla telte op og ned, uden
at miste greb om dem, ga i reb og
lave redninger. Herudover pakkede
vi frysetorret mad i dagsrationer og
gennemgik og fordelte fellesgrej.
Gode dage hvor vi lerte hinanden
bedre at kende, og gjorde os ende-
lig klar til turen.

Vi havde en fantastisk tur med
masser af udfordringer; sygdom,
whiteouts, storme, dyb sne, dér-
ligt fore og en masse andet. Sddan
en tur er fysisk og mentalt udfor-
drende, og ens oplevelse af turen
og dens udfordringer er vavet tet
sammen med de mennesker, man
er sammen med, og den méde fel-
lesskabet fungerer pd. Vi kom i
tidsned og manglede brendstof
og mad og afsluttede turen med at
gd i 27 timer i trek - nasten 70
kilometer - pa meget lidt vand og
mad. Vi havde ikke noget valg - vi
skulle ned fra isen, for vi ville ikke
kunne klare endnu en overnatning
og slet ikke endnu en storm uden
braendstof og mad. Sammenholdet
i vores gruppe af meget forskellige
mennesker med meget forskellige
forudsatninger og motiver for at
vaere med pa turen, var helt over-
vejende godt, og iser tror jeg, vores
dramatiske finale pa turen, var med
til at skabe en fzlles historie om,
at det her, det gjorde vi sammen -
som en gruppe. En for alle og alle
for en.

Fordelene ved at deltage i en ’pak-
kerejse’, nir det gelder ekstreme
ture som denne, er uomtvistelige.
Med hensyn til forberedelserne af
turen er det en stor fordel, at en
person som FErik, der bide ved
hvordan man anseger om tilladel-
se, ved hvilke forsikringer man skal
have, kan vurdere hvor megen tid,
der skal settes af til forberedelse og
gennemforelse osv. tager sig af alt

Side 30 danskfriluftslivdk & @ O @)

papirarbejdet.  Mht. grej og mad
har Erik veret pd tur si mange
gange, at han har erfaring med
hvad der virker og ikke virker pa
sadan en tur. Herudover har han
netvark, der har hjulpet os, bade
i forberedelsesfasen og da vi havde
brug for det pi isen. Iser under
selve krydsningen var Eriks store
erfaring med krydsninger uvurder-
lig. Ud over at strukturere dagen
og koordinere ressourceforbruget
undervejs, var det ham, der vurde-
rede hvordan vi skulle forholde os
i situationer med sygdom og ikke
mindst stormvejr. Vi fik besked pa,
at nu skulle der slas lejr, bygges sne-
mure, eller at vi skulle ’ligge over’
pga. darligt vejr. Det var ogsd ham,
der tog ansvar for at lose konflikter
i gruppen eller treffe beslutninger
af forskellig art, nar der opstod pro-
blemer. Eriks kompetencer som
ekspeditionsleder og guide skabte
en tryghedsfelelse i gruppen, ogsa
nir det brendte pa. Og det gjorde
det af og til. Og man kan sige, at
pa en tur som er si udfordrende
fysisk og mentalt, er der nok at se
til for alle. Det kan vere en stor
nok udfordring at passe pi sig selv,
undga forfrysninger, holde styr pa
sit eget grej, sine egne vabler, holde
sit eget telt oprejst, og vurdere hvor
meget man kan byde ind med, og
hvor der skal bydes ind i fellesska-
bet. Sa det er ikke sidan, at man
bare kan lene sig tilbage og kere
pa frihjul.

Men der er ogsa ulemper ved den
slags pakkerejser. For det forste er
man ikke selv herre over, hvem
man skal pa tur med. Og der er vel
at marke tale om en tur som for
mange af os er noget af det vildeste,
mest udfordrende og i evrigt tids-
kreevende, vi kommer af sted pa i
det her liv. Og for den sags skyld
ogsd en dyr tur. I starten af vores

tur brugte mandene, som udgjorde



7 af 10 deltagere, en del krudt pa at
konstituere et hierarki, baseret pa
muskelkraft og et usedvanligt hejt
plathedsniveau. Ikke en setning
uden ’pik’, dvs. en konstitution,
der gjorde kvinderne usynlige og
uinteressante. Jeg tenkte, at der
godt nok var langt over indlands-
isen, ndr det eneste legitime samta-
leemne befandt sig mellem benene
pa de mandlige deltagere. I takt
med at vi fik opbygget falles er-
faringer gennem de kilometer, der
blev tilbagelagt, og de udfordringer
vi sammen var igennem, ®ndrede
det sig heldigvis, sa det blev muligt
at mgdes om andre emner. Vores
gruppe fungerede helt overvejende
godt og konfliktniveauet var lavt,
og ndr jeg ser tilbage pé turen, var
det lige precis den her gruppe, jeg
gerne ville krydse isen med.

Nar det er sagt, sd synes jeg, at kva-
liteten af andre mindre ture, jeg
har vearet pd, i den grad henger
sammen med, at jeg har delt dis-
se ture med nogle af mine bedste
venner og veninder og ikke mindst
min tvillingsester. At udforske og
opleve verden og sig selv, sammen
med nogle af de mennesker der be-
tyder mest for en, er noget ganske
serligt. Og jeg har gjort op med
mig selv, at jeg fremadrettet vil
prioritere at dele store oplevelser og
eventyr med personer, som jeg selv
valger, og som jeg gerne vil udfor-
ske verden med. Min kereste, min
soster, mine bern og mine bedste
veninder.

For det andet er der forberedelser-
ne. Det er jo, som jeg har skrevet,
en lettelse, at man ikke skal forhol-
de sig til formalia, flybilletter osv.
og at nogen tager hind om felles
grej og mad og den slags. Men det
er faktisk ogsa pracis handtering-
en af nogle af disse ting, der giver
ejerskab til en rejse og ikke mindst
lering om, hvad der skal til for at

dremmen om et eventyr bliver til
virkelighed. Eventyret starter alle-
rede der, hvor man googler en de-
stination eller deler sine dramme
om en mulig tur forste gang. Tur-
en bliver ganske serlig, ndr man er
med i detailplanlegningen lige fra
starten.

For det tredje overlader man pa
sadan en pakkerejse rigtig mange
overvejelser og mellemregninger
pa beslutninger til ekspeditionsle-
deren, maske iser nar der er tale om
en si rutineret og kompetent leder
som Erik. Det betyder, at man gar
glip af noget leering med hensyn til
selv at begd sig pa vinterfjeld og lig-
nende ture. Det er precis de mel-
lemregninger og vurderinger, der
bringer en det skridt videre og stil-
ler en sterkere i forhold til at treffe
kloge beslutninger om, hvordan
der skal disponeres i forhold til
vejrforhold, nedsituationer, syg-
dom, navigation osv. Sa samtidig
med at jeg var fuldt ud tilfreds med
den mide tingene blev hindteret
pa, pa turen over indlandsisen, sy-
nes jeg selv, jeg har lert betydeligt
mere om at begd mig i vinterfjeldet

af de ture, som jeg selv har arran-
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geret sammen med gode veninder.
Jeg har veret den mindst erfarne,
men med sidemandsoplering og
deltagelse i alle faser af turene har
jeg lert rigtig, rigtig meget.

Nar man deltager i en kommerciel
pakkerejse med en ekspeditionsle-
der, hvis erfaringsgrundlag og rolle
pa turen er si forskellig fra deltager-
nes, giver man afkald pd nogle ting.
Man giver afkald pé at have indfly-
delse pa gruppesammensztningen,
og man giver afkald pa indflydelse
pa forberedelser og indblik i over-
vejelser og  beslutningsprocesser
undervejs. Dermed giver man af-
kald pé en hel del lering. Men man
far til gengeeld mulighed for at tage
del i en ekspedition, der er s ud-
fordrende pa alle leder og kanter, si
man - i hvert tilfzlde med mit er-
faringsgrundlag - aldrig ville have
haft mulighed for at gennemfore
den pi egen haind. Om man valger
at gi selv eller deltage i en kom-
merciel pakkerejse, ma athange af
en vurdering af, hvad man selv har
erfaring og kompetencer til. Der
er masser af eventyr gemt i begge

losninger.
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