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ANNONCERING
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for en hel side og 900 kr. for en halv side.

Kontakt den annonceansvarlige for yderligere informa-
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REDAKTOREN HAR ORDET

Af Martin Johnsen, ansvarshavende redaktor

Danmark har vi gode muligheder for at dyrke fri-

luftsliv - bdde som privatpersoner og i professio-

nelle sammenhznge. Vi har gode muligheder for
at tage pa bade dagsture og overnatningsture. Athen-
gig af hvilket friluftsliv vi kan lide eller har mulighed
for at dyrke, sd kan vi ga, cykle, ro, padle, sejle, ride
eller kore. Og vi er mange om at dele den danske natur
- 91 % af danskerne tager nemlig i naturen hvert ar.
Skoven er det mest populere sted efterfulgt af stranden
eller kysten, og op mod 43 % af danskerne ferdes dag-
ligt til fods eller pa cykel i gronne omrader (se »Fakta
om friluftslivet i Danmark«). Vi dyrker friluftsliv i en
demokratisk forvaltet natur, og vi er mange som skal
tage hensyn til hinanden. Flere friluftsaktiviteter har
igennem arene veret udskeldt bl.a. o-leberne, fordi
de forstyrrer vildtet, og Mountainbikere fordi de kerer
hensynslost i skoven til gene for andre skovgester. Vi
er generelt flinke i naturen - men kan ogsé blive flin-
kere. Friluftsradet, Danmarks Idretsforbund og Na-
turstyrelsen har stdet bag kampagnen »Flink af naturg,
der skal lere danskerne at vise mere hensyn, nér vi fer-
des i naturen. P4 Naturens dag i september blev »Flink
af natur Award« uddelt for forste gang, og vinderen
blev en kvindelig Mountainbiker med god attitude i
naturen. Dejligt at der er opmarksomhed p4, at vi skal
verne om hinanden, nir vi medes i friluftslivets rum.
Her i 2014 har Danmark fiet sin forste nationale fri-
luftspolitik. Flere fra bestyrelsen og adskillige med-
lemmer af foreningen har bidraget til dette arbejde pa
forskellige mader. Danmarks nye nationale friluftspo-
litik skal vere en felles referenceramme og en lede-
stjerne for udviklingen af friluftslivet og samarbejdet
om det. Friluftspolitikken skal vere bredt forankret
(have medejerskab hos alle centrale aktorer pa frilufts-
omridet), malrettet (give indholdsmassig retning for
udviklingen), afbalanceret (afspejle hensyntagen til
de forskellige interesser pd omridet), og operationel
(kunne omsettes til konkrete initiativer og partner-
skaber). Friluftspolitikken skal leve op til fem prin-
cipper: Strategi - er ideen visionzr? Lovgivning — kan
det lade sig gore? Benyttelse og beskyttelse - malet er
bedre friluftsliv uden at naturhensynet settes over styr.
Samarbejde i friluftsliv - fremmer ideen samarbejde?

Viden om - ved vi noget om effekten? Derudover skal

friluftspolitikken tage sigte pa otte pejlemearker:

1) Friluftsliv er for alle - alle bide pa landet og i byen
skal have friluftslivet teet pa,

2) Vi skal lere i naturen - bide born og voksne skal
have naturen ind under huden. Alle skal opdage
den, glaede sig over den og lere at passe pa den,

3) Friluftsliv skaber engagement og fellesskab - det er
med til at skabe aktive borgere, der pa frivillig basis
og i feellesskab engagerer sig og tager ansvar for det,
de brender for,

4) Friluftsliv giver sundhed og livskvalitet - et aktivt
friluftsliv styrker bide den mentale og den fysiske
folkesundhed, for i naturen er der plads til bide
lob, leg og afslapning,

5) Friluftsliv skaber veekst og arbejdspladser - naturop-
levelser og friluftsliv kan vare afset for iverksetteri
og nye arbejdspladser,

6) Vores byer skal indbyde til friluftsliv - vi skal skabe
spendende og attraktive byer, hvor der er plads til
friluftsliv,

7) Vi skal bruge naturen som social loftestang - fri-
luftslivet og naturen giver gode muligheder for at
hjalpe socialt udsatte grupper i samfundet,

8) Nytenkning giver mere friluftsliv - fremtidens fri-
luftsliv skal tenkes ind i nye sammenhange, s vi
kan na flere mél pa én gang (se bl.a. naturstyrelsens
hjemmeside).

Det bliver spendende at folge med i, nar de friluftspo-
litiske pejlemarker m.m. bliver fremlagt for Folketing-
ets Miljoudvalg her i efterédret.

Det er godt, at friluftslivet er pa den politiske dagsor-
den, men ofte opdages friluftslivet gennem konkrete
oplevelser. Dette nummer af Dansk Friluftsliv har ikke
noget egentligt tema, men rummer mange forskellige
artikler om natur- og friluftsliv. Felles for dem alle
er, at de rammer ind i det felt, vi er felles om i denne
forening: Et forum til videndeling om gode natur- og
friluftsoplevelser, og dermed skabe, udbygge og vedli-
geholde kontakter mellem personer, der arbejder med
vejledning og undervisning i natur- og friluftsliv. Med
dette in mente drog bestyrelsen og en lille gruppe af
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foreningens medlemmer i maj pa drsmodetur til Fene
Kalv. Det var en fantastisk weekend med masser af
gode oplevelser og hyggeligt samver. I bladet kan I
leese referat fra drsmedet, herunder formandens be-
retning af Rasmus Simonsen, som desverre valgte at
treekke sig fra bestyrelsen. En stor tak til dig Rasmus
for dit bestyrelsesarbejde igennem de sidste 7-8 r, for
dit gode humer og dine mange erfaringer, som du har
delt med os igennem drene. Men sidan er det i en
forening som vores - nogen stopper og andre tager
over. Derfor en stor velkomst til Tejs Moller, som er
tradt ind i bestyrelsesarbejdet. I bladet kan I ogsé lase
»Ny-begynderens guide til arsmede« af Kristian Jager
Nykrog, som var med pa drsmedet for forste gang.
Lars Lauridsen har beskrevet, hvordan han byggede et
shelter i sin have i sommer, og Thea Jacobsen har skre-
vet om sin oplevelse med »bund til mund«-festivalen i
sommer pa AErp. Carsten Nielsen har skrevet om sine
erfaringer med havkajak pa Fuerteventura, mens Su-
sanne Larsen deler sine refleksioner over friluftslivets
mangfoldighed og gleder med os. Vi gir ogsi den kol-

de tid i mede, hvorfor Sune Steiniche Kjer deler sine
gode tips til en varm nat med os og tips til den gode
tur med fokus pa turnormer. Sidst men ikke mindst
far I et indblik i en Outdoor Guide til Det Sydfynske
Ohav.

P4 falderebet vil jeg blot minde jer om, at bestyrelsen
holder mede fredag den 21.11. i Svendborg, og alle
medlemmer er velkomne. Efter modet hygger vi med
kil og ol.

Se hvordan I tilmelder jer inde i bladet.

Foreningen vil ogsa sige en stor tak til vores grafiske
tilretteleegger Kristian Ducholm Jessen, som i ar har
20 érs jubileum i foreningen. En stor tak til dig Kri-
stian. Du har nu, med dette nummer, lavet layout pa
70 blade, to antologier og leveret mange billeder gen-
nem drene til bladet. Tak for dine mange gode ideer
til udvikling af bladet, og vi hiber pa et fortsat godt
samarbejde.

o
Arsmade og seminar 2015

Foreningens @rsmade afholdes pd Skovskolen sendag 19. april
2015. Mandag den 20. april atholder foreningen seminar med
temaet 'Professionen friluftsvejleder’. Det endelige program trykkes

i blad nr. 96 i marts, og slés op pé& Facebook.

Bestyrelsen

op til madet.

Abent bestyrelsesmade i november
Fredag den 21. november 2014 holder bestyrelsen made i Svend-
borg. Efter madet spiser vi k&l og drikker en al. Alle medlemmer er

velkomne. Der er mulighed for overnatning - udendars.

Tilmelding til Martin Johnsen p&: mbjohnsen@gmail.com senest

den 14. november 2014. De tilmeldte f&r mere information i ugen

Bestyrelsen




ARSMODE 2014

Redigeret af Martin Johnsen

Foto: Jesper Lind Nielsen

Arsmode i Dansk Friluftsliv — forum for natur- og friluftsliv
Fang Kalv den 10. maj 2014




1. Valg af dirigent og referent.
Bestyrelsen foresldr Terkel Berg-
Serensen som dirigent og Thea
Jacobsen som referent — begge en-
stemmigt vedtaget.

2. Bestyrelsens beretning for det
Jforlobne dr, ved formand Rasmus
Simonsen:

27 ar med Dansk Friluftsliv, 27 ar
med friluftsliv i Danmark. Det har
veret 27 ar med store forandringer,
store bevagelser. Friluftslivet er
blevet meget mere specialiseret og
nye forgreninger, som tidligere var
under hovedbegrebet friluftsliv, er
blevet udspecificeret, og har faet sit
eget netverk eller forening, f.eks.
udeskole, havkajak osv.

Dansk Friluftsliv har gennem de
sidste par ar fundet tilbage til sin
kerne. Bladet, drsmodet og anto-
logien. Det mé vare foreningens
kerne og sammen med et nogen-
lunde konstant medlemstal er det
det, som giver Dansk Friluftsliv
sin berettigelse. Friluftslivet i Dan-
mark er hele tiden i bevegelse og i
den bevagelse har Dansk Frilufts-
liv veeret en af de fa konstanter. Jeg
tror, at vi skal holde pa den kerne,
vi har i foreningen, og derudover
vare en platform for nye initiativer
som har sin tid. Det har vi varet
med seminarerne, samradene, ny-
hedsbrevet osv.

Vi har i det forgangne ar fiet gko-
nomien pd sporet igen, si der at-
ter er balance i regnskabet efter dr
med store udgifter til antologien,
og derfor store underskud. Det
er stadig en udfordring, at vi som
forening ikke mé spare op til den
naste antologi, men vi har fundet
en lgsning for 25 ars jubileumsan-
tologien som har fungeret.

Bladet »Dansk Friluftsliv« holder
kvaliteten. Det er blevet et blad
som udkommer tre gange érligt,
mod tidligere fire gange arligt, men

det giver mulighed for at give hvert
blad mere tyngde, bade hvad side-
antal og indhold angar. Tak for den
store indsats som bliver leveret fra
redakter, artikelskribenter og de
som er redakterer pa faste temaer.

Med denne beretning takker jeg
af for min periode som formand
for foreningen. Det har varet et
spendende arbejde, og det har
vere sjovt og hyggeligt. Fremadret-
tet vil jeg opfordre bestyrelsen til
at arbejde for at vi bevarer frivil-
ligheden i bestyrelsesarbejdet. Det
kunne ogsa vere en mélsztning at
slanke okonomien omkring bladet,
sa kontingentet evt. kan nedsattes
og dermed gore medlemskab at-

traktivt for en bredere skare.

Sporgsmil til bestyrelsen, hvor
mange medlemmer og hvordan er
fordelingen: ca. 200 medlemmer
og ca. 10% af disse er institutio-
ner.

3. Forelaggelse af regnskab for der
Jforlobne dr til godkendelse og budget
for det kommende ar.

Regnskabet fremlegges og oko-
nomien ser sund ud. Regnskabet
godkendes.
Foreningen ma ikke give over-
skud. Der bliver stillet sporgsmal
til at bladet faktisk koster 100 kr.
pr. blad for sort/hvid. Der er tra-
dition for at undersoge billigere
tilbud, og det skal der kigges pa
igen. Budgettet er lidt anderledes,
fordi vi har fiet 5.000 kr. mere fra
Friluftsrddet. De sidste par ar har
kontingentindtegterne ligget pa
omkring 70.000 kr.

Vi héber, at det bliver lidt hgjere
i ar altsd 75.000 kr. Portoen stiger
igen i ar, derfor justeres der efter
det. Der kommer en bladregning
fra sidste ar, som er indeholdt i
budgettet.
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4. Fastsattelse af kontingent:
Nuvarende kontingent er 400 kr.
pr. person, parmedlemskab 500 kr.
og institutionsmedlemskab 800 kr.
Disse er droftet og fastholdes.

Det skal underseges om der er reg-
ler for fratreekning ift. Skat. Thea
har kontaktet Skat herom, og det
er noget folk selv skal undersoge
om de er berettiget til. Mads Bro-
dersen foreslar, at forordet kan lag-
ges ud pd facebook gruppen, som
teaser til at blive medlem. Som
studerende kan et medlemskab pa
400 kr. veere mange penge. Udefra
virker foreningen méske ikke s ak-
tiv, og hvis folk tenker at de kun
far et blad, si melder de sig nok
ikke ind. Friluftvejlederstuderende
i Danmark far et sertilbud pa 200
kr. Er det en mulighed at lave en
billigere udgave sendt pa mail?

5. Eventuelt indkomne forslag:
Der var ingen indkomne forslag.

6. Valg af bestyrelse:

Pi valg er Lars Lauridsen (mod-
tager genvalg), Dieter Toftkjer
ikke genvalg), Mille
Rohde (modtager genvalg) og Jes-

(onsker

per Lind Nielsen (modtager gen-
valg). Rasmus Simonsen gnsker at
stoppe som formand og treeder ud
af bestyrelsen.

Folgende opstillede til bestyrelsen:
Carsten Nielsen og Tejs Moller.
Genvalg til alle der gnskede det:
Lars, Mille, Jesper og Tejs — vel-
kommen til alle.

7. Valg af suppleant:

Folgende stillede op: Helle Har-
thimmer og Helle Heister - begge
blev valgt.

8. Valg af 2 revisorer:

Folgende stillede op: Mads Bro-
dersen og Erik Jegsen — genvalg af
begge.



9. Eventuelr

Forslag til dreftelse: Skal arsme-
det lzegges pa hverdage, i stedet for
weekend? Mille tror ikke, at der vil
komme flere, hvis der var drsmede
med seminar. Der kommer flere
nar der er et mere fagligt indhold.
Det krever tid for bestyrelsen, og
sd skal man finde et emne som vi
finder interessant. Vi skal blive
bedre til at have folerne ude og alli-
ere os med nogle som er storre end
os, og bruge de kontakter vi har.
Eventuelt kunne man lave en speor-
geundersogelse pd facebook e.l. om
hvad vores medlemmer synes kun-
ne vare spzndende. Bestyrelsen
skal arbejde videre med formen af
arsmedet, jf. mere fagligt indhold,

seminar eller andet.

Bestyrelsen har dreftet et bank-
skifte fra Flemlose. Kassereren har
undersogt forskellige banker og er
kommet frem tl Merkur Spare-
kasse er den bedst egnede. De vil
gerne optage foreningen sifremt en
fra bestyrelsen har konto hos dem.
Ingen kommentarer til det, si be-
styrelsen gir videre med det.
Julemgdet skal maske skubbes en
uge frem, sa det ikke kommer for
tet pa advent.

Kristian Dueholm Jessen har varet
en god og tro mand for foreningen
i mange dr, siden blad nr. 241 1994.
Han har derfor 20 érs jubileeum og
har lavet layout pa 70 blade og to
antologier og har desuden bidraget
med adskillige fotos gennem édrene.
Terkel foreslar, at han skal have no-
get »credit« for en god og verdi-

fulde indsats for bladet.

Tak til Rasmus Simonsen for hans
indsats som formand. Helle Hart-
himmer overrekker en gave.
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NYBEGYNDERENS

GUIDE TIL

Af Kristian Jager Nykrog

RSMODE

eg tog i starten af maj for for-
J ste gang med pa drsmede i

Dansk Friluftsliv, der i ar var
henlagt som en tur til Feng Kalv i
Lillebelt. Jeg héber, at jeg, ud fra
mine erfaringer, kan inspirere an-
dre medlemmer til at dukke op pi
naeste arsmode og involvere sig i

foreningen.

Jeg havde i mange ér taget tilleb til
at blive medlem af Dansk Frilufts-
liv efter at have boet og studeret i
Bo i Norge. Efter at have fulgt for-
eningen lidt pa sidelinjen bestemte
jeg mig for at komme til drsmeodet
for at snuse lidt nermere til, hvad

der sker i foreningens maskinrum.

Min egen helt klare motivation
for at deltage var at se, hvad der
foregar blandt folk, der arbejder
professionelt med friluftsliv. Min
kammerat Tejs, som jeg kender
fra Norge havde allerede aret for
veret til arsmede. Han havde haft
en meget positiv oplevelse og var
blevet indvalgt som suppleant
til bestyrelsen. Vi satte os derfor
sammen i bilen lgrdag formiddag
og kerte mod Middelfart Marina,
hvor vi skulle megde de andre. Jeg
havde ikke mange forventninger
til turen, men tenkte, at hvis den
viste sig at vere en skuffelse i for-
hold til networking-delen, si fik
jeg i det mindste en flot oplevelse

i Lillebelt, hvor jeg ellers aldrig
rigtigt har veret for. Jeg blev dog
overhovedet ikke skuffet! Hverken
af naturen i Lillebalt eller mulig-
hederne for at udveksle ideer med
friluftslivs-kollegaer fra hele landet.
Pi havnen i Middelfart Marina
stedte Tejs og jeg lettere forsinket
til en storre gruppe, som stort set
var klar til afgang. Her var hurtige
og venlige hilsner og mange dbne
mennesker, og snakken flod med
det samme meget frit. De frem-
medte repraesenterede tilsammen
mange forskellige sider af dansk
friluftsliv, men de fleste arbejdede i
en eller anden undervisningsmas-
sig sammenhang.

Foto: Martin Johnsen
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Selve turen var planlagt med
sejlads til Feeng Kalv, hvor der ville
vere overnatning med spisning og
socialt samver, udover selvfolgelig
det formelle drsmede. Vi sejlede
af sted i to sejlbidde og to kajakker
og tog en flot tur rundt om Fene
frem til Fene Kalv. Vinden var stil-
le, og det var en flot forarsdag med
kun lidt truende skyer, sa der var
ro til at snakke og lere lidt om de
bide vi sejlede i. Fremme pd Fene
fik vi i fllesskab stablet en fin lejr
pa benene, og der blev, ud over de
store tanker om dansk friluftsliv,
ogsa nordet en lille smule grej. Un-
der arsmedet niede den ventede
regn frem, og der var godt dbent
for sluserne det meste af aftenen.
Vi fortrak til lavvuen og begyndte
sa smat at fyre op i breendeovnen,

mens regnen trommede pa dugen.

Det er vanskeligt at forestille sig
et meget hyggeligere sted at holde
drsmede. Efter drsmedet blev der
sat gang i felles madlavning, og til
maden blev der ogsi fundet lidt
gode drikkevarer frem. Den gode
stemning blev endnu bedre ud pi
aftenen, og der blev fortalt ikke sd
fi roverhistorier fra friluftslivets
verden. Sendagen var afsat til op-
vagning, nedpakning og sejlads til-
bage til Middelfart Marina. I tilleg
blev der plads til en lille kulturhi-
storisk vandring pad Feng Kalv.

Den formelle del af drsmgdet blev
atholdt i henhold til vedtegterne,
og det var simend fint nok, men
for mig var den store og gode op-
levelse alle samtalerne om, hvor-

dan folk arbejder med friluftsliv
til hverdag. Det var spendende at
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hore om, hvilke udfordringer folk
har i forhold til afvikling af netop
deres friluftslivsaktiviteter og fa en
forstaelse for, hvad der bade lokalt
og nationalt kan forbedre forhol-
dene for friluftsliv. Jeg kom, uden
at kende andre end Tejs fra for, og
det var tydeligt at alle de andre del-
tagere kendte hinanden i storre el-
ler mindre grad fra tidligere. Alle
var dog rigtig gode til at inkludere
mig og var ogsd interesserede i at
here om mine tanker. Det er en
meget positiv oplevelse at komme
til en forening, hvor de aktive folk
ikke har nok i sig selv. Det var i 4r
et forseg, at arsmedet blev atholdt
som en friluftslivstur, og der blev
diskuteret, om dette skal vare en
fast form fremover, eller man hel-
lere skal arrangere workshops pa
en skole eller lignende. Jeg héiber
at arsmedet til neste dr ogsa bliver
planlagt som en friluftstur, men
uanset hvilken form det bliver i
fremtiden, vil jeg meget opfordre
jer mere eller mindre aktive med-
lemmer til at krybe ud af busken
og komme af sted til foreningens
arrangementer. Min oplevelse er,
at vi er rigtig mange mennesker i
Danmark, som arbejder med fri-
luftsliv pa en eller anden led, og
jeg tror vi kan lere meget af hin-
anden.

Hvis der kommer et storre engage-
ment fra os alle, s er jeg helt sik-
ker pa, at vi pé sigt kan stable en
eller flere inspirerende workshop-
weekender pd benene, der vil vare
meget vardifulde for at skabe sam-
menhzng pa kryds og tvers af det
danske friluftslivsmiljo.

Forste skridt pa denne vej er, at lige
netop du kommer til arsmede til
naste fordr - da arsmedet i denne
forening er et rigtigt godt udgangs-
punkt for at engagere sig og fa sta-
blet arrangementer pa benene!
Hiber vi ses.



SADAN BYGGER DU ET SHELTER

Af Lars Lauridsen

jeg tenkt, at jeg ville bygge et shelter i haven.

L ige siden vi kebte hus for et par ér siden, havde

Et shelter som kunne fungere som legehus, et
fristed og ikke mindst et overnatningssted.

Da vi overtog huset, etablerede vi hurtigt en bélplads,
og det var oplagt at legge et shelter i nerheden af
denne.

Shelteret havde jeg teenkt mig at bygge ud fra tegnin-
ger, jeg fandt pa nettet, men ogsd med udgangspunkt
i de shelters, jeg gennem tiden har oplevet og nydt stor
glede af, nar jeg har varet pa tur. Jeg er ikke hindvar-
ker, sa det skulle ikke vere alt for svert at bygge, og
samtidig skulle det kunne bygges med en almindelig
husejers arsenal af verktgj. Dvs. vinkelmiler, vaterpas,
fornuftig boremaskine, rundsav og ikke mindst tom-
mestok og nyspidset blyant. Shelteret skulle veere si
stort, at vi, min kone og jeg og vores to bern, kunne
sove i det, og det var indlysende, at det heller ikke mat-
te vare for stort. Den indvendige hejde skulle passe

med at en voksen kunne sidde oprejst. Malene blev
240 cm x 240 cm og den indvendige hejde er 125 cm
skranende bagud til 75 cm. Der skulle vere udhang,
sa den varste regn og blast kunne holdes ude.

Efter granskning af tegninger og med ovenstiende
overvejelser in mente fik jeg lavet en materialeliste.
Der skulle bruges solide stolper til skelettet, kalmar-
bredder til bekledning, hevlet forskalling til bund,
eternitplader og rygning til tag samt diverse beslag og
masser af skruer. Alle materialerne blev kebt i Jem og
fix eller gennem den blé avis og i lebet af en méineds
tid blev skuret fyldt mere og mere op. Jeg ved, at man
i byggemarkederne kan kebe samlesat til ca. 7.000 kr.
men i alt har det kun kostet ca. 3.500 kr. plus lidt
diesel.

Jeg er gymnasielarer, og da leseferien startede pa gym-
nasiet i slutningen af maj 2013, gav det mig et par
fridage, som jeg kunne afsette til at bygge. En fredag

aften gik jeg i kast med projektet, og trods det var
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rigtig tungt, fik vi om lordagen med hjelp fra et par

venner baret skelettet pé plads i haven. Mandag mor-
gen startede jeg i fint solskin og fik lagt bund og sat
sidebekleedning pa. Der var ikke problemer undervejs,
men smd justeringer og tilpasninger som alligevel tog
lide tid.

Tirsdag morgen startede jeg igen, og i lebet af efter-
middagen kom min ven Jakob forbi og hjalp med ta-
get. Tagpladerne var tunge, s det var rart at vare to. I
fellesskab fik vi taget pd plads, og sa kunne jeg blot ga
i gang med at rydde op.
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Da shelteret stod feerdigt, kunne jeg konstatere, at ud-
henget, der skulle holde regn og vind ude, var lavet
for smit. Det beted, at jeg pillede det ned og lavede
et nyt, som var lengere og dermed gav mere le foran
shelteret.

Af andre forbedringer er der bygget en halvveg i ind-
gangen siledes at der er endnu mere le.

Der blev ogsé sat et par hylder op med plads til god-
natlesningsbeger og lampe.



HAVKAJAK FUERTEVENTURA -
VARM VINTERKAJAK

Af Carsten Nielsen

ajakture i Danmark i vin-
terhalviret kan vare en

K

uden for rekkevide i de fleste kom-

barsk oplevelse og er reelt

mercielle og pedagogiske sammen-
hange. Derfor kan det vere rele-
vant at se mod syd i vinterhalvéret.
Keresten og jeg tog til Fuerteven-
tura henover nytiret 2014, dels for
at holde ferie og fejre nytir, men
ogsé for at se pd hvilke muligheder
oen tilbyder i forhold til arrangere-
de kajakture i en kommerciel eller
padagogisk kontekst.

Fuerteventura
Fuerteventura er en del af ggrup-

pen De Kanariske Qer, der ligger
i Atlanterhavet, ca. 100 km ud for
kysten af det afrikanske kontinent.
Qen blev for nylig erkleret bio-
sferereservat af UNESCO. Qen
har et vulkansk, erkenlignende
landskab med nasten ingen regn
og den meget varierede 300 km
vilde kystlinje, er praget af klip-
per, hvide klitter, turkis blat vand,
beskyttede laguner og mange sma
naturlige »havne«. Flere steder er
der huler, der egner sig til overnat-
ning. Mange af de bedste strande
kan kun nas fra havet og fra smi
bade og kajakker. Klimaet er beha-

geligt hele aret. Vintrene er varme
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med minimum-temperaturer pi
20 grader. Havtemperaturen vari-
erer mellem 17 grader om vinte-
ren og 24 grader om sommeren.
Bolgehgjden er praeget af dennin-
ger fra Adanterhavet med typisk
0,5-1 m belger, og vindstyrken er
gennemsnitligt 4-8 m/s. Nar den-
ning-erne brakker over langs klip-
pekysten, kan forholdene blive ret
krevende og kreve lokalkendskab
- iseer pd vestkysten. Desuden kan
der veere langt mellem gode start-
og landingspladser. Det er derfor
narliggende at samarbejde med lo-
kale guides og turoperaterer, ikke

mindst for at undgd omkostninger

Foto: Carsten Nielsen



Foto: Carsten Nielsen

til fragt af udstyr. En hurtig goog-
lesogning forte os til Kayak Fuerte-
ventura (KF) og efter lidt hurtig og
effektiv mailkorrespondance, fik vi
aftalt en uge i kajak med og uden
guide. Med en direkte flyvning
fra Aarhus Lufthavn med Aarhus
Charter, udlejningsbil og en ho-
tellejlighed som base var turen sat

op.

Qens kyster har et rigt dyreliv. Vi
sa delfiner og en del rovfugle. Des-
verre ingen hvaler, selvom de efter
sigende ofte ses langs kysterne.
Fuerteventura er pd programmet
hos en lang raekke rejseselskaber,
og det er relativt billigt og nemt
at finde rejser til gen, ogsa fra de
jyske lufthavne, med eller uden
overnatning. I byen Corralejo er
der i ovrigt et hyggeligt after-sea-
milje, hvor kajakroere, surfere og
andre havfugle, medes i de mange
sma hyggelige restauranter og barer
ved havnen. Det er oftest over en ol
at Juan og Jorge fra KF planlegger
deres ture, ofte sammen med kun-
derne, der séledes far en chance for

at mede hinanden inden selve ka-
jakturen.

Kayak Fuerteventura

Kayak Fuerteventura er det eneste
certificerede kajakcenter i hoved-
byen Corralejo pa nordkysten. Fir-
maet er stiftet i 2009 af baskerne
Juan og Jorge. Begge er professio-
nelle instrukterer med BCU 4 eller
5 Star Sea Kayak Leader Awards og
vi oplevede dem i direkte aktion
under en ufrivillig kentring i en
voldsom brending pa vestkysten.
Her agerede de topprofessionelt og
fik hele gruppen ud af situationen
pa en rolig og sikker méide, uden
panik, trods problematiske for-

hold.

KF rader over en palet af kajakker
bl.a: P & H Scorpio HV / LV, P &
H Delphin 155 Surf, Valley Aqua-
naut LV, Valley Avocet, Perception
Essence, Necky Chatham 16, Ven-
ture Capella 166, Rainbow Laser
Expedition, Tahe Marine Coast.
Padlerne er fra Werner (Tybee /
Skagit) og Celtic (Carbon skaft,
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carbon blad), samt veste fra Palm.

Dertil kommer alt det lose grej og
et godt udbud af sekort.

Firmaets primere forretning er
dagsture langs kysten med bl.a.
udforskning af huler og rundt om
Lobos Island. Instruktererne korer
rundt og samler kunderne op, og
man kerer si til startstedet som
samlet gruppe. De sorger desuden
for madpakker og kerer en hjem
til hotellet om aftenen. Det hele er
kendetegnet af en hej grad af flek-
sibilitet og tilpasning til gruppen,
vejr og vind. Det er muligt at ro pa
egen hind i Kayak Fuerteventura
kajakker, hvis man kan overbevise
dem om at man har den nedven-
dige kajakerfaring. De sorger for
korsel til og fra start og slutsted og
giver udferlig vejledning i kyst- og
farvandsforhold,
laminerede kort, med severdig-
hedsoverblik. Ofte kan egenfard

kombineres med felles opstart,

samt udleverer

gruppe-opsplitning og felles af-
slutning, hvor man s kan dele op-
levelser og i @vrigt optimere trans-



porten rundt pd gen. Prisen er aktuel 50 € for forste
dag og 40 € for de efterfolgende. Hvis du vil spare pa
bagagen udlejer firmaet desuden grej til snorkling og
camping, inklusive telt, underlag og gasbrender med
grydeszt. Desuden tilbydes en ferdig pakke pd en uges
varighed, med indkvartering og fire dagsture i kajak.
Eller alternativt kan man, som vi gjorde, tilretteleegge
en uge helt efter egne onsker og evner. For de mere
eventyrlystne tilbyder firmaet flerdages ekspeditioner
langs den uberorte kyst. Fra korte ture pa 2 dage til
mere ekspeditionsagtige ture fra nord til syd pa 9 dage
og 200 km.

Hvis man vil derned med et helt hold af deltagere og
selv har de nedvendige turlederkompetencer, tilbyder
firmaet udlejning af alt deres udstyr, forudsat at delta-
gerne har BCU 3 Star niveau og at mindst én deltager
har BCU 4 Star Sea Leader niveau. Alle roere skal vere
i form til at kunne ro 15 km non-stop i op til 1 meter
belger og i 8 m/s vind. Turene kan gennemfores hele
dret med undtagelse af juli og august, hvor de typisk
selv bruger kajakkerne til de mange turister, der bese-
ger gen i netop disse maneder. Et »standardforslag« til
en tur kunne se saledes ud:

144 km. 6 padle dage og 114 km, med udgangspunke
i Corralejeo (nord est) og opsamling i Morro Jable
(syd est)

- Dag 1: Ankomst. Transfer Lufthavn - Corralejo
(overnatning i lejlighed)

- Dag 2: Corralejo - Lobos Island - Sand Dunes (20
km, overnatning i lejlighed)

- Dag 3: Overforsel til Salinas - Entallada (18 km,
camping)

- Dag 4: Entallada - Tarajalejo (18 km, camping)

- Dag 5: Tarajalejo - Sotavento (18 km, camping)

- Dag 6: Sotavento - Jandia (16 km, camping)

- Dag 7: Jandia - P. Cruz - M. Jable (24 km kajak og bil
retur til Corralejo, overnatning i lejlighed)

- Dag 8: Afrejse. Overforsel Corralejo - Lufthavn

Man er naturligvis ngdt til at kunne improvisere i for-
hold til vind, vejr og hav. En sidan tur kan kebes for
ca. 3.500 kr. per person, plus flybillet, men inklusive
alt nedvendigt udstyr og transport til og fra lufthavn.
Dog skal man selv medbringe sovepose, tgj og andet
personligt grej. Kayak Fuerteventura udbyder desuden
kurser fra begynder- til avanceret niveau, rullekurser
og Rough Water Handling, i et miljo som vi ikke har i
Danmark, sé her er ogsd mulighed for at forberede sig
til fx BCU 5 star. Som alternativ til havkajak tilbyder
firmaet ogsa kajaksurf, vandring, vindsurfing, SUD,
MTB og rideture.

Vores konklusion efter en uge med bide guidede én-
dagsture og overnatningsture pa egen hand: Fuerte-
ventura er et eldorado, aret rundt, for alt slags kyst-
friluftsliv og der er gode muligheder for at arrangere
kommercielle og padagogiske ture i samarbejde med

den lokale operator Kayak Fuerteventura.
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FRILUFTSPROFILEN

Af Susanne Larsen

- refleksioner over friluftlivets

mangfoldighed og glaeder

in dybe interesse og

glede for naturen blev

grundlagt i min tidligste
barndom, hvor jeg tilbragte mange
timer hos mine bedsteforaldre ved
skov, fjord og strand. Det var her
min fascination, undren og nys-
gerrighed blev vakt. Gennem min
morfars arbejde som skovlgber be-
gyndte jeg ogsa at forsta forskellige

sammenhenge i naturen og betyd-

ningen af, at vi som mennesker
behandler naturen med respekt og
patager os et ansvar for at passe pd
den natur vi har.

Disse oplevelser og erfaringer er
blevet en inkarneret del af min per-
sonlighed. Gladen ved at opholde
mig i naturen, pd den ene eller den
anden made, er for mig blevet om-
drejningspunktet gennem hele mit
voksne liv - personligt og profes-
sionelt.

Min vej ind i friluftslivet er noget
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snerklet og i hej grad preget af en
autodidaktisk tilgang, hvor jeg har
lert det ved at gore det. Jeg har
gjort det, fordi jeg ikke kunne lade
vere. Friluftslivet gor mig glad,
jeg bliver opstemt, mit sind bliver
renset, det giver psykisk overskud
fordi jeg her finder den nedvendi-
ge ro og tid til fordybelse. Igennem
voksenlivet har jeg sammen med
min mand kastet mig ud i frilufts-
livets mangfoldige gleeder og ud-
fordringer: sejlads i gamle treebéde,

kano- og kajakture pi de danske



der, fjeld- og bjergvandring, skileb
savel alpint som langrend primart
i Norge, Ostrig og Schweiz. Iser
er langrend blevet min foretrukne
friluftsakeivitet. Jeg elsker stil-
heden, de ébne vidder omgivet af
majestetiske tinder. Jeg elsker den
fysiske udfordring og spandingen
ved at finde vej fra hytte til hytte.
Jeg har virkelig praktiseret learning
by doing. Jeg er blevet udfordret
ogsd til grensen men ikke med
bind for gjnene. Turplanlegning
har altid gaet hand i hind med fo-
kus pa den nedvendige viden, far-
digheder og kompetencer, og jeg
har derfor gennem hele mit voksne
liv deltaget i en rekke mere eller
mindre kompetencegivende kurser
primert arrangeret gennem Den
Norske Turistforening, DGI og
uddannelsesstedet Outdoor Edu-
cation i Wales.

Men uanset ferdigheder, viden og
kompetencer spiller vejret altid en
afgerende rolle for din oplevelse.

En af de langrendsture der har
gjort det dybeste indtryk pd mig
ligger ganske fi ar tilbage og skulle
blot vere en lille hyggetur fra Hau-
geliseter til Hovden. Vi har ofte
veret i vinterfjeldet og kert pa ski
fra hytte til hytte i Jotunheimen,
Rondane, Skarvheimen og Har-
dangervidde. Fjeldomrider med
ganske pzne opstigninger og lange
afstande mellem hytterne, men pi
denne tur spillede Kong Vinter os
et gevaldigt puds. Vejrudsigten var
lovende, dog var der varsel om en

liden kuling fra nordvest.

Vi overnattede i det gamle og utat-
te vandrehjem tet pi Haukeliseter.
Ud pé natten tog vinden til og
snart var snestormen over os.

Det var fascinerende at lytte til
elementernes rasen, dog var vi

lykkelige for at vi havde tag over

hovedet. Snestormen tog af i leb-
et af den naste dag og pa 2. dag-
en var vi klar dl at tage af sted.
Det blaste stadig lidt, men uden
sne. Vejrudsigten lovede aftagende
vind, letskyet og ingen nedber. Vi
lagde ud friske og veloplagte i det
forste dagslys mod Holmvatnahyt-
ten, en selvbetjeningshytte i ca. 7
timers afstand. Sneen var dyb, men
vi havde et godt glid. Vi havde hele
tiden kort, kompas og GPS ved
hianden. Vi fandt hurtigt op igen-
nem det forste pas med en temme-
lig skrap stigning. Da vi néede det
andet pas skiftede vinden retning
og gik i sydvest. Temperaturen
steg og sorte skyer svulmede op i
sydvest og snart stod regnen ned
i stenger og vi blev omklamret af

teet tage.

Det blev tungt at kere. Vi sank i til
knzene, og vi blev virkelig udfor-
dret rent fysisk til det yderste. Da
morket begyndte at falde pi om-
kring kl. 17.00 begyndte tvivlen at
melde sig. Vi var dog rimelig sikre
pa, at vi var pa rette vej, men med
treetheden kom ogsa usikkerheden
snigende. Vi havde overlevelses-
sekken med og blev enige om, at
hvis vi ikke fandt hytten i lobet af
den neaste halve time, si var det pd
tide at sla lejr. Det var ikke serligt
fristende at tenke pa, da vi var
vade, kolde og sultne. Efter yder-
lige 20 minutters vraltende skilgb
kunne der spores et lille lysglimt
i det fjerne - hytten var i sigte! Vi
genvandt alle krefter og nermest
spurtede hen til hytten. Her sad der
to unge mand. De var kommet fra
syd dagen for - de havde ikke fun-
det hytten og havde gravet sig ned
i den kolde og vade sne den forste
nat blot 2 km fra hytten. Hyggen
bredte sig hurtigt i den lille hytte.
Der er ikke noget der er mere fan-
tastisk end at sidde rundt om en
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lille breendeovn med tag over ho-
ved, en varm kop solbarsaft i hand-
en og stille genvinde sine krafter
og marke varmen sprede sig helt
ud i fingerspidserne. Da marker
du livet.

Naste morgen stod solen op, rod,
stor og magtig og fjeldet 1a badet
i det smukkeste lys. Det var en
enestiende oplevelse at se de fjelde
du blot havde fornemmet mens
du sled dig af sted i tage og regn.
Turen videre ned mod Hovden
over Sloaros var en dans pd roser.
Tet pa Sloaros, sd vi en vandrende
rensdyrflok og pa en top ikke langt
fra hytten 14 et keempe rensdyrgevir
som naturligvis matte bag pa ryg-
sekken. Det var en oppakning der
vakte en del opsigt.

Det at have en masse erfaringer og
viden med i sin rygsek har bl.a. be-
tydet at natur og friluftsliv har ve-
ret en integreret del af mine borns
opvakst, og det er dejligt at opleve,
hvilken betydning disse oplevelser
har faet i forhold til deres professi-
onelle liv. Den @ldste er uddannet
padagog og arbejder i naturberne-
have. Den yngste er snart uddannet
som fysioterapeut, hvor hun isar er
interesseret i den forskning der er
omkring inddragelse af udelivet i
en rehabiliteringssammenhzng.

I professionel sammenhang har
natur- og friluftsliv veeret et fagligt
hejt prioriteret omdrejningspunkt.
Forst som lerer i folkeskolen gen-
nem 17 ar, hvoraf de 4 ir var i en
lille bygd pa Grenlands nordvest
kyst.

Senere som underviser pad pada-
goguddannelsen igennem nu snart
20 ar, hvor jeg har varet sa heldig
at undervise i linjefag, hvor natur-
og friluftsliv, sundhed, krop og be-
vegelse har indgiet som vasentlige

elementer.
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OUTDOOR GUIDE -
DET SYDFYNSKE OHAV

Af Kewin Bach Friis Kamelarczyk

marks bedste omréder til oplevelser under dben

D et Sydfynske @hav er uden tvivl et af Dan-

himmel. Det lavvandede ohav, gerne, kysterne
og bakkerne tiltrekker i dag friluftsfolk med et bredt
spektrum af interesser. For at synliggere omréadets fri-
lufts-potentiale, men ikke mindst for at servicere fri-
luftsfolket pd deres eventyr i ghavet, har Naturturisme
I/S i lobet af sommeren 2014 udgivet en nytenkende
friluftsapplikation.

Naturturisme 1/S, en tverkommunal udviklings-
organisation, ejet af de fire sydfynske kommuner,
/Are, Langeland, Svendborg og Faaborg-Midtfyn.
Organisationen arbejder i det daglige pa at skabe
baredygtige oplevelser og aktiviteter for turister
og fastboende med afset i omridets serlige styr-

ker: den s@regne natur og kulturhistorien.
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Appen Outdoor Guide — Det Sydfynske Ohav fremhe-
ves af Naturturisme I/S som »det ultimative navigati-
onsvarktgj til folk med hang til oplevelser under dben
himmel«. Applikationen er tenkt som det moderne
kompas og viser brugeren vej til hotspots og facili-
teter, hvad enten denne egnsker at udforske omradet
som dykker, lystfisker, uv-jeger, wind- eller kitesurfer,
kajakroer, hiker eller rytter. Hvor kan man som dyk-
ker for eksempel finde det perfekte dykkerspot eller
et slebested til baden, hvor kan kajakroeren overnatte
pa campingplads eller pa primitiv overnatningsplads,
eller hvor er de bedste strekninger for at fiske efter
haverred?

Med app’en far brugeren adgang til detaljerede kort
(en hybrid mellem sokort og landkort), beskrivelser
og billeder af hotspots, faciliteter og ruter. Ens oplevel-
ser kan man dele via sociale medier, ligesom man kan
knytte egne billeder til de besogte lokaliteter. Data og




kort udvides og opdateres lobende af Naturturisme /S

med input fra brugere i omradet.

App’en giver vejvisning og viser retning og afstand til
de Point of Interest (POI), som brugere til- og fravel-
ger i et filter (f.eks. vandreruter eller undervandsjagt-
spots). Navigationen foregir pd appens indlejrede
kort. P4 kortet vises de valgte POl’er som ikoner, li-
gesom man, vha. en lille bld prik, hele tiden kan felge
med i, hvor man befinder sig. For mange POler er der
knyttet relaterede POl’er, som kan vare interessante i
en given sammenhang (f.eks. angives primitive over-
natningsmuligheder og toiletfaciliteter pa de forskel-
lige vandre- eller kajakture).

En helt central feature pa app’en er, at den fungerer
off-line, dvs. at bade kort og informationer altid er til-
gengelige — ogsd nar man er uden internetforbindelse.
Dette er serdeles anvendeligt i et omrade som @havet,
hvor der ofte er darlig telefondekning. Samtidig hjel-
per det til at begrense brugen af 3G (og derved spare
pa telefonens strom).

Off-line-lpsningen tilgodeser ogsi udenlandske bru-
gere som er begrensede af roamingafgifter. For at
kunne fungere kraver losningen dog selvsagt, at data
og kort downloades inden man setter sejl. Da der er
tale om en forholdsvis stor mengde data, er en wifi
forbindelse klart at foretrekke. Det samme gelder nar
databasen med jevne mellemrum skal opdateres med
nyt indhold. Selve kortet downloades i fire individu-
elle »bidder« (hvert kort fylder i omegnen af 45 mb).
P4 den made kan man ngjes med kun at installere det
geografiske omrade, man har interesse for. Kortudsnit-

tene kan afinstalleres enkeltvis igen, hvis man har brug
for at frigere plads p4 sin telefon.

Naturturisme 1/S leegger generelt vaegt pd at brug og
beskyttelse af naturen skal ga hand i hand. Derfor er
der ogsa blevet sorget for at app’en giver brugeren en
tydelig besked, hvis han/hun kommer nar @havets
natur- og yngleomrader indenfor beskyttelses-perio-
derne. Samtidig indeholder Outdoor Guiden en lang
rekke informationer om sikkerhed, best practice og
regler nar man ferdes i @havet.

Outdoor Guiden er som sagt udviklet af Naturturisme
I/S. Der har dog i arbejdet veret et tet samarbejde
med lokale friluftsentusiaster og kommunen, ligesom
Friluftsradet og Haverred Fyn har bidraget med data.
Projektet er finansieret af Oplevelsesbaseret Kysttu-
risme og Friluftsradet.

Indtil videre findes app’en pd dansk, men den vil i
lobet af efteraret 2014 ogsa blive udgivet pa engelsk
og tysk. Den kan (indtil videre) downloades gratis til
bade Iphone og Android telefoner. Sammen med Vi-
sit Middelfart arbejder Naturturisme 1/S pd at udvide
app’en til ogsé at dekke Lillebaltsomradet.
Download Outdoor Guide — Det Sydfynske Ohav her:

[m]cus [m] ] - [m]

[B]5% [E]

Outdoor Guide (Appstore) ~ Outdoor Guide (Google play)
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Af Thea Jacobsen

Foto: Thea Jacobsen

1. Vi skyder selv aftensmaden
Fra Bund til Mund er fridykning og undervandsjagt for bide ovede og
nybegyndere, og vi lever af det vi skyder. Garvede uv-jagere og fridyk-

kere tager os med ned.

2. Vi lever lokalt!
Det vi ikke skyder med harpun, skaffer vi fra selve Ero. Pé strandsafari
samler vi vilde strandurter og tang, og resten af maden henter vi fra
avlerne rundt omkring pé oen.

3. Vi skaber wgte verds!
[ udveksling med Eros ovrige entreprenorer opstir der projekter og
venskaber som rakker langt ud over festivalen.

4. Vi er falles om det!

Festivalen udspringer af fellesskabers starke krefter. Alle giver en hind og
magi opstir. At man er deltager’ skal forstis bogstaveligt.
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BUND TIL MUND FESTIVAL

enne sommer deltog jeg,
D sammen med ca. 60 andre,

pd en anderledes festival.
En festival for undervandsjagt og
lokalforsyning. Festivalen startede
12013 pa Aro, hvor en flok glade
undervandsentusiaster havdelysttil
at lave en uge med fokus pa lokal-
forsyning. Et interessant initiativ,
der skulle afproves. Jeg havde hert
om »Bund til mund« gennem nog-
le venner, som deltog sidste r. Mit
udgangspunkt var at jeg gerne ville
lzere mere om undervandsjagt, og
det gjorde jeg, samtidig med at jeg
fik utrolig meget mere med hjem.
Bl.a. en masse god viden om tang
og strandurter, som jeg kan bruge i
min friluftsundervisning. Desuden
dbnede der sig en helt ny del af fri-
luftsverdenen for mig, nemlig den
under havets overflade - og det er
pa mange mader en spzndende og
anderledes verden.
Bund til mund-festivalen er bygget
op som et frivilligt foreningskon-
cept, og de fire kursiverede punkter
herunder er kernen i festivalen.

Festivalen blev gennemfert med
succes i sommeren 2013 og blev
gentaget i juli 2014.

Festivalprogrammet var i ar blevet
videreudviklet, si der var noget for
bade vandfolk og landkrabber. Set
gennem et par frilufesbriller var
programmet spzkket med gode
tilbud. Der var strandsafari, hvor
vi lerte om de vilde planter som
findes pi stranden. Tangsafari med
efterfolgende spandende madlav-
ning af den tang der blev samlet.
Bespg/rundvisning ved lokale av-



lere/producenter og det er ikke sa
lidt, der bliver produceret pa Aro!
Sidste nyt er tobak, sa i 2015 bliver
det muligt at kebe sig en god cigar,
der er produceret pa Aro.

Det blev ogsa til en byvandring i
Marstal, en vandring med en af
gens naturvejledere og en under-
vandskoncert i svemmehallen.
Hver dag var der folk, der tog ud
pa undervandsjagt (uv-jagt), bade
dag- og natjagt. Feltet rummede alt
fra nybegyndere (undertegnede) til
folk, der havde jaget i mange ar.
Det var super godt, at der var mu-
lighed for at fa gode tips og ticks
fra de erfarne uv-jegere og si var
det oftest de rutinerede, der sor-
gede for at der kom fisk med hjem
til aftensmaden.

Fisken og al anden mad blev hentet
og tilberedt af kokkenholdet, som

hver dag bestod af otte personer,

der lavede mad til alle deltagere.

Kekkenholdet havde frie tojler
mht. menu, selvsagt ud fra lokal-
forsyningskonceptet. Det var en
spendende oplevelse at vere en del
af kekkenholdet, og fi mulighed
for at teenke madlavning ud fra et
anderledes koncept. En af dagene
blev der lavet rygeovne af alle mu-
lige materialer fra genbrugsplad-
sen, og der blev roget fisk og rogn
i lange baner. En lekker kulinarisk
oplevelse.

Fridykning er ogsa en del af festi-
valen. For de morgenfriske var der
yoga og statisk trening for morgen-
maden og ellers var der mulighed
for at prove krefter med dybdedyk
i farvandet rundt om Are. Et sta-
tisk dyk handler kort fortalt om at
ligge stille og afslappet i vandet og
holde vejret sd lenge som muligt.
Besog evt. http://undervandsitetet.
dk for mere info.
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Efter en begivenhedsrig uge blev
festivalen afsluttet med middag
pa stranden og balhygge, inden
alle drog hver til sit med masser af
gode oplevelser i bagagen og nye
bekendtskaber.

Det er bestemt en festival som er
verd at tjekke ud, hvis man er na-
tur- og friluftsinteresseret. Der er
oplevelser for enhver smag!

Festivalen har en facebookside,
hvor man til hver en tid kan sl4 ak-
tiviteter op, som er i trdid med de
verdier som »Bund til mund« byg-
ger pa. Den bliver brugt flittigt af
deltagerne og mit indtryk er, at der
jevnligt foregar ting, som tidligere
deltagere samles til.

Desuden kan man finde mere in-
formation pa festivalens hjemme-
side: www.bundtilmund.dk.
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Af Sune Steiniche Kjer

Foto: Martin Johnsen

Vi gér den kolde tid i mede, -
men derfor behaver vi ikke
holde os inden dare

Folgende udstyr og tricks kan vere med til at gore din

nat varm:

- tag tyke underlag, evt. 2 stk. med - de vejer ikke
alverden

- varm sovepose, eller to mindre varme soveposer in-
den i hinanden -

- brug altid inderpose bade for at skine soveposen
(s& vasker man kun inderposen efter tur). Bomuld
giver 3-4 grader ekstra. Silke 4-6 grader og fleece -
5-8 grader alt efter tykkelsen (men vejer ogsa bety-
delig mere end silke) -

- sov med uldtoj og sokker, si du bevarer varmen,
ogsd hvis du hopper i posen mens du har svedt en
lille smule. Hvis jeg fir det for varmt om natten
sparker jeg bare uldunderbukserne ned om hazlene -
og smeger rmerne op -

- sov med elefanthue eller uldhue og evt. halster-
klede, da op til 80 % af varmetabet sker her

- sner inderpose og sovepose godt til, uden du fir
klaustrofobi (si du altid ved hvor snoren er for at -

kunne komme ud igen)

TIPS TIL EN VARM NAT

tag 1-3 varmeflasker ca. 60 grader ned i soveposen
inden du skal sove, evt. isoler dem med uldsokker,
hvis de er for varme. Sorg for at liget er skruet godt
pa, og de ikke er fyldt helt op til randen

tor kun lidt tej, f.eks. sokker nede i soveposen.
Hvis der er for meget der skal torres, forbliver det
hele vadt og du far ikke sovet

leeg i stedet for pa det fugtige toj mellem sovepose
og underlag eller under underlaget. Men ikke hvis
det er meget vadt, si skal det henge og torre ude
eller inde

isoler evt. din sovepose med din varme trgje og
jakke/regnbukser ved at binde knude rundt om
soveposen

eksperimenter med bivuakovertrek som forhindrer
vand og varmer lidt ekstra

hvis du fryser meget om fodderne sd put den ne-
derste del af soveposen ind i betrekket/alternativt
paksek/sort affaldsszk - ver dog opmerksom pa
kondens

ga i seng varm, mat og tor

hvis du skal op og tisse om natten, si serg for at
fd varmen ved sprellemandshop, skyggeboksning,
lob eller lignende, sa du ikke fryser nir du legger
dig ned i soveposen

brug evt. erepropper/ansigtsmaske til at falde i
sovn med
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TIPS TIL TURNORMER

Af Sune Steiniche Kjer

Det kan veere relevant at
diskutere turnormer bé&de ndr
man er 18 personer afsted
privat, og saerligt ndr man
underviser stgrre grupper.

Besvar nedenstiende sporgsmail selv og diskuter efter-

folgende i din gruppe:

Hvem er jeg pa tur for? - Er det for gruppen, eller for
mig selv?

Hvad giver jeg og hvad far jeg?

Hvilke forventninger har jeg til turen?

Hvad gor jeg for at det skal vere den bedst tenkelige
tur, og hvor der bliver skabt god mulighed for lering

for alle?

Lars Monsens fremhaver i »Villmarksboka« ni regler

for ekspeditionsliv, som kan vere en fin inspiration:

- Ver positiy, serlig i motgang

- Tatak i arbeidsoppgaver uten 4 sammenligne egen
innsats med andres

- Godta at andre kan gjore feil og vere sure iblant,
ha »darlige« dager

- Gi kritikk pa en konstruktiv méte, og aksepter kri-
tikk mot egen person

- Diskuter problemer og uakseptabel oppforsel, og
lytt like ofte som du snakker

- Innrem feil og be om unnskyldning

- Ver bevisst egne uvaner og svakheter

- Unn kameraten din det beste

- Unnga konkurranse, turen skal ikke vere et

prestasjonsjag
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