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ENDELIG

af Thorben Lundo, redaktor

Sé kom omsider Dansk Friluftsliv
nr. 40 - som skulle have veerel péa
gaden i august/september. Og det
er selviglgelig ikke rimeligt ~ spe-
cielt for medlemmerne af Dansk
Forum for Natur og Friluftsliv og
andre som betaler for fire udgaver
arligt. 53 uanset sterrelsen og om-
fanget af hervaerende udgave, nar
vi nok ikke en fjerde udgivelse i
ar,

Som ny redakter skal jeg vaere den
farste til at beklage denne start,
som man selvislgelig kunne skyde
ind under opsiartsproblemer, men
det vil ikke veere helt rimeligt —~ ar-
sagerne er heller Hiske engagement
med nyt teknisk bagland, men
alene redaktgrens "nye verden”,
Fra at have selvsteendig, freelance
naturvejleder med eget raderum
over tidsforbrug og kalender, er re-

~ dakteren blevet fuldtidsansat i un-

dervisningen og uddannelsen af
elever pd den padagogiske grund-
uddannelse - og efter en timelang
transport mellem hjem og arbejde,
har det vaeret en ny og kraevende
udfordring at fa disponeref tiden,
sdledes at ogsa naervarende blad
har en plads - ogsa fremover. Dette
er nu faldet pa plads, og fremover
loves nye tider for dette blad, som

jo er alene om at udiylde pladsen

for friluftsmennesker i Danmark,

som ikke er til high-tech og kon-
kurrencen som drivende incita-
ment for naturoplevelsen.

Der, hvor netop Dansk Forum for

Natur og Friluftsliv har sin beret-
tigelse, er netop som samlingssted
for naturelskere og iriluftsfolk,
som har en bred og bruger-
orienteret indgang til "det derude”.

Hvor ikke seerinteresser for f.eks.
fugle, lisk, bevaringsveerdige land-
skaber, arealudnyttelser, jagt-

udnytielse, svampe osv. preeger

indstillingen, men hvor helheds-
syn og forstaelsen for netop aile
de saerlige interesser er til stede.
Derfor vil ogsd Dansk Friluftsliv i
den kommende tid tage fat pa en
bearbejdelse af disse interesser,
séledes at udgaverne, der er pa vej,
vil far et strejf af tematisering, Te-
maer f. eks. som
Adgangen til naturen og komi-
mercialiseringen af brugsret-
tern, [.eks. sejladsmulighederne
pé danske vandleb
Heste og hestevogne som ram-
men for tur- og frilufislivet
Naturen son: ramme for action
- f.eks. "extreme challenge”
Friluftsliv i bil — er det muligt?
Dm udover selviplgelig alt aktuelt,
herunder ogsa dine turoplevelser,
meninger - og maske forslag til te-
maer.




af Jalcob Flachr

Sorn dirigent valgtes Tom B, Han-
sen og som referent Jakob Haahr.

Erik Pedersen supplerede den
skriftlige beretning med en mundt-
lig beretning der tog udgangs-
punkt i det aflyste Arsmede og
DFNF's situation. Der var enighed
fra alle fremmedtes side om, at
forummet fortsat hestar, men ogsa
mange betragininger pa arsagen
til den nuvaerende stagnation. Om
tiden er lehet fra forenings-
kulturen, og har gjort folk selveen-
trerede og uinteresserede i faelles-
skabet (i DENF), det blev vendi pa
mange mader. Pionertiden med
natur- og [riluftslivet, den er ovre,
Succes’en viser sig jo bl.a. ved at
der nsppe er en efter-/hajskole
uden frilultslivstilbud, ligesom
denne nu er blevet ophejet til
universitetsniveau savel i Keben-
havn som i Odense, Der er rigtig
mange der meder natur- aog fri-
luftslivstilbuddene i dag, og med
denne brede indgang er der ma-
ske ikke behov for en slagkraftig®
interesseorganisation som os.
Konklusionen blev at vi [ortsaet-
ter som et samtale-/madeforum og
dertil kan bladet bruges. Vores tra-
ditionelle endagsseminarium skal
gerne fortsaette med sin vante or-
den, hvor det afvikles en mandag
i foraret.

Beretningen blev godkendt af for-
samlingen.

Regnskabet for 1998 blev fremiagt,
og der var lidt diskussion om dette,
Revisorerne havde foresldet en

form for honorar til visse af

bestyrelsesposterne. Bestyrelsen
var ikke interesseret i at sammen-
blande indteegier med dette [rivil-
lige foreningsarbejde, og gjorde op-
meerksom pa at der allerede er en
rimelig deekning af transport-,
porto- og andre udgifter som lig-
ger i arbejdet, Og sAdan [ortsaet-
ter detfe.

Regnskabet biev godkendt af for-
samlingen.

Pa samme vis blev regnskabet for
Friluftsbogklubbhen godkendt,

Kontingentlastseettelsen blev, ef-
ter indstilling fra bestyrelsen, en
fastholdelse af de gamle satser.

Iha der ikke var indkommet for-
slag til denne generalforsamling
udgik punktet af dagsordenen.

Pa valg til bestyrelsen var der 3
personer, og da Tom B, Hansen
ikke enskede genvalg, ligesom Bo
Fisker var tradt ud i lgbet af dret,
sd blev Carsten Damsgaard gen-
valgt og Thorben Lunde samt
Johnnie Batker Laursen nyvaigt.

Steen Klingenberg blev valgt som
suppleant til bestyrelsen.

De to revisorer, Henning Sarensen
og Irva Lohmann blev genvalgt, li-
gesomn revisorsuppleanten Lars
Boreh Jensen fik titlen endnu et
ar.

Under Eventuelt lagde Tb Dahl op
til en leengere diskussion om frem-
tiden, med en forskydning fra na-
turen mod kulturen som erken-
delse af at landet er begreenset i
sin udstrackning og der er mange
der ansker at veere ude. Ligesom
han fremlagde betragininger om
natur- og [riluftslivets fremtidige
udvikling pa universitetsniveau,
Elite kontra mangfoldighed, og
denne debat kombineredes med en
snak om vore loves § 2, der jo si-
ger at DFNF formal er at skabe,
udbygge og vedligeholde kontakt
mellem personer, der arbejder med
vejledning og undervisning i natur
og friluftsliv. (Min fremheevning).
I praksis sperger vi ikke folk om
de udtylder denne rolle nar de sg-
ger oplagelse 1 DFNF, og debatten
gik pa om den begraenser antallet
af medlermmer eller ¢j. Enighed om
at vi ikke har noget anske om at
vokse os meget store, men sam-
menhaengen mellem kvantitet og
kvalitet skal noi hele tiden debat-
teres. Udviklingen i friluftslivet
sker jo hele tiden, om vi vil det el-
ler €.




Af Steen Klingenberg

Pa nys atholdie ekstraordineere
generalforsamling i Pinsen, var vi
i labet af nogle timers god debat
omkring mange speendende emner
(referatet er sikkert at finde andet-
steds i det blad du nu sidder med
i handen). Et emne skal her track-
kes frem, vedtaegterne for DFNF,
81 og 82. Skal DFNF "kun” veaere
for persener der arbejder med
veiledning og undervisning i na-
tur- og friluftsliv ? Det er elter min
mening en anelse for sneevert, i
hvert fald hvis der med ordet vej-
ledning menes at man i regi af ek-
sempelvis DG, efterskoler eller
hejskoler jeevnligt eller ligefrem
ofte afholder kurser eller star som
leder af friluftsture.

[ ovenneevnte 3 grupper (specielt
de sidste 2} findes efier min bed-
ste vurdering langt hovedparten af
DENF's medlemmer. Men kunne
det ikke veere godt ogsd at fa tag i
andre friluftsfolk, folkk med noget
pé hierte omkring udvikiingen i
dansk friluftsliv ? Spejdere, FDF-
ere (her findes mange som paral-
lelt med spejderlivet gerne vil
dyrke friluftsliv, og mere end
“blet” som en aktivitet], tidligere

hojskoleelever og kursister, der
efter endt ophold /kursus som in-
dividueile personer savner et sted
og et forum, hvor de eksempelvis
kan blive inspireret til at komme
videre eller blot suge viden og hold-
ninger til sig. Specielt omkring
holdninger kunne jeg da godt en-
ske mig at mange nye friluftere
blev preeget al de mange gode
holdninger, der dbenlyst findes i
DFNF-regi. Eksempelvis holdning-
er til hvordan frilufislivet kan dyr-
kes med respekt for naturen og de
naste generationer al frilufis-
mennesker.

DENF star efter fleres mening i et
vacdested - manglende tilslutning
til seminar og arsmaede, lille bredde
at skribenter til blacdet og faldende
mediemstal. Maske er det OK, et
midlertidigt faenomen, men om-
vendt, maske kunne en tilgang af
personer som ikke synes de p.t.
ligefrem har titel af vejledere vaere
med til at puste lidt {nyt) liv i de-
hatten og forummet til glaede for
alle? Startskuddet kunne vaere en
mindre omtormulering af §1 og §2,
speciclt omkring brugen af ordet
“vejledning” og formuleringen “ar-

bejder med vejledning og under-
visning”,

En omformulering kan selviaslge-
lig ikke med et snuptag sendre
sammensziningen al DFNF og
skafle nye topengagerede medlem-
mer Uil huse, men hvor der er vilje,
er der vej. Vil vi brede os, sd kan
det lade sig gore, og ingen poten-
tielle nye mediemmer vil i hvert
fald fole sig “diskvalificeret”, nar
de har leest vedieegterne, Maske
Hr. og Fru Jensen, som ynder at
tage hinanden og bernene med pa
kano- eller cykelferie et par gange
om aret, ikke lige med samme
seetter sig ned og skriver en reekke
artikler til bladet. Men hvad ger
det, maske de [Ar lyst til at kaste
sig over andre frilufisaktiviteter
efter en tur i bogklubben, eller de
far ginene op for nogle andre hold-
ninger Ul brugen af naturen. Og
det er vel ogsa noget vaerd - for
Hr. og Fru Jensen og for os an-
dre?

Hvad siger | derude i det gronne -
skal det veere en "lukket fest” el-
ler ma alle {riluflere veere med?




T TWO

Hvem pokker er nu ham tossen,
der vil "revolutionere” DFNF (se
part one), og som ovenikabet er
helt nyt medlem?

Ja, i hvert fald er det min debut
som skribent i bladet, og da det af
referatet af Pinsens ekstraordi-
nare generalforsamling vil fremga,
at jeg er valgt til bestyrelsessupple-
ant, sé synes jeg, at du skal have
chanecen for kort at snuse til, hvem
jeg er. Nar dette blad lander i din
postkasse, er jeg selv at finde i
kredsen af efterskolelerere. Ansat
som vikar pd Lynghgj Elterskole,
ude pa heden ved Stevring 1 Him-
meriand, I skrivende stund er dars-
planen endnu ikke klar, sa jeg ved
laktisk ikke hvor meget direkte
friluftsundervisning, jeg far fing-
rene i, Men, f4 eller mange timer
som vejlederll!, privat er jeg ct
meget engageret friluftsmenneske.
Hidtil mest udenfor forening, to-
talt norganiseret! - HOVSA - men
via et 24 ugers {frilufts-)ophold pa
Gymnastik- og ldreetshajskolen i
Viborg finder jeg mig nu pludselig
organiserei og involveret i DGE
som nyvalgt kontakiperson for fri-
luftsudvalget i DGI Himmerland.
Som frilufisleerer pa en efterskole
og ikke mindst som DFNF-med-
lem. Ovenikabet valgt som supple-
ant til bestyrelsen (maske fordi
neesten alle!!?! gvrige tilstede-
veerende allerede er eller har vae-
ret bestyrelsesmedlem!!, og én
skulle jo vaelges).

Maske naivi, men jeg tror, at der
er plads til bade aktivt frilufistiv
P& "job” og privat samt deltagelsc
i papirnusseriet og kampen i
madelokalel. Jeg haber ogsa, at
jeg pa alle tre ferneevnte fronier
far sterre mulighed for at medvirke
til at sprede interessen for fritufis-
tiv og maske bedre vilkdarene for
dansk [riluftsliv. Med stor risiko
for at krydse janteloven. vover jeg
at sige, at jeg ikke vil undlade at
preege debatten og fremlfore mine
synspunkter ved givne lejligheder.
Ikke mindst i efterskoleverdenen.
Nutidens unge (hrmlf, jeg er selv

en bagatel af 29 - til september)
skranter i mine pjne bade ande-
ligt og fysisk og aner i hvert fald
intet om j-tag, spiselige planter og
feerdselsregler i skoven. Desvasrre,
det burde veere ohligatoriske “fag”
- leenk om der blev brugt lige sa
megen tid og ressourcer pa at for-
midle naturviden og pa at dbne
ginene for naturen lige uden for
dgren, som der bruges pa bro- og
tunnelbyggeri - sd kunne der nok
blive til en handfuld kajakker og
en smedje til en reekke spirende
friluftsforeninger. S& hehgvede vi
jo heller ikke at spare tid pé
Storebeeltsoverfarter: for at komme
til staden og blive underhoeldt!

Skifltet fra en tilveerelse som
eksportsaelger og bestyrelsesmed-
lem i Danske Seelgere til en tilvae-
relse som efterskolelaerer med en-
gagement i DFNF og DGI synes
maske at veere pudsig eller endda
drastisk. Planen var nu simpel nok
og har hele tiden haft som farste-
prioritet at nedbryde barrieren
job<->fritid, Dels [or at skabe mere
plads til min store interesse for fri-
lultsliv, altsd mere tid “derude”,
men ogsé for at elterleve en gam-
mel beslutning om til stadighed at
virke for et bedre miljg samt mere
fri og gren natur. Som efterskole-
laerer haber jeg bl.a. pd at kunne
praege de unge til et positivt natur-
syn og eksempelvis gennem fri-
luftsoplevelser give dem en rackke
steerke argumenter for selv at
“keempe” for naturen og miljoet.

Besluiningen om at udfere denne
pa mange méde enkle plan var for
mig nem at tage, men den har ko-
stet at udlere i praksis: en per-
sonlige krise, et halvt ar som ar-
bejdslaes, en sund gkonomi! m.m,
Og der er jo ingen garanti for, at
eksperimentet nu er lykkes. Job-
bet er som vikar, og maske er det
nemmere teenkt end gjort at preege
zapperkulturen. Dog, engagemen-
tet med bade DGI og DFNF har
allerede vist sig positivt og har
dbenbaret en raskke mennesker,
der i mine gjne breender for det
samme, Jeg tror gevinsten ligger
om det naeste hjerne, og hhvem har
lovet, at det skal veere nemt at
treeffe sterre beslutninger i livet ?

Set 1 det bergmte bakspejl var det
[or mig den rigtige beslutning, og
skal denne artikel have blot et
strejf af almen interesse!, skal det
afslutningsvis vaere mit udtrykte
héb, at flere “vuorganiserede”
friluftere ville komme ud af busken
og gare deres mening og vaerdier
geeldende. Om det ligefrem kree-
ver ct jobskifte, er op til den en-
kelte, men tesen om at mange
beekke smad. .. geelder ogsa her, For
der findes stadig masser af bybo-
cre, som leder forgeeves efter en
spreekke at komme menten i, nar
de {ved en fejl ?) star foran skoven
eller ved den en sendag formiddag.
De mangler nogen til at give sig
den farste vigtige inspiration. Og
sa skulle de i ovrigt gerne blive
medlemmer af DFNF!




TILSKUER TIL. DELTAGER

28 METODER TIL AT INVOLVERE FLERE I AGENTA 21 ARBEJDET

De fieste er enige om, at borger-
deltagelse er afggrende for en bae-
redygtig udvikling -men hvordan
gor man cgentlig? hvor dan ger
man det mere tilireekkende at
veere med?

Man kan sammenligne natur- og
miljearbejdet, som det typisk ser
ud i dag med en fodboldkamp. her
sidder flere tusinde tilskuere og
ser pa den lille hdndfuld spillere,
der er aktive pa banen. Det er det
hillede, som Lester Brown [ra
~Waorld Watch Institute” har teg-
net. Spergsmalet er derfor: Hvor-
dan far vi flere af tilskuerne ned
fra tribunen og ud pa banen?

Det er det spergsmdl, handbogen
JFra tilskuer til deltager" tager op.

Bogen er pa 162 sider og e op-
bygget som et opslagsveerk, delt i
3 dele, som kan bruges hver [or
sig. Ferste del er en samling
baggrundartikler om beaeredygtig
udvilding, processer og forandring.
artiklerne lsegger op til debat ag
eftertanke - men skal ikke nedven-
digvis leeses far anden del. Andel
del preesenterer 28 forskellige me-
toder inddelt { 5 grupper. Tiisam-
men rummer de mange mulighe-
der for at skabe debat og hand-
ling og for at opbygge nye roller
og relationer. Sidste del af bogen
er en ,opslagstavle” med tips, ideer
og erfaringer.

Det er iszer afsnittene om meto-
der, der er et godt veerkstaj for fri-
villige organisationer, byskologisk
centtre, Agenta 2i-gruppe, kom-
muner og institutioner - kort sagt

for enthver, der er interesseret i at
oplyse, uddanne og involvere flere
1 de nadvendige forandringer hen
i mod et haredygtigl samiund.

Her er afsnit om, hvordan man
kan bruge f.eks.:

pejlemeerker

grenne regnskaber

fremtidsveerksted

konkurrencer

tjeklister

netveerk

lokale forsagsfamilier
til at lokke flere af de mange, der
kigger pa, til selv at veere aktive.
det er feorste gang, der er blevet
udarbejdet en sd omfattende
dansk samling af metoder om
horgerdeltagelse - og bogen kan
veere interessani for andre end
Agenta 21-aktive, som f.eks. gerne
vil involvere flere i friluttsliv.

Fra HANDBOGEN SIDE 89O:

PROVOKATIONEN

Provoker jeres omgivelser. Det kan seette gang i de-
bat og handling, nir man overskrider nogle af de
graenser, vi og vort samfund har, Da heboerne i bo-
ligforeningen Sgnderiis i Esbjerg trak gardinerne fra
om morgernen, var deres granne omride ved at blive
til en plejemnark. Beboerne havde beshutiet at lave
en naturlegeplads, men der skete ikke rigtigt noget.
Ingen diskuterede, hvordan legepladsen skulle se ud,
heller ingen havde meldt sig {il at veere med. men
opplajiningen satte gang i diskussionen, og #jung-
len® blev etableret.

Det er naturligvis temmelig problematisk at plaje
grgnne omrader op, men den granne ejendoms-
funktionzer var bagmand. han tog en chance, og det
Iykkedes...

Handbogen er udarbejdet af Birgitte Hoffmann og
Jens Kofoed fra Institut for Planleegning ved Dan-
marks Tekniske Universitet. Yderligere oplysninger
haos Birgitte Hoffmann pa {lf.: 4525 1544. Udarbej-
delsen af handbogen er finansieret af Den Greonne
Fond og kan bestilles hos Danmarks Naturfrednings-
forening pa tlf; 3917 4000 eller hos Friluftsradet
pa tlf.; 3379 0079, Pris kr. 190,.- incl. ekspedition
og forsendelse,




af Thorben Lunde

De fieste forbinder klatreak-
tiviteter med bjergbestigning og
betvingelsen af de sterste tinder
verden over, Eller i hvert fald no-
get, man udferer p& klipper, dvs,
her i landet kun pa Bornholm,
Men flere og fiere f4r pjnene op for
at mindre kan gore det, og der de
[leste steder landet over er mulig-

heder for at praktisere nogle af

bjergsportens discipliner som
f.eks. klatring i traeer, pd Klatre-
vaegge saml rappelling.

Men hvorlor cverhovedet beskanf-
tige sig med klatresport?

Et spargsmal mange - ganske re-
levant - ma stille. Og svar er der
ligesd mange af, sem der er klat-
rere. For nogen er det en konkur-
rencesport, for andre et spergsmal
om personlige udfordringer. For
nogen en made at treene til bjerg-
bestigning og for andre igen... ja
hare for sjov!

Imidlertid rammer klatreakti-
viteter en raekke indbyggede mu-
ligheder, som er meget interes-
sante og seerdeles vedkommende,
nar man dyrker klatresport for og
med andre end sig selv, f.eks, i pae-

ING ER FOR

dagogiske sammenhange,

Historisk set udspringer alle
klatreaktiviteter af bjergsporten -
fra dette at bestige bjerge, hvor ud-
fordringerne er for de fa at hand-
tere med saerlige krav til fysisk
form, udholdenhed og teknisk
kunnen, hvad enten der skal klat-
res pa klippe eller is, keempes med
snemasser og hejdeproblemer.

Klatring har imidiertid vundet
sterre almen popularitet, fordi
klippeomrader af overskuelig stor-
relse, beliggenhed og udfordring
(sveerhedsgrad), har vundet beva-

genhed ligesom fremkomsten af

kunstig fremstillede kiatreveegge,
hvor man klatrer pa nogle specielle
~knapper”, greh, sten, som er mon-
teret pa plader i forskellige opstil-
iinger og hejder, typisk op til en
15-20 meter, har befordret inte-
ressen for klatring. Derudover har
bjergsportens teknik til at komume
ned fra bjerget fundet vej som egen
aktivitet: rappelling, abseil, ned-
firing - og herhjemme benyttes
broer, siloer og store skrzenter ty-
pisk hertil.

Endelig har Danmarks mangel pa
klipper fdet mange klatreinteres-
seredes gine op for en seerlig dansk
klatremulighed: vores store treeer.
Med bjergbestigningens teknik er
der de fleste steder landet over
mulighed for at kommer op i 25-
30 meters hojde 1 de starste trazer.
Ikke bare kan klatring som akti-
vitet derved benyttes de fleste ste-
der, men den seerlige natur-
oplevelse at opleve freeets veekst,
dets krafl, hejde og struktur er et
nyt element, og hvor fLeks, folke-
skolens nye fag natur-teknik veeg-
ter oplevelsen, er invitationen til
treeklatringen abenbar.

Umiddelbart er det indlysende at
selve aktiviteten appellerer direkte
til enhver idraets- og bevaegelses-
fagsunderviser,

Blatring er nemlig en af de mest
ultimative metoder at arbejde med

kroppen og .beveegeisesappa-
ratet”, Selvom kravet til den ,ra*
muskeistyrke ogs# er relevant, er
det slel, slet ikke det afgerende,
om end man ved klatring opdager
muskelgrupper, som man ikke
anede var pa kroppen - hver ene-
ste muskelgruppe, stor som lille
er i aktivitet, nar man klatrer, Nej,
algarende er nok sa meget kravet
til balance, elegance og hele den
samlede koordination af kroppens
bevaegelsesmenstre. Dertil kom-
mer et krav om kencentration, en
vis hurtighed - uden af veere jap-
pet sami evnen til at bevare over-
blik og til at planleegge sin Kklat-
ring videre pa en rute, mens man
er midt i det.

Videre fremmer Klatring selve glae-
den ved at beveege sig, og hele op-
levelsen af egen kropslighed er for
mange et overraskende clement,
og ger pd denne made klatre-
aktiviteter il et veerkioj for seer-
lige persongrupper, hvor netop det
er problemer med bevasgelses-
rytmer og hele sanseligheden om-
kring egen krop, der skal arbej-
des med.

Og for sa vidt som man ikke bru-
ger Klatring 1 konkurrencesjemed
abnes muligheden for at arbejde
med det procesorienterede. Det er
klatringen, aktiviteten i sig selv,
der kommer i centrum og giver en
helt anden oplevelse af nuet, fordi
sporten ikke kraever en ,vinder".
Hgjst den personlige kamp* mod
klatringens udfordringer og den




personlige sejr ved at ,besejre” en
given klatreferhindring.

En razkke klatremetoder stiller
ogsé krav til samarbejde og betin-
gelseslas tillid mellem to - oftest
foregar klatring som el lteamwork
mellem den, der klatrer, og den,
der serger for sikkerheden for den
klatrende.

Klatreaktiviteter rummer ogsa det
udfordrende element. At kalde
klatring .greenseoverskridende” er
nok at tage munden vel fuld,
selvom der ved disciplinen rap-
pelling medfiring ved hjeelp af reb
og saerlige bremsesystemer] er et
element af graenseoverskridelse,

Mere rimeligt er det at se pd det
udviklende i kiairing og .nejes"
med at vaegte det .greenseud-
vidende" ved at preve noget, som
man ikke havde haft mulighed for
for - og 1 evrigt opdage, at man kan
meget mere end man tror - og be-
tydeligt mere end ens foreeldre
havie forestiilet sig.

Den personlige udiordring er sa-
ledes ogsa et element, nar man be-
skaftiger sig med klatreaktiviteter,
og det hvad enten klatringen er et
led i en treening, i et psedagoegisk
forleb eller bhare for sjov",

[ det hele taget rummer klatre-
alitiviteter en rackke psykiske ele-
menter, som mange andre krops-
lige aktiviteter er foruden. Tera-

peutisk bruges dele af klatre-
akltiviteter i personlighedsudvik-
lingen (eller -opbygningen), nir
man kobler kiatring med uwtil-
straekkeligt selvveerd og mis-
funktion, ndr man stresses og de
personlige krav og forventninger
bliver uoverskuelige. Og terapien
kan vaere for den enkelie - eller for
gruppen og gruppens funktion
indbyrdes: man oplever bl.a. gen-
nem klatreaktiviteter at se grup-
pens rollefordelinger og hiraki bry-
des og terapeuten far mulighed for
sé at sige at blande kortene pa ny.
Og selv uden en direkte terapeu-
tisk begrundelse for at benytte
klatring som metode, er det inte-
ressant at arbejde med aktivite-
terne i f.eks. en gruppe bern, hvor
de ogsa oplever ikke bare nye si-
der af sig selv -men ogsa hos hin-
anden og 1 deres indbyrdes for-
hold.

Klatring er ogsa fascinerende, Det
rummer elementer af fare og
speending, og det ma man aldrig
undervurdere affekten af, Det er
indlysende at mange savner spaen-
ding i en ellers tiyg og sikker hver-
dag, hver udfordringerne er sma
og 1 hvert fald ikke graensebryd-
ende. Og muligheden for selv at
blive aktiv deltager i en aktiviteter
som klatring, der trods sin vok-
sende udbredelse stadig fremstir
lidt eksotisk, ma ikke undertones:
vi er alle for meget tilskuere til an-
dres udfordringer i Tv-udsendel-
ser som f.eks. ,Fangerne pd For-
tet”!

[ gvrigt har amerikanske adfserds-
forskere pavist en sammenhaeng
meilem faldende vold og eget fy-
sisk aktivitet. Populaert kan resul-
taterne udleegges som at mere fy-
sisk aktivitet med savel fysisk som
psykisk traethed til folge, virker
voldsforebyggende,

Selvom en af bjergbestigningens
navnkundige pionerer Mallory om
sin trang til at forsege bestignin-
gen af Mt. Everest i tyverne be-
grundede det saledes: ,Fordi det
er der...” (bjerget, altsi), sd rum-
mer vore dages begrundeiser for
klatreaktiviteter sdledes mange
flere nuancer - uanset om man
klatrer pa en klatrevaeg, i tracer,
pa telefonpeele, dyrker rappelling

eller en skon bianding,

Tithage stir kravet om at vide,
hvad man gar.

Som sa mange andre aktiviteter,
der er forbundet med et sortiment
af udstyr, skal der selvfalgelig fag-
lig indsigt og sikkerhed om aktivi-
teterne til.

Nar enkeltpersoner begiver sig op
i {raeerne, ud i klipperne osv. Er
man strengt taget kun ansvarlig
overtor sig selv og sine eventuelle
medspillere (og maske familien
derhjemme og de redningsfotk, der
ma pa banen, hvis noget gar galt).

Er man derimod ude som aktivitet-
sansvarlig for en flok, ma man
stille krav til uddannelse og erfa-
ring, Uddannelse kan erhverves pa
mange mader. Der er et klubliv
omkring feks. Dansk Sporis-
klatreforbund, der udbyder kur-
ser, ligesom aktivitetscentre rundt
om i landet ogsa har nogle tilbud.
Endelig kan man hyre en instruk-
ter (il at komme til sig og fa un-
dervisningen ,hjemme".

Endnu findes der ikke en aner-
kendt autorisation, selvom man
flere steder kan here nogle pabe-
ribe sig retten til at autorisere, s&
man er som bruger pa Herrens
mark og m@a hele tiden selv sikre
sig sin faglige konsulents bag-
grund for at undga de veerste di-
lettanter. Det neermeste man kom-
mer en anerkendt autorisation, er
den klatreinstrukisruddannelse,




Dansk Bjergklub tilbvder, idet de-
res uddannelse er godkendt af det
internationale Kklatreforbund,
UIAA, men da det er en klippe-
klatreuddannelse, kan mindre
gore det, hvis ambitionerne eliers
holder sig til veegge. trazer og
rappeliing.

Heldigvis respekterer de fleste ud-
bydere de normer, som UIAA har
fastsat for klippeklatring, og med
de modifikationer, der folger til
dansk klatring i treeer osv., sa er
det mange steder kun nuancer,
der skiller metoderne. Blot skal
man iagttage, at skovens fagud-
dannede personale, der beskeefli-
ger sig med topkapning, styning
mv., arbejder efter andre sikker-
hedsnermer end klatresporten,
Metoden her er godkendt af ar-
bejdstilsynet, men er begreenset ti
treekiatring alene, hvorfor bjergs-
portens normer er at foretreekke,
da metoden her er anvendelig til

af Thorben Lunde

Som omtatt i tidligere udgaver af
Dansk Friluftsliv, har Dansk Fo-
rum for natur og Frilufisliv som
medlem af Friluftsradet veeret for-
melt invelveret i en sag om rejse-
garanti pa vegne af vort mediem,
den grenlandske venskabsfor-
ening, Qatanngut-gruppen. Grap-
pen har selv fart sagen, som er
afgjort i erhvervsankenaevnet, idet
sagen er alsluttet med at fastsla,

at trods gruppens rejseaktivitetet
til Gronland har et sadant omfang
og professionelt tilsnit, som det
siges, er foreningm'l virke at be-
tragte som almennyttig pa lige fod
med Pansk Vandrelaug og Vandre-
foreningen Fodslaw, Derfor frita-
ges Qatanngut for sdvel garan-
tistillelse som for betalingsbidrag
til rejsegarati-fonden.

Dette er en lykkelig og principiel
atgerelse, som Dansk Forum for
natur og friluftsliv kun kan veere
tillreds med. Havde det modsatte

andre ting ogsa, som feks. kiat-
ring pa vaeg, Videre skal man over-
veje de militeert uddannede in-
struktarers metode meget, hvis
man vil arbejde med rappelling for
grupper. Den militeere méade er ud-
viklet til jeegersoldaters raids bag
fjendens linier, og mangler elemen-
ter i sikkerheden, som UIAA og
bjergsporten ikke kan acceptere -
metoden er simpelthen for farlig.

Afslutningsvis ma man iagttage, at
klatresport ikke horer til de billig-
ste aktiviteter, En del af udstyret
har begraenset levetid, og man ma
derfor veere indstillet pa et drifts-
budget, ndr man beskeeftiger sig
med det.

Men omvendt far man sa de store
oplevelser ved det, og hvem ved -
elter en tid i traeerne, pa klatre-
veeggen osv., sa er man pa vej ud
til de storste naturoplevelser i
bjergene...

udfald vaeret tilfeeldet, matte ikke
bare Forum, men ogsa mange an-
dre af Friluftsradets medlemsor-
ganisationer med udenlandsk
rejseaktivitet méttet imadese at
skulle stille med garantier i
100.000'krs klassen, samt beta-
ling af betydelige bidrag til rejse-
garantifonden. Omkostninger som
ville have ikke bare vanskeliggjort,
men formentlig umuliggjort megen
organiserct [riluftsrejseaktivitet,
Sa tillykke til Qatanngut. Tillykke
til os alle.




Bogklubben er for tiden inxe i en
stille periode, hvor salget gar lidt
treegt. Hvis det betyder, at man
ikke har tid til at leese om frilufts-
iv fordi man er ude og leve frifufts-
liv - 84 er det vel ikke noget pro-
biem!

Det er ogsa efterhdnden sveert at
finde frem til spzendende titler, der
kan have interesse for det danske
friluftsfolk. S& hold gjne og erer
abne og tev ikke med at give mig
et praj. hvis du falder over noget
interessant.,

Denne gang har vi veeret nedsa-
get il at tage to af vore sallerter
al programmet. Den svenske bog
SFriluftsliv och Hantverk”, der til
dato er den mest solgte i bogklub-
ben er udgdet fra forlaget og det
vides endnu ikke om den bliver
genoptrykt. Denne skaebne er ogsa
overgdet den norske bog  Frilufts-
liv - &ret rundt”, Om den kommer
i nyoptryk er ogsa uvist.

[ stedet for har vi valgt to nye sven-
slie bager. En ny flettebog samt en
ny kanobog,

Derudover er en anden af vore
.bestsellere”, Fran stock till
stuga” kommet i en ny og {lottere
udgave. Der er bl.a. kommet far-
vefotos samt flere uddybende af-
snit med. Og det er stadig til den
samme pris!

Var opmeerksom pa at bogklub-
hen har fiet ny adresse: Skovgade
23M, 7300 Jelling,

ORGAR

af Jenas Hasselrot

Der findes i dag mange hager pa
markedet, der omhandler kurve-
fletning. Isser pilefletning. Denne
svenske bog omhandler IKKE flet-
ning med pil, men stort set alt
andet! Det er en utrolig flot og vel-
skrevet bog, der med mange sort/
hvid og farvefotos praesenterer
kurvelletning med f.eks, spaner af
fyr og ene, birkeradder, grene af
ront og halm! De forste ca. 125
sider omhandler historie {isser
svensk), forskellige kurvetyper,
materialevalg samt anvendelsen af
kurvene. De sidste 40 sider er
arbejdsbeskrivelser pa forskellige
Netteteknikker med de oven-
naevnte materialer,

192 sider indbunden med mange
s/h og {arvefotos samt illustratio-
ner. Pris kr. 195,00

NOTBOKEN

af Bjorn Thomasson

En ny svensk bog der beskaeftiger
sig med bade kano og kajak. Bo-
gen indeholder bl.a. afsnit om-
kring bygning af sdvel kano som
kajak i tree, fremsfilling af trae-
padler, kajakken og kancens hi-
storie samt generel padle-teknik.
Der er ogsé deciderede konstruk-
tionstegninger af kanoer pg kajak-
ker, der er lige til at ga til. En god
og spandende hog, der ber findes
pa alle selvbyggeres boghylde.

85 sider indbunden med mange s/h
illustrationer. Pris kr. 195,00

leest af Erik Pedersen sommeren 1999
Lngarn.

Bent Lauge Madsens bog Vand-
Isbene i Danmark" forteeller s
overbevisende og smukl om vand-
labenes naturhistorie (geografi,
geologi, biolegi og historie), at den
har blive lsest al alle der fserdes
natur- og frituftslivet,

Teksten er letforstéelig og indehol-
der den allernyeste viden, og sd er
bogens mange fotos og illustratio-
ner narmest rene kunstvaerker
der formidler stemminger og ople-
velser som ogsa komimer til en nar
man er i naturen med et dbent
sind.

Dyre- og plantelivet 1 vandlabene
fortaelles der selviolgelig om, men
ogs#i vandlebsrestaurering og mil-
jovenlig vedligeheldelse, som i dag
er neglebegreber 1 forhold til at
genskabe tidligere tiders fiske-
bestande, Bogens sterste force er
dog, at den giver et glimrende over -
blik over hele vandlgbet og den
amgivende adal. Og for underteg-
nede var det speendende at leese
om hvordan de draenede enge er
faldet sammen og sunket op til
220 cm. Og nu er afskrevet lige-
som andre produkiionsmidier i
den moderne landbrugsproduk-
tion. Ligesom jeg har veeret svar
skyldig, nar elever har spurgt mig
hvorfor Senderup A i Himmerland
tilsyneladende laber op af bakke;
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der har jeg nu den geologiske for-
klaring.

Os der har coplevet Bent Lauge
Madsen, vi ved jo at han er en
glimrende og meget engageret ta-
ler, der ogsa bruger sin faglige vi-
den til at blande sig i samfunds-
spargsmal. Derfor undrer det ikke
at der ferst i bogen er noteretl at
de anferte synspunkter er forfat-
terens egne og ikke nadvendigvis
tegner Miljgstyreisens holdning.
En bedre forkaemper for miljg-
forbedringer og brugerinteresser i
naturen kan jeg ikke taenke mig,
og med de smukke tegninger af
Jens Gregersen er bogen lekker
og indbydende at ga til.

Bagen er udgivet af GADs Forlag,
er pa 180 sider og koster kun 139
kraner da der har veeret tilskud
til produktionen af den.

2 stk. MEGIN-sejl-
joller med udstyr,
nye arer og bund-
braedder. Fin stand.
Pris: kr. 25.000 pr.
stk.

Fijordens Naturskole
TIf.: 98 58 31 32

ULDT4£PPETS VENNER

af Terke! Berg-Sorensen

Der findes stadig fritidsfolk, som med entusiasme foretraekker traeski
frem for ,olieprodukter”, og som vistnok har dannet en sammenslut-
ning, der kalder sig ,Treeskienes Venner". Tilsvarende findes der en flok
ildsjeeie, som har sluttet sig sammen i . Treekanoens Venner®. Men hvad
men endnu en forening”, der f.eks. kunne kalde sig ,Uldteeppets Ven-
ner*?1? - Hvis man er tilhaenger af det enkle frituftsliv, ma det lige vaere
sagen! Se blot p& tegningerne nedenfor!

En lun sommernat vil et rimeligt tykt uldteeppe sikkert veere tilstraekie-
ligt. man leegger sig pa den ene tredjedel og ,ruller” resten over og under
sig. 5S4 er der to lag mod jordkulden. Til sidst bgjes fodenden ind under

Jpelsen”, ] K e 2
SENG” AT BT ULDTAPPE

R ——
Nt i

Er det koligere, kan man gere som det vises pd neeste tegning.

08 4% To TAPPER

Medbringer man et liggeunderlag, kan man ngjes med et enkelt lag un-
der sig og lade teeppet ligge dobbelt over sig {som vist pa den sidste
tegning, hvor der tillige er tale om cen slags .bivuak® over hovede?).

EXSTRA THIETYKK
508 HedMbEdhyrTERSE

MED SIDERNE
77 j JOIET oP
Foib | L16 |43
HER [HER |ovip

- e
{mg_%s: FoDEMDEN MED 5*ﬂiiﬁs
NEDE '

Kilde: ,Friluftsliv - en livsstil’ nr.4, 1994, som er inspireret af ,Wildwood
Wisdom® af Ellsworth Jeeger, Mac Millans Forlag, 1972,




af Iele Kryger, Landbrugsrader.

Grundlovsdag 1999 abnede endnu 10 ,spor i land-
skabet". Sporene, som er vandremuligheder i det dan-
ske landskab, blev officielt inviel samtidig med, at
der over hele landet blev sat fokus pd de 40 gamle
spor, der gennem de seneste 1% 4ar har givel masser
af fritidsfolk gode oplevelser i det dbne land,

Spor i Landskabet er et projekt, der giver offentlighe-
den muligheden for at bespge smukke danske land-
skaber, der ellers er ukendte for de fleste, Lodsejere
hele Iandet har ndiagt trampespor pa 2-5 km pa de-
res arealer, Ad stier og markskel fores de bessgende
ud gennem kulturlandskabet, og athaengig al sporets
beliggenhed kan gaesterne opleve f.eks. torvemoser,
egekrat og fortidsminder og si selvisldelig det danske
produktionsiandskabs afgreder og husdyr.

Tii hvert sport harer en folder, der fortzelier om de
sevaerdigheder, sporet passerer. Folderen findes ved
starten af hvert spor, men kan ogsa fas pa bibliote-
ker, turistkontorer eller ved henvendelse til
Landbrugsradet.

For gaesterne er ct beseg pa et spor en mulighed for
at fA indblik i det arbejde, der foregar pa landbruget
aret rundt, samtidig med at naturen opleves til fods.
Pi mange af sporene tilbyder landmanden sig endda
som guide. For lodsejeren er projektet en mulighed
for at vise sit arbeide frem og dele de dejlige emrdder
med andre. For alle er dialogen mellem landbrug og
publikum en gevinst. Landbrugsradet haber at sd
mange som muiigt herer denne nye turmulighed, sa-
ledes at sporene bliver flittigt brugt, og endnu {lere
landmeend tar iyst til at vaere med.

SPOR P LANDSKARBET

roldere om projektet og de enkelte spor samt en list
over deres beliggenhed fas ved henvendelse til:

Landbrugsradet,
Axeltorv 3, 1609 Khh. V.
tlf: 33 14 56 72, fax.: 33 14 24 96

Folderne kan ogsa skrives ud direkte fra projektets
hjemmeside, som ogsa viser sporenes placering i kom-
munerne. Adressen er: www.spor.dk. God tur!

FagTa

undervejs.

Spor i Landskabet henvender sig til alle, der interesser sig for natur og
friluftsliv, landbrug og skovbrug, Projektet fremmer dialogen mellem de,
der lever af at dyrke jorden og de, der bruger naturen til [riluftsliv. De
fem organisationer, Amtsradsforeningen, Dansk Skov Forening, Frilufts-
radet, Skov- og Naturstyrelsen samt landbrugsradet, som er bag projek-
tet, snsker pd denne made af ved med til at fremme dialogen mellem
land og by. Kendetegnende [or alle spor er, at de ligger i landskaber, der
er ukendte for de fleste. Sporene gar ad smaveje og stier i det dbne land
eller i skoven, langs levende hegn, ad markers kerespor eller i skavbryn.
Til hvert spor er udgivet en folder, der beskriver ruten og oplevelserne
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af Anne Trangbek og Hans Chr. Sorensen

En gronlandstur virker for mange
som en drpm, man pd et eller an-
det tidspunkt haber vil blive til
virkelighed. For mange ssetter sko-
nomien en graense, og det har den
da ogsa gjort for os - tidligere, Men
i ar skulie det veere. Nok fordi vi
fik et tilbud, vi ikke kunne sige nej
til. Vi skulle til Gronland - i pa-
sken, sa den obligatoriske skitur
til Norge blev droppet.

Turen gik til Kangerlussuag, som
pa dansk hedder Sendre Stram-
fjord, og betyder ,den store fjord".
Byen er ikke nogen gronlandsk
bygd, men i stedet en by bygget
op omkring en lufthavn, antagt af
amerikanerne i 1941. Amerika-
nerne forlod stedet i 1992, men
meget al deres slorammel star der
endnu. Det gor ikke byen til en
speendende by, men vi skulle jo
heller ikke derop for at se pa byen,
men for at opleve naturen. For de
fleste, der kommer til Grenland er
Kangerlussuaq bhare et tarnsitsted,
hvilket det da ogsé beerer praeg af.
Men for os viste omradet sig at
have meget mere at byde pa, spe-
cielt, nar man skal til Graniand
for forste gang.

Mange venner rynkede noget pa
neesen, da vi fortaite, at vi skulle
til Grenland i pasken, fordi Gron-
land om vinteren automatisk bli-
ver forbundet med morke, kulde
og sne i store meengder. fakta er,
at pa dette tidspunkt af aret er
dagene lige sa lange som her-
hjemme, og da stedet har fast-
landsklima, er der tert med lidt
nedbgr og megen sol. Tempera-
turerne er lidt mere indviklede at
forteelle om, da vi havde alt fra -
20 til +7 grader.

Vi var pa forhdnd blevet anbefalet
at droppe skiene og ville i stedet
satse pa vandresteovler, Desuden
havde vi telt med for selv om vi
havde logi pa vandrehjemmet,
kunne vi jo blive fristet til en aver-
natning ved indlandsisen. Og det
blev vil At ligge inde ved indlands-
isen, mens solen skinner pa vore

kroppe, at indednde den klareste
luft, det var simpelthen en fanta-
stisk oplevelse, som er svaer at
beskrive ord. Eller sta pa en fjeld-
top, det vil sige 400 meter over
havet og skue indover isen, er no-
get, der skal opleves. Forestillin-
gen om isen , som ligger derinde,
er flere tusind dr gammel og op til
3 km tyk, er sveer at forholde sig
til, men ikke desto mindre sand.
tankerne kredsede omkring Nan-
sen, Mie Gravesen, John Ander-
sen o andre, der havde taget den
lange vej over isen, Hvilken ople-
velse, det matte have vaeret, men
0gsa hvilket slid,

Ud over ture tif indlandsisen, kan
vi anbefale ture til Sandflugtsdalen
og Urkendalen, som er de to lette-
ste veje til isen. De to dale er flod-
lejer, der om vinteren mest af alt
ligner keempe grusgrave. Om vin-
teren er der nemlig ingen rindende
vand i dem, hvorimod de om som-
meren er fyldt med smeltevand fra
indlandsisen.

En tur til Kekkenfjeldet er ogsa at
anbefale . navnet stammer fra en
bolighick i byen, som har faet pla-
ceret deres kekkenvinduer ud mod
fjeldet. P4 toppene der en fanta-
stisk udsigt over store dele af om-
rédet og 1 den klare huft kan man
se utroligt langt. Det var en af de
ting, som vi virkeligt faldt for der-
oppe. den klareste luft - og selv
pa en lille top var der de mest fan-
tastiske udsigter,

Vi havde ogsa en tur til Lake
Fergusson, som er det sted, hvor
byen far sit vand [ra. Herudover
er sgcn ogsa tilholdssted for mo-
skusokserne og om sommeren den
lekale roklub - ligesom der er stor
fiskeaktivitet efter fjelderred.

Kangerlussuaq er kendt for at
have en stor bestand af moskus-
okser. Tidligere var de fredet, men
i dag er bestanden si stor, ca.
3500, at der drives jagt pa dem.
Af den grund kommer en del sa-
kaldte trofajsegere til stedet for at

IGERLUSSUAQ, PASKEN 1999

Jage okserne og fa et hoved med
sig hjem. Vi sa ogsa moskusokser,
men pa lang afstand. Udover mo-
skusockser, er der fjeldraev og blA-
reev, rener og ryper pius mere al-
mindelige spurvefugle. Vegetatio-
nen er megdet spartansk, specielt
om vinteren. Vi gik primeert efter
dveergpil, som vi breendte til vores
kaffebal.

Som afslutning pa turen var vi ude
og kgre hundesleede med nogle
fangere fra Sisimiut (Holsteins-
borg. red). det var en stor oplevelse
og imponerende at se en fiok
hunde med den styrke traekke en
sleede laesset med 3 personer. men
ogsd at se, hvordan sleedekusken
styrer sit hundespand kun ved
lyde og en pisk. Det var tydeligt at
se [ra fangerens side, at dyrene
ikke er keeledyr, men udetukkende
arbejdsdyr. Det udelukker dog
ikke, at hundejerene alligevet hol-
der af deres dyr og viser dem lidt
omsorg i enkelte situationer.

['vore dramme er Granland stadig
hajt prioriteret, og vi skal derep
igen. gerne en sommer og til et
sted, hvor den mere ,traditionelle*
granlandske kultur lever. Ikke
fordi vi ikke havde en stor ople-
velse i Kangerlussuaq, men blot for
at opleve mere natur og dyrke
mere [riluftsliv pd verdens ster-
ste o,
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~VARESTED OG VARKSTED FOR FRILUFTSLIV OG HANDVAERK,

I det lille udsted Godthab ved Jy-
derup ligger et tidligere melleri.

Forhen 14 her en vindmeslie, der
blev ramt af lynet i 1931, Mallen
breendte ikke, men blev trykket
helt fra hinanden. Melleriet blev
derefter opbygget af dele fra mal-
len, og huset bzeres al den ene
mullevinge.

Landskabet omkring Godthab er
en del al den vestsjsellandske
langds, der er ligger mellem
Amosen og den gamle Lammefjord.
Det er et bhakket omrade med
spredie gamle skove, agerland,
seer og der og samtidig taxt pa ky-
sten med ser og nees, Her er alle
muligheder for dansk frilufisliv.

I 1998 kebte vi stedet, der var op-
lagt til et veerksted" for friluftsli-
vet,- bade ude og inde,

Jeg har i en halv snes ar vaeret
lzerer p& Holmstrup Efterskole og
dér vaeret med til at opbygge fri-
luftslivet 1 efterskoleregi.

I Holmstrup eksperimenterede vi
meget med udvikling af selv-
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fremstilling af grej turbrug. Med
stette fra Tips- og Lottomidlerne
byggede vi bl a. Friluftseks-
perimentariet”, som tidligere er
beskrevet her i bladet. Det er disse
erfaringer, der nu danner basis for
uelviklingen al .Godthab Melle®,

Stedet her er sdledes et helt per-
sonligt initiativ, og nar jeg bruger
de store ord, kalder jeg det et nyt
LKrafteentrum® for det norganise-
rede (riluftsliv i Nordvestsjeelland.

Mange . [riluftere” har vaeret forbi
i arets leb, og der har vaeret me-
gen snak og debat om holdninger,
livssyn, nye ideer og udveksling af
erfaringer: vaerested og vaerksted,
madested og samlingssted,

Vi har haft heseg af vidt forskel-
lige grupper lige [ra universitets-
studerende til barnehavebern, - og
alle er interesseret 1 kombinatio-
nen af friluftsliv og handveerk,
Negleordene er glaeden ved at vaere
i naturen og bruge det man selv
har lavet.

I det gamle mellerum har vi ind-
rettet vaerksted til bygning af ka-

noer og kajakker, traeski og andet
vintergrej, huggehusarbejder,
smedning og garvning af skind.

Udenders er vi ved at indretie et
Sriluftskekken® til bagning, reg-
ning, stegning osv,

Flere af udviklingsprojekterne er
stettet al Friluftsradet med Tips-
og Lottomidler. Det sidste vi har
lavet er et nyudviklet shelter i sam-
arbejde med vores lokale savvaerk.

Det nye ved shelteret er maden at
savskeere temmeret pa og den
knude det samles med. Knuden
kalder vi ,Godthab-knuden®. Den
er en videreudvikling af den sven-
ske enkel rannknut” men laser pa
begge leder, Knuden ey meget nem
at lave pd grund al savskeeringen,
og i nmeste nummer af Dansk Fri-
luftsliv bringer vi en udiorlig be-
skrivelse af shelteret og knuden,

Vi arbejder i sjeblikket pd at lave
et 3-dages kursus her pa egnen i
denne form for shelterbygning i
lgbet af efterdret { samarbejde med
Dansk Slgjdlarerskole, hvis nogen
har lyst til at leere det [ praksis.



af dnders Pousette

Da forstanderen pa den efterskole
hvor jeg arbejder, Efterskolen
Smededal, en dag spurgte mig om
vi ilkke skulle hygge en rigtig finsk
bjselkehussauna pd skolen, sva-
rede jeg selviglgelig: JA!",

Det er der nok mange grunde til
at jeg gjovde. For det forste er jeg
finne, og som finne er det naermest
min pligt at oplere mindst en
sauna i det land, hvor jeg ophol-
der mig i laengere tid. Pa den made
spreder jeg selve kernen, anden i
den finske kulfur, og gor oven i
kabet en oplysende gerning ved at
leere, det i saunahenseende, he-
denske danske folk at en sauna
fyres med breende og ikke med el.

For det andet har jeg aitid haft en
speciel forkaerlighed for trazhuse,
og iszer bjaelkehuse. Det der med
mursten, mertel og puds har aldrig
rigtig sagt mig noget.

Og 54 er jeg meget glad for hand-
vaerk, Det er for mig neermest en
livslorudseetning at kunne frem-
stille noget smukt selv, ved mine
egne haender og min egen fantasi
i, en verden, hvor alt kan kebes
og blot smides veek kort tid efter.
TFingene har mistet deres vasrdi i
forhold til, da de blev fremstitlet
al mennesker, der bar en forfinet
og slolt handveaerkertradition vi-
dere, Ja, og maske falte man sig
ogsd lidt mere veerdifuld som men-
neske dengang, netop fordi man
selv kunne skabe noget og seclv
havde formet de ting man omgav
sig med.

34 vi gik altsd igang med saunaen.
[deen var at den skulle bygges i et
samarbejde mellem elever, ferere
og Jorzeldre pa skolen, som et slags
projekt der kunne integreres i un-
dervisningen pa forskellige mader.
Vi segle Frilultsradets Tidsmidler
om penge, som vi fik bevilliget til
den dag, nar saunaen stér feerdig.
5a spgle vi om byggetilladelse. Den
filk vi et 4r senere(sé husk at sege
i god tid}.

\T BYGGE EN FINS]

Jeg bestilte noget temmer ved det
lokale savvaerk. Jeg havde valgt at
saunaen skulle opferes i redgran,
noget der er nemt at skaffe i Dan-
mark og i gvrigl egner sig fint til
bjselkehusbygning. Temmeret
skulle skoves om vinteren nar saft-
stigningen i traeerne er ringe, og
atbarkes, marvspraenges, og ligge
til terre om foraret.

Alt dette havde jeg laest mig til i
deny svenske bog om biselkehus-
bygning, .Fran stock till stuga”,
som kan bestilles igennem bog-
klubben.

Der skete sa det uheldige at tem-
meret efter nogle forviklinger ferst
blev leveret i august, hvilket var
skidt, da det pa det tidspunkt in-
deholdt mange safter og derfor
hurtigt blev angrebet al blasplint
og andre ubehagelige sager. Det
var skovet med skovningsma-
skiner og bar derfor mange grim-
me meaerker, og stammerne var
heller ilkkke sé lige som jeg havde
gaet og habet pa at de skulle vaore.
Jeg kunne selviglgeligt have sagt,
Jiej tak®, men jeg var sd ivrig ef-
ter at kemme igang, sd vi beslut-
tede os for at bruge temmeret. Ele-
verne gjorde et fantastiskt afbark-
ningsarbejde (under mild tvang) og
tommeret lagdes til at terre under
dben himmel. Dette viste sig se-
nere at veere en fejl, iser da det
blev lagt for teet pa jorden og her-
ved ogsa blev angrebet nedefra af
rid.

54 var det tid il at finde veerktae-
jet [rem. Det gik fint med motar-
sav, bandknive, snedkerekser,
stemmejern og lignende, men da
jeg naede til bredbilerne og vrid-
boret, var vores lokale temmer-
handel staet af, Spurgte man en
teamrer havde de nok set sadan
noget engang(hivis de altsa var over
50 ar] hos deres gamle mester,
men hvor man kunne finde dette
antike veerktoi vidste de ikke, Ad
lange omveje, bl.a. Raoskilde
Vikingeskibsmuseum, naede jeg
endelig frem til Greensfors Bruk i

Nordsverige, Det er en gksesmedie,
der seelger de mest fabelagtige
hindsmedede okser, og lige nej-
agligt de akser jeg havde brug for;
smukke, gedigne siser med en gad
veegl og den helt rigtige facon.

Jeg havde i mellemtiden faet laest
JFran stock tilt stuga” omhygge-
ligt, og havde, heldigvis, fundet ud
af at det nok var med denne bog
som med s& mange andre instruk-
tionsbeger { handvezerk. De er si
godt som vaerdilsse for man har
provet tindene i praksis. Sa kan de
veere nok sa gode som inspira-
tionskilde,Da jeg pa dette tids-
punkt kun havde vaeret med i at
rejse nogle fabriksfremstillede
bjeelkehuse i Finland, fandt jeg det
klogest at lede efter kyndig vejled-
ning. Endnu engang havde jeg hel-
det med mig pd Graensfors Bruk.
De formidlede kontakten til den
danske tenwer Henrik C. Ander-
sen, som i mange ar havde vazret i
laere og arbejdet i Sverige og Norge,
og suget til sig af de gamle hand-
veerkertraditioner, som i svrigt var
lige pd vippen til at udde, da han
startede deroppe. Jeg ik fat i man-
den og vi arrangerede det forste
kursus, et weekend-kursus, pa
skolen.

Gennem dette kursus, der i evrigt
var el fabelagtigt kursus (ligesom
detl neeste), gik det forst op for mig,
hvad det var jeg havde kastet mig
ud i, hvor uhyggeligt tidskraevende
denne byggestil er, hvis huset skal
vare helt teet,

Vi lik valget mellem at arbejde med
en enklere, hurtigere, men knapt
sa teet knudetype, og en betydligt
mere kompliceret en. Vi fik ogsa
at vide at hvis man engang beher-
skede den mere komplicerede
knude kunne man nemt fange
hvilken som helst knudetype. Det
lod jo meget [ristende, vi ville jo
gerne lave noget der var sa flot som
muligt, sd vi kastede os ud i den
komplicerede knude-type. Den lg-
ner en Dala-knut” fra Sverige som
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Henrik sd har arbejdet videre med
og udviklede. Den er meget smuk,
meget teet, selv helt uden nogen
form [or {eetning mellem tgmme-
ret. Qvertemmeret fplger hver ene-
ste lille ujeevnhed i undertemmeret
sd der ikke opstdr nogle Abninger
pd langs af temmeret. Hvert enste
temmer er et kunsiveerk i sig selv
og rummer en hel lille skabelses-
proces og historie. Det geniale med
denne knudetype er at huset bli-
ver ved med at veere taet selv nér
temmeret terrer.

Den opmaerksomme laeser studser
maske ved ordet . lerrer”. Jeg selv
var chockeret. Jeg fik af Henrik at
vide at vi skulle arbejde i helt friskt
tree, og at det trae jeg havde faet
hjem aret far nok var udmaerket
som saunabrande, men ikke eg-
net til at hygge bjaelkehus af. Det
torre tree er sveert at arbejde i, det
gor hurtigt veerktajet slavt, og da
det ikke var hugget og opbevaret
ved optimale betingelser var der
opstaet farveforandringer inde i
selve traeet. Det var godt nok skae-
refast men havde alligevel de tid-
ligste Legn pa rad.

Her var Smededals-saunaen og jeg
selv i en mindre krise. Jeg havde
fundet ud af, at selve handveaerks-
arbejdet i denne type for laft
(laft=norskt ord for knudetype el-
ler bjeelkehustype) var alt for svaer
for elever og i det hele taget for no-
gen, der ikke havde brugt adskil-
lige dage pé al ave lafiet § praksis
under kyndig vejledning, Elever og
foreeldre kunne stadig veere med,
men kun til atbarkning og lig-
nende, hvilket i evrigt heller ikke
er helt ligetil hvis resuliatet skal
vaere paent og der ikke skal g4 bla-
spiint i treeet. Jeg kunne nu se at
arbejdet for mit eget vedkommende
ville ligge mest 1 min fritid (lees:
ubetalt, idealstiskt, arbejde), hvis
jeg ellers ville fortseette med dette
projekt der fra dette nye stand-
punkt virkede mildt sagt uoversku-
eligt.

Jeg orienterede mine kollegaer om
denne nye situation, hvor ikke et
eneste temmer pa selve saunaen
endnu var hugget til. Vi havde kun
agvet os pa en lille model. Jeg vil
sige at jeg fik en fair chanche for
at stoppe hele projektet, vel vi-
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dende at jeg havde forsynet sko-
len med balaftensbrende for 20
ar frem i tiden. Jeg valgte at biive
ved(hvilket har givetl mig nogle
savnlase nastter siden), og vi fandt
ud af at vi kunne lave et samar-
bejde med Sigjdleererskolen, hvor
vi ville fungere som vaert pa et
bjeelkehusbygningskursus med
Henrik som lzerer. Dette kursus
blev oprettet og var en fenomenal
oplevelse,

Problemet med det darlige tammenr
blev lest, da vi efter aftale med
skoviogeden tog ud i skoven og
feeldede de treeer vi skulle bruge.
Herigennem kunne vi veelge lige
netop de traeer vi skulle bruge. De
blev baret ud af skoven med hand-
kraft og kert hjem med vores egen
traktor og vogn sa de ikke fik nogle
slkader under transporten. Sadan
har vi gjort lige siden.

Selve saunaen voksede ikke veld-
somt, men selve stemningen pa
kurset, som varede fo uger sidste
efterdr, var utroligt livsbekreef-
tende. Det var skent at dele arbej-
det og interessen med andre. Der
blev delt ud af exfaringer pa kryds
og tvaers, og da mange al kursi-
sterne boede pa skolen fortsatte
wselvsfudierne” og samveeret til
langt wud pa natten, Der blev holdt
nogle gode fester med ekse-kast-
ning som et af indslagene.

Kurset var endnu et vendepunkt i
projektet, da det fik mig til at se
vaerdien af selve processen(selv om

jeg stadig oplever nogle savnlase

nzetter en gang imellem) frem for
at kun stirre blindt pa resultatet
i det fjerne. Projektet er nu mere
gdet over til at vaere en form for
zen-buddistisk meditation.

Kursel har ogsa ynglet af sig pa
en anden made, da to af kursi-
sterne bliver ved med at komme
og bygge pa saunaen, fordi de ikke
kan lade veere. Vi har alle meget
at leere endnu, og evelse gar me-
ster som det hedder. Der bliver
ogsd teenkt 1 nye baner og siillet
spergsmdl ved tingene 1 de week-
ender vi mades. Maske udvikler vi
laftekunsten bare en lille smule.
Det haber vi i hvert fald.

Jeg nyder selv meget at arbejde

praktiskt med saunaen iseer nar
jeg kan blive ved i flere dage i traek.
54 glider arbejdet s4 smukt, hivis
jeg ellers ikke sidder fast med vo-
res traktor i en sump ude 1 sko-
ven, hvilket skete sidste gang vi
var ude at skove. [ sommer havde
jeg glaeden af at lafte sammen med
en af mine kollegaer, der ogsa er
blevet bidt af projektet, og som jeg
er ved at tzere op. Vi boede i lavvu
pi skolen sammen med vares re-
spektive familier, sa det ogsa blev
til en slags lejrtur og ferie for hele
familien.

Vi er ved at oprette endnu et to-
ugers kursus i bjeelkehusbygning
i samarbejde med Slejdleerer-
skolen i uge 37 og 38 og jeg ser
meget frem til dette kursus.

Til sidst ma jeg advare kommende
bjselkehus-entusiaster, at hobbien
kan gi hen og blive en besaattelse.
Jeg har hert om en mand her i
Pranmark der gik igang med at
bygge sig et stort bjeelkehus selv.
Han har brugt alle sine ferier og
det meste af sin gvrige fritid pa
arbejdet og konen er reget i svin-
get, men nu er han endelig, efter
10 ars arbejde, ved at vaere feer-
dig.

Deter godt al jeg kun er get igang
med en lille sauna.




LIGHEDER

Midt sommer barsiede Vejle Amt med nye
kort over eykelruter i amtet, smukt udgivet
med beskrivelser af landskabs- og kulturhi-
storiske sevzerdigheder langs ruter, sd der
ikke bare guides for langturscyklisten gen-
nem amtet, men ogsad gives oplevelsesan-
visninger til den lokale sendagscyklist.,

I det hele taget er amterne pd banen i disse
ar med informationsmateriale for snart sagt
enhver bruger af den danske natur til én
eller anden form for friluftsliv. Frederiksborg
Amt har udgivet handbogen .naturvand-
ringer pa egen hand”, - 50 naturstier, Ring-
kebing Amt har udgivet en historisk, kultu-
rel, naturguide til oplevelser i amtet og Ar-
hus Amt har udgivet en ,natur- og kultur-
guide for blot at naevne tre gedigne beger.
54 ek tige amierne, neeste gang du tilrette-
leegger en tur,

KURSUSKALENDER

Rursuskalenderen fra natur- og frilufis-
vejleder Lars Boreh Jensen, Ryesgade 7,
8680 Ry, 8689 8888, er indsamlet blandt
serigse kursusudbydere i Danmark, men er
uden ansvar for naturvejlederen, der imid-
lertid gerne formidier videre for interesse-
rede il rette ansvarlige.

Januar 2000

? Vinterfriluftliv, 4 uger, hejskolen i Thy,
97 97 1064

3-14 Bue og pil. Dansk Slejdleererskole i Ke-
benhavn, 39 69 66 88

1221 Vinterfjelds- og friluftsiivskursus,

Fernundonadet, Norge, Lars Borchden-

sen, 86 89 88 88

Pil og flet, Slajcdhajskolen i Esbjerg 7514

0211

31-11/2 Pilefletning, Dansk Sleidleererskole i K-
benhavn, 38 69 66 88

ApriL

31-4/2

37 Smedning, fortssetterkursus, Slejd-

hgjskolen i Eshjerg, 75614 0211

Klatring, Den Frie Lzererskole, Ollerup, 62

241066

25-5/5 Grenlandske kajakker, Tuse Naes ved
Holbaek, Dansk Slejdleererskole, 39 69
66 88

27-30

FOREDRAG

Spejdersport i vintersaesonen veert for en raskke foredrag,
som méske kan have bredere interesse:

2. december
6. januar

3.februar
2. marts

14 toppe over 8000 meter - kun 3 tilbage/Alan
Hikes (pa engelsk)

Pa hesteryg i Andeshjergene/Hans Erik Ras-
IMUISSEDN

Verden set ira en motorcykel/Gregg Flower
Oplev John Andersens Grentand /John Ander-
Sen

Alle foredrag atholdes i Indre By Beboerhus, Ahlefeldtsgade
33, Kbh. K, kl. 19,30
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af Allan Bo Jensen

Det var en meget flot dag. Koldt -
meget koldt, omkring -10 grader,
men solen skinnede, og der var
ikke en vind, der rorte sig. Selv om
vi f& dage i forvejen havde veerel
ude o beskeere og kiatre i 18 store
lindetraser, var det her en hell spe-
ciel dag.

Pa Langeso stod en 43 meter bgj
douglas og ventede pa os. Den
skulle méles, men pa den anden
side var det maske for koldt for de
sma fingre til at skrive. Vi kunne
da prove, om ikke andet sa havde
vi da en uforglemmelig dag med
bagagern.

En 43 meter hoj douglas lader sig
ikke sidan bestige. Den kraever
lidt for underholdningen. Som re-
gel er de nederste grene dede og
terre, skygget veek, De (riske grene
sidder i en hejde af omkring 20
meter, men mange af de dede
grene er brugbare, da der i douglas
er steerkt Kerne traz. men... man
skal lige vurdere lidt pa afstand
om tilstanden af den pageeldende
gren. man ber have kendskab il
traeer, g deres made at smide gre-
nene pa. Endvidere ber man, nar
man starter, serge for, al der er
flere grene at heenge op over.

Vi startede med kasteliner og po-
ser. Det er et sted, hvor man rig-

SIG.

tigt kan dumme sig - og det far
man selviglgelig ogsd at vide. men
med det gode kast kan man smide
op til 20-25 meter, og pludselig er
den der: linen haenger, hvor den
skal, og klatrerebet trackkes over.

Det er utroligt {lot at kiatre om vin-
teren, iseer hvis vi har haft islag
nogle dage. Der er en sand ring-
len af is, og tracer duver pa en ldt
anden méade. Jeg husker en gang,
vi skulle fzelde to atore elm pa
Ringe Kirkegard. Treeerne var
Fuldsteendig besat med is. De hang
tungt, og da vi senere malte veeg-
ten af nogle al de mindre grene,
viste det sig, at de vejede ca. fem
gange sd meget som normalt. Den
vinter s man mange knakkede
kroner pa ellers helt sunde traeer.

Det er en speciel ting at sidde i
kronen og save ned, men absolul
ikke til at anbefale. Et enkelt lilie
snit og det hele sprang - nej, sd
hellere uden sav.

Rebet var oppe, og det gik derud
af. Der var efterhanden gaet 21/2
time, sa& hvis vi skulle op og sidde
lidt og nyde vor medbragte te,
malte vi hellere klatre lidt til. Fing-
rene var kolde som grenene, de
heldt pa, men efter en 1/2 time
kom varmen igen. Det er helt sik-
kert en ting, man skal veere klar
over, 1idr man kiat-
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rer op. Husk de
varme handsker,
men ikke krafti-
gere, erl man kan
klatre rund, Man
reagerer forskeliligt
pa kulde, og selv i
lave hejder kan der
veere risiko for, at
nogle kan miste
averblikkel. Derfor
ska} man ilcke klat-
re alene. tsen er o-
verhovedet ingen
hindring, nar man
klatrer med slrop-
pemetoden eller

footiocker sig op. isen er {vaerti-
mod en fascinerende ramme.

Lidt efter ndaede vi alle toppen. &t
par smafugle hoppede undrende
vaek, og en musvage lettede fra et
trae i neerheden. Vi dukkede op &
en iy, hvid verden. En douglas er
nem at klatre, nar man forst er
oppe i kronebunden,

Der var en meget smuk udsigt [ra
toppen. trazet er det storsle pa
Langesd, og man kan se langl, nar
der ikke er rimtdge. Her 14 tage-
bankerne som stykker af vat, med
bla himmel og solstrejf imeliem.
Toppen af denne douglas var ret
sund og ikke tor som de fleste. det
kan undre en lidt, da de normait
ikke taler vinden sda godt.

Men solen skinnede gennem rim-
tagen nogle kilometer vaek, og vi
begyndte at kravle ned. det er al-
tid lidt af et antiklimaks, nar man
kommer fra lyset og ned 1 den
moerke bund. Vi pakkede sammmen,
takkede traset og hinanden, og
korte hjem til familierne, Det
havde veeret en god dag.
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af Seven Andkjaer, Institur for Idvett og Frilufisliv. Hojskolen | Telemark, Bo

Natur, leg og udiordring er begre-
ber som ofte ses i sammenhaeng
med friluftsliv og friluftsaktiviteter.

Det handler om at lege med ele-
menterne i naturen, udfordre sig
selv i hdbet om at fA nogle stzerke
oplevelselser som kan give storre
indsigt i en selv i samspil med
andre. Praksis sker ofte pa hejsko-
ler, efterskeler, dagheijskoler, evl.
i folkeskolen samt ikke mindst i
form af en lang reekke kommer-
cielle kurser med temaer som
teambuilding, lederuddannelse
m.m. Der er tale om et stort og
broget marked. Jeg vil sige at disse
begreber repraesenterer en trend*
indenfor formidiingen af natur-
oplevelser - indenfor friluftslivet,

Nu er der kommet en ny bog med
den rammende titel: \Natur, leg og
udfordring” Jeg vil med udgangs-
punkt i en kritik af denne bog for-
sgge at se hele trenden i et lidt
sterre perspektiv og saette den i
forhold til friluftsliv i Danmark.

[deen med bogen er at give inspi-
ration til leerere, paedagoger eller
andre, der gnsker inspiration og
ideer i forbindelse med deres ar-
bejde med natur, leg og udfordrin-
ger” Dette er jo et ganske sympa-
lisk formal. Pet var siledes med
positiv forventning jeg satte mig-
ned for at studere emmnet nesrmere,
Efter at have laest bogen igennem
- det tager ca. 1% time ved nornal
lezsehastighed - sidder jeg igen
med spergsmalet: Hvorfor? Hvor-
for endnut en bog om dette emne
og hvorfor en bog som denne??
Hvad ensker forfatterne? Hvem
regner de med vil lzese og bruge
bogen? For stet ikke at tale om en
lang reekke ubesvarede sporgsmal
i forhold til det konkrete indholds-
nmaessige,

Bogen tager udgangspunkt i be-
skrivelser af lege i naturen knyt-
tet til forskellige hjeelpemidler el-
ler transportformer samt forskel-
lige naturmiljeer. Der er séledes
et afsnit med lege i skov eller park

samt alsnit med lege i kano, i ka-
jak, i forbindelse med klatring sa-
vel som et afsnit med samarbejds-
lege. Til sidst er der et afsnit med
ideer til turen - bal, mad, overnat-
ning m.m. og sluttelig en kort
reflektion omkring det padagogi-
ske. 1 forbindelse med afsnittene
om kano, kajak og klatring er der
afsnit om udstyr og sikkerhed,
Egentlig en ganske logisk og lo-
vende ophygning.

Problemet er for mig at se i at for-
fatterne vil for meget pa for kort

tid og ikke har sat sig for hvad der
er hovedmiélet med udgivelsen.
Derved bliver bogen meget over-
fladisk. Dette er specielt problema-
tisk i forhold til de sikkerheds-
meessige forhold omkring kano,
kajak og klatring. Afsnittene med
beskrivelse al sikkerhedsforhold
og -teknikker er overfladiske,
mangelfulde og tildels fejlagtige.
Dette gor at de i bedste fald er
ubrugelige og { veerste fald kan
veere direkte farlige. Bogen kan
dive den uerfarne {olkeskole- eller
daghejskoleleerer en falsk tryghed




al at kunne klare de elementere
sikkerhedsmeassige forhold i for-
hold il [Leks. kano- og kajak-
padiing.

Hvis de to forfattere havde hoeldt
sig Ul legen og i stedet havde givet
en masse gode ideer til hvordan
man kan lege med forskellige red-
skaber i forskellige naturomrider,
ja, sa havde deres projekt mulig-
vis lykkedes og del var blevet en
nyttig bog med appel til alle de som
mere eller mindre proflessionelt ar-
bejder med friluftsliv og frilufts-
aktiviteter. Det ville dog kraeve at
der kom mange og nye ideer pa
bordet. [ bogen er der ikke si veel-
dig mange idcer og ikke meget er
nyt. Det meste findes allerede be-
skrevet i det utal af legebeger der
findes. Biol er legene her i hajere
grad fort ud i naturomrider.

For at kunne komme med sd hard
en kritik er det naturligvis nadven-
digt at veere lidt mere konkret.
Derfor vil jeg her give konkrete
eksempler [ra bogen, som kan
tjiene til at understotte ovensta-
ende synspunkiter,

Forste afsnit med .skoviegenc” er
for sd vidt i orden. Der er ikke
meget nyt. De fleste lege er vel-
kendte. Her er de blot fart ud i
skoven og nogle har fact nyt navn.

[ kanoafsnittet bliver kammerat-
redning beskrevet. Dette sker me-
get kortfattet og med folge af en
lille billedserie. Pa biliedernc ses
ingen personer i vandet - hvor er
de? Forpadleren sidder forkert og
giver ingen stabilitet, Manevren
kan sikkert sagtens lade sig gere i
roligt vand som pa billedet. Men |
en situation med balger og vind,

20

hvor kentringer jo oftest sker, vil
det kunne blive kritisk. Endnu
mere alvorlig er den efterfalgende
{igu r om vandiemperatur. Her ser
det ud som om forfatterne mener
at man har kontro} over situatio-
nen i 25 min ved en vandtemp. pa
0 grader. M.a.o. at det er muligt
at ligge i O grader vand i 25 min,
uden at fi problemer. Jeg kan her-
til lkkun sige: prov! Men gar det kon-
trolieret, dvs. med hjaelp i neerhe-
den, I vand afgives varmen ca. 5 x
sa hurtigt som i luft. Detle bety-
der at opheld i s& koldt vand med-
[arer problemer { labet af meget [a
minutter, Det skal tilfajes at der
ikke er nogen forklaring til figu-
ren. Detle er et gennemgaende
traek ved bogen - mange ting bli-
ver prassenteret men ikke forkla-
ret (eksempelvis ogsé padletag). 34
det er jo faktisk muligt at ,redde
stg 1 land" med at sige at perso-
nenidet kolde vand ma veere ifort
vaddragt eller terdragt.

Kajakafsnittet udmeerker sig ved
en ulogisk raekkefolge i beskrivel-
sen af en keentring. En reekke be-
greber introduceres uden ner-
mere forklaring, [eks. sikkerheds-
strop (hver findes denne?) og
tallerkenvending (?}. T-redning
{som normait kaldes X-redning) er
heskrevet og vist ved en billedse-
rie - igen (tilsyneladende} med en
lidt mystisk raeekkefolge og den
forulykkedes pagaj mangler helt,
Kajakvending (gronleendervending
eller eskimorulle} er heskrevet
uden at der forteelles noget som
helst om funktionen af denne samt
om hvorvidt man kan basere sig
p& denne metode 1 en virkelig si-
tuation. Kajakafsnittet sdvel som
kanoafsnittet mangler helt overve-

jelser over betydningen af rigtigt

udlstyr - bekleedning samt sikker-
hedsudstyr. Ligeledes mangler der
overvejelser i forheld til vind og
vejr, Pa alle billeder er vandet ro-
ligt og uden synlig belgegang eller
strem, Hvordan skal man klare de
beskrevne situationer i en reel si-
tuation - med rigtigt vejr.?

Som introduktion til klatreaf-
snittet gores et forseg pa en histo-
risk tilgang. Her ses der totalt bort

fra den kulturelle tilgang 1 form af

skovarbejderes brug af klatring i
proffessionel sammenhzng, 1 for-

bindlelse med klatreafsnittet (klat-
ring i hajden} gives en (staerk) ad-
varsel om at vejledning og oplae-
ring ma ske gennem kvalificeret
instrukter. Dette er jo fint, men -
det burde ogsa geelde i forhold til
kano og kajak. Det virker samti-
digt modstridende ndr der efter-
folgende kommer en megel teknisk
gennemgang al sikkerhedspro-
cedurer med udstyrsheskrivelse
.. - helt elter gor-det-selv-prin-
cippet! Klatring er ikke mit felt -
derfor vil {og kan) jeg ikke ga i de-
taljer i forhold til teknikiken. Dog
har jeg lyst til at fremheeve at der
ogsa her er en del lase trade som
heenger i luften {1). Siledes bliver
faldfaktoren beskrevet uden at det
bliver szerligt klart hvad den skal
bruges til og hvilken faldfaktor
som vil vzere kritisk. I forhold til
at hogen skal fremstd som en
brugshog med alternative ideer
havde det maske veaeret pa sin
plads at give ideer til hvordan man
kan bruge andre (og hilligere} reb-
Lyper til de klatreaktiviteter som
[oregar i neerheden af jorden

Afsnittet om samarbejdsiege rum-
mer et par gode ideer og et par lidt
lidt mystiske. Mangekamp i natu-
ren er muligvis en god ide. Hvis
ikke man kan fa ungerne motive-
ret pa anden made kan man jo al-
tid lave en konkurrence - en sta-
fet. Det lidt mystiske [remkonmmer
nar mangekampen inkluderer di-
scipliner som opssetning af telte og
madlavning, Er vi virkelig der hvor
grupperne skal stresse og konkur-
rere om at lave disse praktliske
apgaver i frilufislivet. Hvorfor itkke
ogsd inkludere det efterfalgende
do-besaeg og hvem- falder -forst-i-
savn i mangekampens discipiiner?
YA den made bliver det let at veere
vejleder eller instrukter i rilufts-
liv: lav bBlot en mangekamp som
er tilstreekkelig detaljeret og om-
fattende!



1 turafsnittet vises 2 udstyrslister
uden at det er angivet hvad man
skal bruge dem til (kano-, kajak-
tur, klatring eller??) eller hvor og
hvornéar turen gér. Forskellige ty-
per bal vises ,....t1l hvert sit for-
mal”. Hvilke formal far vi dog ikke
noget at vide om. Det samme gael-
der de forskellige typer bivauk-
opsaeininger. En del opskrifter
angives - dirckle sakset fra kilde-
bageme,

I refleksionen smares der tykt pa.
Der tales am ,......store intense fler-
dimensionale oplevelser -hajde-
punktsoplevelser® i forhindelse
med friluftsaktiviteter og at det
forer til ,...hidtil ukendte hevidst-
hedstilstande.” Efter min smag er
dette en lidt for svulstig lovpris-
ning, som virker fordrej ende i for-
hold til mal og indhold i friluftsli-
vet. [ afsnittet fremhzeves evalu-
eringert, Vi skal evaluere aktivite-
ten, samarbejdef og naturople-
velse m.m. Dette kan veere en god
ide - men kan ogsad treckkes for
langt. Eksempelvis finder jeg den
anviste evalueringsskala meget
lidt anvendelig i en evaluering af
frifuftsaktiviteter eller frilufisliv

Formidiingen { bogen er ikke no-
get af rdbe hurra for, De fleste af-
snit indledes med en introduktion
o1 det felgende vil vi..." Dette er i
orden i en aflgsningsopgave eiler
ent artikel som denne - men det
bliver kedeligt og forstyrrende i en
rigtig bog.

Som sagt - udgivelsen al bogen
+Natur, leg og udfordring” kan og
ber ses i en sterre sammenhang.
Friluftshv og friluftsaktiviteter er
in og der er et stort marked. Ople-
velser og udfordring er ofte kode-
ord og slagord i formidlingen af
diverse ture, kurser m.m. Jeg ser
bogen som et tydeligt udtryk for
en udvikling der gar i retning af
hurtigere oplevelser med et starre
element af udfordring og risiko og
mied tilsvarende kortere tid til for-
dybelse og refleksion. Udviklingen
gar ligeledes i retning af en storre
grad afl ,paedagogisering” af fri-
luftslivet. Vi tager ikke pa tur - vi
tager pd kursus. 1 de ekstreme til-
feelde bliver daghejskolekursister
eller andre kursusdeltagere klatre-
instrukterer eller raftinginstruk-

tarer i lsbet af en forleenget week-
end!

Denne udvikling kan regisireres
ikke bare i Danmark men ogsa i
de vvrige nerdiske lande, Blot er
tendensen tydeligere i Danmark.,
Dette bunder muligvis 1 at Dan-
mark i modseetning til de andre
nordiske lande ikke pd samme
made har en tradition for frilufis-
liv som har heldt sig levedygtig
frem til idag. En anden mulig for-
klaring kan ligge i Danmarks be-
graznsede uberarte natur og en
starre grad af Glretieleegning al de
fa eksisterende naturomrader.

Vi kan saledes veelge at betragte
trenden som en naturlig udvikling
af det specitikt danske. At det lette
og hurtige friluftshv i psedagogislk
kursusform méske passer bedst til
Danmark og danskere?

En anden mulighed er at reagere

og papege de problemer som lig-

ger i en sadan udvikling., At det

Leks, medforer:

* ecn mindre {focusering pa natu-
ren som naturelement, kon-
trast og seerlig kvalitet - natu-
ren er blot arena eller kulisse
for aktiviteterne

= enlocusering pd selve aktivite-
ten ofte med et sterkt element
al risiko

> en sikkerhedsmeessig proble-
matik p.g.a. risikoaktiviteter,
kortere kurser samt tilsynela-
dende kompetence.

* en mindre grad af relleksion
p-g.&. hurtigere skft og kortere
tidsiorleb

Vaelg selv!
Bogen: Frank Meier og David

Hundebeoll: Natur; leg og udfordring.
Forlaget Udfordring, Kolding 1998
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-~ OG FLERE ER PA VEJ,

Grejbankerne, som er udstyrs-
depoter med udian til foreninger,
klubber, skoler osv., arbejder péd at
blive landsdakkende med én i
hvert amt. Med statte [ra Tips- og
Lottomidlerne via Friluftsradet er
der netop udkommet et katalog,
som preesenterer mulighederne.
Grejbankerne er typisk placeret pa
efterskoler, kommunale ungdoms-
skoier, kKlubber, friluftscentre o,
lign. Arbejdet med grejbankerne
bygger pa idealisme, og er ulgnnet.
Det er billigt at lane grejet. Lane-
gebyret skal kun dekke vedlige-
holdelse, genanskaffelse af ned-
slidt udstyr, forsikringer og lig-
nende. Der er dyglige, engagercde
lokale folk i grejbankerne, der sam-
mer med jer forhdbentlig vil {4 fri-
luftstivet for unge til at blomstre.
Udstyret er dex, sé det er bare med
at f& det brugt.

RESERVATION:

Udstyret kan reserveres pr. brev,
telefon, eller i nogle tilfaelde fax og
e-mail hos den enkelte grejbhanl,
som ofte kan vaere behjelpelig med
turforslag og evt. instruktion.

Mange af grejbankerne kan tilbyde

vejledning og instruktion i brug al

udstyret og flere af dem tilbyder
kurser evt. 1 samarbejde natur-
vejleder Lars Boreh Jensen med
udgangspunkt i grejbankerne og
deres udstyr.

BETINGELSER?

Udstyret skal alleveres rengjort og
i hel tilstand. @delaeggelse og bort-
komst af udstyr erstattes af lane-
ren.

Der kan evt. opkraeves el deposi-
tum ved reservation.

HveM KAN LANE!
Alle institutioner, klubber, skoler
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foreninger m.v. kan lane udstyret.
Der er iklke udldn til private.

Ansvar:

Laneren er ansvarlig for udstyret
og for at tjekke udstyrets stand.
Lédneren cr ogsa sclv ansvarlig for
de personer, der er med i aktivite-
ten, her taenikes pd korrekt instruk-
tion, valg at rette omrade til akti-
viteten, hensyn til vejret og andre
risikomomenter.

Det skal pointeres, at grejbankerne
gar ud [ra, at {nerne har de ned-
vendige kvalilikationer, til at bruge
det lante udstyr forsvarligt.

NﬁTU RVEJLEDEREN:

Siden "96 har de tre foreninger haft
en naturvejleder ansaf. Natur-
vejlederen kan bruges som konsu-
lent, undervigser m,m. indenfor et
bredt omrade af natur- og frilufts-
liv.

Naturvejlederen er tkke gratis, men
ring alligevel og fa en snak om mu-
lighederne. Ring til: Naturvejleder
Lars Borch Jensen, TIf. / fax: 86 89
88 88

1. Stidsholt Ungdomsskole
Ortoltvej 152, 9300 Swehy
tf. 98 46 80 33
Kontakiperson:
John Pristed, 98 46 88 99

2. Veshsek - Center for
friluftsuddannelse

Kirkebselovej 167, 8831 Legstrup

ti. 86 64 76 11, fax. 86 64 76 00

3. Hou Maritime Idreetsefterskole
Villavej 13-17, Hou, 8300 Odder
ti. 86 bb 71 00, ax. 86 55 70 35
Kontaktperson:

Sisse {pland, 86 55 70 03

4. Brejining Efterskole
Mellegardsvet 1. 7080 Beckop
(I 70 86 29 99, lax. 75 86 29 90
e-mail.: elterskole@@brejning.dik.
hjemmeside: www. brejning. dlk
Kontak{person:

Anders Olesen, 75 86 29 48

5. Bramming Efterskole
Plantagevej 25, 6740 Bramrming
tih 75 17 40 70/20 84 14 17
fax. 76 10 18 17
Kontakipersomn:

John Hansen/Ih Nielsen

6. Sonderjyllands Idreets- og
Naturefterskole
Fhreetsve] 23, 6240 Logumkloster
te 74 74 49 90, [ax. 74 74 53 90
e-mail: sine@sine.dk
hjernmeside: www.sine.dk
Kontakiperson:
Lars Thomsen, 74 72 42 50,
Saren Petersen, 74 74 38 83

7. Skibhusskolen (Korslekke
Ungomsskole}
Skibhusvet 388, 5000 Odense C
tIL 69 90 48 48, lax. 65 90 46 68
Kontakiperson:
Bo Manley / Svend Erik Schimidt

8. Fritidscentret Sondergarden
Svorgerslev Hovedgade 70, 4000
Roskilde
tI. 46 38 35 28, lax. 46 38 37 63
e-mail.: fsc-4000@postd.teledk
Kontakiperson:

H. Luand

9, Natur- og Aktlvitetscentret

Kattinge Veerk
(Postadresse: Boserupye] 150, 4000
Roskilde}
Lyshejgdrdsvej] 80, 2500 Valby
HIL 46 37 00 98, fax. 46 37 00 18
Kontaktperson:

Flemming Torp

10.Gunslevholmn Idrsstsefierskole
Stubbelkegbingvej 95-97. 4840 Noerre-
Alslev
(0 54 43 32 13, fax. 54 43 30 b4
Kontakipersomn:
Bent Dalsten, 54 44 21 20
dalsten@post2.tele,dlc

11.Efterskolen Blykobbe
Haslevej 103, 3700 Ronnc
HIL 56 95 13 43, fax. 56 95 78 43
hjemmeside: www blylkobbe di
Kontakiperson:
Nils Bang Toft, 56 91 30 01
nila@blykobhbe znet.dk



HoRT DERUDE... HOS

RIDERUTER I
DANMARK

For mere end 4 ar siden lykkedes
det at fa et tilsagn fra Friluftsradet
om stette pa 50.000 kr til udar-
bejdelse af et oplaeg til tzengere
rideruter i Danmark. Baggrunden
var, at Frie Fugle syntes det snart
var de ridendes tur til at fa stier
og ruter, som kunne bruges til
flerdages ture. Tilskuddet kunne
dog kun udbetales, hvis samme
belab kunne skaftes [ra organisa-
tionerne, Dansk [slandshestefor-
ening (DI) var medunderskrivere
af ansegningen, og tanken var, at
foreningen skulie smide et lille
belab i kassen, hvorefter Dansk
Rideforbund (DR} ville gare det
samme, og en fond ville s4 doble
op, men DI fandt aldrig pengene,
Med de erfaringer Frie Fugle har
med nationale cykelruter og
vandreruter og frituftsliv i det hele
taget, havde Frie Fugle set frem til
al give de ridende et lgft med
strukturering af problemer og
muligheder for gennemforelse afet
nationait riderutenet. Frie Fugle
havde jo bidraget til mange over-
natningsmuligheder pa teltplad-
ser, men havde indtryk af, at det
ikke var let at ride mellem plad-
serne. Men Frie Fugle matte altsa
konstatere, at DI ikke rider samme

ar de sadler! Dog udarbejdede Frie
Fugle en rapport om det indsam-
lede materiale og sendte den til
Friluftsradet. Frie Fugle har ogsa
segl Skov- og Naturstyrelsen og
Danmarks Turistrad om midler til
oplelgning af sagen, men har ikke
taet nogen positive tilbagemelding,

FJIERNVANDREVEJEN

For Dansk Vandrelaug arbejder
Frie Fugle pa at f& afmeaerket
fiemvandrevejen over Sjzelland og
& udarbejdet foldere herfor. Der
er tale om en international vandre-
rute fra Sydeuropa, der skal videre
op gennem Sverige. Afmzerkningen
of beskrivelsen herafl gennem
Danmark har i mange ar vaeret
mangeifuld.

FEuro VELO
PROJEKTET

EuroVelo projektet skal afslutte
sin [orberedelsesfase den 1. maj
99, s4 Frie Fugle har travlt med at
fa en sidste matchfunding pa
plads. Projektet er her sidst i den
indledende fase ogsd blevet mere
Jjordneert med udarbejdelse afrute-
rapporter for de 12 ruteforslag.

Umiddelbart er Nordssruten
lengst fremme. Den forventes ind-
viet dr 2000. Men Pilgrimsruten
fra Trondheim til Santiago de
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Compostela, der ialt bestar af
5122 km behover heller ikke at
ligge sa fjernt ude i fremtiden.
Halvdelen af streekningen er alle-
rede skiltet og klar, Frie Fugle har
udarbejdet rapporten for denne
rute. Landskabsarkitekt Petra
Freisleben var ansat i en periode
til at lave rapporten. ,EurcVelo
News" er projektes nyhedsbreyv,
som kan rekvireres gratis.

Hvis nagen skulle have lyst til at
cylkle helt fra Danmark til Santtago
i dette hellige ar, hvor apostlen
Jakobs fedselsdag falder pa en
spndag, sa kan rapporten veere en
god statte tit at finde vej samt til
at benytte netveerket af kontakter
undervejs. Rapporten kan erhver-
ves for 50 kr + eksp,

CYRELKATALOGET
PA B sPrROG

Traditionen tro har Frie Fugle
hjulpet Danmarks Turistréad (DT}
med at lave markedsfgring af
cykelferie 1 Danmark overfor ud-
landet, Arets cykelkatalog pa 24
Ad sider i fire larver kan rekvire-
res gratis fra DT (33 11 14 15} pa
svensk, norsk, hollandsk, tysk og
for ferste gang pa engelsk. S& hvis
du har gode venmer i udlandet, der
kan lokkes til Danmark, er der
inspiration her.

GRON GUIDE FOR
TURISTER

For Danmarks Turistrid har Frie
Fugle udarbejdet en gron guide,
som skal szelge Danmark som
grant turistland. Den lille bog, som
er pa trapperne giver kortfattet et
bredt spekter af gkologisk levevis
I Danmark, som turister kan have
gleade afenter fordi miljeet blot er
rent eiler som konkrete tilbud i
gron og bla turisme samt skologi-
ske indkeb og bespisning. Bogen
er trykt pa dansk og tysk og kan
rekvireres hos os mod admini-
strations gebyr.
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P& Ulvshale. nordspidsen af Mon,
findes et sumpet skovomrade, do-
mincret af ask og el. ulremkom-
meligt, tilgroet og nermest over-
lact til sig selv. Den vade beliggen-
hed 1 hvad man kunne kalde en
afkrog af landel uden nogen stor
bhefolkningstasthed i naerheden har
betydet, at dette nikke naturom-
rade har faet lov at passe sig selv
- og kan da ogsa belegnes som et
af Danmarks & omrade med "ube-

rort natur”, s uberert som noget
overhovedet kan findes i dag her-
hjemme. Draved Skov ved Lagum-
kloster 1 Sanderjylland rummer
ogsd nogle temmelig vildtvoksende
omrader, men disse kan nasppe
skrives mere end fa arhundreder
tilbage til en tid med datidens
driftsform: plukhugsten. Men der-
udover er der naeppe noget areal |
Danmark, som ikke er resultat af
menneskers indsats - og dog so-

e
A

ger {riluftslivet mod det jomfrue-
lige, det uberorte. 5S4 gleeden ved
hedernes vidtstrakte arealer,
kystskraenternes uforstyrrethed,
skovenes dybe ro, drager - og ii-
lusionen fryder ethvert dansk na-
tur- og {riluftsmenneske. Nyd det
store vue, nar det er der — for det
findes trods alt stadig i Danmark
—om end, menneskehsender et el-
fer andet sted ligger hagved.




