i

B s
Fooo _ S

S
.
.
e

T
A e

-
SR

V/‘:ang» ey
SR
el

e
SR et e
R

T
et
G e

{@%@;@V

el

LT i
G
?(\/W/y St

A T —
e S
S

T «&g’w S

S

el

S




DANSK FORUM
FOR NATUR- OG
FRILUFTSLIV

Formand

Johnnie Bgtker Laursen
Vinkelvej 28

8800 Viborg

tlf. 86 67 65 64
jblaursen@mail.tele.dk

Naestformand

Lisbeth Kernfelt
Vejbaekvej 12B, Vejbsek
6330 Padborg

tif. 74 67 67 79

Kasserer:

Erik Jegsen

Th. Bangsvej 15, Flemlgse
5620 Glamsbjerg

tlf. 64 72 26 73

Sekretaer:

Terkel Berg-Serensen
Setoften 1, Virklund
8600 Silkeborg

tlf. 86 83 61 40
bentebs@mail.tele.dk

Friluftsbogklubben:
Carsten Damsgaard
Vesterveenget 6

7300 Jelling

tr. 7587 11 34
cdamsgaard@hotmalil.com

Redaktor:
Thorben Lunde
Vestervaenget 48
6000 Kolding

tlf. 76 56 66 76
lundoe@getZnet.dk

Typografisk tilretteleegning:
Carsten Adamsen
Grenholtparken 151

6000 Koiding
carsten@adamsen.dk

IISSN 0909 - 0614

SOMMERTID FOR
FRILUFTSLIVET

af Thorben Lunde

Det er hajseeson for livet derude. Alle grene af friluftslivet higer efter sol
og frisk luft - og midt i alle de positive forventninger kan man ikke overse
skyerne i horisonten. Presset pa det danske raderum for friluftsiivet, den
danske natur, sges, og i landets betydende organer er dreftelserne varme
omkring adgangen til naturen - og pa hvilke villkédr. Skov- og Natursiyrelsen
har sin mening, landbrugets organisationer og Dansk Skoviorening sin.
Friluftsradet forseger at varetage en maengde interesser og udenfor det
hele star store og temmelig magtfiilde organisationer som Danmarks
Naturfredningsforening. Miljeminister Svend Auken forseger at samle
tradene og skabe fodslag mellem de utroligt mange interesser i den hen-
sigt at abne lilie Danmark for s& mange brugere og interesser som mu-
ligt.

Ingen taler om svenske tilstande med "allemandsret”, men dog med den
som udgangspunkt en sterre adgang [or flere, end tilfeeldet er i dag.
Dyrkningsfri braemmer, harmonisering mellem regler i otfentlige og pri-
vate arealer er blandt temaerne.

En konference afholdes 13. juni, og Dansk Forum har med sit brede
spekirum af interesser forsegt sig med deltagelse, men endnu har mini-
steriet ikke kunnet finde plads. Friluftsradet skal veere vort taleror.

Vi folger udviklingen naert - og netop disse debatter er maske isser dem,
som Dansk Forum fremover finder sin opgave og mission i. De padagogi-
ske, etiske og filosofiske overvejelser, som har preeget friluftsdebatten
genmnem firserne og halvfemserne aflgses i dag mere af brugsret og ad-
gang til naturen - og som efterfalgende spegelse: certificeringsdebatten:
skal vi have keorekort for at kemme derude... for at klatre i traeer, at ride,
cykle, at sejle i kano og kajak...?

Dansk Friluftsliv holder debatten varm - denne gang har vi indlaeg om
mange af spergsmaélene - og flere falger.




Af Terkel Berg-Serensen

Sendag den 9. april 2000 blev der
afholdt arsmade og generalforsam-
ling 1 DFNF. Erik Jegsen indledte
med at byde velkommen til Helnaes
Malle Friluftsgard og Naturskole.
Herefter gik man i gang med ge-
neratflorsamlingens dagsovden:

L. Janni Nielsen blev valgtl til
dirigent, og hun konstaterede ind-
ledningsvis, at generalforsamlin-
gen var lovligt indvarslet,
Foreningens sekretaer, Terkel
Berg-Sdrensen, blev valgl til refe-
rent.,

2. Derefter aflagde formanden,
Lisheth Kernfelt - pa& bestyrelsens
o egne vegne - en personligt pree-
get berelning, som gav anledning
til en livlig og engageret debat, der
sirakte sig over et par timer.

Man var her navnlig optaget af den
friluftskonference, som milip-
minister Svend Auken og hans
ministerium vil arrangere i juni
méned. Padenne vil der iszer blive
fokuseret pd adgangsmulighe-
derne til det sdkaldte dbne land,
og der vil utvivisoml blive rejst
mange sporgsmat, som ogsa kan
f& betydning for DENF.

Vil der f. eks. blive begrsensninger
i faerdselen? Hvem vil blive mest
tilgodeset? Vil en prioritering 4
betydning for det organiserede fri-
luftsliv? Skal der betales for brug
al naturen? Skal der stilles krav
om certifikat for at sta i spidsen
for en eller anden [riluftsaktivitet?
QOsv.

SMODE OG G

IDet kan blive en konference, som
kan [A stor betydning for de {leste
al de organisationer, der er knyt-
tet ti Frilufisradet. Men man un-
drede sig unaagteligt over, at den
kurt er for specielt indbudte. Flvor-
for er DFNF (eller en tilsvarende
organisation) tkke blevet inviterel?
Det mente forsamlingen, at der
burde gores noget ved. Maske
skulle man til at arbejde lidt mere
politisk?! Under alle omstaendig-
heder blev hestyrelsen opfordret til
at undersege, om DFNF evt, kan
blive inviteret med til juni-konle-
rentcen, eller hvordan man ellers
kan gere opmarksom pa forenin-
gen og dens synspunkter, Pel md
- mente man - navnlig vaere her,
der fremover skal saettes ind, lige-

som der fortsat bar leegges kyaefier
i .Dansk Friluftsliv" (som §fik ro-
sende skulderklap med pa vejen).
Beretningen blev enstemmigt god-
kendt.

3. Foreningens kasserer, Evik
Jegsen, redegjorde for regnskabet
for 1989 samt budgettet for det
kommende regnskabsar. Studér
det selv i biadet for marts mined
Det veviderede regnskab blev uden
kommentarer enstemmigt god-
kendt og budgetforsiaget taget til
elterretning.

da. Friluftsbogklubbens revide-
rede regnskab blev [remiagt af
Carsten Damsgaard. Af dette
[remgik det, at hogsalget er faldet
megel - fra 32.000 kr. 1 1998 ti
9.000 kr. i 1999 - og at hogklub-
ben, selv med et tilskud {ra DFNF,
har et underskud pa 6.000 kr. Det
samlede lager al beger og videoer
repraesenterer dog en veerdi af
10.000 kr, Carsten Damsgaard ef-
terlyste kraftigl gode forslag til
hoglisten,

4. Da sidste nummer af  Dansk
Friluftsliv® blev udsendt midt 1
marts maned, var der 245 med-
lemmer i [oreningen. Men med
bladet fulgte kontingentrykkere til
535 personer, sa medlomstallet vil




utvivisomt dale - desveerre.
Alligevel foresleg bestyrelsen uaen-
drede kontingentsatser. Ingen pro-
testerede.

5, Bestyrelsen fremkom med et
forslag om en vedtsegtsudvidelse,
nemlig fslgende:

§12. Foreningen kan kun opleses
pa en i detie gjemed sserlig ind-
kaldt generalforsamling.
Foreningen kan oplases, safremt
2/3 af de fremmedte stemmeberet-
tigede medlemmer pa 2 pa hinan-
den fglgende generalforsamlinger
stemmer for opheevelsen.

Mellem disse 2 gencralforsam-
linger skal der g& mindst 14 dage
og hejst en maned. Foreningens
aktiver skal afvikles i overens-
stermnelse med foreningens for-
mdl, evt. efter forslag fra den alga-
ende bestyrelse,

Forslaget blev enstemmigt vedta-
get.

6. Lisbeth Kernlelt, Erik Jeg-
sent og Terkel Berg-Serensen var
péa valg.

De blev alle genvalgt.

7. Seren Willeberg blev valgt til
1y bestyrelsessuppleant.

8. Dan Panton og Janmni Nielsen
blev valgt som foreningens reviso-
TET,

9. Anker Berg-Serensen valg-
tes som revisorsuppleant.

10, Ingen enskede at sige noget
under ,eventuelt”,

Generalforsamlingen afrundedes
med en klapsalve tii dirigenten.

Rimfakse er startet pa initiativ af
natwrvejleder Jakob Haahr, 1 ryg-
seelkken har Jakob ud over univer-
sitetsstudiet { historie et tredrigl
studium i frilufisliv, kuliur og
naturvejledning (ra Norge. De sid-
ste 4 ar har Jakob vaeret ansat som
naturvejleder pa Helnses Molle Fri-
luftsgérd.

Jakob Haahr har atholdt kurser i
samarhbejde med Odense Univer-
sitet, Danmarks Idratslaerer-
forening, paedagog- og laerer-
seminatier, DGI m.v,

RIMFARSERURSER 2000

Helnaes Molle Friluftsgard og den
skonne sydvestlynske kystnatur
danner sammen med klinkbyggede
traebdde, grenlandske kajakker og
kanoer base [or Rimlakse.

Hvem henvender Rimlakses kur-
ser sig til?

Kurserne i dette program retler sig
primeert mod laerere, gymnasie-
leerere, pacdagoger, heiskolelaerere,
seminarier, uddannelsesinstitutio-

ner, handicapledere, spejder-
ledere. erhvervsledere m.v. Men
andre er selviplgelig ogsd vel-
komne.

HvAD KAN FRILUFTSLIV?

Friluftsliv abner mulighed f{or op-
levelse af den uforudsigelige ver-
den, der er si meget storre, end
man kan tanke sig. Det er ,me-
stringsoplevelser”, [elles glaeder,
social athzngighed, dybe samta-
ler omkring bdlet og helheds-
oplevelser,

Friluftsliv er eksistens i sig selv,
men derudover er det et godt veerk-
taj til at arbejde med natur og
miljg, kultur og kulturel forank-
ring, personlig identitet, normer,
adfzerd m. m. Frilufisliv giver stof
til eftertanke.

Rimfakses kursusprogram rum-
mer alt fra hesten i friluftslivet,
vinterfjeldet, klatre- og aktivitets-
kursus, kajak til meginjoller og fos-
sejlads,

Kontakt Jakob Haahr 6477 1260.




i)

i naturen har du brug for det bedste gear

Fa 20% rabat og masser af gode
rad i landets storste friluftsiager

Friluftslageret titbyder udstyr og viden tii livet i det fri. Nar du begiver dig pa eventyr i det abne land-
skab, er det nemlig bade det rigtige gear, som kan holde til strabadserne, og de rigtige rad hjemmefra,
der gor turen til en succes. Derfor skal du bruge erfarne friluftsentusiaster til at radgive dig, inden

du tager afsted.

Friluftsiageret giver 20% rabat pa alfe varer til medlemmer af Dansk Friluftsliv. Bade nar du henvender
dig I butikken, og nar du veelger at se pa varerne i ro og fred hjemme foran computeren. Ring i dag pa
teiefon 64 72 35 32 elier besgg o5 pa nettet, hvor du kan mode andre friluftsinteresserede:

htip: //www.friluftsiageret.dk

salgﬁ]fri Llufislageret.dk

" www.friluftsiageret.dk

el inw GLT23932/

;ﬂster‘g&rds plads 12 ﬁ?ﬁgﬁ'ﬁ&sgag@y@'&
5620 glamsbjerg/DK .

8o get your Eear,

dbningstider i butikken: man-fre 12.00-17.00 tagr 10.00-13.00 Web: altid §ben

" Forbehold Priserne i katalogat er gzidonde fra 1/6-2000. Mle prisér ey inkl. 25 % moms. Forbehold for sorliment og prissendringer sami Uryidejl. R
pé alle varar som retumneres chrogt o sheskodiget | onginal embalfage nden 8 tage. Hvittering skal forevises. Bomaerk: Ingen returrot pa varer, der
hizraskaflet. Udsalgs- of lilbudsvarer tages ikke relur. Balg via wab o postordre Post- of telelonordre |evares overatt med Hiaeg af porto. Prisgarantl Hvis Fritufts[agere
nedszeiter prisen pa en vare inder for 2 maneder efter dit hob af samme vare, udbetalsr vi prisdifferencen. Varen skat véere | samme farve og starrelss, Kyittering skal

forevises. Rabat Frilufisfagere? yder 10 % rabal pd hele belpbet, biot del overs 4. 8.000. Ravalksh shal foratages | &n ekspedilion, Der ydes ikke rabat pa Inckeb af
utlsalgs: of tilludsvarer. Grupperabat vod gruppeindkel han del veare en fordel at aftgle ot besed uden Tor vores normale abnings )




HVORDAN OPFATTER DU

Af Hans-Ejner Juwdsen og Kirsten Nielsen, Fritufisrddets Oplysningsudvalg

Find et edderkoppespind og kig lidt
pé det. Hvad ser du? Nogle ser et
smukt og fintmasket handveerk.
Andre ser noget klistret stads, der
kleeber til huden. Mens andre igen
ser falden, som fluen vrider sig i.
Edderkoppespind oplattes forskel-
ligt fra person til person. Pa
samme made er det med natursyn.
Mennesker forstar natur og natur-
kvalitet forskelligt.

Mangloldigheden i natursyn inde-
heerer, at forsketlige mennesker
har forskellige heldninger til na-
turen. Faelles for de fleste er an-
sket om: at beskytte og vaerne om
naturen. Men dermed harer enig-
heden ogsd op. 1 praksis er der
delte meninger om hvordan og pa
hvilke betingelser naturen skal
hehandles. Det betyder, at beslkyt-
teisessynel ikke kan tages for gi-
vel. Det er labende til debat og i
konstant forandring.

Natursyn er ikke blot preeget af
forskellige holdninger, men ogsa al
forskellige interesser. ¢¥nsket om
oplevelser 1 naturen kan vi alle
nikke genkendende til. Men det er
forskelligt, hvad vi gerne vil opleve
og det er bestemt ikke altid at de
forslkellige interesser gar hand i
hand. Nogle vil gerne nyde skoven
med 60 kilomefer 1 timen fra sze-
det pd en motorcykel. Andre fore-
treekker at ligge bag en busk og
vente pa en sjaelden fugl.

De forskellige interesser i naturen
betyder, at vi har forskellige hold-
ninger til, hvordan vi kan og ber
handle, [kke atle er enige om, hvad
der er et acceptabelt stojniveau,
eller om det er i orden at sendre
eller [jerne noget i naturen, hvis
det pavirker andres mutlighed for
oplevelser.

I nogle tilfzelde kan vores interes-
ser vaere 1 modstrid med vores
holdninger. Konflikter kan opsta
mellem vores personlige interesser
i bestemte oplevelser og vores an-
ske om at veerne om naturen. Ma-
ske vil vi gerne opleve den saerlige

6

atmoslzere, synsindtrykkene og
stitheden i skoven om natten.
Mens vi pd den anden side ogsi
mener, at skovens dyr har ret (il
[red og ro om natten,

Nar holdninger ikke altid gar hand
i hand med interesser, er det vig-
tigt at veere opmeerksom pa, hvil-
ket stdsled vi taler udira, Der er
jo ogsa forskel pa foreningens in-
teresser og holdninger og den en-
keites interesser og holdninger.
Det kender vist de fleste med erfa-
ring [ra foreningslivet.

Vi kan lade vores egne interesser
og holdninger danne en lydiaat
mur, der hlokerer for forstaelsen
af andres natursyn, Men vi nar
leengere, hvis vi ser vores egne
holdninger, ensker og behov i sam-
menheng med andre menneskers
og naturens behov. Det fint spund-
rie natursyn bliver kun finere, nar
vi tager Bere trdde med i vores
overvejelser.

En debat kraever, at vi respekterer
og accepterer hinandens natursyn
og s@Eerpraeg.

Seet natur pa dagsordenen!

Der er mange ubesvarede sporgs-
mal i debatten om natursyn. De
enkle og entydige svar finder vi nok
akdrig, Men en lsbende natursyns-
debat sikrer, at vi er opmeerk-
somme pa og teenker over vores

EDDERKOPI

egne og naturens muligheder.

Fvis du vil seette natur pé dagsor-
denen, er det en god idé at starte i
din forening.

Layv medlemsaflener, hvor 1
diskuterer natur og natursyn

Lav debataftener for andre
end medlemmerne

Neds@zt en arbejdsgruppe,
som koordinerer arbejdet

Hold debatten i live gennem
smd notitser pd opslagstavler el-
ler indleeg til medlemsbladet.

Jeres debat om natursyn bliver
bredere, hvis I inviterer beboerne
i lokalomradet {il arrangementer §
foreningen,

Abne arrangementer for jeres na-
boer kan give indblik § hinandens
syn pa og ensker til natur. Maske
ogsé inspirere til nye tanker og
overveielser.

Der er mange forskellige mader,
hvorpa du og din forening kan
blive aktive deltagere i natursyns-
debatten.

Samtidig er der mange lorskellige
emner og vinkler pa naturen, som
er vigtige at diskutere. Er | bevid-
ste om at skelne mellem lorenin-
gens interesser og den private
hokdning?

Flvordan 1 griber mulighederne,
afhieenger al jeres forening og af
hvilke emner, [ mener det er vee-
sentligh at saette pd dagsordenen.




FRILUFTSRADETS

Redigeret af Thorben Lunde, DNFNs delegerecdle

Dansk Forum for Natur- og Fri-
luftsliv var repreesenteret pd Fri-
luftsradets arlige generalforsam-
ling, hvor arets tema var adgan-
gen til naturen. Frilultsradets tor-
mand, Jens Bilgrav-Nielsen kom
omkring dette og meget mere i sin
mundtlige beretning, som Dansk
Friluftsliv her bringer i uddrag:

Jor 3 ar siden vedtog vi Det TFri-
Iuftspoelitiske Handlingsprogram.,
Fritultsliv for alle,

Neeste skridt tog vi dret efter, hvor
vi startede udarbejdelsen af regio-
nale [riluftsopleeg. (15 i alt, red.)
Det fremgér tydeligé af de 15 op-
laeg, at der er tre ting, Friluftsradet
med usvigelig sikkerhed vil priori-
tere i alle amter.

Det er aget beskyttelse, gget
naturindhold og sget adgang.

ADGANG

Nar disse emner star sd hejt og sa
sikkert p# alle snskelister, sa skyl-
des det flere forhold. Bl. a, skyldes
det, at disse emner jo ungegteligt
fik en meget fremiraedende plads i
vort nationale handlingsprogram.
Ja. Man kan vist roligt fastsla, at
nelop disse emner blev sserdeles
grundigt behandlet. Det var her
den allersterste grad af fleksibili-
tet blev udvist. Og det var her sam-
arbejdet mellem vore organisatio-
ner satte de smukkeste frugter.
Vort feelles fundament er altsa seer-
deles steerkt. ...
En anden faktor, der har vazret af-
garende for, at alle vore amts-
reprazsentationer har givet aget be-
skyttelse, aget naturindhold og aget
adgang den heje prioritering er
selviplgelig vore erfaringer og den
virkelighed, der cmgiver os:
En virkelighed, der viser, at der sa at
sige daglig sker nye indskraenkninger
i adgangen, f, eks, til det dbne land.
Denne dokumenterbare indskrenk-
ning af adgangen har mange drsager:
* Det kan veere vildledende eller
direkte ulovlig, privat skillning.
*  Det kan veere [rasalg al offent-
lig agerjord til harmoniramte
landmeend.

* Det kan veere frasalg af offent-
lige skove til private.

*  0Og det kan vaere den omsiggri-
bende strukturudvikling i land-
hruget.

Fiernelse af stier, markveje og

markskel betyder, at levesteder for

planter og dyr reduceres og at
oplevelsesmuligheder for menne-
sker reduceres.

Og det hele sker i et omfang, og

med en hastighed, sa positive nye

tiltag som f. eks. Spor i Landska-
bet, syner meget sma.

Reglerne omkring adgangen - her-

under skiliningen - er sd indvik-

lede og uklare, at de i sig selv er
med til at begreense adgangen,

Derfor ber der selvlolgelig som

minimum gennemferes en regel-

samling.

SVEND AUKENS UDSPIL

Vi fornemmer, at Miljgministeren
er steerkt optaget af disse forhold.
Flan har leest vort handlingspro-
gram og kender vore synspunkiern
Og jeg tror, at han i hej grad deler
vore synspunkter.

I en artikel Brugsretten til den
danske natur®, som i efteraret var
optaget 1 en raekke dagblade, gar
miljeministeren endda videre end
Friluftsradet. Ministeren skriver
sdledes: ,Maske burde udgangs-
punktet for en del af de geeldende
regler i virkeligheden vendes om,
s& mere som udgangspunkt blev
tilladt®,

Dette udsagn er yderst forfri-
skende. Det ville jo vaere herligt,
am menneskene i princippet matte
komme overalt i den danske na-
tur.

Der vil selvfglgelig altid veere be-
hov for forskellige restriktioner al
hensyn il privatlivets fred, pro-
duktionen, og hensynet til miljoet
og naturen,

Men der skulle sd i disse tilfzelde
argumenteres aktivi for, at indfere
adgangsbegrensninger.

Vi glaeder os til at drafie bl.a. dette
udsagn med ministeren. Og det
bliver der rig lejlighed til. For
Svend Auken bebudede 1 samme

artikel afholdelse af en konference,
som han ville bede sit ministerium
tilrettelsegge sammen med en
raekke organisationer. Det er kon-
ferencen om adgangsforhold som
afholdtes den 13. juni,
Friluftsradet skuile gerne pa kon-
ferencen kunne pege pd nye ini-
tiativer til bade at forbedre miljpet
og oge adgangsmulighedene - eller
rettere: for at kompensere for
Jtabte® adgangsmuligheder.

HisToORISKE
BETRAGTNINGER

Det er ikke noget nyt, at man [ra
bade myndighedernes, Frilufts-




ridets og Danmarks Naturfred-
ningsforenings side arbejder for, at
adgangsforholdene til naturen og
det dbne land forbedres, séledes
at de bliver bade praktiske og ac-
ceptable for alie parter.

Dette fokus pa almenvellets ret til
feerdsel i skovene og i det dbne
landbrugsland var allerede cen-
trale elementer i eksempelvis
Skovlovskommissionens arbejde i
1920'rnie og 1 Naturfrednings-
kommissionens arbejde i 1860
erne.

Ved indgangen til et nyt arhund-
rede er del naturligt at fokusere
pa, de regler, som ligger til grund
for vores ret til at opleve og ud-
folde os i naturen savel pa offent-
lige som private arealer.

Er reglerne i pagt med tiden? Det
er konferencens hovedspgrgsmal.
En ting kan vi uden videre fastsla:
De tandskabelige zendringer sker
langt hurtigere end sendringerne i
adgangsreglerne.

Og det er store landskabelige sen-
dringer, vi oplever i disse ar: Der
bliver stadig faerre men sterre land-
brug. Og inden for de nsermeste dr
skal vi gendanne 16.000 ha vad-
omrader og tilplante 20.000 ha
skov til opfyldelse af Vandmilje-
plan L

GODE MILJOINITIATIVER

Ser vi pd de rekreative mulighe-
der i vort land i dag og iszer i den
nzere fremtid, s er der taget en
rackke gode miljeinitiativer.

Det er der grund til at gleede sig
over. Og i Friluftsradet arbejder vi
pa at give disse planer et frilufts-
maessigt indhold. Men der er for
lidt ,power™ i planerne. Det gar alt
for langsomt med udmentningen
af dem.

Hvis de nevnte planer for alvor
skal give milisforbedringer og for
alver skal ege de rekreative mu-
tigheder for befolkningen, sd ma
der maobiliseres langt sterre vilje
og langt sterre ressourcer.

SKJERN A

En af vore helt store natur-
genopretningsprojekter, Skjern-a-
projektet, fik en udferlig omtale i
beretningen sidste v

Men da Friluftsrddet af indlysencde
grunde er meget optaget af udvik-

lingen omkring dette projekt, har
jeg ogsa et par bemeerkninger i ar.
Selve det fysiske arbejde i omra-
det har nu stiet pd i neesten et ar.
I samme periode har Frilufisradet
holdt 3 meder med vore lokale re-
preesentanter fra medlemsorgani-
sationer og andre, som er med i
brugergruppen for naturprojelkiet.
Der er under disse mader opniet
en betydelig forstdelse for hin-
andens synspunkter og interesser
i omradet.

Bl.a. er der i gruppen bred {ilslut-
ning til Friluftsradets forslag til
stifgringer m.m.

Et andet punkt udestar: Jagten.
Hvor omfattende ma den veere? Og
skal der vaere ét eller flere jagtiri
omrader?

FORSKNING

Nér vi snakker adgang bliver vi ofte
madt med argumenter om, at
denne eller hin undersegelse viser,
at f. eks. radyr stresses af hefolk-
ningens feerden i skovene. Hvad
ved vi rent faktisk om det?

Vi mener ikke, dette er entydigt
dokumenteret i de undersggelser,
der er foretaget.

Vi kan imidlertid konstatere, at
antailet af radyr er tredcblet over
de seneste tyve ar.

Hvordan kan det mon veere?
Smadvildtet er til gengegeld i fortsat
tilhagegang, og det kan der ogsd
vaere flere Arsager til:
Stordriften 1 landbruget.
marker. Faerre markskel.
Udever, at der herved tahes ad-
gangsmuligheder, tabes der ogsi
smabiotoper, som bl.a. er leve-
steder for meget af smavildtet.
Og meget tyder pd, at disse fysi-
ske forandringer og den intensive
landbrugsdrift er langt alvorligere
for smavildiet, end den menneske-
lige tilstedeveerelse.

Store

NATUROPLEVELSER FOR
ALLE

Diskussionen om adgang er ogsi
en diskussion om oplevelser i na-
turen,

Skaber vi ikke oplevelsesmulig-
hederne, kan resultatet blive en
fremmedgiorthed over {for naturen.
En fremmedgjorthed, der kan fore
til modsatrettede yderligheder i

form af starre ligegyldighed over for
naturen og miljget eller til en neer-
mest religiss beskyttelsestrang.
I veerste fald kan en sadan frem-
medgjorthed ogsd fere til steerke
modszetningsforhold mellem bybe-
folkning og produktionsvirksom-
hederne i det Abne land, og mel-
iem de forskellige friluftsaktiviteter
indbyrdes.

*  Derfor geelder det om at give sa
mange som muligt lejlighed {til
at apleve naturen.

* Det gaelder om at bibringe sa
mange som muligt indsigt i og
forstdelse for et hensynsfuldt
samspil meilem naturen og pro-
duktionen i det abne land.

* Det geelder kort og godt om at
berige naturen, og om at lade
naturen berige os.

NATURSYN

Diskussicnen om adgang til natu-
ren farer logisk til spergsmalet om
hvilken natur, det er, vi ansker os,
[ Frituftsradet har vi erkendt, at
der ikke findes et enkelt svar pa,
hvad rigtig natur er, eller hvad en
rigtig natur ber indeholde af plan-
ter og dyr.

Der findes ikke et enkelt svar pa,
hvorledes naturen ber behandles.
Og der findes slet ikke et enlkelt svar
pé, hvad man kan tiliade sig og ikke
tillade sig i naturen.

Der findes mange svar.

Der findes mange natursyn.

[ kalvandet pa denne erkendelse
har vi 1 Friluftsradet beslattet os
lor at sege at kvalificere natursyns-
debatten.

Med det formal er der udarbejdet
el heelfte, som belyser forskellige
former for natursyn,

Til heeftet herer fire sma debat-
opleeg med folgende titler:

*  Natur - hvad er det ?

* Ansvar for natur og milje.

* Ud i naturen.

*  Naturen i forandring.

Vi héber, vore medlemsorganisa-
tioner vil tage godt fmoed materia-
let og prove at fa en dreftelse 1 gang
om dette vigtige emne.

Modnes sagen til det, vil vi i Fri-
luftsradet naturligvis gerne pé et
tidspunkt tage initiativ til en seer-
lig natursynsdebat med vore med-
lemsorganisationer og evt. med en
bredere kreds af interesserede,



Med den udbredte forstaelse, vi hay
for hinandens synspunkter tager
vi gerne en dreflelse af f.eks.:

*  Hvor og hvordan ber jagt udeves
- evt, med seerlig fokus pa
anskydningsproblememe, - el-
ler om

*  Hvilke dyr er der piads til/ikke
plads til i vores natur - evt. med
seerlig {fokus pA den beever-
udszetning, som Friluftsyddet er
tilheenger af, men som vore
gode medlemmer, lystfiskerne,
er imod. QOsv,

KLAGEADGANG

Forholdene omkring Friluftsradet
og klageadgangen. Sagen star ak-
tuelt foran en afgerelse i Folketin-
get.

I loviorslaget, som er under be-
handling, er der lagt op til, at
landsdaekkende og lokale organi-
salioner, med vaesentlige rekrea-
tive interesser, far klageadgang i
medfer af 12 forskellige niiljalove,
herunder naturbeskyttelsesloven
og skovioven.

Friluftsradet har fremfort, at ogsa
amtsrepraesentationerne her vaere
Klageberettigede.

Lovforslaget tillazgger Friluftsradet
central klageadgang, mens det er
usikkert, om amtsrepreesenta-

tionerne ogsd bliver klagebe-
rettigede,

Med udgangspunkt i dette gennem-
forte vi en heringsrunde hos amts-
formeendene.

Resultatet af denn haringsrunde
var, at der overvejende var accept
af, at alene Friluftsradet centralt
bliver klageberettiget.

ORGANISEREDE /U-
ORGANISEREDE

I forleengelse af et andet spergs-
mal, rejst pa sidste ars generalfor-
samling holdt Friluftsradet den 3,
april et medlemsmade, hvor forhaol-
det mellem organiserede og u-or-
ganiserede aktiviteter blev dreftet.
Leeren fra madet og de senere ars
erfaringer med denne problemstil-
ling er:
at regelszetiene bor fokusere pa
aktiviteternes karakter og ikke
pa, om de udeves af organise-
rede eller u-organiserede,
at reglerne bor veere enkle, og
at der bar informeres bedre om
reglerne,

Alt i alt blev 1999 et meget aktivt
ar i alle hjarner af Friluftsradets
virkefelt.

RIDETERAPI -

Pa REHAB 2000 i Fredericia messe-
center i dagene 23.-25. maj, fik de
besagende mulighed for at prove
rideterapi.

Rideskalen Skoviiyd" ved Hadsten
bruger 14 af deres islandske he-
ste til handicapridning.
Fysioterapeut Iben Greis og ride-
instrukter Jane Preestholm  for-
{zeller: Hestene er med deres ro-
lige gemyt sserdeles velegnede til
de handicappede som for cksem-
pel spastikere, dissiminerede
sclerosepatienter, hore- og syns-
heemmede og kerestolshrugere er
blot niogle af de fysiske handicap-
grupper, der rider pd rideskolen,
Desuden er der ogsd mange psy-
kisk handicappede, som gennem

ridningen far en oplevelse, der er
med til at gore hverdagen lidt sjo-
vere.

VaAKUUM SADDEL

Et nyt hold er ved at gore sig klar
til deres ugentlige ridetur. Nogle er
sveerl handicappede, men ridesko-
len har sadler til alle uanset han-
dicap. En meget speciel og genial
saddel er vakuum puden. En stor
pude fyidt med sma Kreyer-kug-
ler.

Nar den handicappede er blevet
placeret pa puden pa hesten for-
mes og bajes pudens kanter tat op
omkring den handicappede, Her-
efter suges der vakuum i puden,

RIDNING MED HANDICAPPEDE

og nu er den sa fast i formen, at
rytteren sidder sikkert i en ,skdl®
der ikke kommer ud al form un-
der ridningen.

Denne vakuumpude bruges (il de
ryttere, som ikke selv kan sidde
pa hesten uden stotte. Alternati-
vet ville veere en hjelperytier bag
den handicappede,

Pa REHAB 2000 kunne bade
denne vakuumpude og vore evrige
specialsadler og udstyr blive set og
demonstreret, For de handicap-
pede besggende, som kunne teenke
sig at ride, blev der iejlighed til at
prove dem, da der var to islandske
heste pd messen i Fredericia, op-
lyser Iben Grejs og Jane Praest-
holm.




al Steen Nepper Larsen

Den [rie natur mener ingenting om
0s - den kreever intet af os. [ den
hefries vi en kort stund fra det so-
cialet. Den skeenker os ro, tid til
eftertanke. Vi far mulighed for at
samle kra=fter til endnu et liviag
med opgaverne, der altid venter pa
os tilbage" i civilisationen. Tele-
fonerne forlades, skaermene bliver
sorte, chefens tunge taler i det
tomme kontorrum, barmenes krav
forstummer,

Naturen .derude” er alenehedens
sted par excellence. Naturen er
altid tilgeengelig, altid villig. Den
byder sig altid til, og der er ingen
lukkelov i naturen. Umiddelbart
er naturen ligeglad med hvilke pro-
jeklioner, vi beskyder den med?. Vi
kaster begreber og fortolkninger
ind over den, og den svarer ikke
nesvist igen. Den er tkke som
chelen, kollegerne, konen, bor-
nene eller trafikanterne. Naturen
er pa én gang ded (tavs som gra-
vert) og aldeles levende (uforstaelig,
gadeluld, dragende, piblende og
anderledes}.

I den frie natur er vi pa (lugt [ra
eller pa rejse vaek [ra formalenes,
altalernes og intenlionernes rige.
Vi skal ikke bruge en solnedgang
tl noget, Belgerne skal ikke mé-
les med stopur. Vi skal ikke
sikynde os at blive feerdige med at
hore pi lugleflojlene ... og dog-, thi
ofte er vi kun veek en kort stund.
Men principielt er del redigl at lade
lemarbejder, [amilien, hverdagen
og tidspresset bag os og glaede os
over, at forpliglelserne tager pa
somumerferie.

Naluren er alslressningens rum og
eksislensens mulighed [or at op-
leve tidens [yide. Principieit er
naturoplevelserne bade ungdven-
dige og unyttige - men de synes
paracdeksalt nok at blive bade nad-
vendige og nyttige for storby-
nutidsmennesket.

Uden for teltet er der en sfzelden
smtke aftenhinunel. Den store hojde
og fravazret af forstyrrende lys ger,
at stjernerne synes al ligge 1 tiyikke
tag. Her er ilee andre lyde end
dem, vi selv frembringer. Tiden star
stille, som om naturen holder vej-

{0

ret. /../ Sfille og vidunderligt, I dette
ajeblik foler feqg, at der ildke er an-
dre steder, jeg hellere ville hefinde
mig. Huilket privilegium bare at
vaere her. " (Peter Voldstedlund:
«Den danske Himalaya Ekspedi-
tion 1988")°

I naturen hliver vi venset og gen-
fodt". Vi tager det rituelle week-
end-styriebad i alnaturen, nar vi
gar tur i Dyrehaven, nér vi lorse-
ger al lare vild i Rold Skov, eller
nédr vi bleeses igennem ved Vester-
havet. Et gjeblik skvulper vi rundt
i Moder Jords rununelige skad af
lige dele beskyttethed og ubekym-
rethed, lige indtil det begynder at
regne, storme gennem marv og
ben, eller vi far en mageklat i gjet,
Som hunde bliver vi rituelt luftet
cg .naturbenzineret” i atmalie do-
ser. Den frie natur giver os et for-
friskende psykosomatisk bruse-
bad, som vi naeppe kan leve for-
uden. Frie ander har brug for frisk
luft, mente Nietzsche i forrige ar-
hundrede - og det var og er han
nappe alene om at mene,

VI ER BADE NATUR
0OG IKKE-NATUR

[ den frie natur erfarer vi os selv
som nogel andet” § medet med
JJoget andet”. Vi midtpunktsfor-
skyder os selv, mens vi drages al
stedernes and. Vi komimer pd én
gang ud af os selv og tilbage til os
selv; thi vi er bade giort al ilkdke-
natur og af natur. Vi naermer os
det stof, vi selv er gjort af, samti-
dig med, at vi refleklerer over dén
forskel, der netop gor, at vi ikke er
identisk med naturens regnorme,
baer eller kastevinde. 1 den store
nalur er vi ude og hjemme pa
samme tid, pa én gang pa ude- og
hjenunebane. Vores veeren er en
interesseret veeren - en . mellem-
veeren”, hvori bevidsthed og va-
rensiylde ikke behever at falde |
hak. Taenkning og vaeren forskyder
sig fra hinanden i al naturen. Ne-
turen ikags, der findes ikke ndget
lignende som dern. Man ska’bar veer

1VORFOR KAN VI SA GODT LIDE AT VARE 1

gt meeernt ... det lca’manit’, Susarie
muyg, teogs, myrer, { els. hugarm...
él meeen Bl'r man aldri’.. det er lis-
som der mangler noget, hver gang,
man lissom prever. og prevet det har

Jeg altsd mange gange, det har jeg

godt nole, ogsa uen sko...* og sa er
det slut med forestillingerne om en
brudiss, enhedsromantisk sam-
mensmeltning; thi vi er jo - ogsa
blevet til - noget andet end .ren”
natur. Blandt andet har vi optun-
det kategorierne det uleekre og det
farlige - kategorier, der ikke findes
lige s frit i naturen som edderkop-
per, mus og lus,

Vi nyder den ydre natur for at gen-
finde den indre natur. Vi genop-
bygger dialegen med det levende
organiske stof ,derude” og det bio-
logisk-psykologiske stol  herinde”.
Vi dremmer om at {orstd os selv
ved at forstd naturen - samtidig
med, at vi paradoksall veelter me-
ninger ind over denne. Vi vil bade
lzazse ud af og ind i naturen, Vi er
[oranderlige tydningsdyr og kon-
struktionsdyr. Bernebogerne
puttenutteliggar naturen ved at
an{ropomorficere denne. Med
Anders And, Peter Pedal, Rasmus
Tagmus menneskeliggor vi natu-
ren. Samtidig finder vi seeler, aber
og hundehvalpe mere menneske-
lige end rotter, aids-virus og coli-
bakterier.

Nér vi tager livtag med eller lige-
{frem . besejrer’ naturen mimer vi
den oprindelige eksistenskamp
uden at gere naturen til blot og
bart rastof i instrumenteit sjemed.
Bjerghestigeren og cykelhandleren
kamper indadte kampe. Der
keempes pa tre planer: med og
imod naturen (bl.a. imod kulden,
vinden og laldloven), imod korkur-
renterne - og endelig udfordres
selviet til al yde det optimale.
«Det som jeg bedst kan lide ped den
melier, som er at Idatre, det er en-
somheden. I bBjergene er man an-
sigt Hl ansigt med sig selv. Man
kan ilcke snyde, man kan ikke
narre de andre. For af vinde sleal
man hare vare den bedste. Nar
man klatrer; ser man tickee, men man
maerker den anden. Man maerker,



DEN FRIE NATUR?Y

om han keemper eller han korer let,
Og nar man seetler sine ledsagere
af og meerker de slel iicke lkan felge,
sa er det en umadelig glaede, Det
er derfor, jeg er cykelrytiern”
{Thierry Ciaveyrolat, i L'Equipe
Magazine, 1993)%

Den strabadserende vanvidssport
finder stadig nye nicher [or green-
seoverskridende provelser. Ek-

stremidracttens 10-dobbelte iron-
man s@tter kroppens ydeevne i
fokus, mens kroppens kreefter i
ovrigt er ligegyldige, set [ra et nor-
malt skrivebord. Naturen er en
legitim legeplads - ogsé for voksne.
Mesl latterligt forekommer eksi-
stensen af ,Put & Take"-fiskeriet
den, der skriver disse linier. Hér
medes naturen som en cool, afsjze-
let kulisse, som en banal vare, der
kan kebes adgang til pa lant tid,

el par timer eller tre,

Kroppen vil pa scenen igen, nar
den til daglig er lammet ved skeer-
men, pa kontoret og ved katede-
rct. Naturen byder sig til som et
demokralisk teater, der har plads
til alle pa de skra breedder.
Kropsdyrkelsen drejer sig ogsa om,
at alt kan iflyde og veere vwoversku-
eligt i livet - og i samfundet i av-
righ; men én ting er (mig) givet: .My

body is my castle!"®,
LANGSLERNE

I den [rie natur sager vi perclanter
til vore Ibresi;illinger om helhed,
oprindelighed og aagthed. Vi laen-
ges efter helhed, seger orden. Kos-
mos er det greeske ovd for orden
og helhed. Vort natursyn er kos-

metisk som vore @steticerede an-
sigter, Naturen er alsaettet Tor alt
liv. Samtidig er den en over-
ophedet metafysisk base - en pri-
vilegeret referent’, som vi gladeligt
farer alt tilbage til. Myten og tra-
ditionen siger jo, at naturen er
Guds store boeg, skabt al hans
omnipotente kraft og and. Saile-
des forlenes naturen med gud-
dommelighed og nar vi er seerligt

hajstemte, med ukraenkelighed og
kvindelighed. Vi digter om det
nationale og udstyrer det med bia
baiger, led sort muldjord og ranke
bagetracer. PA denne made drom-
mer vi om historiske rodder,
danskhed, kosmisk samherighed,
hellighed og moderlighed, nar vi
nyder det stille liv i alnaturens
favn,

Det er ikke sveert at se det regres-
sivi-konserverende og potentielt

I




frenmmed{jendske polentiale i na-
tur- og selvdyrkelsen.

Som ucdleher af el livserlfaret filo-
sofisk og kullurbistovisk ubehag
dremmer vi om subjeki-objekt- og
indre-ydre-delingernes opher,
Hvis vi kunne flyde sammen med
alnaturen, kunne fremmedheden
og spalietheden forsvinde - eller
mindre ambilios! nulstilles | ét
lort eieblile al fivslvlde. Kanne
jegel blive oplest i et naturflow af
uhruclt vieren, ville jagten pa selv-
transcendens veere blevet kronet
med held.

Pludsetig er det. som om hele mif
legeme volser og bliver lkkaompe:
stort. det hor iklke nogen afgraoen-
sefl storretse. ment er nalmindelig
votuminest. Jeg (illader mig ot Blive
revet med og nyder dern nyoundne

Sornenvmnetse of alimagt. der folger

e mint leolossale storrelse .. kort
efter forsvinder folelsor gen,
(Seren Schmidd)®

Thorkild Biernvig leler, han kan
kommunikere med en roviugl eje
tit eje. Slalomlebheren tader bjer-
gels pukler op med Kroppens sen-
sitivitel og feddernes ubevidste
perfektibilitel: mens hjergel og
sneen tager hende i besiddelse,

12

Sejleren sejles af badens og vin-
dens vudgrundelige logik.

Men all detle gar tkke uden avelse,
og denne svelse bor tkke | naturen.
men udloldes al mennesker, der
kan og vil noget,

ULIGHEDSSANSEN
OG
FORTAVLLINGERNE

[ den trie nalur geelder det om af
sleeerpe sansingen, Veaek fra TV,
bil, leenestol og komlort udloldes
mulighedssansen®. Der treedes |
chsistens wuden sikkerbedsnet.
Pludselig er man levende L] slede
{ den verden, der ikke blol er ul
radighed. Vier tkke ophayv Ul den
frie natur. Vi har ikke villet hjer-
gene cller havene, Men har vi be-
sejret ¢t bjerg eller duftet U en
regnvad fordrshyld harc vi kvalifi-
cerel sanspingen. 54 har natur-
oplevelsen giort en lorskel, der
én {orskelig,  Hér ligner natur-
oplevelsen i evrigt kunstoplevel-
sen.  Sanscerne kvaliticerver ved
bjeelp af erfaringen.

O

Traditionelt set har vandrefugte,
nudister og spejdere levet det anti-
matcerialistiske liv i den frie natur.
I dag er det blevet trendy at kravle
rundl med avanceret udstyr, at
tage mobiltelefonen med, at kere
pé carboneykler ti 30.000 kr. og
at springe ud § faldskarm.
Selvom omgangen med den frie
natur er en ferstepersons-relation,
er det ogsd muligt at .natar-nyde®
sammen med andre, 1 nambitiogse
grupper eller i hyperambitiose
feams.

For at kunne holde vore fortetlin-
ger om os selv ved lige, er del ikke
tilsireelkckeligh at synge om natu-
ren eller at TV-kigge pa den -
selvom mange nejes med dette. Vi
ma wd pd det salte hav, betraede
den jaevne(de) jord, besigtige
Sielunds fagre sleller, beklatre
Jvllands hejderyg og nyde Fyns
Blomsirernde flov{a), Naturen er
mylolagisksymbolsk overlaesset
med betydning: denne er allid al-
lerede indskrevel { det mentale rej-
sepas, som vi ikke engang helt
hevidsl ved, hvorndr blev stemp-
let for forste gang.




UNDREN 0OG
MELANKOLI

[ naturen pirres den fundamentale
undren og nysgerrighed. Hvad
mon det er? Hvad sker der her?
Har vandmeend folelser? Hvorfor
og hvordan laver myrerne sa fin
en tue? Hvorfor fiyver svalerne s&
lavi? Har lgven et sprog? Hvad er
der i jorden? Bliver det snart regn-
vejr? Bade bern og voksne har alle
chancer for at (gen)finde den in-
dre Sperge-Jergen i den frie na-
tur. Spergsmalene {rissetier den
naturvidenskabelige undren og en
fundamental ydmyghed. Det hele
synes sa viseligt indrettet ..., men
sé& biiver Mariager Fjord til ,Det
dgde hav® og det industrialiserede
landbrug til en destruktiv mis-
vaekst, Den uskyldige spejder kan
blive til miljealktivist, Natur-
nyderen kan blive til én, der teen-
ker: vi ma nyde det hér, tor det er
for sent. I naturen mindes vi pa
én gang om dens kraft og dens
skrobelighed.!®

Byboeren drager ud og forvisser sig
om, hvor gait det star til med civi-
lisationen. ,Se, skovded...", siger
han, nar han kerer i bil syd for
Dresden og op i bjergene ved graen-
sen til Tjekkiet. .Se, hvad vi har
giort....", siger den oplyst falsk
bevidste!! og skifter gear. Med en
seer ubzerlig blanding af melankoli
og kynisk skadefiyd kerer han vi-
dere, mens hans gleder sig til
Prags skenne bygninger og skum-
mende ¢l langt fra den dode natur
ved bjergpasset. Den kultiverede
Z.natur [vore erhvervede vaner og
kulturelle smagsdommer) forseger
at leere 1, naturen (den biologiske
dispasition og driftslivet) at seette
pris pa den konkrete og mentale
rejse fra land til by.'* |, Byskabet®
bliver til det normale livsrum for
de fleste, og denne nye urbane
jungle er en skov af sansebom-
barderende symboler og lorurenet
luft.

OFRINGER PA
MANGE MADER

Engang i fordums dage var natu-

ren nogel man ofrede til. Menne-
sket var en uvadskillelig del af na-
turen, indlzeldet i den og prisgivet
dens magt. Unge piger, okser, guld
og vaben matte ofres lor at for-
milde havguders og vulkaners
kraft. Naturen var besjalet, den
havde skzbneagtige kraefter, og
mennesket var underlagt dens og
gudernes tilintetgorende luner.

Siden blev naturen til en fjende og
en ferhindring. Alperne var en
upraktisk dynge sten. Naturen la
i vejen; den matte beherskes,
Mens vi asfalterede den og gjorde
den til udskilteligt rastol i produlk-
ticnen, kunne vi som ,andethed"
og trest finde pa at sege det skanne
og vederkvegende 1 naturen.
Disse forestillinger kunne garne-
res med en stueren kristendom,
der preedikede, at det var sundt at
heruse sig i Guds alnatur, Samti-
dig havde vi Bibelens ord for, at vi
skulle herske over og navngive
naturen. For romantikeren blev
Alperne forvandlet til en sublim
naturoplevelse!?, til et sceneri for
hojstemt leengsel, civilisations-
udfrielse og astetisk nydelse. Der

matte olres mange penge pa at
rejse til disse fjerne, ufrem-
kommelige bjerge i turismens
spzede barndom,

[ dag seger vi {til) naturen som et
refugium midt i civilisationens
altnivellerende stromme al penge,
varer og arbejde, samtidig med at
vi stadigvaek beksamper naturen,
nar den viser sig i form af aids og
andre livstruende vira, Mystisk
nok seger vi ogsa (il naturen for
at forvisse os om, hvor selv-
destruktive og dummie vi menne-
sker dog er blevet midt i veor
selvforbleende(n)de almagt.

I dag skal der ofres mange penge,
hvis man vil klatre rundt pa de
overlyld{e stier ved Mount Everest,
cykle verden rundt, tage pa safari
i Alrika eller s¢ hvalerne ved Gran-
land. Men det er kun peanuts i
forhoid til de mange penge, som
hele samlundet ma ofre lor at gen-
opretie naturen og . designe”'* den,
sa den lever op {il vore [orander-
lige historiske, sociale, kropslige og
psykologiske behov for at [eerdes i
den,
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[ generasjoner har ungdommen
arvet og overtatt friluftslivs-
tradisjonen og de har reprodusert
den i stadig litt forandrede [ormer.
Lenge har ungdommen sluttet lo-
jalt opp ombkring tradisjonen {Fafo
1986), men na ser vi tendenser til
forandringer (Vorkinn, Aas og
Kleiven 1996} bade nar det gjelder
ungdommens deltakelse i frilufts-
liv og ulike aktivitetsformer: Hvor-
far?

I friluftslivemiljeet synes det 4 ha
vart en oppfatielse av at endrin-
gene har skjedd innenfor friluftsli-
vet og at en i miljget har mulighet
for 4 hesltutte seg for hvilke end-
ringer som far lov* 4 skje. Men
sparsmélet er om det ikke er end-
ringer i samfunnet som skaper
endringene i friluftslivet.

Jeg mener de endringene vi finner
i ungdommens forhold til frilufts-
liv skal ses som et resultat av
mange faktorer. Helt enkelt kan
en si det slik: verden er ikke den
samme i dag som den var engang
- samfunnei og kulturen er i kon-
stant forandring - frilufislivet er
ikke en egen sfaere upavirket av de
kulturelie og samfunnsmessige
forandringene, frilufislivet speiler
forandringer | samfunnet og kul-
turen - unge mennesker star di-
rekte og utilsigrt i matet med de
kulturelle forandringene. Deres
verden bestemmes av forandrin-
gene her og né - det er en verden
preget av valg og selvet som pro-
sjektiverden - alt detie tilsammen
speiler seg i [riluftslivet.

Jeg onsker & ta et utgangspunkt
som skal peke [ramover mot ten-
denser i kulturen som ser ut il 4
bli gjeldende ogsa i friluftslivets
rom i framtiden. Det betyr at de
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tingene jeg kommer inn pd 1 dette
foredraget ikke nadvendigvis fin-
ner genklang i den enkeltes erfa-
ringshorisont og ikke er gjeldende
for [riluftslivet generelt i dette pye-
blikk. Det er derimol et forspk pa
a tydeliggere den dynamikken som
synes a veere aktiv § endringen av
friluftsiivet.

DET MODERNE
SAMFUNN

Grunmnlaget for mine perspektiver
pa [rituftslivet og ungdommen byg-
ger bla. pa Giddens analyse av
modernitetens dynamikk og meo-
dernitetens konsekvenser i dag
(Giddens 1994, 1996). Med tiden
til disposisjon vil det ikke veere
mulig 4 gi et fullverdig bilde av
teorigrunnlaget og gi inn pa mine
tolkninger, men jeg kommer til &
ta tak i de mest sentrale.

Med moderniteten refereres til de
store samfunnsmessige foran-
dringene som kommer i tiden fra
1700-tallet og fram; nasjonal-
statsdannelsen, industrialiserin-
gen, pengegkonomien, de politiske
og sosiale systemer ete. Det som
er nytt og spesielt for var tid er
omlanget av forandringene og den
hastighel hvormed forandringene
skjer.

Forandringene kan belyses gien-
nom & se pa de dynamikker som
virker i det moderne samfunn, de
mest sentrale dynamikker er las-
rivelse og nyetablering av sentrale
livsomrader, og reflelcsivitetens av-
lnsning av tradisjonen.

Om igsrivelse og nyetablering bru-
ker Giddens begrepet . disem-

bedding®, men det finns ikke noe
godt norsk begrep for dette.
Disembedding beskriver den pro-
sess hvor nee lgsrives fra den nzere
og lokale kontekst og nyetableres
pé et overlokalt niva pa tvers av
sammenhenger i tid og rom.

Et eksempel pa denne prosess er
oppdragelse og leering. [ for-mo-
derne samf{unn var oppdragelse og
leering knyttet til det naere, kon-
krete, lokale og famitisere - en laerte
giennom A gjere. Etterhvert blev
leereprosessene lesrevet fra den
nere kontekst og nyetablert i
mesterleeren lor dernest & leftes
enda el hakk til skoler og inslti-
tusjoner - hvor en laerer gjennom
& leere og leaerer for & prestere.

Hvor tradisjonen fer utgjorde det
systemet en regulerle og integrerte
sine handlinger etter avlgses dette
na av en vedvarende refleksiv pro-
sess, hvor den enkelte hele tiden
forhelder seg til den til enhver tid
anvendte viten. Forandringene er
etterhvert si omlattende at de i
dag griper inn i menneskets indre
liv og radikalt endrer dette, samti-
dig er de blitt globale i deres ut-
strekning og lorandringshastig-
heten og kompleksiteten i foran-
dringene er stadig stigende.

Konsekvensen av forandringene er
en verdern som er basert pa:

* det usikre - intet er gitt, alt kan
for eller siden revideres og re-
konstrueres som resultat av
den refleksive prosess. Tradi-
sjonen har mistet sin funksjon
som rettningsgiver i den en-
keltes liv; normer, holdninger,
verdier mm fristilies.

*  ekspertsystemer - i og med at




den enkelte ikke lengere kan
overskue og begripe sin egen
verden bliver tingenes indre
dynamikk fiernere for oss og vi
er nodl Ul & forholde oss (il og
have tillit til abstrakie prin-
sipper, komplekse systemer og
anonyme eksperter.  Ekspert-
systemer er ennd el eksempel
pa hvordan det neere og lokale
lmsrives og nyetableres i en
overlokal kontekst,

* Irihet og tvang - losrivelse [va
tradisjonens fastlasthet gir oss
en frihel til & velge og aktivl
skape var verden, men valget er
samtidig en tvang. Fribeten er
med til 4 selte fokus pa indivi-
det og individets valg., Den sti-
gende individueringen og indivi-
dualiseringen forsterker opp-
levelsen av omverdenen som en
anmassende realilel og opple-
velsen av avinakt og opplesning
er narveerendc.

Andre trekk ved denne verden er
al den er abstraki og visuell.
globaliseringen betyr at hele ver-
den har blill rom [or var virkelig-
het. Dette lorarsaker forskyvnin-
ger meliom det neere og del {jerne
- det som [er var ffernt 1 tid og rom,
far vi na bokstavelig tall inn i
stuen, Samlet sell tegner dette et
billede av en tveegget verden pre-
get av dobbelthel og motsetninger,

RONSTRUKSJON

Friluftshivet er ikke et lenomen
som lever sitt egel liv pd uisiden
av samiunnet - upavirket av de
prosesser som skaper de kulturelle
lorandringer. Derimot kan viiut-
viklingen av frilufislivet lese hivor-
dan ogsa dette gradvis pavirkes
mer og mer av modernitetens dy-
namikls,

Jeg tolker [rilutislivet nettopp som
el moderne l[enomen og er opptatt
av hvordan frilultslivet preges av
moderrnitetens dynamikker, utvik-
les og lorandrer seg 1 takt med
de kulturelle forandringene. Fri-
luftslivet oppstar lprst som en del
av den moderne bykullur og alle-
rede den gangen som el moder-
nitetslenomen - det horer by-
kulturen til. del bygger pa den na-
sjonale idenlitef, den er refleksiv i
den [orstand at det er el bevisst
prosjekt for sundhceten og nasjo-
nen, den er tveegget i den forstand
at den er of resultat av en kullur-

utvikling samtidig som den er en
reaksjon mot kulturutviklingen.
Helt siden friluftslivets oppstaen og
framvekst utvikles frilultslivet i
brytningene mellom det tradisjo-
nelle og det moderne, (Bischoll
1996).

Lssrivelses- og nyetableringspro-
sessenc giar seg ogsa gieldende i
friluftslivets rom. Selve fri-
luftslivets oppstden kan betraktes
som resultatet av en lpsrivelse av
det {for-moderne samfunns lorhold
til naturen, kroppen og identite-
ten. De er lasrevel fra den lokale
inleraksjonskontekst og nyetablert
pa tvers av sammenhenger i fri-
laftslivet.,

I tor-moderne tid utirykkes re-
lasjonene pa fplgende mate:

Menneske - kropp giennom lei-
ken, dansen, karstykket -
kroppsopptatielsen er sirkular
* Menneske - natur giennom ar-

beidet - nytle og nedvendighet
* Idenlitet gjenmom stedet, gar-
den, familien.

I frilultslivet uitrykkes den mo-
derne livsforms forhold mellom
menneske-kropp-naturidentitet:

* Menneske-kropp utirykkes
gjennom idraetien - en sund sjel
i el sundi legeme - det linesere
Menneske-natur utirykkes
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giennom opplevelse og over-
skudd (romantikken)
[dentiteten uttrykkes giennom
sted, nasion og natur.

Her er naturligvis snak oni en gli-
dende overgang og frilultslivet
beerer ogsd trekk i seg Ira for-
moderne tid - naturlivsiradisjonen
- det liv som har veert levd i Norge
siden tidenes morgen forsvinner
ikke pa et blunk. Det endrede for-
holdet til kropp, natur og identi-
tet uttrykker seg forst og fremst
hos borgerskapet gjennom byfri-
luftstivet, men etterhvert som det
moderne samfunnet utvikler seg
overtar og uttrykker stadig sterre
deler av hefoliiningen dette forhold
til kropp, natur og identitet. Et-
terhveri bliver ogsa naturlivs-
tradisjonen en del av det moderne
[rilulislivet. Jeg tenker her p& baer
og soppsanking, jakt og fiske.

ElL annet eksempel kan vaere hvor-
dan tradisjonen avlases av den
refleksive tilegnelse av viten. Ser
vi p& friluftslivet i perioden [ra
1960 og [ram mot i dag, er det i
denne periode at pedagogiseringen
av [riluftsiivet for alvor tar fat.
Frilultslivet er blitt et refleksivt
prosjekt bygget pa den viten vi har
tilgjengelig om den ekologiske
krise, forvaliningsmessige spors-
mal, den menneskelige psyke etc.
Friluftsliv som motkultur, pedago-
gisk vei til en ny livsformserfaring,
rasjonell rekreasjon, resosia-
lisering mum er alle eksempler pa
hvordan friluftslivet forandres i
takl med tiden. Vi beveger oss [ta
4 regulere vare handlinger ut [ra
tradisjonien til 4 basere dem pé den
relleksive tilegnelse av viten. Dette
er samtidig et eltsempel pa hvor-
dan lesrivelses- og nyetablerings-
prosessene er virksomme hele ti-
den, for vi kan i dag kanskje tale
om at selve {rilulislivet er lasrevet.
Hvor det tidligere kny{tet til fami-
lien, sendagsturen, det enkle og
worganiserte er [riluftslivet i dag
laftet ut av denne sammenheng og
nyetablert 1 pedagogiske sammen-
henger for & oppna ulike mal (det
veere scg ekologiske, psykotogiske,
forvaltningsmessige mm)j og det er
skjedd en professionalisering pa
cmradet (lasrivelse og nyetable-
ring i form av ckspertsystem}.

Andre trekk som individuering og
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individualisering synes ogsa &
prege frilufislivet. Bare tenk pa ut-
sagn som friluftsliv for alle” og pa
allemannsretter:r som prinsipp.
Friluftslivets bevegelse fra & veere
borgerskapets prosjekt til & om-
fatte store deler av befolkningen
kan pa samme mate leses som en
del av kulturutviklingen under
moderniteten. Individualiseringen
i friluftslivet viser seg tydeligst nar
det gjelder bruken av friluftsliv i
behandling, resosialisering og til
personlig utvikling, Etterhvert vi-
ser dette seg ogsd i mangloldet av
aktiviteter: klatring, elvepadling og
de ulike ekspedisjoner er ek-
sempler pa dette.

Néar en da star overfor enr ungdom
som tilsynelatende velger anner-
ledes nd enn for bare 4 ar tilbake
ma vi sperce oss hvordan deres
verden ser ut for A forsta bakgrun-
nen for deres valg.

UNGE 1 DET
SENMODERNE
SAMFUNN

Unge mennesker vokser i dag opp
i et samfund hvor vi for alvor opp-
lever konsekvensene av moder-
niteten. Gjennom & se pd kon-
sekvensene av moderniteten og pa
unges verden i 1998 kan vi 4 en
ide om ungdommens forhold til
friluftsliv - kropp, natur og identi-
tet.

Unge er stadig pd mange méter
preget av en tradisjonell oppdra-
gelsesform, som lormidler normer
og forventninger om [ramtidig ar-
beid, et tradisjonelt familieliv, tra-
disjonclie lasreprosesser, hvor man
lazrer gijennom at laere ete. Samti-
dig befinner de seg i en forandret
verden som stiller helt andre krav.
Dette betyr at unge kommer til at
helinne sig i brennpunktet mellom
det tradisjonelle og det moderne,
hudskapene blir dobbelte.

Dobbeltheten i den moderne
oppdragelsesprossesen er den sen-
trale utfordringen unge stilles
averfor. Den glenfinnes innen

stort sett alle livsomrader: opp-
dragelsesprosessen er koplet {ra
oppdragelsens resultat, den kunn-
skap, de ferdighetene og normer
en er oppdratt til kan en ikke
umiddelbart bruke i sitt eget liv,
Det oppstar et gap mellom ideal
og virkelighet - muligheter og be-
grensninger, unge er pa samune tid
setvstendige og avhengige, de ma
selv skape deres identitet, verdier,
normer og s videre,

Deres verden i 1998 er preget av
valg - og valget er en nadvendig-
het - det er en tvang,
Tradisjonen fungerer ikke lengere
som retningsgiver i den enkeltes
liv. Livel er ikke gitt og ingen de-
ler av tilveerelsen er forutbestemt
- ALT skal skapes. Dette stiller
unge i en verden preget av [rihet
og ambivalenser. For hva skal jeg
velge?"

Foreldrene er ikke lenger repre-
sentanter for de unges livsvir-
kelighet og kan ikke uten videre
brukes som sosialiseringspartnere
i en omskiftelig verden. P4 den
madte blir ungdommen en fortrepp
mot fremtiden - den star apent og
utilsiert i metet med verden og har
ikke som den eldre generasjon en
livslang innleert rutine A stotte seg
Pa 1 metet med de kulturelle for-
andringene. ivid utstrekning bru-
ker jevnaldrende hverandre som
sosialiseringspartnere i en verden
som synes preget av opplesning,
hvor intet er gitt og alt ma skapes.
De viktige spersmal handler om
mening og identitet; Hvem er jeg?
Hva vil jeg?

De er tvunget til a forholde seg til
kompleksiteten i det senmoderne
samlunnet, dette betyr at de kon-
fronteres med en rekke kon-
fliktavgjorelser og er nadt til selv
a ta ansvar [or deres valg. Dette i
seg setv understreker individuali-
seringen i det senmoderne sam-
funn. Prosjekiet .4 veere men-
neske i verden® er gverlatt til den
enkelte,

De forandrede krav til det 4 veere
menneske i verden synes & forut-
setie utviklingen av en annen
kompetanse enn tidligere, en kom-
petanse som gar i retning av:




* evne il 4 reflektere

* evne til & kommunisere
sasial kompetanse

* emosionell kompetanse
* handlingskompetanse

DE UNGE 0G
FRILUFTSLIVET

Det som synes klart er at det finns
en sammenheng mellom foran-
dringer i kulturen og forandringer
i [riluftslivet. Spersmélet vi star
overflor er derfor hvor seiglivet er
friluftslivstradisjonen, nar begyn-
ner vi for alvor & se konsekvensene
av de seneste forandringer i kul-
turen, Sagt med andre ord nar
innhentes friluftstivet for alvor av
refleksiviteten og individualiserin-
gen, Det finns at mulig grunn til
a tro at det ilcke gar arevis for dette
skjer nettopp nar en betrakter de
unges verden og forandrings-
hastigheten i denne.

Ser vi pd frilufislivet betyr dette at
vii framtiden ikke kan forvente at
de unge automatisk gar inn i tra-
disjonen med de verdiene, holdnin-
gene og handlematene som finnes
der. Det som synes & skje i det
sma allerede er at ungdommen tar
ut noen deler av frifuftslivet og sd
supplerer med nye og annerledes
trekk - det betyr ogsa at [riluftsti-
vel bliver stadig mere mangfoldig
- kompleksiteten og individualise-
ringen slar igjennom og friluftsli-
vet som refleksivt prosjekt far ny
naering,

deg tror dette er en utvikiing vi kun
kommer til & se tydeligere og tyde-
ligere si spersmalet er mere hvor-
dan vi handterer dette.

Friluftsliv har veert en kollektiv
erfaring, el lelles prosjekt for fed-
relandet, samfunnsutviklingen,
sunnheten, miljeet og naturen,
rettet mot a skape det gode sam-
funn med sunde borgere i balanse
med naturen og miljget. En har i
den organiserte og pedagogiske
bruk av friluftsliv veert opptatt av
den ytre naturen - sammenheng
mellom naturens tilstand og sam-
funnsutviklingen, skologiske
verdisparsmil, miljsbevissthet og

bruken av friluftsliv i den forbin-
delse,

Utviklingen av den indre natur har
kun cksistert i det skjulte som en
sterk tro pa at frilultslivet bibrin-
ger den enkelte ,mye". Del har
ikke veert tradisjon for & fokusere
pa utviklingen av den enkeltes per-
soniige kempetanse i det norske
friluftsiiv. Fra engelsk og ameri-
kansk frilufisliv vet vi at friluftsliv
lenge har veert brukt til personlig
utvikling, dette forsterker troen pa
at friluftsliv kan brukes (il a4 utvik-
le den enkeltes kompetanse for 4
mete de krav natiden stiller ogsa i
var del av verden.

Min analyse viser at vart tradisjo-
nelle friluftsliv inneholder gode
muligheter for & utvikie nettopp de
kompetanseomrader unge men-
nesker i dag trenger - evne til a
reflektere, sosial og emosjonell
kompetanse og handlingskom-
petanse. Samtidig vet vi at natur
og [riluftsliv kan gi gode [orank-
ringspunkter for identiteten og ut-
viklingen av denne.

Utfordringen blir ,hvilket (rilufts-
liv?" og ,hvordan?"

Vi vet at vi ikke kan ta for gitt at
ungdommen veiger frikuftsliv, vi vet
at foreldrenes rolle som sosia-
liseringspartnere stadig reduseres,
Derfor er vi nedt til at komme ,opp
av stoien og ut av tradisionen” og
begynne 4 kommuniscre, Moder-
nitetens dynamikker er virksomme
hele tiden. Vi ma derfor ga inn i
en aktivlt skapene prosess hvor vi
tydeliggior og kommuniserer mi-
ligheter og mening med {rilufisli-
vet i en ny kontekst. Var oppgave
er a gjore alternativene iydelige.,
Ungdommen blir kun i stand til &
velge bevisst nar de kjenner
altrnativene.

Vi kan ikke tviholde pé tradisjo-
nen for tradisjonens skyld, men
omforme og fastholde det som gir
mening i dag og skape ny mening
hvor det trengs. Dette betyr ikke
at jeg kaster friluftslivet overbord
og godtar kommersialiseringen og
den overfladiske spermingssaking,
men hellere en oppfordring til 4 ga
aktivt inn i den relleksive prosess.

Samiet sett peker ovenstiende i

hay grad pa at vi vet for lite om fri-
luftsliv som fenomen, Her finns
det et stort behov for forskning, for
det forste forskning som behand-
ler spersmdal som: hvordan sosia-
liseres barn og unge tii friluftsliv?
hvordan pavirkes og utvikier fri-
luftslivet seg egentlig? Hvordan
kan friluftsliv brukes til utvikling
av kompetanse hos unge mennes-
ker i en omskiftelig verden?
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KATTINGE VARK - HISTORIEN OM ET NATUR-
OG AKTIVITETSCENTER

Af Flemming O. Torp

Saesonen star for deren og der er
ved at blive planlagt ture, lejrsko-
ler, overlevelsesture m.i.
Tilbudene fra de mange private fir-
maer hvor der er kommet et par
stylkker til siden sidst, bliver til
stadighed mere spezendende og
graenseoverskridende,

Alt kan stort set lade sig arran-
gere bare man vil betale,

Siden sidste foréar er der lukket
endnu el ikke kemymercielt natur-
og akiivitetscenter for bern og
ungel

Spergsmdlet er om denne tendens
er med til at dreje udviklingen in-
denfor friluftslivet 1 retning al at
blive mere rekord- og praestations-
orienteret og hvor det er skampene
mod naturen, som bliver fremher-
skende? De flolte farveprospekter
og omfanget af dem giver den op-
levelse.

Artiklen beskriver hvordan social-
og sundhedsforvaltningen i en stor
kommune oprettede sit eget cen-
ter som modvaegt til denne udvik-
ling.

DET STARTEDE MED EN
KOLONI

[ mere end 45 ar har bern og unge
i kebenhavnske daginstituticner
taget pa landophold.

De sociale forhold i efterkrigsarene
fik politikerne til at bevilge penge
bl.a. til 6 kolonier, sa kabenhavn-
ske bern kunne komme p# landet
til sol og frisk Iuft.

HISTORIEN

[ midien af firserne gav den ene af
de seks kolonier »Kattinge Veerke
underskud. Til trods for sin
unikke beliggenhed direkte ned til
Roskilde Fjord/Kattinge Vig og
Boserup skov og med et tithgrende
areal pa 25 tdr, land var der in-
gen, som henyttede stedet.

Dette fostrede tanken om at lave
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et sted, som i hejere grad tog hen-
syn til bernenes interesser frem for
voksnes uden indblanding fra
kommunen,

Ideen var at udforme et sted som
institutionerne selv kunne skabe
rammerne om og som de havde rad
til at betale.

I slutningen al 1986 gav den da-
veerende socitalborgmester Pelle
Jarmer sin tilslutning til ideen. Vi
snakkede med bernene om hvad
de syntes der var det vigtigste - og
sd kabte vi en hest og en kano. Det
er nu 10 ar siden.

ERFARINGERNE

Fra kun at veere henyttet af de (3,
heseges vi nu hvert &r af ca, 2,000
bern og unge og voksne fra et bredt
udsnit af institutioner: berneha-
ver, fritidshjem, fritids- og ung-
domsklubber, degninstitutioner,

skoler, S8P, socialcentre og kom-
munens uddannelsesafdeling,
Opfattelsen af, at gleeden ved at
undersege naturens rigdom af
planter eg dyr er det fundament
hos bernene og de unge som lig-
ger til grund for deres fremtidige
indsats for naturpleje og natur-
beskyttelse, har sendret insti-
tutionernes behov i valg af akiivi-
teter m.m.

£t behov som ikke kun har vist sig
i muligheden for forskellige akti-
viteter og kurser, men i stigende
grad ogsa ved at diskutere paeda-
gogiske mal og rammer { arbejdet
med natur og friluftsaktiviteter for
barn og unge,

Bearn og isar unge soplever« i storte
of sternre udstrakning gennem TV,
Opilevelser som er »spaendendes,
men desvaerre andenthinds- ople-
velser. Mange bern er derfor
oplevelsesfattige hvad angir det




levende milje og den natur, som
omgiver dem. Det er tankeveek-
kende, at bernehaveklasseborn
kender elefanten, ishjernen og so-
lsven, men ikke har set en stdl-
orm eller biller pa nsert hold. Der-
for har institutioner og skoler en
opdragende funktion ved aktivt og
sammen med barnene og de unge
al »genopdage« naturen. Herved
far vi givet bgrnene og de unge en
viden og inspiration til selv at re-
spektere og bruge naturen.

Dette er betragtninger man har
giort sig 1 social- og sundhedsfor-
vallningen i Kebenhavns kom-
mune og med dette som udgangs-
purikt har man, sammen med ceri-
trets medarbejdere, fastlagt [ol-
gende paedagogiske rammer for
Kattinge Veerk:

1. Naturveerksted for de 3-6 drige

2. Aktivitetscenter for de 6-18
arige

3. @vrig kolonivirksomhed

4. Kursusvirksomhed

NATURVAERKSTEDET

Naturveerkstedet tilbyder paedago-
giske undervisningsforleh over én
dag for bsrnehavegrupper m.m.
Gennem tilrettelaeggelse af et helt
dagsforleb, hvor den enkelte
harnegruppe sammen med de
voksne pa stuen athentes om mor-
genen - og bringes tilbage om ef-
termiddagen tages der udgangs-
punkt i skoven, fjorden og mar-
ken, for herigennem at give baer-
nene konkrete opleveiser i stedet
for abstrakte forklaringer, som de
ikke kan huske alligevel.
Bernene skal have lov til at opleve
og opdage helt spontant. Og de
skal have mulighed lor at under-
sege de ting naarmere, de har fun-
det.

I naturveerkstedet skal barnene {og
de voksne) bruge alle deres san-
ser: de skal ud at rore, at se, at
hugte, at smage og undersege med
heender og krop.

Sidst men ikke mindst er det ogsa
formalet at give paedagogerne in-
spiration og ideer til pA egen hand
at benytte naturen »som vaerkiej«
i det paedagogiske arbejde.

AXTIVITETSCENTERET

Centrets aktiviteter tager sit ud-
spring i den oprindelige tanke med
Kattinge Veerk, nemlig - »alminde-
liges koloni- og weekendophold.
Evt. med tilrettelagte alktiviteter af
Kattinge Veerk for bernehaver, fri-
tidshjem og klubber - lejrskole-
ophold med og uden aktivitets-
pragram [or skoler - ophold med
et planlagl aktivitetslorleb for de
10-18 arige for institutioner med
specielle grupper af born og unge,
dggninstitutioner, SSP, Socialcen-
ire eller Socialdircktoratet.

OPLEVELSER OG
UDFORDRINGER

Nar vi tager pa [eks. vandretur,
kanotur eller klatretur er vort ud-
gangspunkt en opfattelse al, at op-
levelser og udfordringer i naturen
kan veere med til at skabe foran-
dringer og veere et af midlerne til
udvikling af den enkeltes selvre-
spekt og selverkendelse til glade
for teeilesskabet.

Genner positive og spesendende
oplevelser, hvor der leegges veegt
Pa styrkelse af den enkeltes selv-

veerd, opdagelse al egne ressour-
cer, fellesskab, medansvar samt
positiv voksenkontakt vil vi give de
unge el overskud il at honorere de
lortsatte krav vi som voksne stiller
dem overlor,

Derfor siger vi nej til at lave
overlevelsesture - og vi tillader os
den freekhed (vil nogen mene) at
stille krav om at de peedagoger el-
ler skolelzerere som vi skal arbejde
sammen med har gjor{ sig nogle
peedagogiske avervejelser om hvor-
for de vil af sted og ikke blot har
set en spaendende udsendelse pd
TVZ hvor en gruppe skoleborn var
péa tur med Jaegerkorpset.

KURSUSVIRKSOMHED

Et stigende behov og et led i udvik-
lingen af Kattinge Veerk har veeret
etableringen af en kursusvirksom-
hed. T tilknytning til natur-
veerkstedet tilbydes kurser af { og
3 dages varighed, hvor der satles
fokus pa pzedagogens rolle som for-
midler af naturaktiviteter, der kan
give naturoplevelser, fremme
naturglade og forstdelse for natu-
rens mangfoldighed,

[ titknytning til aktivitetscentret
titbyder vi kurser i iviluftsliv, kano-
sejlads, treeklatring, veegklatring,
kiippeklatring osv. Kurserne {ore-
gar pa Katlinge Veerk, i Sverige, i
Wales eller Skotland.

Et af vores succeskriterier for om
vores kurser er gode er, om paeda-
gogerne omsaticr deres nye viden
og kunnen i aktiviteter med ber-
nene. Fnianden del af denne virk-
somhed har veeret etableringen af
et forum for udveksling al ideer,
tanker og erfaringer i arbejdet med
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... KATTINGE VARK, FORTSAT.

hern og unge og friluftsaktiviteter,
Derfor inviteres alle tidligere kur-
sister m.fl. hvert ar til forarstraef,
over en weekend, pa Kattinge
Veerk. PA lordrstreeffet afproves
nye aktiviteter, udveksles erfarin-
ger samt etableres samarbejde
{samarbejdsfora’er) mellem medar-
bejderne pa tveers af institutio-
nerne,

KOLONIERNE

[ forbindelse med Kebenhavnis

kommunes decentralisering af

centralforvaltningen blev det fore-
slaet at Kattinge Veerk overtog dril-
ten af de gvrige 5 kolonier.

Det sagde vi ja til. sdfremt det
kunne ske »uden indblanding«.
Sa nu driver vi udover Kattinge
Veerk 5 kolonier uden akonomisk
tilskud fra Kebenhavns kommune.
Om det kan lade sig geore ved vi
ilcke - men vi har beslutlet at tage
udfordringen op.

MAL 0G RAMMER

De peedagogiske mal og rammer
udarbejdes af medarbejderne pa
Kattinge Veerk som sa forelaegges
og besluttes af socialdirektoratet i
Kobenhavns kommune - vi har
med andre ord ingen beslyrelse -
og det har vi faktisk veeret meget
godt tilfreds med.

DxonNoMI

Kattinge Veaerk er selvfinansie-

rende, bortset fra lennen til de 3
peedagoger, gardmanden, rengs-
ring og kontorhjzelp,

Udgifter til ejendemsskatter, olie,
el osv. skal vi selv skaffe indteeg-
ter til. Vores ekonomiske og pee-
dagogiske principper er felgende:
- ndr institutionerne lejer sig ind
pa Kattinge Vaerk, skal det ikke
vaere dyrere end hvis de havde le-
jet en almindelig spejderhylte

- ting skal kun betales én gang -
man skal altsa ikke betale for at
bruge hesten, kanoen, kajakken,
klatreveeggen, kaele med kani-
nerne osv., for de er betalt - detfe
geelder ogsa medarbejdernes lon

- barnene mé benytte det de kan
se.

Nar der ligger nogle kanoer eller
kajakker, sa er det fordi de ma
padle i dem (og skal overholde
sikkkerhedsreglerne). Eller nér der
stdr nogle heste, ja s er det fordi
man godt ma ride pa dem. Det de
ikke kan se - men ved findes pa
Kattinge Vaerk, [eks. vores klatre-
udstyr, ma de kun bruge hvis de
har de nedvendige lserdigheder

- vi mé ikke tjene penge pa at lave
kurser. Hvis der er overskud bru-
ges pengene til kurser og ture til
uddannelse og udvikling af nye
medarbejdere og aktiviteter - der
opkraeves ikke penge al institutio-
nerne nar de benylter udstyret i
udstyrshanken (soveposer, rvg-
saekke, telte osv.).

Institutionen skal derimod ga ud,
sammen med de born som skal pa

tur, kebe noget udstyr til fazlles-
skabet (ud fra ekonomisk formaen
og omfanget al 1an).

V1 HAR ,, KUNDER" NOK

Formalet med denne artikel er pa
ingen made at fa flere kunder i
butiklken - vi er hooket op for det
naeste ar.

Det var vores historie vi ville for-
tzelle, evt. til inspiration for andre.
Udviklingen med flere kommer-
cielle og faerre ikke-private natur -
og aktivitetscentre, kursusud-
bydere m.m. har ikke kun indily-
delse pd institutionernes og sko-
lernes gkonomi - men ogsa pa den
peedagogiske udvikling inden [or
[rilultslivet. Det kunine lade sig gare
i Kebenhavn sa hvorfor ikke...
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F RITIDSBOGKLUBBEN

DE 100 BEDSTE
TRANGIA OPSKRIFTER

red. af Palle Johansen og Tina
Stummann

Vi har faet fingrene i en lille [rem-
ragende kogebog skrevet pa dansk.
De 100 opskrifter, der er indsam-
let biandt medlemmer af Dansk
Bjergklub samt andre madglade
friluftsfolk, egner sig specielt til
madlavning pé stormkekken. Ko-
gebogen indeholder bade opskrif-
ter til en hyggelig middag pa cam-
pingpladsen samt (il fjeldtursmad,
hvor der bliver stillet stgrre krav
til savel holdbarhed som veegt.
Paperback pa 112 sider i AS for-
mat med en del sort/hvide folos
samt illustrationer.

Kr. 69,00

LANGFARDSKAJAK
at Karin Mentzing

Endnu en af de efterhdanden
mange beger omhandlende kajak-
padling. Karin Menizing har skre-
vet en flot bog om bl.a, udrustning,
redningsstrategier, padleteknik og
etfektiv pakning af kajakken. Der-
udaver indeholder bogen praktiske
tips til hvordan man bygger, repa-
rerer samt forbedrer sin kajak og
pagaj. "Ger-det-selv” kapitlet har
gode idéer til f.eks. fremstilling af
sejl, kapel, pakseekke, drivanker
samt en "Therm-A-Rest-stol”,
Hardback pa 125 sider med mange
utroligt flotte sort/hvid- samt far-
velotografier.

Kr. 195,00

FRILUFTSLIVETS
PEDAGOGIK

af Briigge, Glantz og Sandell

Denne nye svenske bog bygger pa
bogen "Woodcraft”, der tidligere
har veeret tilbudt i bogklubben.
toruden de tre fortattere star bla.
Svenska Scoutrddet og Argatadei
bag udgivelsen. Den er et forseg
pa at skrive en grundbog i natur-
ligt og enkelt friluftsliv for savel
padagoger og leerere som natur-
vejledere. Det friluftsliv, der beskri-
ves i bogen er ikke kun naturkund-
skab og —teknik men ogsa akolog,
humansgkologi, geografi, miljg-
spergsmal, historie, sundhed,
samfundsproblemer samt en hel
del praktiske aktivitetsforslag. Fra
bogens forord lyder det: "Den hir
boken handlar om att anvénda
utemiljén, natur- och kultur-
landskapet och konkrete frilults-
upplevelser som en pedagogisk
metod.....I sin forldngning bliver
ett medvetet och naturnédra (ri-
luftsliv en livsstil.”

Bogen er utrolig inspirerende og er en
gad indgangsvinkel til f.eks. at beskael-
tige sig med de mere falelsesmassige
og filosoliske sider af friluftslivet, Med
andre ord: "Frilufishiv med indersiden
al hovedet™ Ber findes pa ethvert
frilufts-bibliotek!

Paperback pa i alt 249 sider me«
sort/hvide fotografier samt illu-
strationer.

Kr. 245,00

find alt dit friluftsudstyr pd ét

TATONKA telte, rygsakke
tilbeher.

Godt friluftsudstyr til godt friluftsliv

tel: 86511535 - fax 86524013 - e-mail: av-exp@post4 tele.dk
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af Lars Borch Jensen

Jeg bruger en Y% olietande* med
bund, en treeplade (eller andet 1ag)
ag tre mursten til at stille den pa.
Som spancr | bunden til at give
ragen bruger jeg levira, oftest
redel, men andet kan ogsa godt
bruges,

Meget forskelliglt ked kan hruges,
f.eks. mort oksekod ( jeg bruger
ofte fanksteak), kylling, kalkun,
mert svineked, [isk osv.; men husk
at passe pa med hygiejnen!

Jeg skeerer kedetl i tynde skiver,
dupper det tert og krvdrer det med
salt, peber og paprika eller chili.
Krydringen kan man jo selv eks-
perimentere med. Marinering af
kadet kan man ogsa godt forsage
sig med.

* Nar man skeerer en olictonde over, sa ma man ikke sqette en vinkelsliber pa, da den sa
kan eksplodere, man banker den ene ende al med en flad mejscl farst. Nogle fylder

8 8 e

Derefter lmgges det i regovnen som
vist pd illustrationen. Med tyndt
skarct okseked plejer jeg at be-
regne ca, 20-25 min, i ovnen.

Andre tips: sméa porticner kan ry-
ges i et Trangia kekken, dog vil det
sd veere mest hensigtsmeessigt
med stalgryder. Opstillingen er i
princippet den samme som med
den halve olietonde pa billedelt.

Nar jeg ryger fisk har den oftest
ligget saltet natten over i kaleska-
het, for at treekke veede ud og der-
med gare kpdet fastere. Kan godt
udelades,

den med vand lorsi, men det er jo meget vand at bruge.




MED LEG SKAL

af Jern Maller, veerkcstedsleder

IDRATSHISTORISK
VARKSTED ABNER EN
FANTASTISK
IDRATSLEGEPLADS
LEGEN FAR SIN EGEN
NATIONALARENA

Befolkningens motionsvaner anses
for en alvoriig sag, hvor det ofte
glemmes, at grundlaget for frem-
gang og gleede ved idreetien er, at
marn har lyst til at lege. Frugtbar
fornyelse udspringer af leg. Leg
cr kulturens inderste vaessen!

P& Idraetshistorisk Vaerksted har
man i mere end 15 &r forsket i
gamle idraetter og lege. Arkiverne
rummer opskrifter pa langt over
tusind gamle idreetslege, som pa
Varkstedets mange kurser har
vist sig at veekke stor begejstring
hos legebern i alle aldre.

Nu er der skabt en kulturhistorisk
idreetslegeplads pd et 3 ha. stort
arcal. Her kan unge og seldre,

meaend og kvinder, voksne og bern
sammen kaste sig ud i en lang
raekke aktiviteter pa tveers al al-
der, kon og feerdighedsniveau. - Et
alternativ til computerspillenes
stillesiddende vold, et supplement
til spartslivets specialisering og
treeningssiid og et oplagt udflugts-
mal for familier, der gerne vil prove
noget nyt og anderledes.

Parken, som har en storskiet ud-
sigt til Storebeelt, bestir af en
razkke forskeilige miljger som er
bundet sammen i en smuk aeste-
tisk hethed. Aktiviteterne strack-
ker sig fra frilultstiv med lejrbal og
primitiv overnatning over rulle-
skajteleb og streetbasket til lege for
mindre bgrn. Kernen i arealct er
dog en markedsplads hvor der er

BYGGES!

mulighed for at udfolde sig med
mindst 40 lorskellige gamle i-
dreetslege fra vikingetid til nutid.
Her praesenteres en lang reekke

udenlandske lege og spil for bade
voksne og stegrre born f, eks,:
Boultenn' og Palet’ fra Bretagne,
Krullbel', .Beugelen' og Pag-
schieten' fra Flandern, Assiette'
[ra Picardiet, Tossing the Caber
fra Skotland og mange andre sjove
og spandende idrastter.

Man skal deltage aktivt og kom-
mer pa sin egen krop til at opleve,
hvad folk har underholdt sig med
og udviklet gennem adrhundreder.
Man kan bruge legene spontant,
efter samme princip som pa en
golfbane, eller man kan som sterre
gruppe rekvirere instruktion,
Treenger man til pause, kan man
stappe al'i stedets café ,Snurretop-
pen”.

Da legene er ukendte for de fleste
danskere, er det hensigten, at der
ved seerlige lejligheder skal hid-
kaldes eksperter fra de egne, hvor
legene kommer fra. De skal give
opvisning og specialinstrulktion.
De forskellige lege og spil er dog
ikke mere indviklede, end at man
umiddelbart selv kan. Eksper-
terne viser os blot, hvor dygtig inan
kan blive,

Ved at give liv til de gamle lege va-
retages en vigtig del af kultur-
historien, der ellers vilie havne i

glemmebogen. Legeparken titbyder
sdledes en ny og dog gammel form
for aktivt samvaer mellem voksne
og bern, unge og eldre, og den vil

sikkert blive et eftertragtet udflugt-
mal, som man ikke bliver feerdig
med pd en enkelt dag. Samtidig
ljener pladsen som menster-
eksempel og inspiration for andre,
der vi skabe sammenheeng og liv i
naermiljpets feellesarealer, i for-
eningen, institutionen, parken,
boligomradet eller skolen,

Idreetshistorisk Vaerksted er selv-
ejenide, men har et taet samarbejde
med Danske Gymnastik- og I-
dreetsforeninger og Gerlev Idreets-
hajskole, Gennem en halv snes ar
har Vaerkstedet stdet bag store ar-
rangementer med leg som veesent-

ligt indhold, og det har desuden
atholdt omkring 100 kurser om
aret for peedagoger og idreetslie-
dere. Savnet af et egnet areat til
denne virksomhed er nu blevet af-
hjulpet og Veerkstedet forventes at
blive center for en omfattende kur-
susvirksombhed,

Legepladsens anlasgspris har vee-
ret godt 5 mio, kr., som er tilveje-
bragt gennem tilskud og tan fra
blandt andre Kulturministeriet,
Lokale- og Anleegsfonden, Danske
Gymmnastik- og Idreetsforeninger,
Vestsjeellands Amt, Hashgj Kom-
mune og Storebeeltsridet.

Det er maske ikke verdens storste
idreetsanlaeg, men det har princi-
pict betydning i en tid, hvor top-
sporten har afskrevet enhver me-
ning som sundhedsmeessigt eller
moralsk forbillede.

Anleegget, der ligger ved Gerlev
Idreetshajskole 6 km syd for Sla-
gelse i retning mod Skeelskor, 8b-
nede 13.maj. Der er dbent k1. 13 -
18 eller efter aftale alle ugens dage.
tnformation gives pa adressen:
Idreetshistorisk Veerksted, Skeel-
skor Landevej 28, 4200 Slagelse,

Veerkstedet kan kontaktes pa te-
lelon 58584600 eller 58584620,
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Af Johnnie Botker Laursen.

Hensigten med disse notater er i
stikordsform at give en koncentre-
ret sammenfatning af indhold og
arbgjdsmader i vejlednings-proces-
sen i friluftsliv, som vi prakiiserer
den pad Gymnastik- og [draets-
hejskolen ved Viborg,

TURPLANLAGNING.

Hensigten med planizegningen er

at skahe¢ overblik over:

- Malet med turen {deltagernes,
gruppens, cvi. arranggrens). -
Deltagernes baggrund, ertarin-
ger, inferesser osv,

- Gruppedeling, gerne pracget af

mangfoldighed.

- Grovplanlegning af turen som
hethed {(hvilke momenter, tema,
ferdigheder ? Hvordan dispo-
nere dagene ?}.

- Arbejdsmaden under turen (at
veere deltagende og tage med-
angvar. at leere af situationerne,
dagtig opsummering og evalu-
ering),

[USKELISTE FOR

- Praktiske detaljer: rejsetider,
udstyr, mad osv,

Det er fint at starte snakken om
hvad tur efter evne er:

Hvilke krav kan vi mede ? [arstid,
Iuft- og vandtemperaturer, vind,
bolger, strem, kysttyper, terraen,
hajde over havet osv).

IHvilke forudseetninger har vi ? (vi-
den, feerdigheder, erfaringer, fysi-
ske og psykiske ressourcer, kvali-
tet af kajakleer, ski, telte og andet
udstyr),

Tur efter evne og dermed sikker-
hed pa turen betyder at forudsat-
ningerne altid skal veere storre end
kravene.

Som vi har snakket om det er den
nordiske tradition at kunne gere
det sveere med et smil !

MAD OG DRIKKE PA
TUREN.,

Med hensyn til mad og udstyr bru-

ger vi 3-5 personers grupper.

Det betyder at der ved lejrslagning
og madiavning altid er arbejds-
funktioner til alle.

Tag morgenmad (grad med tilbe-
har, kaffe, te) og aftensmaltider (pa-
sta, ris, kartofler elier suppe med
grontsager/ked til) med i felles-
skab.

Hver iszer tager bred og palseg med
til middagsmattidet og supplering
al morgenmdltidet (brad, ost/mar-
melade/chokolade). Opdelingen
betyder at ingen behover at vae
[lov over at have en god appetit,
man méa sd blot selv slaebe lidt
mere bred med.

Det er en god ide at opfordre til at
alle har kiks, chokolade eller an-
det godteri med, som kan deles ud
en aften eller 1 en pause til hele
gruppen.

Derudover kan en pose til hver
enkeit med en blanding af rosiner,
nadder osv. veere godt til de fysisk
kraevende ture.

P4 kano- og kajakture spilier veeg-
ten af madvarerne ikke den store




rolle, hvorimod vandre- og skiture
stiller krav om lav vaegt.

Veaegten kan mindskes og holdbar-
heden ages ved at koge og terre
grensager, ris, benner, ked osv.
Brod lkan hages undervejs pa tu-
ren, i gryder eller stenovne.

Vaer opmeerksomme pa embalia-
gen. Brug derne hotter og daser
der kan genbruges. Husk at store
marmeladeglas og konservesdéser
skal medbringes pa turen, ogsa
efter at indhotdet er vaek. Aluni-
niumsemballage kan ikke breen-
des.

Néar det kan lade sig gare, lav da
maden p& bal. Brug storm-
kokkener, hvor man ikke mé eller
det ikke lader sig gere at teende
bil, som f.eks. i meget tort elier
meget viidt dansk vejr eller pa hoj-
fjetd,

It stormkekken raekker til 3-4
persener. Forbruget af sprit er ca,
1 liter pr. person pr. uge {veelg ret-
ter med kort kogetid),

Veer opmeerksom pa at hver enkelt
har en drikkedunk eller en plastic-
flaske med, som er let at kemme
til. Man skal drikke meget mere
end man er terstig til for at kunne
opretholde vaeskebalancen pa fy-
sisk kraevende ture og under
varme forhold {f.eks. kajak om
sommeren). Hovedpine pa fri-
luftsture skyldes ofte veeske-
mangel.

UNDERVEJS.

Pakning. Hver iszer tager eget per-
sonligt udstyr, men det {elles for-
deles efter ideen om at de med de
bredeste skuldre beerer det tunge-
sle laes.

Inden vi tager af sted repeteres i
gruppen: hvem har teit, gryder,
forstehjeelpsudstyr osv.

Inden start forklarer dagens tur-
leder om intentionerne: hver langt
vil vi prove at komme, hvilke na-
tur/kulturomrader skai vi igen-
ner, hvornar er forste pause.,
Forst nar alle er klar, tages ryg-
sekken eller kajakken Pa (sa in-
gen bliver treette elier emmie inden

atgang)!

Efter et kvarters tid hold da altid
en kort pause med tid til al tage
tej af eller pa!

Lad gerne de langsomste gia/ro
forrest, det stresser dem mindst
og giver om oenskeligt det hojeste
[zelles tempo.

Vejledning i friluftsliv er at kere 1
og af situalioner ndr de opstar i
praksis,

Nar problemer i gruppen opstar,
saml deltagerne og bevidstger dem
om hvad der sker, lad dem deliage
i at finde en lesning (vejvalg, fzel-
les tempo, naturkendskal).

Er der speendende ting, som dyre-
spor, planter, sten osv., saml grup-
pen og forteel eiler lad andre, der
kan, fortazlle,

Nar I holder pause, husk at an-
give hvornir [ skal videre. Er det
koldt og en leengere pause, husk
at tage tort/varmt tej pa.

ORIENTERING.

Las kortet hajt undervejs. Det er
lettere at huske ordene end selve
korthilledet. . Ferst skat vi op over
bakken og ned igen til baskken pa
den anden side, der skal vi dreje
langs med hegnet og ind i skoven
ved skovlogedboligen..”.

Dette giver alle nogle fa kendte
holdepunkter at kigge efter.

Husk at holde kortet efter himmel-
retningen, altsd leese det oppefra
og ned, hvis man skal fra nord til
syd.

Hvis I kommer i tvivl om, hvorier,
sd prov ferst at leese terreenet og
se om I kan [inde det pd kortet
{ikke omvendt, det giver onske-
teenkning). Hvis ikke det lader sig
gore, sa gi tilbage til det sidste
sikre punkt og start pa ny.

Alle i gruppen skal helst have kort
tilgeengeligt og veere med i orien-
teringen. Vejlederens opgave er at
samle gruppen om orienterings-
problemerne, ikke at lose dem for
gruppen.

Det er god traening for deltagerne,
nar de er over begynderstadict,
selv al saette poster ud, som de
andre skal finde. Det giver den
selvtillid der skal til, nér de senere
alene skal finde vej.

Kompasset bruges { klart vejr mest
til at orientere kortet og evt. kon-
trollere kursen, 1 tage eller med
anden form for darligt sigte laag-
ges kompaskurs for at finde vej,
pa havet eller p& vinterfjeld kan
det vaere afgarende at vejlederen
er gvet og at kompasset er remme
tit brug. Hav altid kompasset pa
deekket i havkajak - det er svaert
at finde frem fra oppakningen ude
pa havet,

il bade vandre-, kano- og kajak-
brug er 2 cm Kkortet (1:5¢.000)
udmeerket og kan kebes hos bog-
handlere.

Til brug i havkajak er spkortet et
godt supplement under dagsejlads,
ved natsejlads en nedvendighed for
at kunne bestemme fyr og storre
skibes sejlruter.

AT SLA LEJR OG
BRYDE OP.

En god lejrplads har [vlgende kri-
terier: taet ved drikkevand og
breende, jeevn teltplads og bal-
plads, beskyttelse mod vejr og
vind.

Det er sjmldent npdvendigt at or-
ganiserc arbejdsopgaver, men isser
med uerlarne en god ide al be-
vidstggre om, hvad der skal laves
(findes/hugges breende. hentes
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vand, rejses telt, laves bal og gryde-
ophang, maden forbercdes osv).
Grav torv op ved bdlplads eller lazg
sten i bund og rundt om. Hvis der
er [lere grupper, undga at placere
jer i ragen [ra de andres bal.
Klarger breendet om muligt mens
det er lyst, s der er Uil hele afte-
nen, Lasg det i en bunke pa rog-
siden al balet.

Huslk birkenever (tynd bark} eller
tynde redgran kviste Ll eptan-
ding. Pust og/eller brug et gryde-
lag til at skalle ilt § starten. Taend
fra vindsiden.

Husk at ga i god afstand fra lejren
pa spadetur, deek toilettet” Ul el-
ter brug.

Lav et hul til kekkenallald og
opvaslevand, som lukkes til nar
pladsen lorlades.

NAR LEJREN BRYDES:

Veer opmeaerksom pa al del som en
tommellingerregel lager 2 timer {ra
vi vagner til vi er parate til afgang,
Den som har halt tingene med,
pakker dem igen (gryder, snor,
medvarer osv}.

Slulk bélet helt, daek balpladsen til
med torv igen. Geor gruppen op-
mamrksom pa vigtigheden af at

slette alle spor.
Inden I starter, repeter dagens pro-
gram.,

DAGENS 0G TURENS
ERFARINGER OG
OPLEVELSER SAMLES
OP.

Efter allensmaltidet er det tid at
samles. Selve ve,jledningsmeto-
dikken i frilufislivet kaldes ofte

slijult leering.  Det gruppen har

lzert og oplevet ma derfor bevidst-
geres, hvis det ikke skal forblive
skiult. Derfor er der under sam-
lingen tid at snakke dagen igen-
nem. Med uerfarne deltagere
gerne starte med fardigheds-
maessige emner, som ovenlor be-
skrevet (hvordan gik turen. leerie
I at lese kort, [ik 1 lavet et godt
bal osv), men efterhdnden ogsa
oplevelser og vurderinger al situa-
tioner.

Mens bdlet synker sanmunen er der
88 nok tid til en sang eller en [or-
teelling,

Inden vi kryber i soveposerne, skal

der kort aftales, hvem og hvornar
der vackkes og hvorndr der er af-
gang.

Sidst, men ikke mindst, er det ofte
ent god ide med en gatur, lebetur,
cha-cha-cha eller krigsdans for at
[4 blodomleb og varme, inden vi
skal sove.

P& turens sidste aften eller hvis
man mades efter turen er det tid
til at samle op pé, om vi naede det
vi sigtede pa i lurplanleegningen.

Med det som udgangspunkt er det
sa muligt at se pa hvad man gerne
vil naeste gang, hvad vi mangler at
leere cller preve.

Denne huskeliste er kun ment som
en reminder om, hvitke elementer
man som vejleder kan tage mecl
eller ikke tage med. Det er ikke
en opskrilt, som kan felges stavisk,

Tit livel harer ogsd de lcorte stun-
der nar vl efter en hard vandring
tigger udstralte pd en tar og solrig
plet og foler afslappethed [ huoer en
muskelfiber og nye tydelige tanker
cluddcer op og tvinger os til at se vart
Hu fra nye vinkder og veelge nye veje
at ga.

{Andreas Labba}




HAVKAJAKROE

Havkajakroerne er en klub for alle,
der er interessercde i havkajalk-
roning. Vi er en landsdxekkende
forening/klub, hvis medlemmer er
aktive i bestraehelserne pa at gere
naturoplevelser og socialt samvasy
til et alternativ til konkurrence-
sport. Samtidig er det foreningens
mél at gere medlemmerne dygti-
gere til at handtere havgdende
kajakker under de fleste vejrfor-
haotld.

Med en samlet kystlinie pd over
7000 km har vi enestiende mu-
ligheder for at ga pa opdagelse i
den danske natur. Mange med-
lemmer tager desuden ogsd pa ture
i andre lande,

Foreningen har ¢t lavt kentingent
{i 2000 er det 100 kr.}, da vi hver-
ken rader over klubhus eiler
grundarealer.

Vi er mediemmer af DG {De Dan-
ske Gymnastik- og Idreetslorenin-
ger}, men er for tiden ikke tilknyt-
tet DRI (Dansk Kano- og Kajak
Forbund). Mange af vore medlem-
mer er dog ogsa medlemmer af fo-
kale kajakklubber og derigennem
ogsé medlemmer i DKF, Gennem
disse organisationer har vi adgang
tl uddannelser og kurser, som ta-
ger sigte pa sikkerhed og lserdig-

heder i havkajak.

Vi arrangerer ogsa selv kurser i
[orbindelse med vore stevner.
Disse steevner kan deles i to grup-
per.

Vis dit ro-vand er korte endags-
ture, hvor det er tanken, al én el-
ler flerc lokale roere inviterer an-
dre medlermnmer til at opleve deres
favoritture. Man tilmelder sig, og
turene er saedvanligvis gratis.
Weekendtreef arrangeres med
jeevne mellemrum og starter saed-
vanligvis fredag atten og slutter
sondag eltermiddag, Vi lejer en
hytte eller ldner et klubhus som
base, men mange overnatter i eget
telt. Tii disse treef vil der som re-
gel vaere tale om en forholdsvis
beskeden betaling for de lejede el-
ler lante faciliteter.

Fra tid til anden har nogle af vore
medlemmer arrangeret ture i vo-
re nabolande: Norge, Sverige,
Alandseerne o.lign.

Alt dette bliver du som medlem
orienteret om via Havkajak-info',
som med 2- 3 mdneders interval
udsendes til alle medlemmer.
Kom og veer med 1 Havkajak-
reerne’. Du behover ikke at kun-
ne lave en gronlendervending'
for at blive medlem - men du kan
leere det, hvis du har lyst,
Enhver ror efter evne og pd eget
ansvar, men vi tilstraeber hele ti-
den at stimulere hinandens leaer-
digheder, saledes at det at ro hav-
kajak ikke er en ,vanvidssport',
men en naturoplevelse under
lrygge og kammeratlige former,
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