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Af Thorben Lunde

Med dette eksemplar al Dansk Fri-
lultsliv haber redaktionen at have
udgivelsesterminerne pa plads. For
det har veeret utiliredsstillende og
heklageligt, at aret har vavrel plaget
af forsinkelser. Savel lekniske som
private preblemstillinger Hgger hag,
men uden at granske vderligere heri
er det den kiare forventning, at frem-
tiden byder pa den lovede prascision
- som beskrevet nedenfor.

Bladet rummer denne gang ogsa en
blanding af debattferende artikler,
turbeskrivelser og praktiske infor-
mationer — og redaktionen skal med
det samme opfordre Dansk Forum
for Natur- og Friluftsliv til at byde
ind med oplevelser, synspunkier,
{ips og illustrationer...mv,

Der sker jo hele tiden noget. Frilufts-
ivet leves hele aret — ogsa i den
marke, kolde, vade tid - maske ude,
men s sandelig ogsa inde, Det er
aldrig for sent at tage pa tur - og
mange danske kanovandlgb er Abne
frem til 31. december med nazsten
garanti for at kunne fi den for sig
selv, Og Aer er maske el relevant
alternativ pa denne arstid, nar ky-
sterne heerges af efterdrets bleese-
vejr.

Indendars er det tid til sysler. Med
afseet i husflidens hindvaerks-
tradition er det oplagt at forberede
naeste sommers aktiviteter, og péd
kursussiden fplges delie ogsé op. Se
I kursuskalenderen og falg de mange
tilbud - eller kontakt selv de optra-

dende udbydere for eventuelle op-
dateringer.

Ellers er det fordrets begivenheder i
Forum, der er i [okus. Generalfor-
samlingen d, 22, april 2001 pa Sil-
keborg Hajskole efterfulgt af det ar-
lige seminar d. 23. april samme-
steds. Arets tema bliver "Natursyn
og ~brug” - el emmne, som er hajak-
tuelt { den danske natur- og frilufis-
debat. Saledes har vi her i spalterne
bragt lorskellige indiseg hertil ~ og
agler at folge debatten yderligere op
i kommende udgave, da netop pro-
biemslillingen omkring adgang og
brugsret til naturen er essentiel for
fritufislivets muligheder,

Et af de omrader som har opmserk-
sombeden i tiden, er det kystnaere
frilultsliv, som bl.a. finder sit ud-
tryk i sejladsen med havkajakker.
Men som t mange aktiviteter er der
problemstillinger lorbundet hermed.
Brugsretten til kystomraderne er ét
~ el andet er spergsmalet om sil-
kKerhed, hvor debatten begynder at
tage [al pa certificering af tur-
ansvarlige, Dansk Forum ser mange
brugere — private, som grupper -
have en udtalt interesse i spergs-
mélene omkring havkajaksejlads, og
inviterer derfor til seminar herom.
Gynmmastik- og ldreetshejskolen ved
Viborg danner d. 27.-29. april 2001
rammen om et sadant arrangement,
hvor alle inleresserede heri invite-
res,




NYT FRA BESTYRELSE]

Ved Johnnie Botker Laursen.

UDSKIFTNING I

BESTYRELSEN

Lisbeth Kernfelt er udtradt af besty-
relsen. Hun har meddelt at hun har
haft sveert ved at finde tid og over-
skud til arbejdet, Lisbeth er aktiv i
flere andre friluftssammenhaenge,
ikke mindst i DGI's naturudvalg.
Hun er blevet allgst af suppleanten,
Seren Willeberg, Sgren er bl.a, ud-
dannet pa friluftslivsstudiet i Ba,
har veeret med i Friluftsudvalget i
DGI Kghenhavn og er nu ansatl pa
Keng Folke- og Idraetshejskoele.

HAVKAJAKSEMINAR

Det i sidste nummer omtaite sam-
arbejde emkring havkajak er nu
naet sa langt at der er nedsat en
planlaegningsgruppe og at der er
sogt penge fra Friluftsradet til et
seminar. Seminaret skal i givet fald
foregd pd Gymnastik- og ldrasts-
hojskoten ved Viborg den 27.-29.
april 2001.

DFEFNF 1
FRILUFTSRADETS
AMTSREPRESENTATIONER

Vi har i bestyrelsen el enske om at
finde ud al om DFNF's medlemmer
1 Friluftsradets amisrepreesen-
tationer stadig er aktive, Mange har
formentlig flere kasketter pa og re-

preesenterer andre a2t besleegtece
indfaldsvinkler til friluftslivet, som
DGIL spejdere o.l. Dette rejser sé
spergsmiélet om det efterhanden
ikke er ngdvendigt at f4 en debat
om, hvilke synspunicter det er, DFNF
reprazsenterer. Gar vi stadig en for-
skel eller er vore synspunkter praz-
senteret via sterre og mere indfly-
delsesrige organisationer?

I et forseg pa at finde ud al hvor vi
star vil vi i bestyrelsen oplordre de
medlemmer som eptraeder som
amtsreprassentanter til at konune
med til generalforsamling og semi-
nar om naturbrug og syn pa Silke-
borg Hejskole den 22.-23.april (sc

naermere omtale andetsteds i bla-
det). Her vil vi si fA en debat om
natursyn og nalurbrug, ogsa i
Dansk Foruun, Tkke mindst i lyset
af den gjeblikkelige adgangsdebat og
kommende lovgivning er det speen-
dende.

Hermed oplordres ogsa til debat i
bladet. Hvor er medlemmerne i
adgangsdebatten? Som Jens
Frydendal, naturvejleder 1 Viborg,
sperger 1 Naturvejlederbladet: Skal
90 % al Danmarks befolkning huk-
kes ude pa asfalten?
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af Carsten Damsgaoard

DPe sidste udsalgsheger blev neer-
mest revet veek da det seneste numn-
mer al Dansk Friluftsliv udkom.
Denne gang har vi valgt ikke at tage
beger af listen, men derimod at Lil-
{eje to nye spaendende bager. Det
drejer sig om ¢n meget inspirerende
engelsk bog omhandlende “kajak-
lege”. Derudover har vi taget en ny
svensk leerebog i frilufisliv pd pro-
grammetl. Vi tilbyder p.t. stort set
kun faglitlereere hager, men kunne
gadt teenke os al & [at i nogle gode
skenlittereere frilultsbeger. Gerne
harrejsende, huwmoristiske, [antasti-
ske fortaellinger, der egner sig til op-
lazsning ved altenbdlet. Har dunogle
klassikere stdende pa hylden eller
har du gode idéer og titler sd kon-
takt mig [eks. via e-mail {se side 2
for numre og adresser).

NarTur oG
FRILUFTSLIV

af Bengt Johansson

Denne nye svenske bog er en leere-
beg i Natur og Friluftsliv beregnet
til cde sdkaldte A og B kurser i Natur
og Frilufisliv p& de svenske gymna-
siesloler, hvor man kan veelge fri-
lufisliv som fag! Det er en bog, der
forsager at komme omkring de [le-
ste relevante emner i forbindelse
med frilufisliv. Selvom de lorskellige
emner hehandles noget overlladisk
og kalejdoskopisk kommer Bengt
Johansson alligevel omkring det
essenticlle. Bogen indeholder ogsé
en del klassiske citater samt digle

omkring [riluftsliv. F.eks. Karin
Boyes:

{en mdtia dagen, den er aldrig stirst,
{en bista dagen & en dag av orsl.

Nog finns det mial och mening 1 var fard -
men det ar viigen som dr modan vard.
[ed bdsta mdlet dr en nallldng rast.

dar elden tands och hrodet bryls i hast,
Pa stéllen dar man sover blott en gang,
bliver stmnen {rygg och drimmen [ull av
Sang.

Bryl upp, bryt upp! Den nya dagen gryr
odndligt dr vart slora dvenkyr.

Pa trods af, at den er skrevet pa
svensk mener jeg den er letlzest ogsa
for danske elever. Udover de obliga-
toriske afsnit som f.eks. teknik, ud-
rusining samt vejr og vind indehol-
der hogen spsendende kapitler om
bl.a. bern i naturen, friluftsliv og
miljs samt natursyn. Efter hvert
kapitel er der forslag til konkrete
clevapgaver og diskussioner, som
kan veere en god inspirationskilde
til den mere teoretiske del af frilufts-
livet, Som et kuriosum skal neevnes,
at bogen til sidst har et afsnit om
{riluftsliv i andre lande, bl. a. Dan-
mark!

A5 format 1 paperback kvalitet pa i
alt 160 sider. Mange [otte s/l og
farvefolos.

Pris kr. 210,00

Canore GaAMESs

af Dave Ruse

Her har vi fat i en meget spaendende
engelsk kajakbog, der indeholder
mere end 300 lege og pvelser til brug
i forbindelse med kajak-friluftsliv.
Dave Ruse er en meget erfaren
kajakpadler og instrukter, der bl.a.
har repreesenteret England i "wild
water racing”. Der indledes med et
kort afsnit omhandlende sikkerhed
i forbindelse med legene/osvelserne.
Derelter inddeles pvelserne i forhold
til "farvandet”, f.eks. svpmmehal,
abent vand, i byneere omrader og
[reestyle. Som ct eksempel pa en af
pvelserne kan neevnes en "whoppy”,
der kan udferes i indtil 10 sveerheds-
grader! Som illustrationen fra bogen
viser handler det om, at kajakken
lpftes op i bagenden og skubbes frem
saledes, at forenden dykker under
vandet. Niveau 10 medferer at der
foretages et "loop” med deraf fel-
gende vending!!

Eller hvad med avelsen "land that
cance™? Hvem er starkest - lyst-
fiskeren eller kajakpadleren? Kunne
maske vaere en god "samarbejds”
gvelse i disse debattider!? Et godt rad
fra Dave vedsr. denne gvelse er al
sparge en fisker med den retie for-
staelse!

A5 format i paperback kvalitet pa
142 sider. Der er mange sjove og
instruktive stregtegninger samt s/
I fotos.

Pris kr. 180,00




i naturen har du brug for det bedste gear

Fa 20% rabat og masser af gode
rad i landets storste frilufisiager

Friluftslageret tilbyder udstyr og viden tii livet 1 det fri. Nar du begiver dig pa eventyr i det abne land-
skah, er det nemlig bade det rigtige gear, som kan holde til strabadserne, og de rigtige rad hjemmeira,
der gar turen til en succes. Derfor skal du: bruge erfarne friluftsentusiaster tif at radgive dig, inden

du tager afsted.

Frituftslageret giver 20% rabat pa alle varer til mediemmer af Dansk Friluftstiv. Bade nar du henvender
dig i butikien, og nar du vaeiger at se pa vareme i ro og fred hjemme foran computeren. Ring i dag pa

telefon 64 72 35 32 elier besgg 05 pa nettet, hvor du kan made andre friluftsinteresserede:
http: //www.friluftslageret.dk

salgWlfrituftslageret.dk

o 64723532

: 'www.friluﬂs!agaret.dk

fux 64723932/
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FEFTERUDDANNELSEN I
FRILUFTSLIV FOR
EFTERSKOLELZRERE

I lgbet af skoledret 99/00 har der
vaeret gennemfort en efteruddan-
nelse for efterskolelserere i fritufis-
liv. Den har bestdel af 5 ugeforleb
fra mandag til fredag og nogle
vejledningsforleb imellem kursus-
ugerne, hvor der var tid til at [or-
dvbe sig i selvvalgte =mmner. Uge-
forlpbence havde fplgende overskrif-
ter: Basisfrilultsliv, handveerk,
vinter(riluftsliv i Norge, dansk
vinter[rituftsliv med kreative aktivi-
teter, kulturhistorie og landskabs-
forstielse og kystfrilufisliv. Der har
vaerel 18 deltagere fra hele landet
pa forlabet.

De har givet efteruddannelsen en s&
posiliv evaluering, at FFUE's
kursusudvalg og naturvejleder Lars

Borch har hesluttet at udbyde den
igen i skoledret 01/ 02. Efteruddan-
nelsen udbydes i en stort set ween-
dret form: pa de tidligere kursisters
anbefalinger. Efteruddannelsen vil
blive beskrevet neermere i en folder,
der sendes til skelerne omkring
nytar. Den 15/3-2001 er der sidste
tilmelding til det nye hold.

Unsker I allerede nu neermere op-
lysninger, s4 kan [ ringe til natur-
vejleder Lars Boreh pa telefon: 8689
8888 eller maile til:

larsborch@imail.tele.dk

Vi har bedl elterskolelserer Finn
Jensen, Skovlund Efterskole, be-
skrive hvad hans oplevelse af elter-
uddannelsen har vasret og hvad han
har faet ud al den.

< JEG TROEDE | AT DU HEIE Tipen VAR
LigE 646 mig)

EVENTYRLIGE
FOREDRAG

AmMazoNAS

- PA LIV OG D@D
11. sanvar 2001, gL, 19,30

Lars Kirkegaard er fascinerct af
junglen. Han har besegt en india-
nerstamme i Sydamerika, langt ude
i Amazonas, og den tur blev mere
spandende end planiagt. Ud over,
at han blev plaget af trope-
sygdomme, kiyh og store strabadser,
blev hjemturen til 30 dages {lugt
gernne urskoven med indianeme §
hazelene. De var ikke sa venlige som
ventet. Lars forteeller om, hvordan
man rejser i Amazonas - et sted, som
byder pa mange oplevelser, ogsa af
den gode slags.

Lainio ELven

- OpLey FIUROPAS SIDSTE VILDMARK
8. reBruAR 2001, kL. 19.30

Det er let og billigt at komimne til, og
det findes pa vores kontinent - Lap-
land, midnatsolens land. Her findes
enorme omrader af fjeld, tundra og
skov. En ademark med masser af
gnavere, [ugle og elve fyldt med fisk.
Svensk Lapland er flere gange storre
end Danmark, Vi flyver med Torber:
Geijl ind med vandily, vandrer fra
Rastajauvre og sejler videre i kano
pa Lainic elven, som bugter sig
hundreder af kilometer gennem
vildmarken.

FAMILIE PA FARTEN

- 1 CENTRALASIEN, ET SPANDENDE STED
8, marrs 2001, x, 19.30

En ganske almindelig familie {ra
Give gar dremme til virkelighed. Det
er nemt at rejse og som tiden er géet,
har de vaeret hele jorden rundt i bil.
Dette foredrag vit handle om deres
[jerde lange rejse, i Centralasien. Vi
skal til stepperne i Mongoliet og hilse
pé nomaderne der, og til de tidligere
sovjetstater Kasakhstan og Turk-
menistan. Vivil here om og se hver-
dagslivet for en familie p& rejsc pa
héblese veje og blandt fremmede
kulturer.




= EN EFTERUDDANNELSE

af Finn Jensen, Skoviund Efierskole

N&r man bruger en stor del al sin
skoles kursusressourcer pa et [ri-
luftskursus, kan kommentarer, som
"du ved da godt, hvordan man teen-
der et bil " og "skal du pd camiping-
kursus”, veere sveere al undga. Men
set 1 bakspejlel, sa har alle kroner
og Umer vaeret givel godt ud, og de
flesle kommentarer er forstummet.
Vi var en broget flok, der medte op
til det farste af & ugelorleb pd Knas-
garden ved Himmelbjergegnens

Idraetsefterskole. Geogralisk var der
deltagere si at sige [ra hele landet
lige fra nordjyder til en bornholmer,
ag lige s forskellige vi var af "natio-
nalitet”, lige sa forskellige var vimed
hensyn til erfaringer i bade efter-
skole- og friluftsregi. Her var bade
mere eller mindre nyuddannede
leerere og "gamle efterskolerotier”,
Her var nogle. for hvem frilultsliv var
forholdsvist nyt og nogle som havde
dyrket og undervist i det, siden
ammerygsaekken var moderne.

Men kurset var byggel op, sa for-
skelligheden fik lov til at blomstre i
[uldt flor, Aklivitelerne og emnerne,
der blev gennemgaet, var al en
bredde og forskellighed, sd alle pa
(orskellige tdspunkler og niveauer
kunne supplere med deres guld-
korn. De forskellige aklivitefer

havde alle en feelles basis, hvorlra
der var mulighed for at wlvikle sig
béde som gruppe og pa det person-
lige plan. Da der leks. pa vinter-
feldluren var nogle. der kaempecde
med blot at holde langrendsskiene
parallelie, var der andre, der ind-
avede telemarksving og nar de
krydsende ski var ved at overtage
magten, kom "hajerne” og holdt en
undervisningslektion til gavn for
alle, som sd kunne evalueres og af-

rundes orn altenen rundt om pej-
ser. Pa hdndvaerksdelen gik nogle
ligeledes i dybden med & ting Leks.
koivbygningens finesser, mens an-
dre kunne snitle en mug, lNetle pil,
hjselpe med shellerbyggeri m.y.

I alle aktivilelerne var der lagl en
rod padagogisk trad ind, som var
retlet mod undervisningen pa sko-
len. Flere al aktivileterne kunne
man blot hive direkte op al rygsaek-
ken, ndr man kom hjem, og kopiere
direkle ind i en undervisnings-
fektion. Ville man Leks. i gang med
smedning pa skolen, men stod uden
en esse, sa var Thomas Nergaard's
fif med at man blot kunne bruge
pedellens trillebor maske det afge-
rende guldkorn.

Andre aktiviteter var derimod "snu-

SKOLELARERE

sere”, som skulle igennem en til-
pasnings- og udviklingsproces fer de
var Kklar til undervisningshrug pa
den enkette skole. Andre gange
havde nogle al diskussionerne pa
kurset sat hjernen pa arbejde sa
man hegyndte at se frilufislivet i al-
mindelighed eller 1 skolesammen-
heeng i el andet og sterre perspek-
tiv. De 5 kursusuger var geografisk
placeret pa forskellige lokaliteter.
Dette gav muligheden for hver gang
at se pa, hvordan de forskellige
lokalomrader havde udviklet sig i
lorheldet og madet mellem natur og
kuitur. Angrebsvinklen med hvor-
dan kultursporene viser, at histo-
rien har haft sin indl{lydelse pa land-
skabet og Irituftslivet, var et gen-
nemgaende tema hele kursusfor-
labet, og for mange var det en ny og
meget inspirerende made al se pa
frilufislivet.

Indkvarteringen foregilk pa segte
[riluftsmanér j shelters, lavvuer &
pa vinterfieldturen i skihytler og
maden blev for en stor dels vedkom-
mende tilberedt over bil og trangia,
hvilket var med til at bidrage til den
intensitet al frituftsliv, som gennem-
syrede alle 5 uger. Udover det, som
selve kurset bidrog med, var den
sidelgbende erfaringsudveksling vi
som deltagere indbyrdes kunne tii-
byde hinanden, mindst af lige sd
stor veerdi, idet de fleste af os jo
havde en friluftsundervisning ke-
rende hjemme pa skolerne, hvorfra
vi kunne komme med gode ideer og
input, og vi har desuden faet udvik-
let el godt kontakinet deltagerne
imeilem, som vi efterfalgende kan
{raekke pa.

Personligt har jeg trods alt faet pak-
ket de sure sokker ud af rygsmek-
ken, men alle indtrykkene og ide-
erne var sd massive al jeg endnu
ikke faler at alt helt er faldet pa
plads, sa jeg kan kun anbefale at
man kommer wd al busken og far
sig meldt til det noeste kursusforleb
i efteruddannelsen: i [riluftsliv, og
derigennem bliver inspireret tit at [a
sparket om muligl endnu mere fiv i
friluftsaktiviteterne pa skolen.




af Tom B. Hansen, Midisjellands Ungdomsskole

Det er maj. Det lakker mod enden.
De slkriftlige prover er saxdvancn tro
afviklet i hoj sol. Forude venter de
mundtlige prover og en tireveedet
afsked. Men inden da skal vi pa
minilejr. Mini betyder sma hold og
absolut lavbudget. Vi tager ud i Del
Skabte pa flere lorskellige mader, lor
der skal veere lidt for enhver smag,
Nogen cykler, andre vandrer Skane-
leden i Sverige og nogen sejler kano
pa Immelen. Jeg tog til Fyn sam-
men med 11 elever. Midt mellem
Skarup og Svendborg stadte der fire
ckstra deltagere til. De adskilte sig
[ra os andre ved kun af spisc graes
og guleradder, g pa fire ben og sige
PLITTITT.

Sammen med Benjamin, Mulle, Max
og Nikolaj, [ulgte der to preericvogne.
Det er [rilultsliv pa hajt og absolut
luksuriest plan. Nogen vil maske
kalde det Slow Caravaning. En pras-
rievogn pa Fyn har nemlig ikke ret
megel al gore med den slags vogne
vi alle kender fra westernfilmene.
Vogn 15 og 18 som vi fik, er begge
indreitet med fem (til nad seks} so-
vepladser, kekken, rindende vand,
kpleskab og tojlet, Det var noget der
passede eleverne. De har ikke me-
get til overs for Det Primitive Fri-
luftsliv®,

Alle deltagere pa vore minilejre har
selv valgt turen. De er blevet prae-
senteret for turen, hvor den gar hen

og hvad man kemmer ud for. Sale-
des vidste .mine” elever ogsd al der
skulle passes heste. 84 helt natur-
ligt var der & ,hestepiger” og 3
drenge, hvoral den ene mente at
heste hgrer hjemime i en gryde,
Henning og Liselotte fra Fyns
Preevievognslerie, der ejer vogne og
hesle, tog godt imod os og vi [ik en
introduktion Ul voguene og deres
udstyr. Derefler skulle vi pa prove-
Lur for at leere at kare vogn. | og med
at de fleste elever var vant til at
omgas heste, var det ikke noget pro-
blem. Benjamin og hans venner er
nogle skikkelige krae, der er vant til
at kere med sommerturister, si ef-
ter et par timers introduktion rul-
lede vi ud pa de fynske landeveje.
En 2-hestes praerievogn yder en
marchhastighed pa omkring 5 kilo-
meter i timen. sa det gar stiilllllle
og roocooligh. En skarp kontrast til
en ellers fortravlet hverdag pa sko-
len. Benjamin og de andre er de
mest stabile og trafilksikre heste jeg
nogensinde har medt. Selv en lilla
bug fra Gudme turistfart, i en af-
stand pa omkring ti centimeter fra
mulen, slar ikke en veltraenet treels-
hest ud af [atningen. Der er masser
af tid nar vognen er pa vejen. Tid til
at kigge pa sommerkisadte sydiyn-
ske lavlands indianere og deres
kvinder. Tid til at hygge, spise, synge
og iseer snakke. Hesteomradet er

ikke noget jeg beskeefliger mig ret
megel med til dagligl, si en del af
de elever der er med, er ikke nogen
jeg til dagligt har pa skolen. Under-
vels er der masser af tid til at komme
ind pa hinanden og [A felt hinan-
den ldt pa temmderne. Kammerat-
skabet kommer pé& prove, nar den
tit radighed varende plads ,inden-
ders® er cirka ¢én kvadratmeter tit
hver.

Eftermiddagen gar pa heeld og den
neeste lejrplads er i syne. Vi karer
pad den seedvanlige .turistrute”
selvom vi kun mader en enkelt pree-
rievogn der hoider tidlig sommerfe-
rie. Lejrpladserne veksler fra det helt
enkle i Gudbjerg til det
hyperluksuriase ved Bosere Cam-
ping. Der er altsa lidt for enhver
smag, Kort sagt friluftsliv hvor alle
kan veere med, ogsa dem som egent-
lig synes det er rarest at vaere
hjemme sammen med alle
bekvemmelighederne,

Aftenen gar med at lave mad og gore
klar til feelles bal og aftensang, dag-
lige aftensysler, der afslutter en god
og begivenhedsrig dag,

Fyns Preerievognsferie rader over 18
vogne med heste, og har dermed
kapacitet til at modtage godt 100
mennesker pa en gang. Det kunne
joveere, at vi skulle prave at tage pa
lejrskole p& denne made, hele sko-
len pa én gang. Om aftenen kunne
vi sd lave rigtig vognborg, som vi har
set John Wayne gore det sa tit. Det
kunne vasre godt. Det er vel ikke
anderledes end at eleverne bor i hver
deres smd hytter nar de er pa vinter-
lejrskole, og det er i hvert fald ikke
dyrere. S8 kunne vi sla flere fluer
med &t smeek. FA slyrket fa2llesska-
bet om aftenen, styrket de sma feel-
lesskaber om dagen og vist eleverne
en del af Det Skabte.

Henning og Liselotte er klar, De har
hestene, grejet, ekspertisen og er
servicemindede ud over del ssedvan-
lige. Hvad kan jeg sige:

PR@V DET 11111118

Telefonnummerel er: 62 23 18 25




BRUGT 50M PADAGOGISK REDSKAB I ARBEJDET MED DE 11-14 AmiGE.
af Bent Lemming, socialpeedagog

Nalur er blevet noget fernt, og spe-
cielt for hern og unge noget, der ol-
test opleves gennem bilvinduet,
computeren eller TV.

LJLUde kunne vi kalde naturen, og
LUde" er ogsa der, hvis ,Ude" bliver
brugt rigtigt. hvor skolebager, viden-
film og compuieren kommer grun-
digt til kort., Og... det gar de, lordi
her bliver man ikke alene beskidt,
men man er ogsa lvanget til at sam-
arbeide med resten af deltagerne,
hvis ikke naturen pludselig kommer
til al overtage styringen af selv-
oplevelser, kritiske momenter og vig-
tigst al alt, selverkendelse,

Det lyder licdt bombastisk, s jeg ma
ikke glemme at nmvne de mere
.blade" oplevelser, som naluren ogsa
er i stand til at tilbyde. Muligheden
for oplevelser pA egne preemisser,
tid, ro og rum og ikke mindst mu-
ligheden for fordybeise enten i na-
turen eller sig selv. Denne ro og lor-
dybelse er jo ikke uden belydning
for netop denne malgruppe, der er
en gruppe med farl pa, men sd san-
delig ogsa en gruppe, der har et
udialt behov for netop denne fordy-
helse. Men med denne udvalgle
malgruppe er det ikke sveert al se,
at netop denne aldersgruppe har be-
hov/brug for disse anderledes ople-
velser 1 naluren.

HvorroR BRUGE
NATUREN ?

Med industrialiseringen i den histo-
riske baggrund, den industrialise-
ring, der betod, at folk flyttede fra
landet til byerne for at arbeide, er
det i dag indlysende, at den daglige
omgang med naturen lorsvandt. Det
er nemlig vigtigt at tale om, hvad
natur egentlig er. Er det Jesperhus
Bilomsterpark, Kongens Have,
Stenderupskovene eller hvad er det?
I dag taler vi om kulturnatur,
praduktionsnatur, dvs. at vi men-
nesker har haft mere end een hand
med i frembringelsen, og det ma vi
se i gjnene, at det har vi praktisk
talt alle steder. Selv Mgns Klint bh-
ver passet, klinterne/skraznterne pa
Fur bliver passet, hvis ikke kommu-

nalt, 84 i nassten alle tilfzelde af pri-
vate eller al forskellige organisatio-
ner.

Men hvis feg lader denne diskussion
ligge, helt stille, sa er spergsmiliet
stadig: Hvorfor lige netop bruge
naturen ?*, hvartor er byens klatre-
veeg og baggarde ikke lige s gode?”
Det er de ikke, netop af den for-
naevate grund, at vi har fjernet os
fra naturen, sd ved at bruge natu-
ren, skovene og strandene, er et
nu muligt at mede de 11 - 14 arige i
nye og anderledes omgivelser,

1 disse amgivelser vil der vaere nye
aplevelser at hente, oplevelser endda
uden paedagogen er bvunget” i at
lave de store armbeveaegelser og i for-
ste omgang uden at arrangere alt
muligl, men hvis der skal mere pae-
dagogisk indhold lor denne mal-
gruppe, er de sterre arrangementer
en nedvendighed,.

Min pastand kunne vaere, at natu-
ren er den ultimative psadagog, hvis
der bliver taget udgangspunlkt i
Reggio Emilia. Louis Malaguzzi har
uciryki det tydeligt ved at sige:
Runtmel er den tredje psedagog”, og
jeg vil mene, at naturen indeholder
aplevelser, der taker til alle sanserne,
men ogsd at den er ,ubenherlig®. Det
tyder lidt rat, men selv har jeg al-
drig oplevet nogen steder, hvor
konsekvenspeaedagogikken er s& in-
tegreret, eksempelvis hvis tgjet er for
darligt, soveposen bliver vid, fordi
man har .glemt” at pakke den ind i
plastic osy. Her er handlinger og

konsekvens bundet tast sammen,
hvad der er naesten det optimale 1
forhold il denne mdlgruppe.

UDVIKLENDE
AKTIVITETER

Det er farst inden [or de senere 4r,
at der er blevet {oretaget grundige
undersggelser omkring, hvad det
betyder udviklingsmeessigt at bruge
naturen, f.eks. skovbsrnehaver og
andre udeaklivileter. | Danmark er
der lige Dblevet afsluttet et
forskningsprejekt retiet mod
udendersaktiviteter. Resultatet, som
cr blevet beskrevet af Anne Broder-
scn og Bente Pedersen konkiuderer,
at bern der [ar styrket deres moto-
rik i naturen, og som folge deraf har
lange haser, er i besiddelse af en
starre selvtillid og selvvaerd, si de-
res konklusion er: ,, Ud med ber-
nene .. Dette resultat er understet-
tet af en svensk undersagelse fra
1997, der har den samme konklu-
sion, men ligeledes paviser, at syge-
fravaeret blandt béde born, elever og
endda personale falder drastisk, nar
naturen er en daglig samarbejds-
partner,

84 vi ma erkende, at der ikke er
nogen undskyldning for at udelade
udendarsaktiviterne, og heller ilkke
de mere greensealprovende, slet ildee
lor denne malgruppe, der jo netop
star i en idenliletsafsegningsfase.
Alle har vi nogle graenser, som vi




bevidst /ubevidst ikke ensker at
overskride eller gnsker bliver over-
skredet al andre. Disse graenser er
individuelle og derfor mangeartede
bade i drsag og i fremtoning. Nogle
snsker ikke [ysisk toet kontakt med
andre, knus eller kindkys, andre
taler ikke med fremmede, men her
vil det g for vidt at komme hele
spekieret rurndlt i noget der kan wd-
vikle sig til fobier.

Hajdeskrack, her set i lyset al at
bruge rappeliing, er generel, men ct
udmarket bud pa at lade de 11-14
arige opleve sig selv og deres grasn-
ser, Det vil naturligvis vaere wmu-
ligt at arbejde med en eventuel de-
cideret angstovervindelse, men deri-
mod give bund til at deltagerne in-
dividueit eller i gruppen far talt em
et begreb som angstbeherskelse,

HvORFOR NETOP
DENNE MALGRUPPE

De 11-14 drige er en spaendende
gruppe al arbejde med og for, og det
er den af flere grunde. Denne gruppe
unge har lige eller nsesten forladt
latensperioden, hvor Jeget og Over-
jeget lAr voksende kontrol over
driftslivet. Denne overgangsperiode
gar mod adolescensen, der belyder
endnu el skridt mod individuatio-
nen, og i denne periode er det uhyre
vigtigt, at ga til yderligheder, netop
i forseget pa al kende sil eget Jeg.
Kort skrevet, de unge er inde i
pubertetstiden, hvor naesten alle
graenser skal preves al, og bl.a. selv-
opfatielsen, de sociale og motoriske
feerdigheder er endnu ikke alle sle-
bet lige grundigt al. De 11 -14 &rige
oplever i denne periode ogsda en
manglende kropsopfatielse, og pe-
rioden viser, at mange unge stop-
per med [ysiske aktiviteler, sdsom
idraet, 84 det er oplagl at lade denne
gruppe opleve naturen, da vi ellers
senere samfundsmeessigt har et
stort antal naturfattige mennesker.
PPELLING

Rappeling er blevet en mere udbredt
form for naturaktivitet § Danmark,
og kort beskrevet er rappelling ned-
liring, selvtransport pa stejle og
glalte fader. Teknisk set bliver en
person ifart en form for saxde, en-
ten et bundet eller et fabriksirem-
slillet. Selv sveerger jeg til det selv-
bundne, idet der under bindingen
opstar en sterre kontaltt mellem in-
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strukteren/padagogen og delta-
gerne, desuden indebeaerer denne
-selvhinding” noget toviere, I dette
saede monteres en karabinhage, to-
vet laegges i et B-tal, der er en tov-
bremse, dette fastgores i ssedet og
deltageren vender nu ryggen mod
skreenten/kanfen/klippen. Det er
ntu deltagerens opgave at holde sig
selv i tovet, og ved at lade tovet pas-
sere gennem hianden, al fire sig selv
ned.

OBBELT TOVBANE
Dette er ogsa en af klassikerne, og
nu bliver den brugt bade al nogle af
os Natur/aktivitetsformidlere®,
men ogsa i TV3's . Fangerne pa For-
tet ... Dette cr ligeledes en aklivitet,
der stiller mangesidede krav til bade
motorik, herunder balanceevne,
men ogsd alt efier niveauet Ui hejde-
skrazkaldelingen. Korl beskrevet er
det to stykker tov, udspsendt mel-
lem fo traecr, hvor det nederste ek-
sempelvis er placeret 1 meter over
jorden, og det everste placeret sale-
des, at deltagerne, all elter alder og
malgruppe kan na del.

Det er nu deltagerens opgave at ga
pa det nederste lov og samtidig
holde i det gverste, og beveege sig
streekningen igennem. Hejden pa
tovbanen kan som for skrevet aen-
dres elter malgruppe, ligeledes
leengden al streekningen. og hvad
der skal passeres, eventuelt en &
eller beele. Aktiviteten muliggor des-
uden typebestemmelse af trzeer, ex,
vis speendes en tovbane ikke op

mellem to leerketraeer.

PRIMITIV MADLAVNING
Min oplattelse er, at alt for I3 insti-
tutioner, og hermed deres ansatie,
prioriterer den primitive madlav-
ning, som et holdbart psedagogisk
redskab. Argumenter som: , Det har
vi provet”, |, Bornene braender sig .
eller endnu veerre: ,, Jeg, en voksen,
lik en brandvable”, har jeg desveerre
lagt ere til mange gange, og faktisk
er det ikke specielt besveerligt, men
en udmerket aktivitet. Af indly-
sende grunde er det ikke sd nemt
at sleebe varmluftovnen med ud i
skoven, sa bal eller Trangia koge-
sal er en mulighed, ligesom grili-
kul, men at finde lidt braende elier
tage noget kul og en gryde med 1ag
med | rygsaekken, og vand, koster
jo ikke de store anstrengelser, slet
ilike i [orhold til wdbyttet.

Som tidligere neevt har denne mal-
gruppe et udtalt behov for fordy-
belse, og balet, og naturligvis ogsd
det at indsamle brsendet, giver de
unge mulighed for det. Samtidig er
aktivileten bevangelseskraevende, og
formér at lade de unge rore ved na-
turen.

Ikke kun indsamlingen af braende,
men ogsa typebestemmelse af even-
tuelle urter, frugter og breendensel-
der Ul velsmagende supper gor, at
alle sanser kemmer i brug, ikke
mindst smagssansen nar den even-
tuelle suppe skal proves.
Afslutningsvist er det mig pa-
liggende at gare oprserksom pa, at
netop denne gruppeaktivitet, ind-
samiing, bal, plantesuppe. giver del-
tagerne i det beskrevne 3-delie
aktiviletsforlak: chancen for at tale
ud om deres oplevelser, hvis der er
behov for det.

Primitiv madiavning er i denne sam-
menhaeng ikke et appendiks til de
to andre aktiviteter, men derimod
den alslutningsmaessige store sam-
lede overbygning.

FORMAL

Der er ingen tvivl om, at for lige
netop denne malgruppe, er det en
anderledes oplevelse at blive truk-
ket ud af de faste rammer, skolen
eller fritidsordningen, men det er jo
ikke det hele. Ved at lave bl.a. de 3
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af Saren Anelkjeer

1. INTRODUKTION

Min {itel er inspireret al den store
Iyst til revision vi oplevede i lorhin-
delse med arlusindeskittet. Hvordan
har friluftslivet ucdviklel sig 1 de se-
neste artier og hvor er vi pa vej
hen?? Hvordan vil fremtidens fri-
luflstiv se ud i Danmark? Det er el
slort tema -jeg vil ikke pastd al jeg
kan komme med [zerdige svar men
haber derimod at kunne stille rele-
vante spergsmal og give nogle hud
pa mulige svar. Jeg vil forsege at
inddrage vurderinger og forskning
fra andre i savel Danmark som an-
dre lande - primeert de nordiske. Det
er dog en kendsgerning at der pa
netop dette omrade findes meget lidt
torskning - men mange holdninger
og pastande!

ET

ERSPEKTIVER FOR FREMTIDENS FRILUFTSLIV

Udgangspunktet er at [rilultsliv be-
tragtes som en kullurform - en kul-
turel konstruktion - som hele tiden
udvikler sig i samspil med det ov-
rige samfund (kulturen). Set pa
denne made kan vi sige at en debat
om fuldstzendig definition af frilufts-
liv bliver meningslgs. Indhold og
mening med {rilufisliv sendres og
udvikles i takt med det kulturen,
samfundet og iklke mindst de mal-
grupper man arbejder med.

3. ol urTSLIVETS UDVIKLING

1 DPANMARE. GENNEM DE SIDSTE
30 An.

Grunden til at del er relevant at tale
om udviklingen indentfor de sidste
30 ar, dvs, fra ca. 1970, er at det
ca. er pa dette tidspunkt frilufisliv
bliver sat pa dagsordenen i en pae-

dagogisk sammenhszeng, Der er ikke
tale om at friluliskiv bliver opfundet
men derimod at begrebet bliver
debatteret og prakiiseret i sammen-
hzeng med bl.a. socialisation, dan-
nelse uddannelse, rehabilitering og
miljpbevidsthed Tidligere har fri-
luftshv i hejere grad veeret en uor-
ganiserel og spontan livsform™ som
Jhare' er blevet praktiseret uden
peedagogiske motiver og bagtanker?.

I Norge har denne tradition veerel
steerkere end i Danmark, men ogsa
herhjemme har vi for 1970 halt en
levende tradition for at tage ud i
naturen og opleve - til fods, pé cy-
kel, i kano eller med bil! [A.Edinger
12..). Det er relevant at skelne mel-
lem det padagogiske friluftsliv og
det andet (det rigtige?) frilultsliv.
Forhabentlig vil der dog vaere en
sammenheng og miske en alsmit-
tende effekt mellem de to former.

Del Jeg taler om i det falgende er
den peedagogiske del af friluftslivet,

dvs. der hvor I[riluftslivet er organi-
seret og underlagt en eller anden
form for padagogisk styring og
grundtanke/ide, {der hvor fritufls-
livel er et arbejde - en profession).
Det skal tilfpjes at der er eksisterer
en mellemting ogsa, Et friluftsliv
som er organiseret og dermed ilkke
bare er spontant og [rit" - men som
samticligt ikke i samume grad er lagt
ind under de paedagogiske rammer,
Jeg teenker her pa spejderbevas-
gelsen samt nyere losere” organi-
seringer om frilultsliv som . eks, 1
frilultslaug. Frilultslivet har her - vil
jeg pasta - karakler al at turen og
[rihaltslivet er mélet, samtidigt med
al der er en organisatorisk ramine,

Jeg har argumenteret for at udvik-
lingen af Frilultstivet 1 Danmark fra
1970 kan ses 1 8 [aser: pionertiden,
etableringsfasen og institulio-
naliseringsfasen®. Disse 3 taser gi-
ver et lidt forenklet hillede af udvik-
lingen af friluftslivet i Danmark
igennem «le sidste 30 ar - frem til §
dag. De 3 [aser er ikke skarpt op-
delt og udviklingen fra den ene til
den anden fase er flydende.
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3.1. PIoNERTIDEN

I pionertiden var der lale on: nogel
nyt (set i en padagogisk sammen-
heeng). Friluftsliv var el modbegreh
- det handlede bla, om politik og
kulturkamp. Frilulisliv var lerst og
frenumest en ny made at arbejde
med miljppaedagogilk.. Del enkle liv
i naturen med enkle og nalurlige
midler var idealet. En stor del al dis-
kussionen handlede om uld og bom-
wid overfor plasiic og kunstfibre!
Aktarerne var primeert ildsjeele/
icdealister indenlor de Irie skoler og
det private marked.

Inspirationen blev forst og remmest
hentet fra Norge og Sverige. Paeda-
gogisk sel var wdgangspunklet vej-
ledning. dvs, bedstelar-predagogik-
fken® med smé grupper af sted pa
Litr.

3.2, EraBlERINGSFASEN

I etableringsfasen sker der en eget
udbredelse al Benomenet friluftshiv.,
Udviklingen sker ogsa her primeenrt
indenlor de [tie skoler og det private
marked men der bliver iveerksal for-
sopgsprojekier § det etablerede sko-
lesysiem - ungdomsskoler, lolkesko-
ler saunt indenfor idreetsverdenen.

12

skabl et marked

Gradvist blev der
lor Frilufisliv savel indenfor skole-
verdenen som pi del kommercielle
marked. Dette forer til en konkur-
rencesituation hvor debatten &l ti-

der hliver hard, - bl.a. om sikker-

hed og kompetence,

3.3 INsTITUTIONALISERINGSFASEN
[ institutionaliseringsfasen er {ri-

lultsliv et alment kendt begreb. De
fleste menneslker har en forestilling
om hwad begrebet deackler og forstar
efterhanden ogsd at [rilultstiv kan
ses som del af del etablerede nddan-
nelses- og kultursystem pa linie med
idreat. T fnstitulionaliseringsfasen
kan vi tale om en padagogisering,
prolessionalisering, instrumentali-
sering og o
[riludisiiv?, Friluflstiv er en integre-

ret del al det ollentlige uddannel-
sessystem, [eks. skole og universi-
fet ligesom del er etableret indenlor
idraetsloreningerne (primcert DGI).
Der findes (i dag) ikke mange haoj-
og elierskoler, samt ungdomsskoler
cder ikke har friluftsliv pd program-
melien eller anden form. [ laki med
udvildingen har friluftslivel el nye
udlornininger. Der er kommet nye

54 kommercialisering af

aktiviteter il og nye mader at orga-
nisere sig pa, Man kan formode at
der ogsa er lale om andre og nye
moliveringer for at dyrke Friluftsliv®,
Vi kan kalde denne udvikling en dil-
lerentiering af (rilulistivet, hvor sé-
vel indhold og organisatorisk ramme
som mal udvikles i forskellige ret-
ninger. Disse repraesenterer hver

deres vaerdisael med bl.a. natursy,
paedagogisk metode og dermed ogsa
med forskellig appel til forskellige
malgrupper, Alslererne i friluftslivet
er ikke lengere blot idealister, som
breender for [rilultsliv og tever kon-
selovent 1 forlokd Gl bestemtce idea-
ler, Ingpirationen i friluftslivet kom-
mer flere forskellige steder fra, bla.
ses en steerk engelsk pavickning (ra
hi.a. Quiward Bound-/Quidoor
Education-skoler. Peedagogikken i
friluftsiivet bliver pd samme made
udviklel sa det ikke bare” handler
om sHuationshestemt vejledning og
sma grupper. Debatten om {rilufts-
liv er blevet mindre heflig. Det kan
virke som om at der [rem mod
artusindeskifict er blevel mindre at
deballere i forhold til friluftsliv. Ma-
ske er friluftsliv blevel en sa etahle-
ret og selvtelgelig kullur at der ikke
leengere er noget at debatlere?




4. MAr MED FRILUFTSLIV ~

PADAGOGISKE XKVALITETER

Narvi taler [riluftsliv i sammenheeng
med peedagogik (dvs, tager udgangs-
punkt i de sidste 30 ars paedagogi-
sering af [riluftslivet) ma vi nadven-
digvis se pa malet med friluftsliv. I
en padagogisk sammenhaeng er det
grundleggende og algerende at der
er et mal med akliviteten. Det er
malet som legitimerer og begrunder
den paedagogiske aktivitet.

Vi kan ikke (lengere) blot tale om
friluftsliv som mél i sig selv. Det kan
vi nar vi taler om det spontane, uor-
ganiserede frilultsliv.

Nar vi arbejder peadagogisk ma vi
(naturligvis) have nogle pa forhand
fasttagte mal at styre elter. At der
med andre ord ilkke er tale om akii-
vitet ,bare” {or aktivitetens skyld.
Dernaest er det vaesentligh at vi veel-
ger arbejdsform, alktivitet og {natur)-
miljg s& det passer med malet. Det
er hvad vi kunne kalde friluftslivets
didaktik. Sammenligner vi med ud-
viklingen 1 idraetten kan vi sige at
det problematiske opstar ndr vi op-

falter friluftstiv pa linie med idraet-
ten [for 15-20 ar siden} med en ind-
forstaet selvfvlgelighed. Forstaelsen
kan blive til en myte: Idraet er sundt
(for alle, i alle udlormninger, til alle
tider]). Her kan vi méaske se frilufts-
livet i dag: Natur og friluftsliv er
godt! - for en hel masse ting,- mil-
Joet, det sociale, den personlige ud-
vikling osv. Det er mal i sig selv - en
ofte [remsat frase. Dette holder bare
ikke i en peedagogisk sammenhmng,

Friluftsliv er muligvis (sandsynlig-
vis) godt 1 en lang reekke sammen-
haenge®. Men det ma ikke blive en
selvivlgelighed, en myte eller et
indiskutabelt mantra: Der ma hele
tiden veere tale om en psedagogisk
proces, hvor man vurderer og reflek-
terer over malgruppe, peedagogiske
mal og kvaliteter set i forhold til
situationens muligheder, Legitime-
ring af frilultslivet og mélet med vo-
res praksis kan ligge pa mange for-
skellige niveauer. Det kan handle om
bevidsiggreise i [orhold til naturen,
miljget og ressourceforbruget - s&-
dan som det var gjorde sig geeldende
i den ferste periode af friluftslivet
(pionertiden}. Det kan dreje sig om
udvikling al gruppen, samarbejde og
kommunikation, og dermed de en-
kelte deltageres sociale kempetence
- sddan som det ofte er tlfzeldet 1 for-
bindelse med skoleflorlgb {outdoor
education/adv.progr.). Eller det kan
handle om den mere individuelle
udvikling al’ den enkeltes handle-
kompetence, lederevne m.m.

[ stedet for at diskutere rigtigt eller
forkert frilultsliv kan man p3d denne

méde arbejde frem mod en mere
kvalitativ, faglig diskussion, hvor
spargsmédlet i stedet er:

tHvilke kvaliteter ensker vi al opna
via frilullsliv - og hvordan nar vi frem
til dem?? Det er denne diskussion
vii fremliden ma fere, - for at holde
en udvikling i friluftslivet som er i
takt med samfundsudviklingen, Her
er det farligt og méaske lidt selvmod-
sigende at fremseette nogle for faste

svarmuligheder. Hvilke kvaliteter
man veelger athanger naturligvis af
gruppern, sammenhaengen, situatio-
nen. Det er jo det som er peedago-
gikken. Ikke desto mindre ma vi
kunne tale om en kerne i friluftsliv.
Alternativet er at alt som foregar ude
er friluftsliv - at alt er lige godt!

Jeg vil derfor, alligevel, komme med
nogle bud:

- friluftsliv bor forholde sig til
nailuren, dvs. formidle et (bevidst,
reflekieret} nalursyn (forstaelse for
natur-menneske relationen)

- frilaitsliv bar indeholde en social
dimension (udvikling af social
forstaelse og kompetence, empati,
lorsté sig selv i forhold til andre)

- frilulishv ber rumme bade L harde
og blade vaardier” - batance mellem
det tekniske, lysiske, udfordrende
og det emotionelle, kreative,
sansende

- friluftslivet skal - naturligvis - veere
sikkerhedsmaessigt forsvarligt,

- 1 friluftslivet er det el mal at skabe
refieksion og at bevidsigsre - om
(f.eks.} ovennaevnite kvaliteter,

Det sidste element handler om re-
lieksion og bevidstgerelse og er cen-
trait ndr vi arbejder med friluftsliv i
en paedagogisk sammenheaeng. En
strategi er her at arbejde med flere
lrin i sin paedagogiske praksis: op-
levelse -erfaring - refleksion/be-
vidsigerelse (Tordsson 19..). Dette
aftheenger naturligvis af hvilken
malgruppe man arbejder med og
kreever at man har tiden til det {tids-
faktoren)!

Min pointe er derfor at disse 5 ele-
nenter kan ses som centrale i for-
midlingen af det pasdagogiske [ri-
luftsliv. Men at der samtidigt skal
veere beveegelsesirihed og mulighed
for at eksperimentere og forme sin
egen [paedagogisk begrundede) ud-
gave al [riluftsliv.

Det handler sdledes ikke om hvil-
ket udstyr man praesenterer og bru-
ger, ligesom det heller ikke handler
om hvilken aktivitetsform vi arbej-
der med. Set ud fra dette perspek-
tiv er det fuldt ud muligt at arbejde
(peedagogisk) med f[riluftsliv med
brug af mere moderne, glohale
aktivitetsformer - f.eks. rulleskaiter,
klatring/rappelling, snowboard.....!
Det handler om hvilke kvaliteter
man arbejder ud fra og hvilke ram-
mer man saetier op (kontekst).
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5. TENDENSER FOR FREMTIDEN
Vi belinder os i dag i det jeg kalder
institutionaliseringsfasen. Del
interessante spargsmal er hvordan
fortseetter denne og hvad kommer
der evl. efter??

Studerer vi markedet for frilultsliv
kan vi [A en pejling pa hvilke ten-
denser der rerer sig. Med markedet
mener jeg bl.a. kursusprogrammer,
beskrivelser og reklamer for de ak-
tiviteter, lure og kurser som udby-
des i offentlig, halvoffentlig (f.eks.
hajskoler) og privat regi, Hertil kan
leegges mediernes [ormidling af na-
tur og friluftsliv i Lidsskrilter og TV.

Herudtra mener jeg man kan danne
sig et billede af udviklingen - ten-
denser og trends pa omrédet. En
hovedtendens kan veere at frilulis-
livet ikke i samume grad kan betrag-
tes som en enhed. Der er i hgjere
grad tale om en mangfoldighed, plu-
ralitet eller en differentieret begrebs-
ramume, Denne udvikling vil givet-
vis {ortseette og blive yderligere for-
steerket i fremitiden. Jeg vil her [rem-
heeve 4 tendenser som jeg ser i da-
gens frilufisliv. De kan opleves en-
keltvist eller de kan vaere sammen-
faldende og opleves i en og samme
praksis. De 4 tendenser handler om
friluftsliv i sammenhaeng med:

* aktivitet i naturen med fokus pd teknik

* individuel oplevelse og personlig
udvikling

* risiko- og grensesegning i naturen

sportskonkurrencer 1 naturen

Grunden til at jeg fremheever netop
disse tendenser er al jeg ser dem
som fremtraedende, specielt set i [or-
hold til unges interesse for aktivite-
ter i naturen samticligt. Jeg ser sé-
ledes et paedagogisk potentiale i
disse tendenser samtidigt med at de
rumimer en preblematik - t forhold
til natursyn, sikkerhed og set i for-
hold til de paedagogiske kvaliteter.
Afhzengig al hvilken begrebsramime
vi seetter op for {riluftsliv kan man
veelge at sige at det her handier ikke
om friluftsliv - det er noget andet!
Denne synsvinkel er ikke seerlig
frugtbar, og handler overvejende om
ekskiusion - nogle vil sige sneever-
syn. En anden mulighed er at be-
tragle det som en naturlig del af
wdbredelsen og institutionaliserin-
gen af {rilufisiiv.

Vi kan maske se det pd den made
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at friluftshv tidligere i haj grad havde
karakter af modbevaegelse. Som en
fwige heraf var der et stort behov for
at markere sig — i forhold til idraet
og sport, biologiundervisning og tu-
risme bl.a. I dag er frilufislivet i langt
hejere grad accepteret (institu-
tionaliseret) og der er felgelig ikke
del samme hehov for markering af

laange. maden snupper vi nar vi
kommer hjem) og vi oplever ilke den
rytmiske skiften {den store og lille
naturl} i naer samime grad. Dette be-
tyder at kendskabel til (og forstiel-
sen lor) naturen ikke bliver centralt
i samme grad og dermed at frilufts-
livel mister sil potentiale al milje-
peedagogik., Vi har ikke de samme

egenart,

Vi ser en sammensmelining med
idreetsaktiviteter og andre kultur-
feenomener, som - méaske - kan vise
sig at veere frugthar i en paedago-
gisk sammenhzeng?

5.1. FRILUFTSAKTIVITET

Vi kan iagtiage en tendens tii mere
aktivitet af kortere varighed. Det
handler om friluftsarrangementer,
el klatrearrangement, en introcluk-
tion til havkajak eller en ridetur pa
islenderhest, om en aktivitet 1 en
hel eller en halv dag, eller maske blot
el par timer,

Nar friluftslivet bliver til frilufts-ak-
tivitet sker der ofte det at man i ha-
jere grad orienterer sig mod det tek-
niske. Det drejer sig om at Jeere og
mestre bestemte teknikker i forbin-
delse med akliviteter i naturen. Det
kan dreje sig om ski-, klatre-, padle-
teknik elier maske teknik i lorbin-
delse med sikkerhed og redning
f.eks. gronlendervending i kajak,
Denne udvikling al rilufltshvel kan
mediore at naturelementel [ar en
mindre central rolle. Vi behaver ilcke
forholde os til nalurens luner i
samme grad { vi kommer ind i var-
men og kan f& tert tej pd inden

oplagle muligheder til at kople ople-
velserne 1 og al natur Ul de store
spergsmal om milje, ressourcer og
livsstil,

Maodsal kan man nalurligvis argu-
mentere for at ferst nar man har
opnaet et vist leknisk mestrings-
niveau indenlor [Leks. kajak-roning
- farst da har man overskud i at
opleve og nyde naturen og dermed
leve {riluftslivet.

Udviklingen i retning af sterre fo-
ks pa aktiviteten og leknikken i fri-
luftslivet kan samUdigt betyde at det
i hajere grad bliver de .harde veer-
dier” 1 friludtslivet som veegtes. Med
harde veordier mener jeg det hur-
tige, tekniske og evt. det udfor-
drende/risikobetonede,

Overlor dette star de mere .blade
vardier” som: samarbejdet. de so-
ciale relalioner, naturoplevelsen,
den kreative bearbejdning af mate-
rialer i handvaerk og sestetisk frem-
stilling samit felelserne, roen og stil-
lieden i naturen (Exrik Mygind 1999).
Problemet er hvis friluftsliv ailene
kommer til at fremsta som de harde
og kontante veerdier. Dette kan virke
ekskiuderende pa enkelte mal-
grupper. Det kan ikke udelukkes at
der her gemmer sig en forklaring pi



kensfordelingen i deltagelsen i (or-
ganiseret]) frilufisliv.

5.2. INDIVIDUALISERING

Med udviklingen af modernitet hg-
rer e¢n udvikiing i retning af sterre
individualisering. Traditioner brydes
ned og livet bliver i hejere grad et
personligt udviklingsprojekt hvor
det handler om at skabe sig selv og
sin egen identitet. Denne udvikling
kan ogsa iagttages i frobindelse med
frilultsliv (Bischofl 1998),

Vi ser det { Danmark og dansk fri-
huftsliv ogsa, hvor frilufistiv i ud-
strakt grad benyttes som metode
eller middel i forhold til resocialise-
ring og personlighedsudvikling. Fri-
luftsliv bliver her i hejere grad et
spargsmil om personlig oplevelse og
udvikling. Aktiviteter i naturen og
[riluftsliv har uden tvivi et stort po-
tentiale i forhold til al arbejde med
personlig udvikling og handle-
kompetence. Set i et kritisk perspek-
tiv kan [riluftslivet imidlertid risikere
at miste sit potentiale af social akti-
vitet netop pga. fokuseringen pd de
personlige, evt. psykologiske for-
hold. Opmeerksomheden pd grup-
pen (og pa det svageste led i keedeny},
udvikling af empati, samarbejde,
social kompetence, kommunikation
og udveksling af erfaring er (iradi-
tionelt) vigtige peedagogiske kvalite-
ter 1 frilultslivet.

5.3. UDFORDRING OG RISIKO

Vi oplever en tendens hvor frilufis-
liv skal veere spaendende, udfor-
drende og helst rumme momenter
af (tilsyneladende) risiko - veere
graenseoverskridende. Klatring,
fosspadling, off-piste-skileb er ek-
sempler pa aktiviteter med en po-
tentiel risike. Der findes [lere be-
ngevneiser og mange forseg pa at
indkredse fzenomenet: high-risk-
activities, adventure-sport, vanvids-
idreet, udlordringspeedagogik m.m.
{G. Breivik, V. Maller m.}) Aktivite-
terne appeilerer i seerlig grad tif unge
mennesker.

I en peedagogisk sammenhaeng lig-
ger der abenlyst potentiale til ud-
vikling og refleksion i de ,greense-
overskridende® aktiviteter, Aktivite-
terne biiver i udstrakt grad benyt-
tet i ferbindelse med personale-
udvikling og teambuilding.

Men hvilket natursyn ligger der i
denne type aktiviteter og hvilket for -

held til naturen formidles? Set over -

ordnet og ,udefra" kan aktivileterne

sxttes 1 sammenhaeng med en stor

grad af instrumentalisering af na-
turen. Naturen som sddan er ikke
interessant men fremstar blot* som
en ramme eller kulisse for aktivite-
ter og udfordringer. Vi interesserer
0s kun for den (naturen) i den ud-
streekning den har betydning for
vores specifikke aktivitet. 1 princip-
pet kan aktivitelen ligesa godt forega
indenders i kunstigt opbygkz,t,cle :1‘1il—
Jeer (hvilket den jo ogsd gor feks.
form al klatreveeggen).
Ulykker og skader kan ikke undgas
i et aktivt friluftsliv. Nyere undersa-
gelser tyder pa en egning i antal
skader og alvorlighed {konsekvens)
i kraft al risiko-[rilufislivet’, Denne
udvikling vil sandsynligvis forlsmtte,
Pa et tidspunkt vil dette resultere i
krav om en koordinering al uddan-
nelser og kontrot al kompetence for
instruklarer og vejledere indenfor de
omrider af frilufislivet hvor der er
&benbare ristkomomenter og hvor
konsekvenserne ved uheld er alvor -
tige. Her teenker jeg speciell pa ak-
tiviteter som Kklalring i heje {reeer
eller klipper, kajaksejlads pa havet

under kolde forhold. Udbredelsen af

disse aktiviteter er eget krafiigt gen-
nem: de seneste 4r pga. fascinations-
kraften men ogsa fordi tilgeengelig-
heden er blevet sterre. Dette er sket
i kratt af et aget udbud af ture, kur-
ser of aktiviteter samt {remkomsten
al bl.a. grejbanker rundt om i Jan-
det med Jet og billig adgang til .veerk-
lgj" til aktiviteterne, Dette er jo i ud-
gangspuriktet meget posiliv
(tilgeengelighed) - men vil, sandsyn-
ligvis, p& leengere sigt krmve en

starre grad al uddannelse, koordi-
nering og kontrol.

$.4. FriLUFTSSPORT,

MULTISPORT, ADVENTURESPORT
Bt nyere faenomen som vinder frem
handler om multisport og ekstrem-
idreet. Feenomenet kan betragtes
soi en sammenblanding af frilufis-
liv og konkurrenceidrast. Internatio-
nalt har der gennem de senere ar
veerel lere konkurrencer og i Dan-
mark findes nu Adventure Chal-
lenge som et drligt tilbagevendende
arrangement (AW 1999) Multisport
handler ganske enkelt om hold-
konkurrencer i frilultsdiscipliner
som mountainbike, lob, orientering,
kanopadling, kajaksejlads, rulle-
skajleleb, klatring/nedfiring m.m.
Ivert enkelt leb har sin egen sam-
mensetning af discipliner atheengig
at’ landskabetl og traditionen eller
moden i hjemlandet.
Multisport er konkurrencesport i
ekstrem grad - det er minutter og
sekunder der {eeller Men samtidigt
rummer det elementer af fritufisliv.
Det er enn holdkonkurrence, hvor
hele holdet skal igennem {oftest er
det et krav at der er min. en kvinde-
lig deliager pa et hold). Labet [ore-
garude et egnet, dvs. udfordrende,
naturomrade og man beveeger sig
gennem omradet med dertil egnede
transportmidler. Labet stiller store
krav til de tekniske feerdigheder bl.a,
orientering, Der overnattes i natu-
ren undervejs - ofte ganske primi-
tive (i telt eller méske i snehule).

> trods af disse [orhold mener jeg
det er problematisk at kajde det fri-
hultsliv. Det handler forsl og frem-
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mest om konkurrenceelementet
sami om synet pd naturen som
idreetsarena eller modstander { en
kamp.

Ikke desto mindre ma man veere klar
over at lor mange mennesker er
dette indbegrebet af friluftsliv.
Multisport eller friluftssport prakli-
seret pa denne made er uden tvivl
fascinerende for deltagere savel som
for tilslcuere. Set som konkurrence-
idreet vil udviklingen sandsynligvis
medfare at sportens problemer med
blLa. kommercielle inleresser og do-
ping gentages. Hertil skal medtages
en {specielt | Danmark) mulig stor
nedslidning pa naturomraderne,
El veesentligt forbehold gar pa det
sikkerhedsmeessige. Der ma ned-
vendigvis vaere ct evigt dilemma
mellem sikker {rerdsel og det tik-
kende slopur og konkurrenterne i
haelene. I en konkurrencesituation
vil man {sandsynligvis) veere mere
tithajelig til al lage chancer.

Dette problem var tydeligt under
forste gennemlorelsen af Adventure
Challenge i 1992, hvor det speciell
péd kajaldelen var tydeligt at llere
deltagere i for stor grad fokuserede
pa kenkurrencen og tidsfakioren -
og glemte [eller ikke havde forud-
sstninger til at vurdere) sikierhe-
den.

Mit bud er at vi i fremtiden kommer
til at se mere til dette feenomen og
denne sammenilanding al sport og
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friluftsiiv. Det vil ogsa ske i mindre
mélestok, hvor den lokale kajak-,
Klatre- eller mountainbikeklub trae-
ner il og organiserer deres eget
multisportsarrangement. Det vil gi-
vetvis vinde frem ogsd 1 mere paada-
gogisk sammenheseng pa hejskoler,
ungdomsskoler m.m.

Vi kan som sagt veelge at sige at
detie er ikke {rilufisliv - det er no-
get andet: en sportskonkurrence.
En anden strategi er at se pa hvilke
paedagogiske kvaliteter der ligger i
frenomenel og undersege hvardan vi
evi. kan bruge det paedagogisk pd
en lorsvarlig made.

6. AFRUNDING

Der er ikke foretaget undersogelser
al hvordan det organiserede og pac-
dagogiske [riluftsliv forholder sig til
el spontane, vorganiserede [rilufts-
liv - og omvendi. Om der er sam-
menhang og afsmitning samt pa
hvitken made? Et mal for fremtiden
kunne veere at der blev storre kiar-
hed over detie forhold gennem forsk-
ning pa omradet.

EtL videre perspektiv, eller enske/
utopi, kunne veere at det spontane,
uvorganiserede friluftsliv som kultur-
forim bliver styrket og udviklet. Jeg
[orestiller mig her at vi som peaeda-
goger, laerere cller vejledere med spe-
ciale i friluftsliv vil {4 en lidt anden

rolle,
Vi skal méaske i hejere grad inspi-

rere Lt og lade os inspirere af det
nere uorganiserede friluftsliv, sam-
tidigt med at vi arbejder for at for-
hedre forholdene for at kunne dyrke
frituftsiiv (bl.a. adgangsforhold, lejr-
Pladser, lan/leje af grej m.m.) At
mélet med andre ord kunne veere
Jmere [frilufis-)liv - faerre kurser®!
Den naeste - 4 - fase i friluftslivets
udvikling { Danmark kunne saledes
- maske - karakieriseres ved det
uorganiserede (upeedagogiske) -
men praktiserede frilultsliv!
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NorERr

I Bjorn tordsson benylier denne lerm
Laorganiiserel spontan kulturform® om
[riluftslivel i Norge som den tidligere er
Bievel praktiseret, (jvi Tordsson i Focus. )
Axel Edinger har heskzeltiget sig med det
danske [rilulisliv ra o. arlundredeskil-
telL og kan beretie om el wdbredt frilults-
liv, uorganiserel eller i idrastsforentinger
med akliviteter som kano, kajak, sejlads.
cyklisme, vandring og hillsme {jv. Rad-
grac 1 melervis)

3 Andijeer: Dansk friluftslive [ Friluftsliv
of naturoplevelser 1999

4 Tordsson bruger lignende begreber § sin
karakieristik af del norske [frilufltsliv
(Tordsson 1999}

5 Deile er ikke tilstrzekkeligl undersogl og
underbygel.

6 Del er fakilisk megel vanskelgt videnska-
beligh al bevise at friluflsliv er sundl og
gocit, ligesom det er sveerl al pdvise al man
bliver mere niljshevidst al at dyrke fi-
halisliv {rel komp.)

7 | Narge anes denne ndvikiing | forbindelse
nmied skred-ulylkker ved off-piste-skilab
{Mytting 2000). 1 Danmark findes ikke sta-
listisk materiate for denne pastand. £t
pget antal klatre- og kajakulykker igen-
nem de sidste 5- 10 4r taler dog for samme
tendens,
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HeLGE INGSTAD ~ ET EVENTYRI

FORBILLEDE

Af Terkel Berg-Sorensen

Helge Ingstad er sa absolut ikke en
1. hvem-som-helst"! Det bekreef-
tes til fulde af et par avisudklip, som
ligger foran mig pa skrivebordet.
Den forste tekst er fra den 30. de-
cember 1999, og i den stér der
blandt andet:

-Med et fakkeltog vil Oslo Natur og
Ungdom pd arlhundredets neestsid-
ste dag udtrykke respekt for og tak-
nemmelighed mod forskeren, forfat-
teren, naturbeskytteren og
samfundsdebatteren Helge Ingstad,
I dag fylder han 100 ar, og om fa
dage har han levet i tre arhundre-
der.”

Videre udtaler lederen for Natur og
Ungdom: ,Falkeltoget er et lofte fra
de fremmodte om, at vi pa huer vor
made vil fortsaetie med at arbejde for
at bevare naturarven i det naeste ar-
hundrede.

Artiklen slutter: ,Heige Ingstad er
manden, som sergede for, at Ameri-
kas historie matte skrives om, P4
baggrund af de fund, sem han og
hans kone, arkaeologen Anne Stine,
gjorde pd Newfoundlands nordspids
i 1960'erne, blev Leif Eriksson nem-~
lig tilkendt opdagelsen al Amerika -
500 ar ler Columbus."

Det andel avisudklip er fra dagen
efter 100 ars fodselsdag og fakkel-
tog, og heri ecmtales den storslaede
hyidest, som Helge Ingstad var det
naturlige midtpunkt i pa den ene-
stdende hojtidsdag, Rammen var
Det Norske Videnskabs-Akademt, og
blandt geesterne var selveste kong
Harald samt stortingspreesident og
statsminister. Sidstnzevnte kunne
glaade tlelge ingstad ved at forteelle
ham, al regeringen havde bevilget
det nedvendige beleb til et monu-

ment over ham og hans kone. Det
[ire meter heje kunsiveerk ville blive
placeret foran vikingeskibsmuseet
pa Bygdey. Statsministeren sagde
endvidere, at Helge ingstad ,var en
banebryder pd linje med Fridijof Nen-
sen, en forfatter, der skrev sa godt,
at Arnulf Guerland engang udialte sig
meget rosende om hans fazngslende
méde at sicrive pa, og at det var en
stor sere at veere (il stede for at hylde
en mand, der har set Norge forandre
sig fra et fattigt land @it et af verdens
rigeste.”

Der blev selvivlgelig holdt en lang
reekke andre taler, hvor heeders-
gaesten blandt andet blev fremhac-
vel som et inspirerende ideal for
utallige nordmeend, samt at det var
forste gang, at Akademiet stod som
arrangpr af en 100-drs fejring, men
at man havde teenkt sig at lade

denne danne en trend, neeste gang
el zeresmedlem ndede samme hoje
alder.

Ovenstaende lille ,appetitveckker®
skulle gerne veere tilstroekkelig til,
al du nu har faet lyst til at stifte et
narmere bekendiskab med denne
interessante og seerpraegede per-
soniighed - og det haber jeg sa, at
jeg kan hjeelpe dig med.

Jeg vil anbefale, at du starter med
at lytte til en bandoptagelse, der er
bygget op over et interview med
Helge Ingstad. Dette arrangement
fandt sted 1 [ebruar 1998, og i lebet
af de ca. 40 minutter, den norske
radiodokumentariske portreet-
udsendelse varer, fortzelier han le-
vende og humoristisk om blandt
andet sine fire barske Ar som pels-

jeeger i Canada, om sit speendende
job som syssehnand i @st-Grenland
og pa Svalbard, om sit eventyrlige
ophold hos eskimoerne i Alaska og
om de skelsattende arkaeologiske
udgravninger af de norrgne bebyg-
gelser pa Newfoundiand.

Dette [grstehandsindtryk har forha-
bentlig .givet dig blod pa tanden” til
dereflter at nyde den smukke og
fascinerende film {pa 55 minutter),
som blev vist i norsk TV i december
sidste ar. Her anskueliggares Helge
Ingstads helt enestédende livsforleb
yelerligere, idet et barnebarn pa en
fiks og feengslende made ,guider” os
rundt il stort set alle de lokaliteter,
hvor hans beremte bedstefar har sat
sine stadig synlige spor.

Efter denne introduktion af en me-
gel seerpreegel og alsidig personlig-
hed vil jeg anbefale dig at leese Helge
Ingstads debuthog, ,Pelsjegerliv® (fra
1931). I et nummer af ,Fjell og
Vidde" star der bland{ andet om
denne: Der er ingen bog, der har
skabl sa mange dromme og varet
en sadan inspiration for norsk fri-
luftskv som denne bog. (Sandt nok,
Nansens P4 ski over Grenland® er
en hard konkurrent), Og der findes
ingen nordmand efter Fridtjof Nan-
sen, der har haft si stor betydning
somn Helge Ingstad som formidler af
det enkle [rilufisliv og som forbillede
for eventyrlyst og neerhed til natu-
ren. Ved lejrbilet syd for Store
Slaveses eller pa hundesladen, ja-
gende efter vildren vest for Hudson-
bugten, der fandt han, hvad han
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sogte. Qg han havde evnen til at lor-

"

midle det.
JPelsjegerliv' er blevet genoplrykt
adskillige gange. og i slutningen al
en foromtale [ra en udgave [ra 1977
star der: Men al alle Helge Ingstads
beger stér nok debutbogen | Pels-
jegér] iv* som den friskeste og mesl
spandende. Og det er maske vigti-
gere at leese den i dag end [or en
menneskealder siden. Elter den tid
er presset pa de arktiske sireg eget
kologsalt. Der er fundet olie og guld.
Landel er blevel kortlaglt og veje byg-
get. Den ubererte vildmark, som
JPelsjegerliv® forteeller om, er Blevel
historie.”

Vi ved alle, af sadan er del netop
gdet, og del ser desveerre ud Hl, at
tendensen {orlssetter. Som du nn

allerede har konstaleret, ma Helge
Ingstad bedrevet se { ginene, at der
sidlenn 1949-B0 er sket mangt og
meget med hans gamle venner,
indlandseskimoerne i Alaska. Dem
levede Ingstad sanunen med § otte
mianeder, da han selv var et halvt
hundrede ar gammel, og denne
speendende og useedvanlige tilvee-
relse har han skildrel mesterligt i
den meget lesevardige roman,
LJNunamiut”.

Beldageligvis er jeg ikke i besiddelse
af mere end disse to beger, for Helge
Ingstad er langt mere produlktiv,
men jeg er da i stand til ogsé at ud-
lane fotokopier af en reekke artik-
ler, der uddyber kendskabet til den
personlighed, som ,ved siden af
Fridtjof Nansen er dern nordmand,

der har haft storst betydning som
Jorbillede for eventyrlysten ungdom”.
Afslutningsvis er det jo for de feste
ingen hemmelighed, at jeg i adskil-
lige numre af ,Dansk Frilufisliv® i
arenes Ieb har skrevet en del artik-
ler om Fridijof Nansen, som jeg i
mange ar har veerel meget fengslet
og optaget af. Jeg har ogsd halt lyst
til at skrive om Roald Amnundsen og
Thor Heyerdahl, der ligeledes er et
par meget spendende og interes-
sanle personligheder, som er veerd
at stille et nzermere bekendiskah
med. Men jeg har alligevel valgl at
se bort [ra ovenneevnte for i stedet
for at praesentere bladets lsesere for
en unik personlighed, der er kendt
over hele Norge, men sikkert er for-
holklsvis ukendt for de fleste dan-
ske friluftsiolk. 5S4 meget desto mere
er der derfor - efter min mening -
grund til at treekke Helge Ingstad
frem i rampelyset og give en smags-
prave pa ham, sa at ogsd danskere
kan tage ved lzere af hans tankeveek-
kende og inspirerende heldninger,
haseret pa et langt livs rige oplevel-
ser og erfaringer. Allerede nu er han
legendarisk.

Helge Ingstad segte "The land
beyond"”. Kplvandsstriben efter ka-
noen pegede lige ud afkortet. Han
lagde sleedesporet, hwor ingen stier
Jorte hen. Mere end nogen sinde er
Helge Ingstad et eventyrligt forbil-
lede®.

find alt dit friluftsudstyr pa ét

EDELWELSS reb, sly
STUBAL karabiner;isoks
GRONELL vandrestovier / LUND

Godt friluftsudstyr Til godt frilufisliv

Tatonka
ALLASKA 2

bris ke, 2399 -

660 skanderborg -
tel.: 86511535 - fax 86524013 - e-mail: av-exp@post4.tele.dk
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HvAD ER EN
VEJLEDER?

Al Terkel Berg-Sorensen.

I et af foreningens ferste blade har
jeg et lille indiseg om vejlednings-
begrebet inden for friluftsliv. Detie
emne er ikke blevet mindre aktuelt
i lobet af den sidste halve snes &r,
sa derfor synes jeg, at det vil veere
pa sin plads at repetere en rackke
udtalelser, som jeg i midten af
80’erne samlede op ved samtaler
med nordiske kolleger:

Vejledning i frituftsliv foregir over
for enkeltpersoner og grupper i den
frie natur {alisd ikke indenders el-
ler gennem medier).

En vejleder skal formidle medet
mellem menneske og natur.
Friluftsliv krzever vejledning, og at
vejlederen skoles, dersom friluftsli-
vet skal kunne ndfares med en ri-
melig kvalitet og ikke forfalde til
Jlugtt og rekreation”.
Vejlederfunktionen ber formidles
videre til gruppen ved ,learning by
doing” - for da leerer man ikke kun
det tekniske, men ogsa det sociale,
at samarbejde og vove at tage et ini-
tiativ.

En vejleder skal ikke ga foran og
heller ikke bagved - men han skal
+£a ved siden” / .gd ved foden”,

En vejleders posilion og funktion i
gruppen kan miéske kendetegnes
som en form lor primus inter pares”
(den ferste blandt lige}.

En vejleder skal ikke optraede som
instrukter - snarere som en slags
hedstefar/bedslemor.

En vejleder skal ikke veere en meget
fortzellende person. Han skal sna-
rere vaere lidt tilbageholdende.
Som vejleder patager man sig et
stort ansvar - som florbillede,

Om: en god leder kan det altid siges:
.Han synes selv, at det er morsomt!"
En vejleder er pa vejl Han har ma-
ske ikke altid en faerdig plan, el feer-
digt svar.

En vejleder ma arbejde intenst pa
at blive overflaclig !

- OM SIKKERHED,
af Johnnie Botker Laursen

I de seneste 10 15 ar har der veeret
en staerkt eget interesse blandt
mange danskere for at udave fri-
luftsaktiviteter og friluftsliv pa ha-
vel, ikke mindst i havkajak. De se-
neste ar har der desvarre forekom-
met enkelte drukneulykker og
mange teet pa“-situationer i lorbin-
delse med udavelse af havkajale-
rofning.

Udviklingen af havkajak i Danmark
er foregaet mange steder :

- mange private, uorganiserede kober og
ror havkajak

- phungdoms -, efer - og hojskoler og
pd gymnasierne mader cleverne
havkajakkken som turredskab

- idreetsfolk mader havkajakken hos DGI
og t DKF, bade i foreninger og pd
kurser

- nogle roere har organiseret sig i
Havkajakroerne, som laver trael og
kurser

- og endelig har idreetsstudierne pi
imiversiteterne som et led { deres
undervisning i fritultshiv taget havkajal
ap.

Dansk Forum [or Natur- og Frilufls-
liv vil med dette seminar gerne
samle deltagere {ra alle ovenstdende
grupperinger. Ideen er at prave at

skabe samarbejdsrelationer, hvor
der i dag ofte eksisterer et i bedste
tald manglende kendskab il hin-
andens arbejde og i vaerste fald en
noget kelig holdning til hinandens
arbejde.

Dette kunne vi tzenke os at gore ved
at abne for en dialog og herigennem
& en udveksling afl sikkerheds-
procedurer og uddannelsesforlab 1
teori og praksis, Mdlet vil veere at
finde nye veje til at sikre havkajak-
udevere og ikke mindst nye kebere,
bade organisercde og vorganiserede,
viden og erfaring om brugen al hav-
kajak . forstdelse af vind og vejr og
ikke mindst brug af svermmevest og
andet sikkerhedsudstyr,

Seminaret taenkes atholdt i sluinin-
gen af april med et deltagerantal pa
ca. 30. Pa et foresporgselsplan har
alle involverede parter sagt ja tit at
deltage { en plankegningsgruppe (8-
& deltagere] som skal forestd den
mere preecise opstilling al mal og
forlghb — fincle opleegsholdere og spe-
cificere emnerne yderligere for at
sikre et konkret resuliat,

Lxet vil veere nadvendigt med to for-
meder [or denne gruppe et centralt
sted { Danmark,
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Af Jan Nielsen

I USA og Canada findes der stadig
mange gamle indianere, som kan
huske store slag og fantastiske be-
givenheder. Men de gamle indianere
har svaert ved at give deres viden
videre, fordi de unge generationer
suges ind i ,den hvide mands ver-
den” og ikke lsengere har brug for
de gamle overleveringer for at over-
leve - eller det er i det mindste det,
de tror. Speciclt antropologer of so-
ciologer har travlt med at A ned-
prerttet de overleveringer, der endnu
er al fa. Om b ar er det maske for
senl?

Tager man [.eks. til verdens sterste
rodeo i Calgary, . The Stampede”,
eller til det gigantiske kanorace i
Vancouver, kan man stadig se nogle
meget gamle hevdinge, som repras-
senterer deres stammer. Disse hov-
dinge og andre indfedte i samme ge-
nteration ved, at de md gere en ind-
sats for at lorsvare den kuliurelle
arv, De gamle indianere, der stort
set alle bor i reservater, tager derfor
ud og besager skoler og taler til barn
i hernehavekiasserne, lor iseer ndr
de indianske bern bliver sldre, bli-
ver de mindre modtagelige over for
det, den seldre generation har at
sige. (Noget der vel ogsd geelder i
vores kultur?),

Hvad er det sa, den generation kan
bibringe? Specielt er det natur-
tilhersforholdet, der har zendret sig.
I dag er man ikke afhaengig af at
kunne jage pd samme made som tid-
ligere. Indianerne tager sig almin-
delige jobs og far almindelige uddan-
nelser og glemmer mere eller min-
dre deres radder. Det ser man hos
mange landes ,aboeriginals®,

[ USA og Canada synes der at vaere
genoplivet stor interesse for den in-
dianske kultur, og der udgives
mange noveller og digtsamiinger i
disse ar. - En fremragende bog er
den vel Hlustrerede guide til at finde
sin personlige sten. Bogen beskri-
ver pa en dejlig made detle natur-
tilharsforhold, og den er skrevet for
harn, men kan lzeses i lag som et
eventyr. Jeg har forsagt at overszette
dette eventyr og haber, at menin-
gen stadig fremtroeder tydeligt og
ogsa er speendende for danske fTi-
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tufisfolk.
Alle har brug for en sten. Jeg har
ondt af bern, der ikke har en sten
som ven. Jeg har ondt af bern, der
kun har trehjulede cykler, elefanter,
guldfisk. legehuse, brandbiler, dra-
ger og sadan nogle ting - hvis de ikke
har en sten som ven.
Derfor giver jeg dem mine 10 regler
til at finde en sten - og ikke bare en
hvilken som helst sten. Jeg mener
en speciel sten, som du selv finder
og beholder, sa lrenge du kan -mé-
ske for evigt?!

Hvis nogen sparger: ,Hvad er si spe-

cielt ved den sten?", sd lad veere med

at fortalle dem det, for det ger jeg
ikke.

Der er ikke nogen andre, der skal

vide, hvad der er sa specielt ved en

anden persons sten.

Her er reglerne:

1. Hyvis do kan, 58 gé til et bjerg, der er
lavet af hundrede millioner sma
skinnende smukke pant afrundede
sten. Men hvis du ikke kan, sa kan alle
andre steder ogsa bruges - selv ude pa
gaden elier pd en sandet vej.

2. Nar du ser pa sten, skal du ikke lade
madre eller fdre elier sastre eller
bradre eller , bedste venner* fale til dig.
Du ber sely udvaige en sten, ndr der er
helt stille. Lad ikke nogen hunde go
eller bi summe ad dig.

Men hvis de gor, s skal du ikke viere
wolig. Det vaerste man kan gore er at
lede efter sten, ndr man er bekymret.

3. Baj dig forover - lengere ned - endnu
lengere ned. Miske bliver du nedt til
at sidde ned og nwsten lade hovedet
rone jorden.Du bliver nadt til at se
stenen lige i sjnene. Ellers skal du ikke
give mig skylden, hvis du ikke kan
finde en god sten.

4. Tag ikke en sten, der er for stor. Du vil
fortryde det, fordi den vil ikke passe i
din hind eller din lomme. En sten pa
starrelse med et &ble er for stor, og en
sten pé storrelse med en hest er ALT
for stor.

5. Valg ikke en sten, der er for lille. Den
vil vaere for let at miste, elier méske
tager en mus fejl af et fro og din sten
og spiser den. (Tro mig - det skete for
en lille dreng { staten Arizona).

6. Starrelsen mé vaere helt perfekt. Stenen
skal Foles nemt 1 din hénd, ndr du lukker

LLE HAR BRUG FOR EN STEN

dinc fingre over den. Den skal fales,
som om den havde lyst til at hoppe |
din fomme, nar du leber. Nogle
mennesker rarer en sten tusinde gange
om dagen. (Der er ikke mange ting, der
foles sd godt som en sten - hvis stenen
er perfekt.)

7. Kig efter den perfekte farve, Den kan
vacre en slags lyseradagtiy gra med smi
skinnende solvagtige fregner. Nogle
sten, som ser brune ud, har i virkelig-
heden helt andre farver, men du ser
dem kun, nér du drejer dem helt rigtigt
i solen. En anden méde at se farverne
pd er ved at dyppe din sten i en kiar
biergbaek -hvis der er en i naerheden.

8. Du bestemmer formen pa stenen. {Der
er en pige i Alaska, somt kun kan lide
flade sten, men jeg kan bedst lide lidt
kiumpede sten).

Der er en ting, som du md huske
omkring stenens form: En hvilken som
helst sten ser méske fin ud sammen
med tusind andre sten pd bierget, men
hvis din sten skal vare neget specielt
bor den se fin nok ud alene i
badekarret.

9. Lugt altid til en sten. Sten kan have
deres egen lugt. Nogle bern kan ved at
lugte til sten fortazlle, om de kommer
miglt inde fra jorden eller fra havets
bund eller fra et bjerg, hvor vinden og
solen har berert dem hver dagien
mitlion 4r.

Du vil opdage, at voksne ikke ved
noget om disse ting. Det er bare synd
for dem, men de kan bare ikke lugte
lige sd godt, som bern kan.

10.Du skal ikke bede nogen hjmlpe dig
med at vasige.

Jeg har set et firben udvazlge €n eneste
sten af en hel erkenfuld for sa at sidde
alene der.

Jeg har set en snegl passere 20 sten og
tilbringe hele dagen med at komme til
den sten, den ville have.

Du mé selv finde ud af det inde 1 dit
sindl. Du vil finde ud af det.

Det var de 10 regler! Hvis du kom-
mer i tanke om flere regler, sa skriv
dem ned for dig selv. -Nu skal jeg
ud at lege en leg, der kun har mig
og min sten med. For jeg har tilfsel-
digvis en stent her i min hand..,




FRA KURSUSFRONTEN

Af Thorben Lunds

Det danske marked for kurser i fri-
tuftsliv m.m. er stort og uoversku-
eligt. Og mange udbydere er forenin-
ger, hvor det primaert er foreninger-
nes egne mediemmer, der er mdl-
gruppen. Men ofte ser man en "tom-
plads™-ordning, hvor ikke-medlem-
mer kan fa plads.

Satedes i spejdernes tvaerkorpslige
Fjeldgruppe, der er organiseret un-
der Danske Spejderes Feellesrad,
Fieldgruppen udbyder en reekke
kurser i vildmarksliv, hvoraf nogle

maske nok kunne have Forum-
medlemmers interesse, Der er f.eks.
vinterfjeldkurser, vildmarkskurser
(ogsa pa dansk grund), kano- og
havkajakkurser, kurser i
fosspadling og fieldvandring, for at
navne de mere brede titbud. Dertit
kommer kurser i klatring og feerd-
sel pd brae.

Men da kurserne blot oplager "gee-
ster”, nar der er plads, opfordres in-
teresserede i emner at kontakte;

Fjeldgruppen,

v. fmd. Martin Hej Dahl,
Assentorpvej 129, Assentorp,
4295 Stenlille,

57890123,
martindahl@hotmail . com

FoRTsAT ¥rA sipE 10...

naturaktiviteter er der muligheder
for at give de unge bade nye ople-
velser, kicks og ligeledes styrke de-
res selvveerd via disse aktiviteter.
Der er ingen tvivl om, at disse unge
i denne kaotiske pubertetstid har
stort behov for at kende egne green-
ser, men ogsi [& kendskab til an-
dres styrker og svagheder for igen
at kunne finde egen identitet. Styr-
ken i disse lidt mere ,action-
preegede” aktiviteter, som rappelling
og dobbelt tovbane er, at de enkelt-
mandsoplevelser, der kan ses og be-
tragtes af hele gruppen, giver basis
for succesoplevelser.,

Den primitive madlavning har de
samme kvaliteter, men abner des-
uden for et bredere natursyn, og gor
ofte, at der er grobund for at tale
gkologi, og om, hvor maden egent-
lig kommer fra. Det er vigtigt, at der
er sammenheaeng i naturaktivitets-
forlegb, netop sa de ikke opleves som
enkeltstdende oplevelser, men er
keedet til en totaloplevelse for bade
den enkelte og gruppen som helhed,
Totaloplevelsen skal gerne indeholde
mange elementer, men sanse-
styrkning ved at rgre naturen pa alle
leder er det optimale, og gor forha-
bentligt at deltagerne senere vil gare
det ,at turde", at bryde graenser og
erkende sig selv til en virkelig del af
deres verden, og iklte som et mad-
siykke,
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¢ NATION:

= OG LIDT OM B@RN I BJERGENE

af Torben Guade
Pare National de la Vanoise (PNV). -
Frankrigs starste naturpark med
sine over 500 k2, og et al de mest
" storsidede alpine amrader, der fin-
des, Nabe til Gran Paradiso lige pa
den anden side al den italienske
greense,
Her er alt hvad en vandrers hjerte
kan begeere: God plads pa stierne
ug i hylterne - hvad der bestemt ikke
er i ML Blanc-omradet lidt leengere
mod nord, D00 km stier i alle kate-
gorier, ca. 30 hytller, dramatiske
landskaber, pas omkring 2500-2700
m og toppe op til 3852 m. Ud over
vandring er her ogsa gode mulig-
heder for bade bestigninger og glet-
scherture.

TOo RUNDTURE

Sommeren 90 gik vi en rekke
vandreture { PNV, Vi" vil sige vore
barn Lena og Maria pa 5 og 8 arn
Gerda og jeg. Jeg vil beskrive de to
hedste af turene, dels {or al give
andre lyst tit at besgge omridet, dels
for at dokumentere, at det besternt
ogsa er muligt for mindre bern at
deltage i kreevende vandreture pa
hetryggende vis, blot det sker med
omtanke.

Runpr om La
VALLAISONNAY

1. dag: Fra Mouliers kerer vi ind i
Jde 3 dale”, hell op til Reluge du
Laisonnay, en al ,portene” til PNV
(1572 m). Rygsmkkene pad de
voksne, og sd tungl opad langs
vandfaldet Cascade du Fy, som ke-
ler dejligt i solen. Naet op il Refuge
de Plaisance {2184 m) - hvitkel dej-
ligt navn -kommer dagens [orste
regnbyge. Det farste varsel om dar-
ligt vejr senere pa dagen.

Frolost og varm te i hytten. fer det
gar videre op mellem skyerne, hen
over den udtarrede se le Plan Séry
og ap til passct.

Her bleeser det kraltigt op, regnen
styrier ned og vi gar i dackning bag
en klippeblok i bivuak-saskken, som
altid er med. Efter en times tid lgjer
regnen noget af, og vi fortsaetter ad
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smallede sler/vandlab 2 limer ned
lil Reluge Entre le Lac (2145 m).
Hytten ligger meget smukl ved en
so lige under ML Blane de Peisey.
Del er nu ikke sa megel de land-
skabelige omgivelser som det er wd-
siglen Hl 4 refter mad og den 45-
personers sovesal, der oplager os,
da vi treette, vade og sultne ankom-
mer til hytten elter 8 timers van-
dring, 1050 m op og 500 m ned.
Maden er glimrende. Den indtages
saminen med o englendere John
og Peter, som er i [serd med at begd
Grand Roule 5 [ra Geneve il Nice i
stvkker & 1 uge,

2. dag: Neesie morgen klarver vejret
op, og det bliver en smulk vandring
op germem Col de la Grassaz {2637
). Snefelterne 1 passet volder in-
gen problemer. Turen ned herlra er
let. Lidt lang, men hele tiden med
en enestiende udsigt over mod den
800-1000 meler hoje og 8 kin lange
nordvaeg, som forbinder la Grande
Molle, la Grande Gasse og le Grarud
Bec.

Frokost ved nedhytlen Chalet des
Gardes (2289 m), hvorlra udsigten
over Glaciers de la Grande Motle er
som at bladre i en geografibog om
gletschere og morsener.

Vel nede ved Refuge du Laisonnay
vanker der crepes til ungerne og
Kronenbourg til de lidt azldre. 9 ti-
mer, +500 m -1050 m.

Tour Mont Pourri
En 4-dages tur fra hytte til hytte

rundt om Mond Pourri {3779 m), det
naesthajeste bjerg i PNV,

1. dag: 1bil op Ul vintersportscentret
Arc 2000, sydgst for ,vores" by
Bourg-St-Maurice. Som navnet si-
ger sfarter vi her 1 2000 m. Mod
nordest, frit kik mod Mt. Blanc-
massivel, Senere ogsd frit kik ind 1
Gran Paradiso. 1 det fjerne skimtes
Matterhorn, Varmt og klart, ideelt
vandrevejr.

Stien e nem, nasten uden heide-
meter, og lilsyneladende kun lidt
brugt. Neesten ingen mezerker og flere
steder tilgroet, Altenens hyltevaert
fortaeller senere, at denne del af sti-
nettet skal vedligeholdes af Arc
2000, men at de er mere interesse-
rede i skisport og goll end i vandringt
Frokost med udsigl sydpa til Tignes.
Videre op under Glacier du Grand
Col, hvor et par vertdige franskmeend
hjeelper med at [A ungerne teorskoet
over smeltevandssiremmen. Pause
ved den ubevaertede Refuge de Turia
{2400 m), stejll ned til landsbyen la
Gurraz (1610 m) og si tungt op igen
til Refuge de la Martin (2154 my).
Undervejs er den gode sti hugget ind
i klippen. og en rivende strem pas-
seres via en solid bro. Klokken er
19.30 inden vi udasede nar frem
elter 9 timer, +1160 m, -1000 m.
Godl vi har reserveret plads, for alle
hyttens 35 pladser er belagt. - 14.
juli og fyrveerkeri da det bliver
markt, men da sover de fleste alle-
rede,

2. dag: Igen sydpa i stralende sol,
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hejt oppe over husene og hilerne
nede i bunden af Isere-dalen. Vesipa
op gennem den fredlyldte dal Val-
len de la Sache, hvor vi i blomster-
vrimmelen finder bl.a. alperose,
enzian og edelweiss. Hertil en
gemse, utallige murmeldyr og mas-
ser al ukendte fugle, larver og in-
sekter.

Hejden stiger. og de sidste 50 meter
far det snizevre pas Col de la Sachette
(2713 m) er ret udsat. Der viser sig
at veere sikringsmulighed med en
god bore-bolt, men forst efter vi er
farbi den vanskeligste passage!
Hvor smager koldt smeltevand dog
godt efter 700 hejdemeter i bagende
sal. - Efter et hvil gar det over sne-
felter og geroll ned over Plan de la

Sache. Stien G.R.5. laydses, og ved
aftenstid er vi ved Refuge Entre le
Lac, hvor vi tidligere har hoet. Et
behageligt gensyn, ogsa i kulinarisk
forstand. Mod beherig betaling kan
man endog [4 et varmt bad, lvis
man hagefter kan udholde dutten af
sine med-logerende. - Dagens etape
var pa 9 timer, +580 m, ~-590 m.

3. dag: En kort og afslappel etape
fra Reluge Entre le Lac mod nord tit
Reluge Mont Pourri. Jeevnt stigende
og god sti, som snor sig op ad
Nancroix-dalens estside. Udsigten
bliver bedre og bedre bl.a. op mod
Dorne de la Sache (3601 m) og Mont
Pourri {3779 m), hvis gletschere
man gar nedenfor. Her er mange
smeltevarlslely, hvoral den sterste
passeres via en bro. - Vivar her ogsa
i 1988 og kan se, at der er betydelig
mindre vand i stremmence i dr,
Refuge Mont Pourri (2460 m) er
nesten ny, og opfart med hjelp af
den hollandske Club Alpin. Har
Club Alpin Daneis mon tilsvarende
planer? - 4 1/2 time, +315 m.

4. dag: En halv kilometer elter at
have [orladt Refuge Pourri passeres
det gamle Refuge, som nu er over-
gaet Ul base camp for omradets [Are-
hyrder.

Vi gar ad et godt jeepable” spor
nordover, og nar op til Col des
Lancheltes (2548 m) hvorfra vi med
¢t fAr en betagende udsigt til Mt.
Blane. Klart vejr og skyfrit. Jeg tzen-
ker pa, hvor mange af bjergklubbens
medlemmer der mon lige nu er til
sommerlraef derovre.

Resten al vejen til Arc 2000 er let,
hele liden med den storsliede ud-

sigl nordpa. De sidste par kitometer
gennem pistelandskabet er som
saxdvanligt sadanne steder en for-
stemmende oplevelse. Jeg skal
skdne leeseren for min mening om
den behandling af bjergene, men
blot konstatere, at ler stort set ikke
er hverken vegetalion, fugle eller in-
sekter.

Undervejs passeres stien op (il
Refuga le Grand Cot (2935 m), stot-
tepunkt for flere bestigninger og
gletscherture, og en af de hytter vi
senere vil ganste.

Arc 2000 giver lejlighed (il en cappu-
cino (dyr og darlig), fer turen igen
gir ned i dalens 35 graders varme,
5 timer, +250 m, -670 m.

BgrN AN SAGTENS
VAERE MED

Som naevnt | indledningen blev ture-
ne her - og mange andre de scneste
ar - gaet sammen med Lena og Ma-
ria pd 5 og 8. Vores erfaring er helt
klart, at barn sagtens kan veere
med, blot man er indstillet herpa og
felger nogle enkelte spilleregler her-
for,

Tempoet er selviplgelig en hel del
langsommere end uden bern. Vores
erfaving siger, at de skiltede tider
(som jo er hurtig gang med let op-
pakning og uden pauser) skal gan-
ges med 2 for at f& vores tid inklu-
sive pauser undervejs.
Udholdenheden er forbavsende stor.
Barnene ber ikke basre noget s@er-
ligt. Helst slet ikke noget, lor de skal
hele tiden bukke sig ned, vende sig
og megel andet, - Efter 8-9 timers
vandring siger de som regel ,Det var
da ikke nogen lang tur®. Men de so-
ver godt om natten. - Husk godt med
pausedage.

Underholdning skal der til, og
undervejs bliver der fortalt utallige
beretninger eller opdigtede historier
om alt muligt. Samtidig ser bern pa
heit andre ting end vi voksne. Bil-
ler, larver, insekter, sma blomster,
sjove sten... Endclig skal der selv-
falgelig ogsa veere nogle gadier i
sekken til de dode punkter.
Sikkerheden bestar selvfalgelig af
bevidst rutevalg, lorhandsreserva-
tioner pa hytterne og det seedvan-
lige sikkerhedsudstyr, hvor bivuak-
swekken ikke md glemmes,

Bare se at konune i gang. Barn er
ingen hindring.
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Y DANS

ToO DANSKE KLATRERE FA
FORSTEBESTIGNING. OPTAGET 1
GuinEss BooK oF RECORDS.

Personerne er danske. Stedet er
dansk. Aktiviteten er ikke sd dansk.
Men i de seneste ar har dansk bjerg-
hestigning markeret sig internatio-
nalt med mange {ornemme praesta-
tioner i det store udland.

Fredag den 10. septeniber 1999 blev
der sa sat ny dansk bjerghbestiger-
rekord. Intet mindre end en ferste-
bestigning - og selve klatreformen er
encnu ikke registreret i internatio-
nal sammenhaeng. Stedet er dansk
- det er Odense. I denne midtdanske
storby var der [ dagene omkring den
10. kulturdage - og -neetter, hvorun-
der en rackke aktiviteter fandt sted.
Og saledes ogsa denne. To klatrere,
Lars W, Narskov og Thorben Lunde,
begge instrukterer i Fredericia
Klatrekiub udfaerte bedriften at klatre
Qdense Gagade, d.v.s. Vestergade
fra Flakhaven til Vintapperstreede,
vandret. Og en vandret bestigning
er ifpige Guiness Rekordbog endnu
ikke registreret. Kravling har man,
men en egentlig klatretur er endnu
ikke registreret, hvarfor optagelsen
da ogsa er en realitet.

Klatringen begyndte kl. 20.00 og som
mal var turens sponsor,
Friluftsexperten i Vintapperstraade.
Mellem tusinder af fudder, ulallige
klap- og barnevognshjul stred de to
hjerghestigere sig op ad gaden [ukdt
udstyret til enhver klatreinasessig
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udfording og ruten som i fagsproget
mi betegnes som sveertsikret, mdtte
olte sikres med klassisk sikkerheds-
wdstyr, d.v.s. stidlbolte, som pa
Jlegneserievis® hamres i spreekker
og meilemrum {mellem fliser, bro-
sten o.a.) I begyndelsen fulgtes ru-
ten fint, men efterhanden blev
sigtbarheden si lav, at en noget let-
tere rute uden om crux'el"” ved por-
ten til Vintapperstreede blev vaigt,
men ved 23-tiden var begge klatrere
ved milet godt mere af den uvante
kiatreform, men ved godt humar.
Haender og isser knae godi amme af
den 400 meter lange tur - og maske
en smile haese af den vanskelige
kommunikation, som var vanskelig-
giort al hundreder al mennesker,
som var pa aftentur i Qdense for at

JERGBESTIGERPRASTATION

opleve kulturnatten. Tit kunne de
Lo hverken se eller here hinanden,
hvitket ok., da nok kunne minde om
situationer pa bjerget, men yder-
mere var kommunikationen gennem
rebet vanskeliggiort af folk, som var
overalt.

Men det er en ny praestation i dansk
bjergbestigning - om end enkelte
méaske kan huske Monty Python
Show for samme indsats. Denne er
imidlertid ikke registreret - og var
ukendl for Lars og Thorben, da ideen
blev lodt.

At klatre vandret, d.v.s, nsermest
kraviende hen ad en gade i fuld
bjergbestigerudrustning med alt,
hvad man kan slaebe af kiler,
friends, hex'er, slynger, bolte, brem-
ser, ispkser, stigeisen osv., er en
gadefuld oplevelse for de fleste, som
ser det. Reaktionerne fra folke-
meangden: omkring sadan to ,origi-
naler”, der rabende med 40 meter
reb mellem sig, bevler af sted, rum-
mes lige fra .en genial ide” over det
er da morsomit” til ,hvad i h... fore-
gar der, skrid...!" Og for Lars og
Thorben var det en spandende, an-
derledes og sjov oplevelse, som ty-
deligvis vil skille sig ud i masngden
af andre klatreoplevelser som noget
helt enestiaende. Og selvialgelig et
morsomt indslag for Friluftsexper-
ten,

* Crux: Rulens sveereste sted



