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Af Johnnie Botker Laursen

Efter en lang og dejlig sommer
som lige nu - i skrivende stuad
- forst 1 september - ser ud til
at fortsette, er det nu ved at
vare tid til at finde tastaturet
frem tgen,

Det netop overstiede hav-
kajakseminar viste, at Dansk
Forum for Natur- og Frilufts-
livs bestrabelser pa at skabe
samarbejde 1 havkajakmiljeet
er lykkedes. Endnu engang har
DENT varet fodselshjelper i
dansk friluftsliv - barnet hed-
der Dansk Havkajaksamrad og
er nu en etableret realitet.

Og dermed lever vi op til vo-
res formdl.

For nye {og gamle) lesere skal
jeg gor opmerksom pi, at for-
eningens formal er at skabe,
udbygge og vedligeholde kon-
takt mellem personer, der ar-
bejder med vejledning og un-
dervisning i natur- og frifufts-
liv (fra foreningens vedtzgter,

§ 2.

Selve seminaret omtales an-
detsteds 1 bladet - blot skal der
herfra lyde en stor tak til
Svend, Myg og Nicolai for et
godt arrangement - med gode

rammer 1 varkstedet og ikke



mindst pi fjorden, gode oplag
og lysbilledforedrag, Derud-
over tak tl medlemmerne af
havkajaksamradet for et godt
samarbeide, som au ser ud til
at baere frugt. Sidst, men ikke
mindst, tak til deltagerne, som
var med til at skabe en god og
konstruktiv stemning,

Omtalen af seminaret her i
bladet (af Jakob Funch og
Brian Randetis fra USG) er,
ikke mindst hvad aldersforde-
ling angdr, tankevakkende og
de tilhetende fotos (af Niels
Schaffer fra Time2ace) illu-
strerer stemning og aktivitets-
niveau. Tak for det.

Flere ting fra seminaret peger
fremad og videre udover det,
som har med havkajak at gore.

P4 seminaret deltog en del
private udbydere af havkajak-
og friluftslivskurser. Jeg tror at
de kommende 4r vil byde pé
en kraftig udvikling indenfor
dette omride,

Vi har i Danmark og Norden
en lang tradition for, at bern
og unge kan vejledes ind i fri-
luftslivet gennem skoler, fri-
villig idraet og - frilufslivs-
arbejde. Den skal vi bevare!

Men i disse ar er mange voks-
ne mennesker blevet interesse-
rede 1 begreber som aktiv ferie
og lignende og har lyst og pen-
ge til at dyrke friluftsliv gen-
nem aktiviteter og pa steder,
som de ikke umiddelbart selv
har adgang til. Her keber man
sig til professionel vejledning,

Her kan DFNF vere med il at
sikre, at deltagerne og naturen

ikke lider overlast, nar ekono-
mien kommer 1 hojsedet.
Virkeligheden 1 dagens frilufts-
Danmark er, at mange vejle-
dere har et ben 1 begge lejre.
Mange af de private kommer
fra skoler og institutioner og
mange af os, der arbejder pi
skoler og 1 frivillige sammen-
haenge ma ogsd acceptere at
tenke friluftsliv 1 ekonomiske
baner. P4 mange hojskoler, in-
klusive den jeg arbejder pa,
udbydes der korte kurser og
rejsckurser, hvor vi prover at
kombinere en almen del med
faglige interesser og et okono-
misk motiv,

Havkajaksamradet har invite-
ret til at de private udbydere,
sa snart der er dannet en for-
ening eller sammenslutning pa
omtédet, bliver repraesenteret i
ridet. Det byder jeg derfor me-
get velkomment, og jeg imade-
ser en dialog og et samarbejde
om at sikre, at det friluftsliv,
vi 1 DFNF gerne vil inspirere
til, det enkle, sikre og natur-
venlige, ogsd har en plads 1 det
kommercielle friluftsliv,
Seminaret var et godt udgangs-
punkt for det kommende
samarbejde.

[t sted, hvor ideerne fra hav-
kajakseminaret kan bruges i
andet ojemed, cr at ctablere
noget lignende pé andre om-
rider. Som jeg skrev for to ar
siden har vi ambitionet om,
hvis det gik godt het, at for-
soge os med at medvirke 4l at
samle sikkethedsdebat og
medvirke til eget kompetence
pé andre friluftslivsomrider.
Der har alletede nu vist sig
interesse for at prove at ind-
kalde tl et moede pa kano-

omradet, Ogsad her kan DFNF
miske medvirke til at skabe
samarbejde og kootdinere mu-
lighederne for friluftsoplevel-
ser 1 Danmark. Situationen pi
kanoomridet er vaesentligt an-
derledes end pa havkajakom-
ridet, s& det er ikke sikkert, at
det skal foregi pa samme ma-
de her. Vi vil i lobet af det
kommende ar indkalde til et
made, hvor alle interesserede
foreninger, skoler og institutio-
ner et velkomne. Skulle der
sidde laesere, som har gode ide-
er og som kunne tenke sig at
vaere med i et arbejde pd kano-
omradet, er de velkomne il at
kontakte undertegnede.

DFNF har amtsreprassentanter
i Friluftsridets amtsudvalg,
Det vil der komme mere om 1
naeste nummetr, Ved du ikke,
hvem der er DENF-reprasen-
tant i dit amt eller har du lyse il
at gore ct stykke arbejde i Fri-
luttsradet, sd henvend dig til
undertegnede eller Frik Jegsen.
Til slut vil jeg lige erindre om,
at vi alle dl stadighed bor pre-
ve at holde os for oje, at f1i-
luftsliv (ifelge Gunnar Breivik)
skal vaere enkelt, reflekteret og
mMorsomt.

God arbejdslyst 1 det kom-
mende cfterdr — og husk det
legende element!




HAVKAJAKSEMINAR VED ISEFJORDEN

Af Jacob Funch & Brian Rande-
ris, Universitetets Studenzer-

Gymnastik (USG)

I august var vi sat 1 stevne af
Havkajaksamradet til et semi-
nar, hvor fremtidige retningsli-
nier for vores virke med hav-
kajakken skulle diskuteres og
afpraves. "Vi’ er i denne sam-
menhang en broget flok fra
nxr og tjern som alle 1 deres
organisation, forening, hoj-
skole, vitksomhed osv. anven-
der havkajakken til diverse ud-
dannelser, kurser og ture.

1 havkajaksamridet sidder der
repraesentanter fra alle de for-
skellige institutioner, forenin-
ger mv., som vi deltagere kom-
mer fra. Deres opleg vat, at vi
denne weekend skulle arbejde
med udformningen af de ret-
ningslinier, der skal vere vejle-
dende for uddannelsen af hav-
kajakroere, -instruktorer og
-vejledere. [ oplegeet fremgik
det, at det skulle vere vejleden-
de retningslinier. Det synes vi
var — og et klogt, da det skaber
et godt udgangspunkt for dia-
log meliem alte os, der hay ia-
teresse 1 havkajak, idet ingen
(uanset bagland) foler, at no-
get “trekkes ned over hovedet?
pi dem. Ydermere giver et ar-
rangement som dette alle
chancen for, at ytre deres op-
fattelser af, hvad det skal keae-
ve at vaere instruktor cller vej-
leder 1 havkajak. Seminaret
sikrede derfor, at den mangfol-
dighed af erfaring, der er skabt
ude omkting i landet i arbejdet
med kurser, ture og undervis-
ning ville blive inkorporeret i

retningslinierne. Udfordringen
for samradet har si vieret - og
er stadig - at nd en udformning
og formulering af retningslini-
erne, som alle kan enes om.
Saledes var det primare tema
for weekendens diskussioner
og workshops besteme: Vi
skalle give vores input tl Sam-
ridet, si der ved seminarets
afslutning var konsensus om-
kring retningslinierne — spe-
ciele skulle der arbejdes med
“havkajak-instruktoren”.
Efrer ankomsten fredag pra-
senterede Samridet sit oplag
til rerningslinierne. Derefter
overtog anckdoternes mester
Leif Vanggaard, med et {(som
sedvanlig) underholdende og
lererigt foredrag om hypo-
thermi. Han kar forsket en
menneskealder i emnet og
havde ingen problemer med at
holde os fanget i et par timer.
Undervejs fik vi dog en varm
kop kaffe, for tkke at ga
kolde’.

Efter morgenskafing lordag
var der arbejde 1 grupperne. Vi
brugte instruktoroplegget som
arbejdsseddel og fik pd den
mdde afprovet ovelser, frerdig-
heder osv. pa vandet. Under-
vejs bod vi alle ind med erfa-
ringer, ideer dl endringer m.m.
Efter hele instruktor-pensumet
var gennemarbejdet, begyndte
vl at arbejde med cases. Da vi
kom ind fra cftermiddagens
tur, havde vi derfor alle varet
ude for diverse skrackscenarier
som fcks. en og to bevidstlose
roere 1 vandet, skulder af led
og panisk roer i vandet m.m.
Der var enighed om, at denne

arbejdstorm var giveg 1 for-
hold til at bedemme en kom-
mende instruktor/ vejleders
evne til at handle hensipts-
massigt og sikkert 1 situatio-
nen. | kombination med af-
holdte elev-/kursistlektioner
ville disse cases kunne hjxlpe
med at afdickke sakaldte ‘ble-
de” vaerdier som empati, auto-
ritet, peedagogiske og leder-
massige egenskaber osv., der
0gsd er vigtige hos en kom-
mende havkajak-formidlet.
Det var en virkelig inspire-
rende, leererig - og ikke mindst
morsom dag! Forestil jer en
flok pd 30-40 kajakker, hvor
halvdelen hele tiden vender
bunden i vejret. Det mi have
vacret et specielt skue for dem,
der havde bevaget sig ud pi
en tur langs stranden den dag,
Forholdene var ogsi perfekte.
Masser af ideer og gode rid fra
de andre i grupperne, samt
godt med belger til at serge for
lide ekstra udfordring. Oppe
pd land igen blev det hele dis-
kuteret igennem igen — og
gruppens forslag blev noteret
og fremlagt for forsamlingen
ved aftenens debat og opsam-
ling. Dagen blev afsluttet med
et diasshow, hvor N. Iicus vis-
te billeder fra sin ekspedition
til Nordestgrenland (2001),
Vitkeligt flotte billeder, der
helt sikkert kunne fa mund-
vandet til at lebe hos selv den
mest hdrdnakkede hjemmefed-
ning.

Sendag blev der givet eksem-
pler pad sporgsmdl og opgaver,
der kunne bruges og vere til
inspiration for fremtdige in-



struktorprover. Derefter kom
der et oplag om nsikovurde-
sring, og de handleplaner man
kunne have klar l de situatio-
ner, hvor noget gar galt.

Alt 1 alt en rigtip god weekend
hvor vi alle fik provet nogle
ting af - og ikke mindst meodt
en masse spendende menne-
sker med samme interesse som
os selv. Det har givet en masse
inspiration til arbejdet der-
hjemme, at vi pa denne mide
har kunnet laere af andres er-
faringer og fi sat ord pa vores
egne. kke mindst i diskussio-
nerne, hvor der ud over evel-
ser blev gennemgéet grundlg-
gende ting, som feks. hvad
man har med pi tur som in-
sttuktor/vejleder, hvor det
skal placeres, hvad kaldes de
torskellige pagajtag og rednin-
ger, hvitke tegn kan der anven-
des pa vandet osv.

I indiedningen skrev jeg kort
hvorfra vi kom, men svem var
det der kom? et sporgsmal
m#a veere relevant, da det er de
personer, der deltog i semina-
ret, som méd vurderes at vare
dem, der har intetresse 1 at ret-
ningslinierne pa en clier anden
méade bliver implementeret 1
de kurser og uddannclser, der
har havkajak som omdrej-
ningsputke. Dermed er det og-
sd deres vierdier og holdninger,
der ‘skinner igennem’ 1 ret-
ningslinierne. Svaret er, at del-
tagerne hovedsagelig var
maxnd meilem 35 og 50 ar.

Dette synes vi bor affede
sporgsmal som feks.: Hvor
ar alle de unge mennesker,
der skat ‘leve med’” de udarbej-
dede retningslinier, hvor var
kvinderne (Okay, der var to
kvinder, men det er ikke man-

s

ge ud af 40 deltagere), og er
havkaiak en wdrwet, der specielt
tiltaler mand i nevote alders-
gruppe? Skal vi bate accepte-
re, at det forholder sig sadan?
Vi vil ikke forsege at svare pa
dette her, men opfordre al ik-
ke blot at acceptere oven-
npevite, men gore en indsats
for, at der dl naste gang, ma-
ske kan blive javnet lidt ud i
kons- og aldersfordelingen.
Sadan, at de fremtidige semi-
narer bedre repracsenterer det,
som vz i hvert fald oplever i
vores frerden rundt i havkajak-
miljeet.

Slutteligt en tak til alle jer, der
deltog i 2002 — og tak til Sam-
ridet for et godt initiativ. Vi
ser frem tl at se det tilrettede
materiaie — og ikke mindst
indbydelsen til neste drs se-
minat,




VEJLEDNING OG INSTRUKTION

Af Martin Hansen

OM VEJLEDNING OG
INSTRUKTION | FORBIN-
DELSE MED FRILUFTSLIV

Pa havkajak-seminaret den 23,
- 25. august blev der, som om-
talt andet steds 1 bladet, disku-
teret og afprovet hvilke fardig-
heder og krav, der skulle stilles
til en havkajak-instrukter og
en havkajak-vejleder.
Instrukterniveauet blev grun-
digt bearbejdet, mens det til-
syneladende var uklart for
nogle, hvad der adskilte en in-
struktor fra en vejleder. Pa
baggrund aft en athandling om-
handlende vejledning og in-
struktion som leringsmetode i
triluftslev, skrevet 1 fordret i
forbindelse med et studium pi
Danmarks Padagogiske Uni-
versitet, vil jeg her give et bud
pa, hvordan en vejleder adskil-
ler sig fra en instruktar,

HISTORISK

Vejledning i friluftsliv har si-
den begyndelsen af halvijerd-
serne cksisteret som begreb i
mange friluftslivsmilieer. Nils
Faarlund var den forste, der
beskrev og definerede vejle-
derbegrebet.

Vejledertanken blev udviklet

Fzgur] Ki/de Nfi& Famlzmdl 973

som en teaktion imod det som
Faarlund beskrev som tekno-
kulturen elter teknosamfundet.
Faatlund blev bla. inspireret
af det som kaldes |, ferden ¢l
Tseringma®. Pa denne tur le-
vede Nils Faarlund, Sigmund
Kvalay og Arne Nass 1 et lilie
sherpasamfund 1 Nepal. Her
fik Faarlund underbygget be-
tydningen af at have tid, kva-
liteterne ved bedstefar/bedste-
mor paedagogikken og betyd-
aingen af at leve t et baeredyg-
tigt samfund.

VEJLEDNINGSTANKEN VED
FAARLUND OGTORDSSON
Bjern Tordsson var i hej grad
med til at prage og videreud-
vikle vejledningstanken 1 fig-
serne. Ifolge bade Faarlund og
Tordsson boer vejlederen alret-
telegee turen, sd turomradet
og turens mal og indhold er
tilpasset gruppen pa en sadan
mide, at deltagerne selv kan
tage en stor del af ansvaret for
turen,

Vejlederens rolte bliver saledes
ofte en torbilledlig mester, der
deltager som et lidt tilbage-
trukket medlem af gruppen, og
hans indblanding vil afhange
af gruppens forudsetninger og
den situation gruppen befinder

sig i, se fig. 1.

Man siger populeert, at vejled-
ning er helhedsorienteret.
Bide Faarlund og Tordsson
tegeer vaegt pa, at vejledningen
engagerer det hele meaneske,
ilke kun fysisk, psykisk og
socialt, men 1 hej grad ogsa
intellektuelt og herunder po-
itisk i forhold ol miljespergs-
mdl. Dvs. at et forhold der
adskiller en instrukter fra en
vejleder er bla. arbejdsmeto-
den. Instruktoren arbejder ofte
mod konkrete teknisk otiente-
rede mal, mens vejlederen i
hojere grad arbejder orienteret
mod selve processen, hvor del-
tagerne lerer i og af situatio-
nen. Denne form for problem-
orienteret og erfaringsbaseret
padagogik har rodder, der kan
fores tilbage til John Dewey’
Wearning by doing™ og til
Rousseau’ |, Lering i situatio-
nen,

VARDI- OG
DANNELSESBEGREBET
Ifolge Tordsson er vejledning
det modsatte af nstruktion, da
man fratager deltagerne deres
mulighed for selv at tage stil-
ling, hvis man udelukkende
begrenser sig til at undervise 1
faste teknikker, som at svinge
pd ski eller at lave vendinger i
kajak. Ht vigtigt mal med vej-
ledningen er netop som navnt,
at deltagerne selv, og i samar-
bejde med andre, skal lere at

vurdere situationen, traffe vel-

overvejede valg og lase de
problemer der opstar under-
vejs. Man kan sige, at vejlede-
ren arbejder med nogle meget
vanskeligt definerbare begre-



ber som f.eks. vaerdier og dan-

nelse. Nogle generelle trek

ved verdibegrebet er at:

- de kan ikke observeres

- de drejer sig om moralske
overvejelser

- de udtrykker noget om,
hvad der er onskeligt.

Danneisesbegrebet er der skre-
vet tykke beger om. Det lader
sig vanskeligt definere pé fi

linjer uden risiko for misforsti-
elser. Dannelse er hverken op-

dragelse eller uddannelse, men
en storrelse, der ligger tet pa
begee begreber. Nogle define-
rer dannelse som det, der er
tilbage, ndr man har glemt,
hvad man har lzre, End ikke
psykologisk/padagogisk ord-
bog kan gore det kortfattet.
Her tales der bl.a. om, at dan-
nelse er overforsel af kuleur,
socialisation, indsigt 1 pro-
blemstillinger og bevidstgo-
telse om vardier og notmet |
samfundet m.m, Dannelses-
teoretikeren Wolfgang Klafki
taler om ni negleproblemer,
der ses som en trussel mod
verdenssamfundet. Ft af disse
negleproblemer handler om
natur- og miljesporgsmaél, som
det for mange vil viere natur-
ligt at inddrage 1 forbindelse
med undervisning 1 friluftsliv.
Ifelge Klatk: handler almen
dannelse bl.a, om, at lereren
formidler forudsatninger til
sine elever, sd de kan bidrage
til lesningen af disse funda-
mentale samfundsrelaterede
problemer.

DET NORMATIVE
FRILUFTSLIV

Og hvordan er det sd lige, at vi
gor det rent praktisk? Det fin-
des der mig bekendt ikke no-




get enkelt svar pa. Faatlund er
blevet beskyldt for med sin
civilisationskritiske holdning
at virke ekskluderende pa sine
omgivelser. Og jeg har ofte
hart, at friluftsliv forbindes
med for mange loftede pege-
fingre. Der er ingen tvivl om,
at det er en kunst at bibringe
en sund ekologisk holdning til
sine eclever/kursister/stade-
rende uden samtidig at virke
frelst og moraliserende og der-
med ekskluderende.

Da jeg laeste friluftsliv pd Nor-
ves Idrtshojskoie i Oslo i
1992-93, tik jeg det indtryk, ac
vejledere ikke mitte instruere :
tekniske fwrdigheder. Disse
frerdigheder skulle leres natur-
ligt, som en del af den tur man
var pd. Denne holdning mener
jeg ikke lever op til moderne
krav om, hvordan en vejleder
skal arbejde.

Jeg mener, at en vejleder skal
vere bevidst om de vatdier,
der ligger i ovennxvnte for-
midlingsmetoder, samtidig skal
han ogsd kunne imedekomme
elevers onske om at arbejde
med teknikker, der er losrevet
fra en tursammenhaeng, |
forhold tif konkrete eksempler
som gronlendervending eller
f.eks. rebhandtering  forbin-
delse med kiatring, vil det ef-
ter min mening viere mere na-
turligt og hensigtsmeassigt at
arbejde med instruktions-

metoder end med vejledning.

Sammentattende mener jeg, at
en vejleder arbejder med:
Formidling, mennesker, de
blade vaerdier, processer, na-
turen og instruktionsmetoder.
Vejlederen arbejder ogsa lige-
som nstrukteren analytisk, re-
flekterende og teoretisk.

Vejlederen accepterer, at fri-
luftsliv er et kulturelt begreb,
og at méilene med at dyrke fri-
luftsliv kan vare mangfoldige.
Ovenfor har jeg forsegt at give
et bud pa hvordan en instruk-
tor arbejdsmassigt adskiller sig
fra en vejleder. Grundet plads-
hensyn har beskrivelsen veret
stereotyp for ingen er vel ren-
dyrket det ene eller det andet.
Det var ikke meningen med
dette indleg at give et bud pi
hvordan man ud fra vurder-
bare kriterier kvalificerer sig til
at blive vejleder, men hvis per-
sonlige aspekter, ud over oge-
de tekniske ferdigheder skal
inddrages, er det bestemt en
vanskelig og falsom opgave,
der pa Norges Idreetshojskole
ofte har kostet tdrer og sir pi
sjelen. Pd havkajak-seminaret
gjorde Erik Mygind opmark-
som pa, at de krav vi i1 dag
stiller til en havkajak-instruk-
tor maske er forzldede om fem
ar, Det samme kan naturligvis
gzlde for holdningen til, hvad
en vejleder er.

Annette Bischoft og Ivar
Mytting udkommer inden
lenge med en ny bog, der bl.a.
handler om modetne vejled-
ning i forbindelse med frilufts-
liv, miske ser vi allerede her

nye synspunkter,
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delse ul forfatteren:
Martin Hansen

Skovdalsvej 15

8260 Viby J

tlf. 86 14 01 99

Martin Hansen underviser i fri-
luftstiv og friluflsaktiviteter pd
Center far Tdret, Avbus universi-
iet.




FRILUFTSBOGKLUBBEN

Af Carsten Damsgaard

SA ER DER GODE, NYE
BOGER PA BOGLISTEN TiL
EFTERARSLASNINGEN!

V1 har taget et par boger af
listen og erstattet dem med en
svensk bog om udendorspada-
gogik, der er oversat til dansk
samt en svensk fieldbog!

Glem ikke at give mig et praj,
hvis du falder over en god titel
eller har en forespergsel pi en
speciet bog eller et specielt
emne,

Bestil bogerne via toreningens
hjemmeside eller send bestil-
lingskuponen,

UDEND@RSPADAGOGIK

af Lars Owe Dahlgren

og Anders Szcepanski

Her et det tale om en velskre-
ven og tetlast, svensk bog om
teorierne bag ,,utomhuspeda-
gopilk”. Forfatterne forseger at
belyse udenderspadagogik-

kens sweregenhed og uderum-
mets glemte muligheder.
Bogen er samtidig en prasen-
tation af udenderspredagogik
som forsknings- og uddannel-
sesomride. I modsatning dl
Danmark har man 1 en rekke
fande som f.eks. Sverige, Nor-
ge, Eagland, USA og Canada
gennem en drreckke beskactt-
get sig med udenderspadago-
gik, og der eksisterer 1 dag en
rakke “udenderspadagogiske”
skoler som gar under betegnel-
set som “Learning by Land-
scape” (Fngland), "Qutdoor
Education” (USA), ”Skabende
uterum’ (Sverige) samt “Te-
vande skule” (Notge).

En af hovedpointerne i bogen
er, at madet med det uforud-
sete og de direkte oplevelser 1
naturen skaber nogle swerlige
leringssituationer, hvor bla.
forholdet mellem barn/vok-
sen, elev/kerer far karakter af
ligevaerdighed og skaber en
tlles referenceramme. Se end-
videre anmeldelsen 1 "Dansk
Friluftsliv” nr. 49,

110 sider i A5 format og paper-
back kvaliter. Mange florre
Jarveillustrazioner. 160 fr.

FJALLBOKEN

af Claes Grundsten

og Giran Palmgren

I shutningen af 1960’erne ud-

kom Fjillboken, der blev en
stor succes. Nu er bogen kom-
met 1 en revideret og moderni-
seret udgave. Det er Frilufts -
frimjandet og den svenske
turistforening, der bla. stir
bag bogen, der omtales som
den nok mest komplette bog
om den svenske fjeldverden.
Bogen indieder med et afsnit
om fem store fjeldomrader i
Sverige og har desuden kapit-
ler omhandlende f.cks. opda-
gelsen” at fjeldet, samerne,
geografl, flora og tauna. Der-
udover er det en handbog i
fjeldteknik (udrustning, van-
dringsteknik, snebivuak, ori-
entering, sikkerhed etc)). En
fiot og meget velskreven bog,.

196 sider i flor indbunden kvaliter
med mange snukke farvefotos og
Hlustrationer. 195 kbr.




BOGLISTEN

Bestor,  Tieel/focfater Sprog Omtale Pris
BU-O1  "Udendors padagogik”, Dahlgren og Szeepanskd Dansk 51/02 160,00
NEA5  "Telge-spitle-smi”, Breiser og Gunnerad Norsk 49/02 165,00
MO-10 "Den store kanebeg”, Tonal Prandsen Dansk 50/02 165,00
HR-15  "Kagak ABC”, lenning R, Nielsen Dansk 41/00 75,00
UB-20  "Frilufisliv pd vintern”, Rolt Olsson Svensk 48701 135,00
LC-21 “Slgjda i farske vrd”, 5.G. Hikansson Svensk 47/01 155,00
1C-23 Villmarksboken”, |ars Monsen Svensk 39/99 220,00
DB-30  "De 100 bedste Trangia apskrifier”, Johansen og Stummann  Dansk 42/00 69,00
FA-35  "Gronlandskajakken”, Smedemark og Henriksen Dansk 48701 130,00
NO-45  Friluflsliv i vinterfieller”, Mats 1D, Melbye Notrsk 43700 215,00
NO-46  “Frifufisliv - grunnbek”, Bischotf og Mytting Norsk 41/00 25,00
BL-50  "Complere book of seakayaking”, Derek Hutchinson Fingelsk 30/96 205,00
BL-51  "Canoe Games", Dave Ruse Hapelsk 44700 195,00
E PR-GO  "Frifufismar”, Anita Forsell Svensk 50/02 89.00
PR-G1  Fillboken”, Grundsten og Palmgren Svensk 51/0 195,00
BCT70 "Path of the Paddle”, Bill Mason USA 33/97 235,00
BC75  Song of the Paddle”, Bill Mason LISA 34/97 235,00
BC76  "Thrill of the Paddle”, Paul Mason USA 49/02 235,00
BC-76  "How to shit in the woods”, Kathleen Meyer USA 47/01 95,00
W80 Langfirdskajak”, Karin Mentzing Svensk 42700 205,00
LB-90  "Friluflslivers pedagogik”, Brigge, Glantz og Sandell Svensk 427050 260,00

Alle priser er inkl. dansk moms og gaidende pr. 1. september 2002

Dertil kommer ekspedition/forsendelse pa 50 kr. uanset antal beger.

Forbehold for evt. udsolgte boger samt prisstigninger, der skyldes kursendringer.

Da vi kun har nogle enkelte af bogerne pa lager, ma der ofte piregnes en leveringstid pd mindst en
méned efter bestilling,

Frilufisbogklubben — bestillingskupon
Jeg bestiller hermed folgende boger:

best.nr. antal best.nt, antal best.nr.  antal
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Fa 20% rabat og masser af gode
rad i landets storste friluftsiager

Friluftslageret tilbyder udstyr og viden tif livet i det fri. Nar du begiver dig pa eventyr | det abne land-
skab, er det nemlig bade det rigtige gear, som kan holde til strabadserne, og de rigtige rad hjemmefra,
der gor turen il en succes. Derfor skal du bruge erfarne friluftsentusiaster til at radgive dig, inden

du tager afsted.

Frijuftslageret giver 20% rabat pa alle varer il medlemmer af Dansk Friluftsliv. Bade nar du henvender
dig i butikken, og nar du valger at se pa varerne i ro og fred hjemme foran computeren. Ring i dag pa
telefon 64 72 35 32 eller besgg os pa nettet, hvor du kan megde andre friluftsinteresserede:
bttp://www.friluftslageret.dk

saLgafriluftsLageret.dk

iﬁ %ie efon 631 23737

Briax 63123736/ [
Lasspegade 12 L '_ . f&'“&!f'&SERg@&“E‘&
5000 Odense C I stop whining.

Eo get your Sear,

ébningstider i butikken:

man-tor 10.00-17.30 fre 10.00-19.00 lor 10.00-14-00 Web: altid aben

Furl:ehnld Prissrné i I(atalcget er ganidende rra 1/6 2000 Alle pnscr er |nkl 95 % momis Ferbehold for Sértiment: og priseendringer

pa alle varer som returneres ubrugt og ubeskadiget i original emballage inden 8 dage Kyittering skal forevises, Eem:erk !ngen returrotipa’
hiemskaffet, Udsalgs- of tilbudsvarer tages ikke retur. Salg via web o postordre Post: of telefonordre le

nedsaetter prisen pa en vare inden for 2 maneder efter dit keb af samme vare; udtetater vi prisdifferencen; Varer skal vasn

forevises. Rabat Frituftslageret yder 10 % rabat pad hele belebet, blst det overstiger kr. 5.000. Rabatiab ‘skal forétages i éri ]
udsalgs- of tilbudsvarer. Grapperabat Ved gruppeindkab kan det veere en fordel at aftale et beseg uden fn_:r vores normala abning:
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SERMERSUAQ - DEN STORE BRA

Af Steffen Holberg

Grenlands indlandsis er et af
de mest fantastiske steder 1
vetden,

Ture med fieldvandring i
Gronland til Isen er efterhdn-
den lige sd billige som vandre-
ture tit Lapland.

Det folgende er en blanding af
rejseoplevelser og gode rid til
kommende fjeldvandrere,

MAJ 2001

Vier pd vej i tlyet over Ind-
landsisen til Kangerlussuag —
Sondre Stremfjord. Eiler ret-
tere pd vej tilbage. For mig er
det gdet som for si mange an-
dre. En gang Gronland, sd er
man solgt for altid. Og ikke
bare til Gronland, men til Ind-
landsisen.

At vere pd verdens storste brae
et en af de storste naturople-
velser I mit liv.

Jeg kiklker intenst ud af det lil-
le vindue efter de forste nuna-
takker, der viser, at vi er ved
at vaere pa den anden side. Jeg
har vaeret ude 1 cockpittet og
se indflyvningsruten. Til min
store plede kommer vi lige
over det fleldomride, vi skal
vandre 1 de nzste dage, men til
min helt store overraskelse vi-
ser det sig, at alle fjeldene er
hvide. Der er sne overalt. Vier
midt i maj, hvitket plejer at be-
tyde varmt sommervejr 1 Kan-
gerlussuaq. Men sadan er det
med Gronland, man ved al-
drig. et mest benyttede ord
pd groniandsk er "imacga”- mé-
skel Malet for denne tur er en
oy rute til Isen, hvor vi haber

at finde en egnet opgang, som
skal vaete relativ let, da vi kun
har meget lide klatregre] med.
Vi har kun fem dage, og vi
skal na smd 100 km 1 det kra-
vende terren, sd det grelder om
at minimere vegten.

De hvide fjelde nedenfor be-
tyder derfor en mindre nedtur,
selv om det ser fantastisk ud.
Vi er 1 alt ni. Kun min makker,
Peter Tinn og jeg, har veeret i
Gronland fer, men de andre
syv er allerede 7solgte”.

Ffter ankomsten tager vi hur-
tigt ud i fjeldet. Vi har aftalt at
folges ad i det forste dogn.
Malet er soen "Orsuarnni-
saarajuttoq”, der péa gron-
landsk betyder “seen der ser
ud som om nogen har flenset
en sel”. Vi kalder den derfor
for , Selflznsesaen”.




Tertmnet er tungere at ga 1 end
det plejer at veere, og vi ndr
ikke frem til swen. Det begyn-
der at sne voldsomt, og vi bli-
ver nedt til at sld teltene op |
en fart. Der er hoj stemning 1
teltene omkring den varme af-
tensmad og den efterfolgende
cognac til kaffen.

I omradet omkring Kangerlus-
suaq er der meget dyreliv.
Allerede 1 starten af turen me-
der vi de forste moskusokser.
Ln i gruppea er schweizer og
han bryder ud i en jubeljod-
len. Det viser sig at vere et
hemmeligt viben, der fir ok-
serne til at lebe op af fjeld-

siden, hvor de stir og betragter

0s. Moskusokser skal helst
passeres nedenom.

De er nogle fantastiske dyr at
opleve 1 fieldet. Ofte bliver
man fulgt af en flok oppe pd
fjeldryggen 1 timer. Nar ungtyr-
ene slas, lyder der kraftige

dren fra pandeskailerne - det er
et under, at de ikke £ir hjerne-
rystelse. .
Hjemmefra havde vi aftalt, at
vt kun ville vere sammen den
forste overnatning. Vi er fire
der fortseetter for at nd det nye
sted ved Indlandsisen. De
andre fem har lagt en helt
anden plan for at nd op pa
isen: de vil tage turen pa cykel
fra Kangerlussuaq.

At man overhovedet kan cykle
direkte op pa isen skyldes en
trekke handelser efter en af
vores tidligere ture.

MAJ 1995

1 1995 var Peter Finn og jeg af
sted med en tredje makker,
Ove Bugge.

Vores mil dengang var pkt.
660 i det nordlige fjeldomrade,
der pd gronlandsk hedder
Isunngua — , de sma bakkers
land”. Pk, 660 er det sted,
som benyttes til op- og ned-

gange ved ekspeditioner over
indlandsisen.

Da vi den gang ikke kendte ret
meget tit omradet medbragte
vi det mest nodvendige klatre-
gre], sa vi under alle omstan-
digheder kunne komme op pa
iser.

Dette viste sig at viere en rigtig
god idé. Pa grund af et varmt
forar, var der usedvanligt me-
get vand 1 elvene, som vi der-
for ikke kunne krydse. vi fandt
en egnet opgang, som vi be-
steg og opdagede et helt fan-
tastisk islandskab oppe pa
isen. Sprakker, socr og se-
raccer 1 dybe bl og gronne
farver. Setv havde jeg en ne-
sten religios oplevelse af at
vare ét med | verdensaltet”, og
aldrig for havde jeg folt mig si
lilie.

Vi droppede at nd over dl pkt.
060, De naste par dage fort-
satte vi vandringen langs bra-

armen Isunnguata Sermia mod
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nordvest indtil vi kom til glet-
cherranden ved Nordre
[sortoq. Det sarlige her er, at
man hele tiden er tat pa isen,
og pid en forunderlig made
bliver pavirket af den. Isran-
den her er meget varieret med
mulighed for lette opgange
eller svaerere bestigninger.

Fra isen tog vi kurs ind over
fieldet mod Kangerlussuaq
gennem et landskab med mo-
ser, vandlob og seer. Kortet vi
gik efter var i : 250.000 og
temmelig ringe, men et andet
af turens mal var jo netop at
revidere kortet 1 forhold til den
foresliede rute, P4 et tids-
punkt var vi staerk 1 tvivi om,
hvor vi var. Det var for
GPS’eren og vi métte kryds-
pejle positionen. Brug af kom-
pas i dette omrédde kriever stor
omhyggelighed, da misvisnin-
gen er 41 gr. vest. Det viste sig
dog, at vi var przcis der, hvor
vi efter planen skulle vaere.
Fejlen var i kortet.

Et serligt forhold ved navige-
ring i Gronland er, at luften er
sé utrolig klar, at man fuld-
staendig bliver snydt af afstan-
dene. Tit sigt pd over 100 km
er ikke usaedvanlig,

Pi de nye kort er det misvis-
ningslinier, men det er en god
idé alligevel at repetere brugen
af kompasset inden turen.

De efterfolgende resultater af
vores tur dengang var gode.
Vores rute blev lagt ind pi det
nye vandrekort, og to af de
steder vi havde navngivet blev
optaget som officielle sted-
navne: Israndsdalen og Is-
randssoer.

Rutebeskrivelsen kan ses pa
GT’s vandrekort Kangerlus-
suac: ,, Jrom Kangerlussuaq to

Israndssoen®,

{S, FIELD OG
FOLKEVOGNE

Se, nu er det sadan, at der si-
den 95, er sket en hel masse i
omrader,

Nede i Tyskland sidder der
nogle bilkonstruktarer og teg-
ner nye biler til VW, De kunne
rigti godt tenke sig et sted at
kunne afprove deres nye mo-
deller under vinterforhold,
men helst om sommeren. Og
hvor kan man gere det bedre
end pé Indlandsisen?
VW-tolkene kigger ogsd pa
kottet og finder selviolgelig at
opgangen ved pkt. 660 {som
pd det nye kort nu hedder pkt.
575) ikke kun kan bruges af
skilebere med pulk, men ogsa
af ketetojer. En forhandling
med Hjemmestyret betyder
byeningen af nye veje, broer

og testanleg langt inde pd isen.

Prisen er over 100 millioner
kr. Vandreruten op gennem ls-
randsdalen er nu blevet til en
vej, men vejen har givet en
helt ny mulighed: at kore pa
mountainbike op pd Isen.

Det var dette, de andre havde
taenkt sig at prove.

MOD ISRANDEN | SYDOST
Fofter at vi skiltes fra de andre,
fortsatte vi tii fods ind i et om-
tdde, hvor der kun sjxldent
kommer mennesker. Vejret og
vejen er dog sadan, at det var
tvivisomt, om vi ville na al 1s-
randen pd den korte td, vi
havde til ridighed. Pa kortet
kunne vi se afmearkninger af
forhistotiske, eskimoiske bo-
pladser. Vi ledte, men fandt
ingen. Faret var tungt, og vi
kom kun langsomt frem,
Meteorologen 1 Kangeriussuaq
havde fortalt os, at vejret ville
sld om i lebet af et par dage,

og det kom ogsa tl at holde
stik: Fra vinter, sne og frost
blev det til hoj himmel, sol og
varme. Dette gjorde dog kun
vandringen endnu mere be-
sveerlig, da sneen smeltede og
dyrevekslerne blev fyldt med
smeltevand. Normalt benytter
man renernes og oksernes
veksler som vandrestier, da
det er hardt at gi sine egne
veje 1 den lave polarpil.

Da det kneb med tiden, og vi
var helt opsatte pd at nd frem
til isen, var vi nedt €l at endre
planerne og tinde et godt sted
til basecamp, hvortra vi kunne
nd frem og tilbage til isen pad
én dag. Normalt er det en rig-
tig dérlig idé at efterlade gre|
og udstyr 1 fjeldet, men vejret
var godt nu, og det var den
eneste mulighed.

DAGSTUR TIL ISEN

Vi tog af sted tidligt om mor-
genen fra lejren med det mest
nodvendige grej og mad tit en
enkelt dag.

Isen og nunatakkerne 13 badet
i solskin og ctter nogle timer
dukkede selve isranden op bag
en bakkekam. Det var helt
utroligt. Gront graes helt ind til
iskanten. Brcen var dog en
ganske anden end lsunnguata
Sermia. Da tsen bevweger sig p
langs ad dalen, er der nasten
ingen randmorener, men med
mange sprekker, som tilmed
var dekket af sne. Mulighe-
derne for en lengere braevan-
dring var smi, da vi kun havde
meget lide grej med. Til gen-
gaeld ville isklatrere kunne bol-
tre sig her,

Det lykkedes heldigvis at finde
en lille opgang, sd vi ndede
malet: en tur op pa isen.

Vi fulgte isranden 1 nogle tdmer




og markede isens besynderlige
pavirkning,

tHvis vi havde bedre tid, ville
det vare alle tiders sted til en
lejrptads som udgangspunkt
for smature.

Pi en lille bakke txt pd isen
byggede vi en varde. Positio-
nen er N 66 gr. 56.636° W 49
gr. 58712

Kommer nogen forbi s skriv
en hilsen i vardebogen. Efter
en lang dag ndede vi tilbage til
lejren ad en sydligere rute. Af-
tensmad 1 hird frost og whisky
med Indlandsis og sd hurtigt
ned i de varme poser.

Fra det andet telt kunne vi

here Lennart, der er tandlege,
forklare Jens, hvordan han
ville legge en blokade pi
kaeben af en moskusokse.

MOD GRANATFJELDET

Vi sov i 10 timer og naste dag
vendte vi kompasset. Det var
en fed fornemmelse, at vi hav-
de nfiet milet, men hjemture
er altid mere krevende end ud-
ture. Naste mdl for lejr var fo-
den af Granatfieldet. Nedturen
var mere besverlip end ventet,
da meterdybe snedriver sper-

rede vejen. I en slugt mitte vi
fire os ned. Fjeldet horer til
blandt jordens wldste - 3 mia.

ar. Kloden selv et 5 mia. ar.
Har maa husket en mejsel er
der fyldt med markerade gra-
nater pa storrelse med fuglexy.
Granatfjeldet er derfor et yn-
det turmal for turister pé én-
dagsture, og civilisationen har
desvaire sat sine spor. P
Gronland sker nedbrydningen
af affald helt utroligt langsomt.
ALT ber derfor tages med til-
bage eller briendes undervejs.

FARVEL TIL FJELDET

Naste dag skinner solen igen
fra en klar himmel. I lobet af
de fa timers “nat” er vandet i
den lille fos bag lejren frosset
til is. Peter og jeg nyder kaf-
fen, mens vi kan se to prikker
oppe pa den gronlige fieldvag.
Det er Jens og Lennart, der
finder granater,

Pi solsiden af Lake Ferguson
gar det hurtigt tilbage. For fire
dage siden var det snestorm,
nu er det nermest hojsommer.
Sadan er det med Grenland.
Imagqa - man ved aldrig. Turen
langs seen er en flot tur, men
samtidig et farvel til vildmar-
ken. For evelsens skyld gir vi
hjem efter GPS’en. Vi lander
kun 20 meter fra udgangs-
punktet fem dage tidligere.
Her moder vi de andre, og detr
kommer fuld gang 1 historiet-
ne. Det havde veret noget af
en oplevelse at kere pa moun-
tainbike helt op pa Indlands-
isen!

Den sidste nat benytter vi vo-
res varelser pa vandrerhjem-
met, inden vi flyver hjem igen
naste dag. Lin hekdsk, men
helt fantastisk vge...

Resten af artiklen bringer vi i
naste nummer af bladet.

Red.
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NYT FRA NATURVEJLEDEREN

Af naturvejleder Lars Borch,
ansar af Ungdomsringen og
Lfterskolerne

Her folger lidt nyheder fra min
verden. I november og 1 januar
udbydes to kurser. I uge 48 er
det hindvark og vinterfri-
taftsliv pd DGDs friluftsgard:
Karpenhoj pa Mols. Kurset
udbydes for 5. gang! I uge 2-3
2003 er det vinterfjeld-frilufts-
kurset i Norge, der udbydes for
0. gang. Naermere oplysninger
om kurserne findes pa
hjemmesiden www.grejbank.dk,
pé telefon 8689 B88E eller pa
e-mail: larsborch@mail. tele.dk.
Lillers arbejdes der mest lige nu
med at strikke en modui-
efteruddannelse i friluftsliv
sammen 1 Ungdomsringens re-
gi. Dette arbejde er stort set
frcrdigt og skal au behandles
politisk. Gér alt vel, s vil den
blive udbudt fra nweste efterar.
Dret er tanken, at den ogsa
skulle kunne tlbydes til efter-
skolerne.

Vi arbejder ogsd nu pd at ud-
vikle kurser/uddannelse inden
for kano- og meginjollesejtads.
Nwmste ar vil der blive arrange-
ret kurser 1 disse turmidler som
et ted 1 udviklingsarbejdet.

Ombkring klatring og kajak er vi
s& langt med udviklingen, at
disse vil blive udbudt naste ar
{og har veeret udbude i 4r.)
Disse kurser vil indgd som en

del af modulefteruddannelsen i
Ungdomsringen, lige som der
bliver udviklet kurser i basis-
friluftsliv samt skikursus til
denne.

Grejbankerne lever i bedste
velgdende, og mange af dem
hat her lige for sommerferien
fact suppleringsbevillinger
igennem, sd der i lebet af ef-
teritet vil veere endnu mere
godt grej tit udldn. Sa husk at
checke hjemmesiden!
Friluftstidet er forsat meget
positivt overfor grejbankerne,
hvilket ogsd kom frem pi det
mede, vi holdt med dem 1 for-
ret. Her blev der ogsa luftet
muligheden for at storre huller
mellem de eksisterende grej-
banker kunne fyldes ud med
nye grejbanker, men mere om
det senere.

Udldnet fra grejbankerne er
stadigt stigende, sd nogle ste-
der skal man vare ddligt ude
for at kunne ldne grejet.

Havkajaksamradet og de vej-

ledende niveauer for uddan-
nelse af folk til havkajaksejlads
har varet omtalt her i bladet af
formanden. Den 23.-25. august
er der afholdt et seminat, hvor
de bliver lagt frem, Efter det vil
de forhibentligt vaere gal-
dende, og vi kan begynde at
holde praver for dem, der
ensker det og maske ,,prove-
forberedende kurser®,

Jeg tror og haber, at de bliver
godt modtaget i min verden og
at mange, ikke mindst forstan-
dere og ledere, vil bakke bredt
op om dem.

I efterskoleverdenen pusler vi
lidt med et uofficielt DM i
trangia- og bilmad for efter-
skoler. Tanken er, at man me-
des 1 en weekend og laver lak-
ketr/god mad, der bedemmes
af et dommerpanel, der sa ka-
rer vinderen.

Ideen er dels at hxve niveauet i
frilufesmad, dels at have et traef
for friluftslerere og -elever
efterskoleverdenen, men mere
om det senete.




