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FORMANDEN HAR

ORDET

Af Johnnie Botker Laursen

Fer § skrivende stund, forst i
felyruar, er det svert at tanke
frem til det fordr, der venter.
Lige nu er det for mig, og sik-
kert mange af jer, private og
skoleskiture, der fylder tan-
kerne. B2 himmel, gul sol og
hvid sne dukker frem péa net-
hinderne. Alt garneret med
fielde og frostklar laft. Tkke ac
forglemme smagen af en kold
daseol efter dagens dont, ind-
taget 1 uldunderto) og med
strittende hir i gode venners
lag, Vinterens gheder er over
08,

Men alligevel er det pa tide at
kigge fremad mod det tilstun-
dende fordr og dermed drs-
made. Hfter mange drs fraveer
er drsmodet tilbage pd hoved-
oen, Sjxlland, og sagar 1 levens
hule, Kobernthavn,

Pi darsmodet er et af de faste
punkeet formandens beret-
ning. Skulle du nu, kere med-
lem, vaere forhindret i at mode
frem for at opleve den live™,
giver jeg her et kore gids af,
hvad jeg har tenkt mig at sige:

Det gir strygende. Vi har haft

stor mediemsfremgang 1 det




fotlebne 4r, Dansk Friluftsliv
har masser af stot og udkom-
mer regelmassigt. Vores hjem-
meside besoges at stadig flere,
bogklubbens udvalg af boger
er fremragende og selger fint,
havkajaksameddet fungerer til
forbibentig stor gavn for hav-
kajakmifject, et lignende kano-
samrad er ved at blive ctable-
ret pd initiativ al DFNE, vi har
vaeret repracsenteret ti en del
moder i Friluftsridets regi og
sidst, men ikke mindst har vi
medvirket til at knytte mange
kontakeer § friluftsmiljoet og
dermed vaeret med til kempe
for det natur- og frilufisiiv,
som vi holder af.

Bestyrelsen har gjort et flot
stykke atbejde. Det er spuen-
dende arbejde. Men der er me-
re at gore.

Og her kommer du ind i bil-
ledet, kare medlem,

Vi opfordrer alle, men speciele
gerne unge mand og kvinder,
tl at mede op og give en hind
med. Det gaelder selvfolgelig i
bestyrelsen, men kunne ogsd
sere forbundet med blad-
arbejdet og med vedligeholdel-
sen af hjemmesiden. Tank dig,
at kunne bhve recdakeor cller
webmaster og viere med til at
kommunikere budskabet ud
om, hvarfor det er si vigtigt at
fugte af bal, ro pd havee cller
nyde synet af en solopgang fra
e SOVEpPOoSe,

Dagen efter drsmadet holder
vi det drlige endags seminar |
samarbejde med frilufislivs-
stuclict pa Institut for Ldeet i
Kebenhavn,

Ideen er at prove at skabe
kontakt og samarbejde mellem

frifuftsuddannelserne. Netop
her skulle der viere mulighed
for at f& mange yogre frilufts-
tolk 1 tale, Vi har i det sidste dr
modtaget mange nye mediem-
mer netop fra de etdrige ud-
dannelser | Kebenhavn, Vi-
borg, Aalborg og Eshjerg, men
ogsd fra berer- og gymnasie-
lereruddannelserne 1 Ollerup,

Odense og Arhus. 84 forhé-
bentlig moder vi mange nye
ansigter til en debat om fri-
luftsuddannelse, og hvad det
forer til,

Si vel maodt til drsmade og sc-
minar den 27. og 28. april i
Kobenhavn.




ARSM@DE OG SEMINAR OM
FRILUFTSLIVSUDDANNELSER

Af Johnnie Botker Laursen

Foreningens arsmede og semi-
par om friluftslivsuddannelser
afholdes sendag den 27. og
mandag den 28, april pa Insti-
tut for Idret, Norre Alle 51,
2200 Kobenhavn N,

ARSM@DE

Vi medes i friluftshivsstudiets
titholdssted, AB bygningen pd
adressen Norre Alle 53 (tree-
bygning ved tennisbaner og
Frederik den 9. hallen).

Arsmedet starter ki, 19,
Dagsorden efter vedtzgterne.
Eftet den formelle del er der
tid il udveksling af erfaringer
og andre gode historier over en
kop ol.

Der er mulighed for at over-
natte i bygningen. Medbring
selv underlag og sovepose.
Hvis man onsker at overnatte
udendars i hovedstaden, er det
muligt at sld telt op pd graos-
arealet udenfor bygningen. Der
er adgang til toilet og kekken.
Deltagelse 1 drsmedet er gratis.

SEMINAR

Seminaret er taenkt som et
mede- og debatsted for stude-
rende og undervisere pd
friluftsuddanneclserne, men
andre med intetesse for omrd-
det er velkomne.

P4 seminaret vil vi here opleg,
diskutere og forsege at svare
pa sporgsmal son:

- Hvad er en friluftsvejleder?
- Hvilke mélsetninger er der

pa de forskellige studier?

- Er det muligt at {2 job cfter
endr uddannelse, og kan
man bruge det, man har
lacre?

- Hyvilket friuftssyn ligger
bag uddannelserne?

- Produceres der materiale og
opgaver, som andre studier
kunne have interesse 17

- Er der samarbejdsmulig-
heder for studerende og
lerere?

-~ LBr der brug for en felles
profilering af f.eks, de et
irige uddannelser?

- Lt det forskel pd seminatie-

og universitetsuddannede

vejledere?

[Hvad har man af tanket om

friluftslivsuddannelse 1

3

fremtiden?

Seminatet foregar pd Institut
for Idreet i det store auditorivm
i CGtto Mensted hallen umid-
delbart ved siden af kantinen,

Vi starter med kaffe og brod
kL. 9.

Selve semimaret starter ki, 10
med et rids at den historiske
baggrund for frilufishivsud-
dannelserne 1 Danmark.
Derefter kommer der opleg
om de ovennavnie spergsmal
fra flere forskellige uddannel-
sessteder,

Lifter et maldd mad fortsetter
vi snakken og debatten § girup-
per i en times tid, Vi samler op
1 plenum frem dl kI, 16, hvor
seminaret rundes af, Der ser-
veres kaffe i forbindelse med
afslutningen.

Pris for deltagelse 1 seminaret
inkl, bespisning er 150 kroner,
Tilmelding til drsmedet den
27, april og/eller seminaret
mandag den 28, april mailes tl

iblaursen{@mail.tele.dk

eller skriv til adressen:

Johnnie Batker Laursen,

Vinkelvey 28, 8800 Viborg

Sendes senest fredag den 11. april.
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FRILUFTSVEJLEDERUDDANNELSEN PA
INSTITUT FOR IDRAT | KOBENHAVN

EN FOR ALLE OG ALLE
FOR EN¢

Af Sune Ranum Brands og
Michael Rotwig Kristiansen

Med friluftsvejlederuddannel-
sens 1 drs jubileum lige om
hjernet (nwste i) er det pd sin
plads bide at se tilbage pd den
tid, der et gaet, og at se frem
pé tiden, der komimer. Vores
viden om og indsigt 1 studiets
indhold og udvikling gennem
tiden er sclvielgelig begrenset
af, at vi kun er halvvejs i stu-
diet, men vi vil dog alligevel
gore et forsog pd at beskrive
friluftsvejlederuddannelsen pi
IFI og komme ind pd nogle at
de generelle problemstillinger,
vi menct, der kommer ¢l at
preege vores felt 1 fremtiden,

Den ,,t-drige friluftsvejleder-
uddannelse™ blev oprettet i
1994 og har ¢l huse pd Institut
for Idret {det daverende Dan-
marks Hojskole for Legems-
avelser) under Kebenhavas
Universitet, Norre Allé 51 1
Kobenhavn, Studielektor Erik
Mygind (Myg) er studiets idé-
mand, grundlegger og leder.
Han var, og er stadig, en af de
store drivkrafrer inden for
friluftsfaget, Han har endvi-
dere formder ar samle dedike-
rede og kompetente undervi-
sere pa IFI, hvilket bringer ud-
dannelsen op pa ct hojt faghgt
niveau og til ct sted, der oser
af entusiasme. Uddannelsen er
en cfter- og videreuddannelse

(EV-friluftslinien under dben
uddannelse) der primeart er
henvendt €l undervisere og
ledere 1 privat eller offentligt
regl.

For at komme ind péd uddan-
nelsen skal man have en ung-
domsuddannelse eller tilsva-
rende kvalifikationer og to
almene fag pd C aiveau samt
mindst to drs erbvervserfaring
inden for undervisning ellet
formidiing. Det er et krav med
elastik i, for den enkelte ud-
dannelsesinstitution fastsrter
selv dispensation fra adgangs-
grundlaget. Der tilstraches en
blanding af studerende med
forskellig baggrund forudsat,
at de er kvalificerede. Vi hat i
ar oplevet, at det skaber noget
rere og diskussion de stude-
rende imellem. For os at se
giver det, at de studerende
kommer med forskellig bag-
grund, en meget god dynamik
og oplag til hede diskussioner,
Enkelte clever har i deres eva-
tuering af studiet gjort op-
mearksom pa deres utitfredshed
med de studerendes kunnen 1
henholdsvis teori og praktik.
Vi mener decfor, at det skulle
fremgd tydeligere 1 studie-
handbogen, hvem der kan op-
tages pa studiet,

LJDDANNELSENS
OPBYGNING

Uddannelsen kredser om fire
praktiske hovedmoduler:
Kano, kajak, klatring og sej-
lads. Det betyder dog ikke, at

man bliver ekspert inden for
alle fire kategorier, men at
man far en grundig inttoduk-
tion, der indeholder en uges
praktisk udfoldelse og tithe-
rende teorl for hvert modul.
Efterfolgende skal man sd
vielge ét omrdde, som man vil
fordybe sig i, og her er det s,
at man kan g hen og blive
rigtig dygtig. Der er ydermere
fire lejtlivsmoduler fordelt
over hele dret (sommet, efter-
ar, vintet og fordr). Du be-
skaftiger dig ligeledes med dit
fordybelsesomedde over hele
aret. Det giver en bred og solid
erfaring med friluftsliv pa for-
skellige arstider og vejrforhold.
Desuden er der en god portion
teoretiske modulet, hvorafl kan
nwevines: friluftspolitk og na-
turforvaltning, prdagogik og
formidling, undetviserroller,
dansk frifuftstradition, kost og
ernering, hypotermi num.

Der kegoes stor viegt pd preda-
gogiske virkemidler og gruppe-
processer ud fra en holistisk
tankegang, Undervisningen
sprender vidt, og man skal
holde fast, hvis man vil have
det hele med. Vi har en ople-
velse af, at der er en overviegt
af teot, og det kan virke fru-
strerende at skulle tilbringe s
meget tid inden dore pd et
studie, der handler om udeliv.
IFT har godt nok en fordeling,
der hedder Bfty-fifty fordelt pa
teori og praksis. Det forlyder
dog ogsa, at den praktiske del
vil vaere mere fremtredende i
fordret og sommeren.




Det hele skal ogsd ses 1 lyset af,

at [FI hoter under et universi-
tet, og den megen teorl sim-
pelthen er eksistensberettigel-
sen for, at friluftsuddannelsen
averhovedet kan ligge under
universitetsregl.

PENSUM
Svensk og notsk er tilsynela-
dende in pa IFI og en stor del

af indholdet i kompendierne er
pé svensk. Iinten er det doven-

skab, cller ogsd mangler vi
skribenter il friluftstagec i
Panmark? Det kan samtidig

kraeve sin sekreter at holde styr

pa de mange lasark, der udde-

les med lind hand, Der mangler

simpelthen forfattere til friluft-
somrddet, der skriver gode
grundboger pd dansk.

ENTUSIASTISKE
UNDERVISERE

IFT hat, som nevnt, forméet at
samle en stor del af de bedste
undetvisete inden for de for-
skellige omrdder, og det smit-
ter tydeligt af pd os som stu-
derende, ndr vi kan meerke, at
en underviser brender for det,
hun lavet, Det er helr klart
meget dedikerede og kompe-
tente mennesker, vi bliver
undervist af, Storstedelen af
underviserne et ansal pa free-
lancebasis og er fundet i de
yderste atkroge af landet. Vi
har pa vores hold oplevet, at
studieplanen kan blive lidt ro-
det, nar underviserne skal f4
det hele passet ind { deres el-
lets formodede fulde kalen-
dere. Set ud fra tidligere eva-
lueringer af studiet bley under-
viserne ogsi der meget positive
rost, med enkelte undtagelser.
Man kan sige, at underordnet

hvilken uddannelse man gir pd,

sa cr det stedets undervisere,
der er altalgorende for, om
uddannelsen overhovedet har
en fremtid. “

FRILUFTSLIV |

NATUR OG KULTUR

Trods triluftsvejlederuddan-
nelsens hoje faglige niveau er
der efter vores mening en u-
overensstemmelse mellem stu-
diets vegtning af emncer og
samfundets og brugerens be-
hov for friluftsvejledning.

Det er vores opfattelse, at fri-
luftsvejlederuddannelsen som
helhed skal uddanne alsidige

vejledere med solide praktiske

ferdigheder, som kan formid-
les overalt i den danske natur,
Optimalt set skal friluftsvej-
lederen vaere 1 stand dli at for-
micle alt fra lejrliv og pande-
kageovae for en bernchave til
en tre dages havkajakeur med
primitive overnatinger langs
kysten med voksne eller tra-
Idatring i teambuilding-sam-
menhang.

Den primaere milszning for
os friluftsvejledere er altsd at
formidie aktiviteter i naturen
som havkajak, kano, sejlads,
klatring, lejrliv mum. pi en
sikkerhedsmuessig forsvarlig og
speendende made,

Det er her, vi har vores styrke,




Virkeligheden et dog mere end

praktiske ferdigheder og sik-
kethedsprocedurer. | et tat
befolket fand som Danmark,
hvor kultur og natur nermest
et to sider af samme sag, og
hvor det kan vaere vanskeligt
at skelne mellem, hvad der er
hvad, vil der undervejs 1 et
friluftsforleb ofte kunne indgd
bade natur- og kulturhistorisk
formidling. Det er derfor ikke
utimeligt, hvis deltagerne pé
cn biluftsaktivicer forventer, at
vejlederen ogsd ved noget om
flora og fauna, kultur og
kulturhistorie. Det er jo natu-
ren og kulturen, der i bogsta-
veligste forstand er baggran-
den for selve akdvitcten!

I undervisningen pd grundmo-
dulerne indgir der derfor natur
og kulturhistorisk formidling,
En formidling der varctages af
den enkelte underviser, hvor-
for udbyttet bliver noget for-
skelligt, da ikke alle undervi-

sere vagter dette emne lige
meget. P4 fordybelsesmodu-
lerne er det derimod op til den
studerende selv at tilegne sig
viden om natur og kulturhisto-
tiske forhold og formidle disse
som en del af den afsluttende
eksamen. Det ville derfor vaere
gavnligt, hvis der pd studiet
blev undervise mere i, hvilke
metoder og vierktojer, man
som vejledet benytter sig af,
nar et landskab cller en biotop
skal Formidles.

Fin historiket, biolog, kultur-
historiker, landskabsaratekt
eller skovtoged ville her kunne
give et overblik over den rele-
vante og anvendte opstags-
litteratur, der benyttes 1 den
forbindelse, samt en indsigt i
hvilke metoder og verktajer,
det giver den nemmeste ad-
gang til informationer om
natut- og kulturhistoriske
cmaer.

STORE IDEALER - SMA
ARRANGEMENTER

Der er endvidere en tendens
til, at idealet om frilufishv
omhandler sterre arrangemen-
ter, gerne over flere dages for-
lob, da naturen og friluftslivet
dermed opleves mete intenst
og gores mere sprendende. Det
er noget de fleste, der beskaf-
tiper sig med friluftsliv, sikkert
kan nikke genkendende til,
Men det behaover ikke forholde
sig lige sddan hos brugerne.

Flerdagsaktiviteter er ofte ikke
mulige 1 forhold til den tid og
de penge, bernchaver, skoler,
institutioner og private reelt
afsaeter il paturformidling og
friluttsliv. Ser vi pd naturvej-
ledernes arbejde, er dette fak-
tum tydeligt. Langt den over-
vejende del af deres formidling
bestar af kortere ture og mia-
dre arrangementer i naturen.




ORGANISATIONER OG
FORENINGER

I faget  Natuttorvaltoing og
trilufespolitik™ arbejdes der
med, hvilke friluftsorganisa-
tioner og foreninget, der har
mteresser og aktiviteter 1 na-
turen, og hvordan de reele
bruger naturen 1 deres virke.
Lystfiskeren, juegeren, moun-
tinbikeren, rytteren, m.m. et
alle med/modspillere, vi me-
der i naturen som friluftsvej-
leder. Hyvad stat de for, hvem
er de, og hvordan forholder vi
os til dem som friluftsvejleder
1 forhold ¢l formidling, udnyt-
telse og bevarelse af naturen?

TEORI OG PRAKSIS

Den teoretiske predagogik og
formidlingsaspektet skal ikke
udelukkes fra vores teoretiske

stuclium, men der er en til tider

nwesten absurd interesse for at
teoretisere og problematisere

over emner som hvad frilufts-
v er og  hvordan vi skal
forholde os 1l det som vejle-
der”. Dette grelder bade 1 stu-
diet, og 1 den nuvierende debat
(se f.eks, Andkjer 2002y,
Selve det praktiske paccagogi-
ske omkring aktiviteterne og de
naere empatiske relationer
mellem mennesker under af-
vikling af friluftsaktiviteter,
drukner simpelthen 1 teorctiske
overvejelser. Gennem drene
har de studerendes meninger
om dette emne dog vaeret
meget delte.

FAGETS OVERLEVELSE

Der er inden for alle alders-
grupper et stigende behov for
og enske om kropslig aktivitet.
Interessen gelder tkke mindst
indholdsrigt frituftsliv. Og der
skal tkke herske nogen tviv
om, at frilufesliver er kommet

for at blive, men sporgsmadlet

er, hvem der kommer tif at
varetage det.

Det ,,uotficielle danske forum
for friluftsliv er praoget af
staerke personligheder og hede
teoretiske diskussioner om,
hvad friluftsliv e, hvitke ak-
tiviteter der kan kaldes fri-
luttsliv, og hvem der har ret til
at beskatrige sig med det, Med
de aye friluftsuddannelser i
henholdsvis Hshjerg, Aalborg
og Viborg er der mulighed for,
at denne debat vokser yderli-
gere, Det er derfor vigtigt, at
de torskellige uddannelsesin-
stitutioner cr dbne overfor for-
skellige mider og fortolkninger
af frilufeslivsuddannelsens ind-
hold. Ad den vej kan der ska-
bes et konstrukoive forum for
diskussioner og debat, som kan
danne baggrund for falles
retnmgslinicr og normer,

Johnnie Botker Laursen spot-

ger L IKan der skabes en felles

9




10

profileting af de etrige uddan-
nelser, sa de ad dre bliver lige
sd kendte i natur- og frilufts-
billedet som naturvejleder-
uddannelsen?® (Laursen
2002)%. Vi kan ikke vente til
ad dre’! Det er nu, det sker!
Og det er ikke et sporgsmil,
om vi kan, Det et et sporgsmill
om, at vi skal, hvis frilufts-
vejleder som begreb skal over-
leve. Stytken hos os som fri-
luftsvejledere ligger jo i det
kropslige aspekt, kropshig
kompetence kan vi vel sige. Vi
arbejder med kroppen og det
sanselige, kontra naturvejle-
derne, hvor det handler om
videnstilegnelse. Men kigger vi
i naturvejledernes retning, er
det tydeligt for enhver, hvor
de bevaeger sig hen, Pa deres
irskonference den 5.-7. marts i
ir, er hovedemner ,,Mere fri-
luftsliv i naturvejledningen®.
Man kan sige, at der her er
nogle centrale vaerdier, vi bhi-
ver falles om.

OMPRIORITERING AF
STUDIEPLANEN

Forholdet til brugerne, bruget-
nes faktiske behov og forvent-
ninger til aktiviteter i naturen
bor spille en storre rolle pd
studiet. Nedenfor skitseres en
rwkke forslag, der er ment som
igangsaettende, ideer og klare
onsket.

KULTURFORMIDLING |
NATUREN

Kebeaghavn og omegn rummet
masser af muligheder for for-
midling af kulturhistorie og
kulturhistotiske sevrdighe-
der. Mange lokaliteter kan nis
pd eykel eller med lidt offent-
lig transport, og den enkelte
studerende kunne ved formid-

ling af disse steder forholdsvis

nemt tilegne sig ferdigheder i
metoder om litteratursogning
og netinformationer vedro-
rende de kulturhistoriske se-
verdigheder. En kering som
ganske vist vil vaere overfla-
disk, men med stor sandsynlig-
hed ville vare anvendelig ved
mange typer friluftsaktiviteter
ude 1 det danske kulturland-

skab,

ANVENDT PADAGOGIK
SKAL OPPRICRITERES
Sporgsmilet er her, t hvor hej
grad undervisningen generelt
skal viegte det teoretiske
aspekt af padagogik og for-
midling. De fleste studerende
har i forvejen en teoretisk pac-
dagogisk uddannelse, og det er
derfor tvivisomt, om den stu-
derende bliver en bedre vejle-
der og formidler af fnluftsliv
ved at bese yderligere om teori
og predagogik, uden at det
kaxdes tilstrakkeligt sammen
med en praktisk erfaringsmas-
sig laering. Under praktikforle-
bene og i cksamensopgaverne
indgar koblingen mellem prak-
sis og teoti som en vasentlig
del af indholdet, men de stu-
derendes erfaring med den
praktiske predagogik og me-
tode kunne med fordel trenes
mete. Det kunne gores ved
aktiviteter med skovberne-
haver, skoler, ungdomsskoler,
insdtutioner og firmaer af en
eftermiddags eller dags varig-
hed, Sddan beskedne arrange-
menter vil uden store proble-
mer, ekonomisk som praktisk,
kunne loses forholdsvis let, og
udbyttet vil for den studerende
betyde vardifuld padagogisk
og formidlingsmassig erfaring,
Aktiviteten og forlebet skulle

jkke bindes op pd en skriftlig
opgave eller lignende, men
indgd som en obligatorisk del
af uddannelsens milszetninger,
Kort sagt: Mere ud af klasse-
lokalet og ud 1 naturen med
rigtige mennesket!

Ved at oprette et netverk mel-
lem instituttet og interesserede
bornehaver, skoler, institutio-
ner og firmact, ville de stude-

rende have mulighed for at
forestd flere friluftsaktivitetet,
og dermed blive bedre og mere
erfarne vejledere.

iFl STUDIETS PROFIL
Studiehindbogen, der ikke har
gennemgdet nevneverdige wn-
dringer i snart i 4r, mener vi
traenger til en gevaldig overha-
ling. Det er det forste, man
som mulig anseger til uddan-
nelsen fir i hdnden, og den er
under al kntik. Den okse-
hugeende pige med partisan-
torklede pi forsiden og som
blikfang i annoncer, har vist
nok udtjent sin tid.

Hvis vi skal sammenligne 11
med en privat virksomhed,
ville den med sidan en pree-
sentation snart lide af Ande-
nod,

lin helt klar og mere protessio-
nel profilering af studiet mé pa
tegnebordet, hvis den da ikke
allerede ligger der, Det man fir
{ hdnden om uddannelsen eller
findler pa nettet, mé da gerne
vaere lide appetitvaekkende og
indbydende, Vi vil g s langt
som il at sige, at studiet skal
have sin belt egen hjemme-
side. Man kan godt tenke
over, hvad det er for nogle
signaler, man seader, og vi har
faktisk bevaget os ind i det
nye artusinde. En klippetfast
hastion, som ¢t universitet nu




engang et, har selviolgelig
heller ikke 1 samme grad brug
for at markedsfore sig som
f.eks. en privat vitksombhed.
Men det er stadig under dben
uddannelse, og der skal trods
alt lide reklame dl

Det et meget godt at holde
fast 1 traditioner, men som
Dyan Tutell har udtryke det:

o JTraditioner er ikke andet end
dumme undskyldninger for at
gentage de samme tdbelighe-
det dr efter 4c", Vi mener, at
IFT bliver nedt dl at folge med
tiden, og det er helt andre ste-
det, de skal holde fast i det
gamle.

CENTRAL

BELIGGENHED, MEN, ..
Tilknytningen til 1] midt i
den danske hovedstad betyder
bide gode faciliteter og en vel-
forsynet udstyrskalder., Des-
uden vaegtes den lette adgang
til studiet hajt af bade stude-
rende og undervisere,

Vi har adgang tl svemmehal,
styrketreningscenter, klatre-
thin samt vag, gymnastiksal og
selviolgelig rideret over kajak-
ker, kanoet, klatregrej samt
lejrlivsgre], og bvad der nu ho-
rer sig til. Bt onske stdr dog
hojt pd de Hestes liste, og det
er et vierksted, hvor man kan
sysle med sin gronlandske pa-
gaj eller kajak. Lave en kaiv
eller slibe sin vkse. En mulig-
hed, som umiddelbart kunne
lwses ved inddragelsen af dele
af udstyrskeelderen, og opsat-
ning af et bedre arbejdsbord.
Flverken so eller hav ligger lige
uden for deren pi I[F], men det
et der rddet bod péd med kajak-
ker og kanoer liggende 1 nogle
f4 klubber ved bide Dresund

og Molleden, Ydermere er der
to Smakkejoller liggende i
Frederikssunc,

Men det vade clement er en
stor del af uddannelsen, og
den forbindelse ville det sebv-
tolgehg vere uovertrutien med
lokaliteter med direkte adgang
til havet, Fler tenker vi ikke
ph at Hytte hele studiet, men
bare et mindre sted. Det ville
lotte det hele, hvis de stude-
rende havde fri adgang til
sadanne uden at skulle tenke
pd, hvordan de nu vil transpor-
tere en kajak eller kano pa
cyklen ud tl kysten. Mange
tidligere studerende har givet
kraftige udtryk for manglende
lokaliteter ved vand og skov.
Vi kan nok ikke 3 det hele,
men med alt det vand, der er
omkring det ganske fand, skul-
le det da vere muligt, Med den
omfattende udbygning og for-
nyelse af Kobenhavns havn,
galder det her om at holde et
vagent oje med, hvad der sker
pa cen front. Det ville vare
argerligt at skulle gd glip af en
mulighed for et mindre sted
med adgang til vandet.

Vi spar, at et sddan sted ville
bhive meget brugt. Eventuelt
med brugerbetaling. Vi venter
1 spanding.

FREMTIDEN FOR
FRILUFTSVEJLEDERE?

Som stuclerende pa [FI ligger
vi ikke under for de naturlige
konkurrenceforhold, der cr
mellem  uddannelsesinstitutio-
nerne eller underviserne imel-
lem. Vi er ikke fastidst i gam-
mel uenighed og har mgen po-
sitioner, vi skal forsvare og in-
gen stillinger, vi skal berettige
eksistensen af, Miske derfor

kan vi s& tydeligt se, at det
simpelthen er nedvendigt for
03 at st sammen som frilufes-
vejledere uanset ideologiske
optattelser og teoretiske ind-
gangsvinkler. Dette for at op-
nd en bred anerkendelse po-
hitisk sdvel som i befolkningen
i fremtiden. Det er vores fag-
lige kompetence som frifufis-
vejledere, der skal vere grund-
laget,

Til sammenligning et natur-
vejlederne organiseret, og de
har snablen nede i pengekas-
sen, og ydermere har de et
Hlogo® - Uglen, der fungerer
som ct anerkendt vare- og
garantimeerke.

Kunderne ved nogenlunde,
hvad det indeholder, og hvad
der ligger bag (ellers kan de
hurtigt finde ud af det). Vi kan
naxvne talrige organisationer og
virksomheder, der via detes
varemerke har printet sig ind
pa nethinden hos kunderne.
Naturvejlederne slar selv er
slag for deres varemarke, og
det et ikke for sjov.

IZn naturvejleder er den sam-
me i Skagen som pd Bornholm
og det vitker.

Soger du pa ,,naturveileder i
Google pa nettet, fic du 3710
hits, Seger du pi |, frilufts-
vejleder™, far du 85. Det er da
en forskel, der er dl at tage
fole pa. Vi synes, det er tanke-
vakkende og trist.

Det er meget {4, der kender til
vores cksistens, og vi har ikke
en effektiv forening, som mal-
rettet arbejder for at profilere
og matkedsfore os. Med andre
ord feler vi ikke, at vi stir
sammen. Vi sporger: Hvem
skaber sammenhold og en klar
faglig profil?
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Og hvilken rolle bor TF1 spille 1
den sag?

Der et dog taget de forste spa-
destik til en forening, for at 4
lidt samling pi troppetne.

Foreningen kaldes FRIDA og
kan findes under |, friluftsver-
leder.dk® Det er et wrligt og
godt forseg, men det er slet
ikke professionelt og synligt
nok. Vi tror ikke pd, at det
kommer til at tykke noget,
uden at der bliver kastet nogle
midlet efter det. Vi kender ik-
ke deres visioner og ambitio-
ner, men skal der laves én stor
organisation, der vitkelig ryk-
ker, skal der penge tl,

Ifolge cn undersogelse’ lavet af
tidligete studerende og selv
samme grundleggere af FRI-
DA, ytrer 86% af friluftsvej-
lederne enske om cen cller an-
den form for sammensiutning.

EFTERUDDANNELSE

“r der brug for efteruddan-
nelse af friluftsvejledere og 1 s4
fald, hvem skal vacetage den?
Ifolge en undersegelse (ibid)
fra FRIDA er der ca. 80% af
friluftsvejlederne, der mener,
at der er behov for en eller
anden form for efteruddan-
nelse. Der er jo 1 realiteten
ikke noget, der forhindrer den
enkelte 1 at videreuddanne sig
inden for friluftsverdenen. Der
udbydes et hav af korser med
alt lige fra knivfremstilling til
isklatring. Problemet er her
igen ,standarder®™. Som privat
petson behever det ikke at
vare noget problem, men skal
man ud at undervise i det
bageftet, vil folk som regel
gerne vide noger om ens ud-
dannelse. Fir den underlagt
nogle bestemte krav og not-

mer? Lir den anerkendt? Hyeem
varetager uddannelsen osv.?
Vi mener hestemt, der et be-
hov for efter- og videreuddan-
nelse af friluftsvejledere. De
skal bare efterleve de samme
retningslinier og standardet.
Det giver tryghed og overskue-
lighed for bide vejlederne og
brugerne.

NIVEAU OG KRAV!

Det er pa tide, at vi som fri-
luftsvejledere ser ud over egne
navler og accepterer, at der

ikke findes ét svar pa, hvad en
friluftsvejleder er, og at aktivi-
teter 1 naturen kan vaere alsidige
og vaticre meget, fordi de
bygger pi brugernes behov og
formidlerens ideologiske bag-
grund.

Med de fire uddannelser og
miske med tiden hojskolerne
undet én paraply, kunne det
overvejes, om uddannelserne
skulle underlegges de samme
krav og det samme indhold,
evt, i form af en modulopbyg-
ning.




Det skal siges, at de fire fri-
luftsuddannelser er underlagt
samme civkulere (bekendtgo-
relse nr, 330 at 1998 fra Un-
dervisningsministeriet). Pro-
blemet er 83 bare, om der bli-
ver lever op til det. Der Hgger
jo forskellige strategier for de
enkelte uddannelsessteder, og
det kan 5a ikke undgds, at ni-
veauerne bliver forskellige. Vi
vil mene, at tiden er kommet
for en grundig tevision af be-
kendtgorelsen. Set med dagens
vjne er den for overotdnet og
los, Vi ma ned i detaljerne her,
meget mere specifikt. Vi er vie
dende om, at der {ra alle fite
uddanncelser atbejdes pa et
censotkorps, det skal std for
en ensteting og det vil med
tiden klart lofte niveauet. Vil
det kunne lade sig gore, cller
har de andre uddannelsesste~
der rigeligt ac se til med bare at
fa nok kvalificerede ansegere?

HYOR GAR VI HEN DU?
Det er et godt spergsmal! Fer
er der virkelig en varm kartof-
fel, der er vaerd at gd dybere
ind 1. Spergsmalet blaser { vin-
den, og det viser sig rent fak-
tsk, at storstedelen af de fer-
diguddannede sager tilbage il
deres gamle arbejdspladser el-
ler ign, Her vil de sd forsege
at pavirke deres arbejdsplads,
s4 deres arbejde kommer til at
indeholde mest mulige frilufts-
liv. Deres uddannelse som
henholdsvis kerer eller pada-
gog vil dog stadig veere det
centrale 1 deres ansettelsesfor-
hold. Vi har meget svaert ved
at se 0s selv i en fuldtdsstil-
ling som friluftsvejleder efter
studict, medmindre vi skaber
den selv, og det et ikke altid
lige let, Hliddl har det vist sig,

at ca. 7-8% kommer til at ax-
bejde som friluftsvejleder pa
fuld tid. Og ca. 60% vender
som sagt tilbage til deres gam-
le arbejdsplads (ibid). Det er
altséd meget 4, der kommer il
at arbejde fuldtid, hvorimod
det hos naturvejlederne er
skabt over 100 fuldtdsstl-
linget alene | otfentligt regi.
Hvor skal vi sage om tlskud
til vores lon? En offentlig sats-
ning pd friduftsvejledningen
ville vaere pad sin plads. Igen
mangler der her en |, tagen fat™
pa noget meget konkret og
jordbuandent, Skal [FI som ud-
dannelsesinstitution gd aktive
ind i den problemstilling, eller
er der brug for en uathangig
interesseorganisation?

Afslutningsvis vil vi komme
med et uddrag tra stuclic-
hindbogen pa IFL i Keben-
havn:

webatten og den konstruk-
tive kritik, en uddannelse altid
har brug for, vil forhabentligt
ogsd komme fra bredete cirklet
med interesse for frilufsliv og
friluftsaktiviteter,

Gode rdd og wléer og andre
synsvinkler pa folufislivet er
der til stadighed brug for i
atbejdet pd at forbedre uddan-

“nelsen.
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HVAD MED DE KORTERE
UDDANNELSER | FRILUFTSLIVe

Af Lars Borch

Som naturvejleder for bla,
Ungdomsringen og Eftersko-
lerne, hvor jeg bla. star for at
lave kurser 1 frifuftsliv og na-
tutformidling for pedagoger og
lierere som en del af mit job,
sd er det et omrade, jeg har
tenke en del over.

De etarige friluftsvejlederstu-
dier, som nu findes fire steder i
landet, opfylder ensket for en

del friluftsinteresserede, spe-
cielt unge og uctablerede. De
har dog nogle ulemper set fra
efterskolerne og klubverde-
nens side, bla. ac

[

. Mange der er ctablerer med
job, familic m.m. har meget
svert ved at tage et 4 ud af
kalenderen, hvotr pkonomi-
en oven § kebet bliver noget
dirligere.

2. Friluftsvejlederuddannelsen

kan ikke std alene i min ver-
den, hvilker betydet, at folk
ogsd skal have en kerer- el-
ler padagoguddannelse,
Altsd bliver frilulftsvejleder-
stuchet 1 den sammenhaeng
en efteruddannelse.

Flvad gor man sd 1 stedet?
['ler kommer s4 kotte uddan-
nelser elier enkeltstiende kur-
set ind. De kan klares som en
del af en efteruddannelse,
mens man er i jobbhet. Altsd
uden at skulle tage lengere tid
ud af kalenderen,

I min verden har vi eksperi-
menteret med det og har § oje-
blikket en kortere efterud-
dannelse 1 frifufisliv i
stebeskeen.

LIDT HISTORIE

For tre 4r siden kerte vi en fem
ugets efteruddannelse i fri-
luftsliv for efterskolelatere.
Den var skraeddersyet dl efter-
skolelerere og kom omkring
ski, basisfriluftsliv, hindvierk,
kajak og kano, vinterfriluftshy
og kreativt indhold 1 frdufshiv
111,01,

[ lobet af dret skulle ting af-
proves hjemme pd skolerne, og
resultatet blev diskuteret pi de
nweste fotleb, Den indeholdt
ogsd en hjemmedel, hvor man
i samarbejde med andre pa
holdet lavede et forlab med
clever fra fere skoler i frelles-
skal og brugte hinanden som
resutsepersoner. eltagerne
fik efter eget udsagn meget ud
af det.




Den kette desvaerre kun et 4r, 1
anden omgang manglede gan-
ske £ deltagere ved deadline,
og sa gik pengene ol andre
kurser § efterskoleverdenen,

Hele tiden har der, mens jeg
har arbejdet med dette omri-
de, vaeret udbudt enkeltstien-
de kurser i friluftsliv, lige fra
basisfrilufesiiv, hdndvierk og
friluftsliv, kutser 1 sejlads med
kajak, kano eller meginjolle,
klatring, madlavning m.m.
samt skreddersyede kurser,

[sse har den fordel, at man
kan veelge lige netop den del
udl, man her Og nu Star og,
mangler tl selv ar komme
videre med sit frilufesliv i
arbejdsmassig sammenhang,

Mange steder ansker man nok
at uddanne de tolk, man har
ansat til frilufistiv, fremfor at
hente én ind udefra, som man
ikke kender, og som miske ik-
ke har s meget andet at byde
pa end Eriluftsliv,

FREMTIDEN

Lige nu er vi ved at kegge sid-
ste hand pd cn ny efteruddan-
nelse i frilufisliv, som er
skreddersyet klubverdenen.
Den bestar af ca. 20 dage for-
delt over et dr. Den er tilret-
telagt, s& man kan passe sit job
samtidig, og den bestdr af et
basismodul omhandlende
grandleggende fritufsliv, et
mocdlul, hvor man veelger en in-
strukeoruddannelse indenfor
klatring, kajak, kano eller me-
ginjolle. Her har man en mu-
highed for senere af ga til pro-
ve, Endelig er der et modul
med vinterfriluftsliv, hvori der
indgér bade langrend/turlaly

og alpin. Efteraddannelsen vil
ogsd blive tilbudt efterskoler-
ne,

Som jeg ser det, s er der ingen
tvivl om, at pd trods af stats-
auntoriserede etdrige frilufis-
livsstudicr, sd er der, og vil der
forsat vaere, et stort behov for
kortere chreruddannelser og
enkelestaende kurser, der kan
hjelpe undervisere og andre,
der arbejder med friluftsliv vi-
dere tderes egen konstante
dygtiggerelse 1 faget.

Si derfor er enkelistdende og
kortere kurser stadig en yderst
vigtig del af efteruddannelsen
i friluftshiv i store omyider i
den padagogiske verden i dag,

Det bor ikke glemmes i debat-
ten omkring uddannelse 1 fri-
luftslivi




TI AR MED
FRILUFTSVEJLEDERUDDANNELSE]

INSTITUT FOR IDRAT | Alle uddannelser skal efterleve hinanden®, eller kunne det be-
K@BENHAVYN - TRADITION  samme bekendigorelse (Un- tragres som en fordel, hvis
OG FORNYELSE dervisningsministeriet 1998), hvert studie profilerede sig
Med bekendegerelsens relative med forskellige indgangsvink-
af Erik Mygind vide formulerede formdl rejses ler til Frilufisliver? Vil det
nu nye spotgsmal. Bliver f.eks,  stwrkt foregede uddannelses-
Med naste drs opiag al stude- alle kursister tilbudt samme titbud medtore eget konkur-
rende pa det 1-Arige studium i faglige fundament 1 teoti og rence nstitutonerne inellem,
friluftsliv ved Institut for Idtat  praksise Iir det hensigtsmeas- og er ansogerskaren 1 ovrigt
i Kebenhavn (IF1) runder ud- sigt, at alle uddannelser ligner  stor nok ol at holde alle ud-

dannelsen et hjorne 1 en ud-
viklingsproces pd 1 alt 10 4dr.
Studiet er siden sin start i
1994 hvert dr blever evaluerct
af undervisere og studerende -
efter forste halvir og ved stu-
diets afslutning. Evaluering-
erne har hvert ar medfert en-
dringer, om end de storste for-
andringer natutligt nok fandt
sted inden for de forste to ir af
studiets levetid. Siden 1996/
97 har der lun varet tale om

mindre justeringer. Her tet pi
10 drs jubilwet er der dog
grund til at ryste posen grun-
digt og vardere, om tiden kal-
der pd mere radikale endringer
pa IF1, eller om konceptet 1 sin
helhed er baredygtigt endnu

en Arrpelklke?

Frem il 2001 var IF] i Ke-
henhavn eneste sted 1 Dan-
mark, hvor en lengerevarende
kompetencegivende uddan-
nelse i friluftsliv bley udbudt,
Siden hat ydetligere tre udby-
dere godkendt af undervis-
ningsministeriet meldt sig pd
banen, idet byerne Esbjerg,
Viborg og Aalborg nu alle ud-
byder vejlederuddannelser for-

delt over tidsrum pa 1-2 Ar,
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dannelser § live § drene frem-
over? Ovennavnte, samt en
riekke andre sporgsmal, ber
tages op el diskussion, ndr
Dansk Forum for Natur- og
Frijuftsliv holder seminar 28,
april 2003.

Som nxvot biev friluftsvejle-
deruddannelsen - efter forar-
bejde fra 1F1 — bekendige-
relseshelagt i 1998 under lov
om iben uddannelse, dvs.
uddannelsen tilfores drlige re-
surser via finansloven, forud-
sat der er tilstrekkeligt med

ansagere. Prilultsvejleder-
uddannelsernes formal lyder

1. at de studerende opnér ind-
sigt § friluftsvejledningens
praksis og teor

2. at e studerende opndr eo-
retiske, padagogiske og
praktiske forudseminger il
at varetage og videreudvikle
frilultsveledning under skif-
tende vilkdr og i forskellige
sammenhenge og

3. at de studerendes personlige
og faghge udvikling frem-

mes gennem selvstendigt
L L

arbejde med uddannelsens
indhold og gennem delta-
gelse 1 forskellige arbejds-
og samarbejdsformer.

Formdlsformuleringen i be-
kendtgorelsen var og er fortsat
meget bredt formuleret. IF1
valgte, for bekendigorelsen
blev formuleret 1 undervis-
ningsministeriet, at praccisere

og uddybe formalet for hermed

at skabe en mere tydelig profil
(Studichdndbogen 1996).
Hyvilket indhold kan den stu-
derende forvente praesenteret
uncler sit forlob pa vejleder-
studict | Kebenhavn?

Feleet frilufisliv er sd omfat-
tende og kan belyses ud fra si
mange synsvinkler, at en af-
greasning samt fokusering er
nedvendig. Hvordan priorite-
res vaesentlige omrider som
Feks. handvaerk og kaltur, fri-
luftspolitik, milje, naturfaglig
viden, naturforvalining, didak-
tik og paedagogik, fysiologiske
faktorer osv.? Hyvitken viegt
skal praktiske ferdigheder ha-
ve i forhold til reoretisk forstd-
else? Hvilke praksisomrider
bar have hajeste priotitet?
Osv, Bfter de torsee cksperi-
menterende dr har [FPs delmal
siden 1996/97 og frem til i
dag 1 prioriteret rekkefolge
varet;

- At give en grundig og kvali-
ficerende indforing i preda-
gogiske virkemidler i fotbin-
delse med formidling af fri-
lufesliv same Frilufrsaktivite-
ter. Der legges 1 serlig grad
vagt pi analyse og reflek-
sion 1 keringsprocessen,

- At give en grundig og kvali-
ticerende forsticlse for og
viden om gruppeudvikling,
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gruppeprocesser, identitets-

ndvikling, oplevelse og livs-

kvalitet.

- At give et grundlag, hvorpd
der kan treffes de bedst
mulige forholdstegler om-
kring sikkerhed under gen-
nemforelse af friluftsture ol
lands og til vands, herunder
Hvredning og udvidet for-
stehjaclp.

- At opnd en hoj praktisk
kunnen og teoretisk viden
om lejrliv under skiftende
drsticder samt et kendskab
til forskellige danske natur-
omrider (naturforvaltning
og natur- og miljolere.)

- At opnd et hojt egenferdig-
hedsniveau inden for mindst
et af fordybelsesomriderne:
kano, kajak, sejlads eller
klatring og natur- og kultu-
faglighed inden for dertil
horende naturomrider.

- At stkre en grandig indsigt i
danske friluftstraditioner,
organisationsteori, natursyn,
kulturpolitiske forhold og
fritutespolitik. Hlerunder gi-
ve indsigt 1 eksisterende
konfliktfelter 1 friluftslivet,
der er opstiet 1 kelvandet
pd det stadigt stigende antal
brugere, der med lige s
mange motiver onsker na-
turoplevelser 1 det i,

- At give mulighed for prak-
tisk og teoretisk fordybelse i
en selvvalgt problemstilling
bla. med henblik pa at ska-
be en mulig jobkvalifice-
tende niche.

- At give prakdsk og teoretisk
indsigt | ernaeringsmuessige
forhold. Specielt problem-
stillinger 1 forbindelse med
hypotermi (nedkoling) og
bekledning,

- At give indsigt 1 frtafisliver

som udtoldelse 1 en stadig
mere treet natur, som kre-
ver setlige hensyn - ad-
ferdsmuessigt som forbru-
gerpolitisk.

(TF1's Studiehdndboyg side 9}

Ovenstdende prioritering har
vieret il lobende diskussion pa
skiftende friluftshold og un-
dervisere, men eftersom der
fra den studerendes side helt
overvejende har veret stor til-
fredshed med den generelle 1i-
nie 1 uddannelsestorliober, har
det ikke givet anledning til
sterre wclringer. Den rode
trad 1 studiet er fortsat at give
kutsisten det bedst mulige
predagogiske og didaktiske
grundlag for at kunne under-
vise i friluftsliv, bvilket de e
forste afsnit understreger.

Behov for en starke teoretisk
forankring pd frilufisvejlecer-
udannelsen?

I betragtning af, at vejleder-
uddannelsen pa IF] befinder
sig 1 et universitetsmiljo, er det
ikke overraskende, at studiet
tilstreher at skabe et stwrkt
teorctisk fundament, og at det-
te kommer til at fremstd som
en betydningsfuld del af pro-
fileringen. Imidlerad kan en
gennemgang af lektionsplaner
og plantagte teori- og praksis-
moduler pa studiet fastsld (f
studichdndbogen), at praksis
taktisk fylder mest pa studiet,
Det kan dog af kursisterne op-
leves anderledes, hvilker to
kursister pd nuverende vejle-
derstudie pa IFI giver udtryk
for andetsteds i dette tema-
nummer. Hvor balancen mel-
lem ude- og indeundervisning -
teoti og praksis - skal ligge vil
altid vaere et debatemne, nar

kurstster med forskellig livs-
erfaring og uddannelseshbag-
grund mades, P4 universitetet
vil der ofte blive stillet spergs-
milet: Hvorfor? Hvem siger
noget om dette og hine? (ind-
drage teoretikere), Malet er ac
skabe debat om andres syns-
punkter og refleksioner og her-
efter sammenholde den med
egne synspunkter, Dette afvi-
ses ikke af de studerende, men
synspunktet, der oftest frem-
siettes er: T hvad og hvordan
kan vi bruge denne viden i
praksis?

Alle eksaminer er forankret i
en praksissiteation, hvorfra
teorien udfolder sig, hvilket
helt overvejende opleves som
relevant og positive af de sta-
derende. Pa IF! ligger imidler-
tid fortsat en udtordring i at
udvikle koblingen mellem
teori og praksis pa de rene
teorimodulet. Fn del teotd
egnet sig bedst dl indeunder-
visning, men der kan vere me-
ning 1 at afprove og cksperi-
mentere mete med teoriindla-
ring uden for IFL, da friluftsli-
vet som hekendt har sine rod-
der i kropslige og sansemas-
sige oplevelser 1 naturen.
Derudover ligger der en stot
opgave 1 at skrive mere teore-
tisk forankrede verker ellet
boger om friluftsliv ud fra et
dansk (predagogisk) perspektiv
sdledes, at tkke de neste d 4
bypger videre pd kopieting af
nordisk litteratur og sporaci-
ske danske artkler. P4 dette
punkt har flere kursister gen-
nem drene demonstreret en vig
frustration og med rette,
Friluftsliv md i predagogisk
sammmenhaeng fortsat opfattes
som et refativt nyt felt i udvik-
ling, hvilket alene Hlustreres af




den beskedne forskningsmas-
sige indsats, der hidtl er gjort.

Da vejlederuddannelsen blev
startet 1 1994 var et vasentligt
argument for at placere uddan-
neisen pd [I1 (dengang Dan-
marks Hojskole for Legems-
pvelser), at bla. teotiomridet
kunne stytkes. [ mange institu-
tions - og uddannelsessam-
menhaznge var der allerede en
stor praktisk erfaring med for-
midling og undetvisning i fri-
luftsliv. T'or mange ansegere
handlede og handler optagelse
pd vejlederuddannelsen om at
f4 styrket argumentationsev-
nen og begrundelserne for,
hvorfor fituftsliv ber vare et
vazsentligt aktiv i uddannelses-
billedet og ikke kun blive
opfattet som en fritidsaktivi-
tet,

Hvad var egentlig begrundel-
sen og berettigelsen for at
starte en uddannelse af fri-
luftsvejledere i 19942 Natur-
vejlederen var p det tids-
punkt en etableret institution
og matkedsfert med succes,
Flvilke kompetencer var til-
tenkt en friluftsvejleder og
ville det viere kompetencer,
som ikke kunne vatetages af
naturvejlederen? Den krops-
lige og sansende tilgang tl
natur- og trilufesliv var fra
starten tenlkt som et funda-
mentalt varemeerke kombine-
ret med en dybere forstdelse
for bLa. padagogisk teori re-
faterer il frilufesliv, fotstdelse
for frilufislivspolitik og aatur-
forvaltningsmassige sporgs-
mél, kulturforstdelse, filosofi-
ske og mere eksistentielle
spotgsmil (modulet dansk
frilufestradition og natursyn),
mv.

[ dag er det ikke i samme grad
nedvendigt at kempe® for
legrtimering af frilufishiv 1 ud-
dannelseshilledet som
8Perne og starten af 90%erne.
I'ra de studetendes side har
der alle dr vaeret peget pa be-
hovet for bedre at kunne ar-
gumentere for friluftslivets
leringsmassige potentiale og
egenveerdi § undervisning, Alle
har jo erfaret det i praksis.
Dette giver en anden begrun-
delse for, at den teoretiske
kompetence udvikles, argu-
menternes skarphed, Med an-
dre ord var og er der fortsat et
behov for at styrke bade den
mundtlige sdvel som skriftlige
formuleringsevne omkring fri-
luftsfeltet - til gavn for praksis.
Dec studerende har ved den af-
sluttende  kursusevalueting
med meget A undeagelser 4t
efter Ar fastholdt, at der ikke
skal eller bor slakkes pd ni-
veaukravene 1 hverken teori
cller praksis.

Behov for nytenkning af praksis
pa frilufisvejlederuddannelsen pa
IFr?

Hvilke krav er der blevet stil-
let ti} en friluftsvejleders kom-
petence pa praksis- og fardig-
hedsomradet, og er der behov
for nytwenkning pi dette om-
rade?

Betydningen af at opleve og
lere af og om naturen i lenge-
revarende forleb, har varet -
og er stadig - et centralt om-
drejningspunkt i uddannelsen
pa 1FL. Alle ferdighedsomrider
prasenteres gennem oplevelser
kayttet tl lereprocesser, hvot
der gives sammenhxngende dd
til at leve et liv sammen, sam-
menvavet med faglige opga-
ver. I de Heste undervisnings-

sammenhange lerer vi at tl-
egne os viden i fragmentariske
enheder (skolen), men ogsd
naturvejlederordningen bygger
helt overvejende pd aktiviteter
i form af korterevarende for-
ioh, Der kan anfores fordele

at lere om natuaren pi. En
esentlig kritik, der kuane rej-
ses 1 forhold il friluftsvejleder-
addannelsen pd 1], kunne
vaere, at virkelighedens instiru-
tioner og skoler, som en ud-
dannet friluftsvejleder oftest
moder efter endt studie, kun i
mindre omfang dbner op for
lereprocesser formet under
ferdagesture § naturen. Kun
hojskoler og efterskoleverde-
nen dbner op for lxngereva-
rende sammenhaxngende natur-
oplevelser. Ved i helt overve-
jende grad at tilbyde undervis-
ningsaktiviteter som halv- eller
heldagsarrangementet vil den
praktiske fzrdighedslering og
videnstilegnelse oftest std helt
centralt. Flerdagesturen dbner
flere muligheder, idet temaer
som veerdier og holdninger
samt arbejde med sociale re-
lationer (folelsesmeussige
aspeketer) kan inddrages og
dermed skabe hereprocesser
med et udvidet perspekdv -
oplevelsens helhed.

Tidsfaktoren spiller med andre
ord en viesentlig tolle for mu-
lighederne for at arbejde med
almen dannelse og vidensel-
cgnelse i teori som praksis,
Her kommer - efter min me-
ning - friluftsvejlederens swer-
lige kompetence cfter gennem-
fort uddannelsesforleb. At
kunne formidle helhedsople-
velsen byggende pé ferdighe-
der, viden, vardier/holdninger
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samt arbejde med og forstd
emotionelle sammenhange.

Spergsmilet som to kursister
pa 11 uddannelsen stiller i
dette temanummer er imidler-
tid relevant ar diskutere. Lir
praksismodulernes form og
indhold 1 overensstemmelse
med udviklingen i det omgi-
vende samfund? Bor f.eks,
nogle af de ugelange moduler
splittes op 1 hel- og halvdags-
forleb og bruges tl at oge
kontakten 1 det omgivende
samfund? I.eks, flere institu-
tionsbhesoy, friluftsaktiviteter
tor vitksomheder, skovborne-
haver, naturskoler og eftersko-
ler, Det sker i dag, men 1 rela-
tivt beskedent omfang, Alle
eksamensrettede opgaver 1 dag
skaber kontakt ud af huset og
den seneste nyskabelse er gen-
nemfarelse af et eksamensbe-
demt undervisningstoriob 1
fordybelsesomrddet tet pa stu-
diets afstutning (fra dr 2000},
Studiet kunne maske vinde ved
at tilbyde flere besog uden for
LI} efter lyst og interesse, hvor
studiet tkke hver gang stiller
krav om opgaveskrivning og
dokumentation — men accepte-
rer erfaringsdannelse gennem
vejledning og diskussion. Da
flete aktiviteter pa ct intensivt
studiedr er udelukket, vil det
kraeve omstrukturering cller
evt. nedleggelse af cksisterende
kutsusmoduler. Her findes in-
gen lette losninget, idet eva-
lucringerne uderykker stor til-
fredshed med det eksisterende
kursusindhold og form, par
aret vutderes { sin helhed, Hen
Hgger ogsd noget af forklarin-
gen pi, at eodringerne 1 en dr-
rackke har vieret beskedne,
Lifter min vurdering er der

fortsat brug tor at fastholde
centrale visioner, som blev
tenkt ind 1 studiet for 10 ar
siden, Heraf er enkelte frem-
hzvet ovenfor, Samtidig er det
vigtigt, at studiet 1 stadighed
vurderes kritisk udefra sdvel
som 1ndentor murene. ko ny
mulighed dbner sig 1 diskussio-
nen med flere friluttsvejleder-
uddannelser, Er der behov for
en frelles profilering eller star
uddannelserne sig stwerkest ved
at gd forskellige veje? Den
gensidige kritiske og konstruk-
tive dialog mellem kussister og
undervisere/ledelse vil frem-
aver ogsd viere en garant for,
at frilafesvejlederuddanneiser-
ne forbliver 1 konstant udvik-
ling.

Atslutningsvis har jeg lyst il
encou en gang at understrege,
hvitken rolle IFI som en del at
universitetsmiljpet kan og bot
spille gennem uddannelse af
untdervisere i frilufesliv.

At skabe et miljo, hvor forstd-
elsen tor forskellige holdnin-
ger, normer og vaerdier 1 fri-
luftstivet prasenteres, uddybes’

og diskuteres pd baggrund af

en kulturel og historisk lndsigt.
At skabe et miljo, hvor der
legges stor vagt pd at udvikle
et helhedssyn pad fritufesliv,
hvor naturoplevelser, ferdig-
hedsoplevelser, formidlings-
processen, predagogiske vei-
dier og sociale relationer er
grundlaget tor lereprocessen.

At opeve evien til at lke og
diskutere relevant licteratur og
gennem egen empiri og hypo-
teser at kunne perspektivere
friluftsliver ud fra forskellige
synsvinkler - friluftsliv som en
kulturel konstruktion.

Litteratur og notehenvisninger:
Studiehandbogen. Det L-drige
Studium + Friluftsliv ved
Institut for fdrat, Kebenhavns
Universitet, Perioden 1996-
2003,

Ivalueringsskemaer fra petio-

den 1995-2002.

Undervisningsministeriet:
Bekendtgerelse om uddan-
nelse af frilufisvefledere.
Undervisningsministericts
bekendtgorelse nr. 330 af 2.

juni 1998.




FRILUFTSFORMIDLING PA
DAGH@ISKOLE

Af Tonni Frandsen

Pa Frederiksberg daghojskole
har vi arbejdet med taget Fri-
luftsliv 1 13 4r.

De sidste 7 ar hat vi udbudt en
decideret Priluftslinte. 1 bi-
luftsformidleruddannelsen leg-
ger vi viegt pa koblingen mel-
lem det faglige, det sociale,

den personlige udvikling samt
formidling af friluteslivets veer-
dier.

Malgruppen pé vores uddan-
nelse er normalt meget blan-
det. Den spender fra kursister,
der har fokus pd den person-
lige udvikling til dem, der har
ambitioner rent studie- eller

arbejdsmassigt.

Vi ser det som en stor styrke,
at kursistgruppen er sddan
sammensat, P4 den mide ska-
bes et godt laringsmiljo, hvor
forskelligheder et med tif at
udvikle og nuancere indgangs-
vinklen til friluftslivet,
Kussisterne er som regel enten
foll, der har en plan om at
starte pd prdagoguddannelsen
cller lererseminariet, eller alle-
rede uddannede padagoger og
skolelxrere, der her kan fa
kompetence inden for frifufts-
liv. Nogle af kursisterne er
ogsd folk, der onsker ag starte
egen virksomhed op inden for
frilufwslivomridet. Flere delta-
gere samler point til videregi-
ende uddannelser eller fir den
praktiske og teoretiske erfa-
ring, det Eeks. skal bl for at
starte pa det etdrige frilufes-
vejlederstudie pa Institut for
It

Daghojskolernes placering i
uddannelsessystemet er lige-
som hojskolerne traditionelt
baseret pd folks lyst ol at ac-
bejde og udvikle sig med ct
fag.

Iit typisk forleb planlegges
efter fem dimensionet:

1. Den kropslige, fysiske
dimension: handling, aktivi-
tet, kondition og udholden-
hed.

2. Den naturzestetiske dimen-
sion: mstetik, moral og etk

samt natut/koltur/samfund.

3. Dimensionen friluftsliv som
social ramme: ansvar, initia-
tiy, samarbejde, granse-
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brydning og personlig ud-
vikling,

4. Dimensionen frilufisliv som
handlingsramme: bryde
grienser, kontrol, teknik,
sikkerbed, feedback, udtryk
og udfoldelse.

5. Den filosofiske dimension:
verdier, holdninger, ansvar,
autid og fremtid.

Vi arbejder ud fra en modulop-
bygget undervisning, der inklu-
derer ekskursioner og overnat-
ninger:

Basismodul:

Kort- og kompaslxsning,
etableting af lejr, udstyrslkere
0g gruppeprocesser.

Kanomodul:
Solo- og tandemkano, ken-
tringsovelser, sikkerhed, tur-

planlegning og sejlads pd 4, so
og fos. Undervisningsopgaver,

Kajakmodul:
Kentringsevelser, sikkerhed,
gronlendervending, padie-
teknik og seilads pd 4, so og
hav. Undervisningsopgaver,

Kilatremodul:

Klatreteknik, abseil, sikker-
hed, klatring pd mur, i treeer og
pé klippe. Undervisnings-
opgaver.

Vintermodul:

Langrend, teknik, field og te-
lemarksving og overnataing i
snehule,

Formidlingsmodul:

Eget friluftsprojekt planlegges
og afvikles.

I teoriundetvisningen indgar

emner som naturforstielse,
mennesker/patur/ kultur,
predagogik, psykologl og
gruppedynamik, Samt formid-
ling, vejledning, underviser-
roller, leringsaspekter,
restriktioner og tilladelser og
torstehjxlpskursus,

Som kursist pa en daghejskole
indgar der ogsa folgende fal-
lestag:

- Hejskolefag: historie,
opdagelse og eventyr, kunst,
bevaegelse, skrivevaerksted
mv.

- Kulwrelle arrangementer og
foredrag;

- Tilvalgstag: dansk, matema-
tik og jobsegning,

Vejledning: petsonlig og
gruppevejledning, job,
uddannelse og fremtid.




LARERUDDANNELSE | FRILUFTSLIV

Af Henning Madsen, seminarie-
lektor, Den frie Larerskole,
Olferup

Vores lareruddannelse 1 fri-
luftsliv gor den lererstuderen-
de i stand til at undervise 1 fa-
get frifbuftsliv, Den studerende
uddannes til bade at undervise
og vejlede 1 friluftsliv og tager
ent bred uddannelse, hvor de
predagogiske og didaktiske
overvejelser er 1 hojswedet.
Frituftsliv er ikke et snmvert
eller veldefineret fag, Frilufts-
liv genercht beror meget pa den
enkeltes indstilling i, hvad
friluftsliv er.

Jeg mener, at friluftsliv skal
dreje sig om oplevelser uden-
dors pa alle tider af dognet, pa
alle arstider og med vejret som
en del af oplevelsen, Friluftsiiv
skal praktiseres, s& man har
det rare, er varm, tar, met og
veltilpas og ikke har grand il
at opleve angst cller ubehag,

Friluftslivsoplevelserne  skal
tage hensyn til deltagernes lyst
og forudsatninger. |, Tur efter
evie® og | frerden med om-
tanke™ er for mig centrale be-
grebet.

Indholdet i friluftsliv centrerer
sig om Danmark og danske
forhold. Da vi som land horer
til Norden, men sjeldent har
snevinter af betydning, s ind-
drager vi emnet “vinterfjeld” 1
Narge eller Sverige, Dette gor
vi naturligvis for at uddanne til
vinterfriluftsliv, Af de stude-
rende vi uddanner pd Den frie

Laererskole, tir mange job som
efterskolelerere, Blandt efter-
skolerne er der mange, som
fast har lejrskoletur il Norge
eller Sverige om vinteren pa
deres program, Derfor er
ovennevnte emne natuchgt,
Friluttshivsstuderende  skal
mestre mange forskellige fuer-
digheder og have indsigt i
mange forskellige emner og
stofomrider, inden de forlader
Larerskolen, Dette indebrrer,
at de bade skal bruge megen
tid pd at gore sig praktiske er-
faringer og pé at saette sig ind i
teoretisk stof, Al dette skal
endvidere indlejres 1 didakti-
ske overvejelser.

P4 Den frie Larerskole er ud-
dannelsen ¢ frilufeslivsizrer et
valgfag pd 240 timer, Vi ind-
deler i ojeblikket uddannclsen
i friluftshv 1 tre faser, og ud-
dannelsen varer i sin helhed
tre semestre, Dette er dog ikke
nedvendigvis ensbetydende
med, at hver fase varer i et se-
mester. Friluftshiv har to sam-
menhmengende semesire pd 1./
2. drgang. Dette indebzrer, at
vi her har et helt kalenderir til
vores radighed, og sdledes op-
lever alle drstider med faget.
Det tredje semester ligger pd
4. drgang, det vil sige efter det
ar, hvor man har varet ude at
afpreve sig som larer og har
erfaret sine stwerke og svage
sider,

De tre faser vi i ojeblikket ind-
deler uddannelsen i er: Basis-

delen, kendskabsdelen og spe-
cialiseringsdelen. N4r jeg skri-

ver i ojeblikket®, hienger det
sammen med den store indfly-
delse, de staderende har pa
vores leteruddannelse, Det er
lereren og de studerende, som
i fellesskab Deslutter fagets
indhold og metodik, Dette
sker blandt andet via fagudval-
get, som bestdr af faglereren
og de studerende fra de fire
hjemmevaerende drgange, som
interesserer sig for faget,
Endvidere sker det pa dec
aktuelle hokd, som undetvises |
faget. Liererens fagsyn og
baggrund har selvfolgelig stor
betydning for faget. Tilretee-
legningen af taget sker inden-
tor de rammer, som faget har
pa Den fiie Laererskole. Fage-
nes rammer pa Larerskolen
fastlegees overordnet af
skolens forstander sammen
med lzererne inden for Den frie
Lacrerskoles fundats og selvfol-
gelig med indflydelse fra de
studetendes side.

Basisdelen indeholder de

grundleggende emner:
Kulde/varme, veske-
indtagelse, chok og forste-
hizlp.
Lovgrundlag for ferdsel |
det i,
Orientering med kort,
kompas m,m,
Turplanlaegning og atvikling
af ,tur efter evine®,
Bivuakering, teltning og
overnatning i det fri.
Primitv madlavning og
brodbagning herunder
béltyper, kogeapparater,
hygicjne og ernering,
Udstyrslere inkl beklad-
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ning og personligt udstyr
samt pakning al rygsak,
Flora, fauna og landskal.
Vejr og vind.

Lejrliv inkl. brug af sav,
okse, kniv og div. knob og
stik (plonering),

Kendskabsdelen indeholder de
mere individualiserede emner
S0
[Havkajak.
Smakkejolle og risejl.
Sesikkerhed og navigation
.1,
Traeklatring,
Fiskeri.
Jagt.
Spiseligt 1 naturen,
Terring af madvarer,
Vandring, cykling, ridning
m. v,
Vinterfjeld,
Naturlege,

Specialiseringsdelen indehol-
der uddybning af viden og fer-
digheder fra hhy. basis- og
kendskabsdelen, Derudover
kan eventuelle specielle om-
rider undersoges nermere,

Vi har pd Lererskolen udarbej-
det klare regler for brug af sko-
lens smakkejolle, havkajakker
samt klatreudstyr. Det er reg-
let, som satter sikkerhed og
ansvar i hejsadet, og som skal
overholdes af alle brugere.

Men hvad sd med | det
trendy™? - vil nogen maske
sporge. Hvad med risikoakti-
viteter, udholdenhedsaktivi-
teter og ckstremidraet? Hyvad
med overlevelsesture, moun-
tinbiking, vieg- og klippe-
klatring, silo- cler brorap-
pelling, windsurfing, fald-
skarmsudspring, paragliding,
foss-kajak, rafting og si vi-

dere? lir det tkke friluftshive
lkke efter min overbevisning!

Nogle emner vil jeg karakteri-
sere som frilufisakeiviteter ¢l-
ler idret, I andre emner er na-
turen modstander, eller det er
emner, hvor risike og latent
fare for liv og lemmer er det
Hkick®, som folk twnder pa.
Alt dette synes jeg tkke horer
hjemme under begrebet tri-
luftshiv, Men det er dog emner,
som indgdr 1 de debatter, som
ogsd er en naturlig del af leter-
ucddannelsen, og hvor ogsa ctik
og hlosofi indgir.

Det er vigtigt, at man som stu-
derende ofte anvender de far-
digheder og den viden, man
har opnéet gennem undetvis-
ningen og arbejdet med faget.
Det er dertor en nodvendig-
hed, at mana ofte praktiserer
friluftsliv. I denne sammen-
hang arbejder vi pa Latersko-
len sammen med Here af de
forskellige skoler, som ligger i
vores naeromrade. Der er bide
kommuneskole, friskole, ef-
terskoler, produktionshejskole
og gymnastikheijskole,

I ovenstdende samathejde ind-
gdr, at vi har mulighed for ¢f-
ter nermere aftaler at anvende
hinandens grej. Dette fremmet
samarbejdet og er med il let-
teve at fA den enkete skoles
budget al udstyr il at haenge
sammen.

Spejdergrupper og bornebaver
m.m. er ligeledes mulige sam-
atbejdspartnere for os. De stu-
derende afholder ogsa wre og
smd arrangementer for deres
studickammerater,

It eksempel péd det sidstnzevn-
te kommet jeg i skrivende
stund her mandag d. 14, januar

lige fra. et var Friluftshys-
fagudvalget, som havde invite-
ret interesserede medstude-
rende, lerere og personale pd
suppe ved vores shelter. Tit
par af de studerende havde i
gir sendag kogt fond pé en hel
masse okseben, I dag efter
skoletid modtes undertegnede
si med de studerende fra fag-
udvalget, Vi lavede bdl, snit-
tede grontsager m.y. og frem-
stillede over balet en stor pry-
de suppe. Alt dette skete,
mens morket langsomt sen-
kede sig, og vi samtidig styr-
kede os pa kage og kaffe, Ca.
kl, 18 dulkede de interesse-
rece grester 84 ud af morket og
samlede sig om bilet. Herefter
var der suppespisning og hyg-
gesnak muv, i et par timer, Alle
var kkedt varmt pa, og suppen
varmede dejligt. Den havde
faer hde ekstra chili, hvilket
gav en ekstra varmefolelse |
kroppen. Ud over almindelig
wsmalltalk®™ var der ogsa fag-
snak, Det var ct vitkelig hyg-
gelipt arrangement.

Et andet cksempel pd ovenstd-
ende, hvor de studerende ar-
rangerer en tur, er blevet en
meget fin tradition. Den bestdr
i, at den gruppe studerende,
som netop har afsfuttet de to
forste semestre af deres fri-
luftslivsuddannelse, sammen
med lereren planlegger og
atholder den forste weekend-
tur for den gruppe studerende,
som netop har pdbegyndt de-
res forste semester § faget,
Hvis du vil vide mere om Den
frie Lacrerskole og vores lecrer-
uddannelse, sd klik ind pa
www.dflollerup.dk eller ring

tif Den frie Larerskoles kontor
pa df, 62 24 10 66 og fi

tilsendt vores brochure.

}
!




FRILUFTSLIV PA
IDRATSUDDANNELSEN PA SDU

QPLEVELSE OG UDFOR-
DRING ELLER REFLEKSION
OG KOMPETENCE?

Af Saren Andejer

Der bar udligere varet skrevet
om friluftsliv pa idretsuddan-
nelsen pd SDU/Odense (T
3/1999). Siden da er der sket
en del, hvorfor det er rimeligt
at beskrive, hvordan fagomra-
det bliver forvaltet og formid-
let i dag. Fra efterdret 2001 er
en ny studieordning indfoert,
hvaor friluftsliv har fiet en an-
den status og et andet indhold.

Forhdbentligt kan ideerne og
tankerne vere til inspiration
for andre, Samtidig kan be-
skrivelserne og refleksionerne
miske varre med til at dbne en
debat om begreberne personlig
oplevelse og kompetence i fri-
luftsliv - set i et uddannelses-
perspektiv.

Grundholdningen og udgangs-
punktet pd SDU er at (posi-
tivel) oplevelser 1 naturen er
forste trin 1 en progression,
hvor milet er en reel kompe-
tence til at formidle og arbejde
med friluftsiiv. 1 nogle prda-
gogiske oplag kan man fa den
fornemmelse, at milet alene
drejer sig om personlige ople-
velser — helst de vilde og ,,eks-
treme™ — og at refleksionen
(den padagogiske) op det
funktionelle, formidiingsorien-
terede (kompetence) glemmes
1 farten!

GRUNDUDDANNELSEN
Pa den warige grunduddan-
nelse i idret uddannes prakei-
ske formidlere i idtxet med bag-
grund i dels humanbiologisk
og dels humanistisk /sam-
fundsvidenskabelig idratsteori.
Ca. 60-70% af de studerende
bliver undervisere { gymnasie-
skolen. Resten, de 30-40%,
finder arbejde pd hojskoler, i
det offentlige, i idretsorganisa-
tionerne eller § private virk-
somheder. Frelles for dem er,
at formidling af idraet stdr cen-
tralt, Derfor viegtes de paeda-
gogiske og formidlingsmiessige
aspekter — ogsd ndr det handler
om friluftsliv.
De centrale principper 1 op-
bygningen af friluftsliv som
tagomride pd idretsstudiet er
tolgende:
- sammenhang og progression
gennem hele studiet
- arbejde med et bredt udvalg
af aktivitets- og turformer
forskellige naturtypet
- frilufsliv i en dansk-notdisk
tradition
- teoti-praksis kobling i for-
hold dl friluftsliv og pada-
gogik
- formidlingskompetence og
sikkerhed.

SAMMENHANG OG
PROGRESSION

Kurset er bygget op af et antal
moduler, hvor ambitionen er
at skabe et sammenhzengende
forlob gennem alle fire seme-
stte med mulighed for egen-
tracning og selvstudium i de

mellemliggende perioder. Pro-
gressionen gar fra det nare,
enkle basisfrilufisliv mod det
mere teknisk komplicerede og
evt. risikofyldte friluftsliv.
Sammenhengen ligger i tl-
knytningen til en dansk-nor-
disk tradition for friluftsliv og i
teori-praksis koblingen (jvE.
senere),

BREDT UDVALG AF AKTI-
VITETS- OG TURFORMER |
FORSKELLIGE NATURTYPER
Der vil aldd vaere tale om et
valg - en prioritering - pé et
omride med ct utal af forskel-
lige aktviteter og transport-
midler: ski, klatring, rulleskoj-
ter, windsutf, sejlads. . .!
Valget kan otte have karakter
af et dilemma: skal vi valge de
traditianelle | frilufesdiscipli-
ner®, eller skal vi folge de nye-
re trends, Skal vi valge at proe-
sentere mange forskellige akti-
viteter, eller skal vi fordybe os
i et lille udyalg?
Vi har valgt aktiviteter ud fra
en afvejning af det brede per-
spektiv (forskelligheden,
mangfoldigheden) afvejet i for-
hold it muligheden for fordyb-
ning og dermed muligheden
for at opna {en reel) formid-
lingskompetence.
Folgende kriterier mener vi er
centrale, ndr der skal veelges
aktiviteter
- en vis bredde, dvs. forskel-
Hge aktviteter (ikke kun
kajak eller klatring)
- mulighed for at opleve for-
skellige naturomrader (béde
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skov, kyst og vandlob - feld)
- aktiviteter, hvor koblingen
melem teort og praksis er
relevant og naturlig
- akbiviteter, som er motive-
rende (for unge meonnesker i
dag)
muligheden tor formidlings-
kompetence (set i forhold il
de didaktiske rammer, dvs
antal lektioner og sikker-
hedstorhold).

Konkret bestdr frifuttsdelen pa
idraztsuddannelsen af foleende
mocduler;

- Friluftsliv 1 skoven,
basisteilufesliv, leg og sam-
arbejde, trxcklatring og ter-
stehjelp

- Orienteringskursus,
leg og idrxet med orientering

- Vinteraktivitetskutsus,
alpmt skileb, langrend, fri-
luftsliv og stkkerhed 1 vin-
terfjeldet.

- Driuttshiv ved so og 4/cly,
kanoen - tur, teknik og
sikkerhed

- Friluftsliv ved kysten,
havkajak, e, teknik og

sikkerhed.

I dlknytning 1l de enkelee
praktiske moduler er der teort
og forberedelse pd SDU,

DANSK-NORDISK
FRILUFTSLIV

Vi tager udgangspunke i tur-
og aknvitetsformer, som har
relation il dansk-nordisk fri-
juftshiv, Med dansk-nordisk
frifufisliv taenker vi pa den tra-
dition for udeliv, der er formu-
leret og praktiseret 1 Norge og
Sverige gennem det 20. 4r-
hundrede (af bla. Nansen,
Haarlund, Breivik, Tordsson)
og som videreudvikles og dis-
kuteres 1 en predagogisk sam-
menhieng (at bla, Bischotf,

Petersen).

De centrale momenter (didak-

tiske kvaliteter) er her

- turen, tid — varighed,
(krops-, naturcrytme)

- natur - kultur, (naturople-
velse/forstdelse - kultur-
oplevelse/ forstdelse, forhol-
det natur - kultur - menne-
ske)

- gruppen (samarbcjde, alle
med, den lille gruppe)

- enkelhed {prelder bide ak-
tivitet - udstyt)
{overskuelighed - kontrast -
miljehensyn)

- leg (procesorienteret, lyst-
princip, kreativ cksperimen-
tering - learning by doing)

- krop - teknik (kroppen
aktivt involveret - ople-
velse/udfordring af me-
stringsevne)

- stkkerhed (tryghed, we efter
evne - postiv oplevelse).




TEORI-PRAKSIS KOBLING
Koblingen mellem teort og
praksis er central, Frilufesliv
handler am oplevelser 1 nato-
ren, men ferst ndr disse reflek-
teres og perspektiveres 1 for-
hold il teorien er der tale om
et kvaliticeret studivm pa uni-
versitetsniveaw. De teotetiske
temaer integreres mest muligt §
praksis — dvs. i de enkelte mo-
duler. Friluftsliv som fagom-
racle legger op til en naer sam-
mernthang mellem oplevelse,
erfaring og refleksion. De en-
kelte temaer kobles til de mo-
duler, hvor det er mest natur-
ligt:

Skov: Nawurforvalming, Grilafts-

politik og natursyn.
Orienteringslob: Iin idreetslig
tilgang: leg og konkurrence i
naturen.

Vinteraksiviteter: Sikkerhed og
metodik/ progression.

Kano: Samarbejde, gruppe-
processer og kommunikation,

ke T el feveli ) b
Kajak: Udfordr Ing og motiva
tion.

Pa alle moduoler tematiseres

endvidere tolgende emner -

kayttet ti den akwelle akavi-

tet og naturlokalitet:
frilufistradition, hvor kom-
mer inspirationen fra, og pd
hvilken made indskriver vi
08 1 traditionen?

- padagogiske mal, hvilke pa-
dagogiske kvalteter vieg-
tese

- perspektivering, Hvordan
kan vi arbejde med frilufes-
Iiy i andre sammenhange og
med andre mdlgrupper?
(bla, gymnasicklasser og
tlpasset undervisning med
handicappede)

- tormudling (undervisnings-
metoder og lkererroller)

- sikkerhedsmssige aspekter

(g kom petence

- natur- og kuburkendskab.

FORMIDLINGSKOMPETENCE
QG SIKKERHED

Iit hele centrale mil er, at de
studerende kan bruge erfaring-
ernc i en fremtidig formid-
fingssituation feks, i gymna-
sict.

Det er baggrunden for pri-
oriteringen af relative fa og
enkle aktiviteter/ turformer.
De studerende skal have mu-
lighed for at erhverve sig en
reel kompetence til at formidle
frifuftshv til fremtidige mél-
grapper pd baggrund af erfa-
ringerne fra kurset.

ARBEIDSFORMER
Undervisningen i triluftsliv er
prazget af meget forskellige ar-
bejdsformer, et er en del af
ideen: at bevidstgote om val-

get af pedagogiske formid-
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lingsmetoder i forskellige situ-
ationer, [ enkelte moduler
(f.eks. 1 o-lobskurset og vintet-
aktivitetskurser) er undervis-
ningen relative fererstyret med
instruktion og en traditionel
lererrolle,

I andre moduler — Leks. kano
og kajak-modulet — vil der i
hejere grad vaere tale om en
kombination af tastruktion
(deduktiv undervisning — i
starten og 1 situationet, hvor
sikkerheden krarver dety og
mere induktiv undervisning
med lereren som vejleder, Her
legges der op til, at gruppen i
hojere grad inddrages 1 proces-
sen og selv eksperimenterer og
finder losninger pd konkrete
problemet/opgaver. Undervi-
seren vil gennem hele forlobet
vicre provokateren, inspirato-
ren, konsulenten, som sorger
for, at de praktiske oplevelser
og erfaringer bliver reflekteret i
gruppen og hos den enkekte,

EKSAMEN

Som noget nyt pd grunduddan-
nelsen i idraet indfores eksa-
men i de praktisk/pedagogi-
ske fag — dermed ogsd § fri-
tuftsliv,

Baggrunden cr at styrke arbej-
det med fagene bade praktisk
og teoretisk samtidig med, at
de studerende far mulighed for
at blive vurderet ogsi pa
kropshige fardigheder og evaen
til at formidle et stof (praktisk
og teoretisk).

[ et fag som idrwet, der i hoj
grad handler om krop og be-
vagelse, og hvor milet er at
blive i stand dl at formidle dl
andre, forekommer resonne-
mentet rimeligt, P4 trods af
dette kan det synes Jangt fra
ideen om friluftsliv (det frie liv

{ naturenl) med eksamen og
karakterer.

tiksamenformen er forsegt lagt
sd tet op af praksis og ideen
om friluttshiv som muligt.

Der er tale om en kombinetet
prave, hvor de studerende |
grupper trickker et tema i fri-
lufisliv (basisfriluftsliv med
torstehjxdp, orentering, kano,
kajalk), Herefter har gruppen
en maned ti at forberede sig
praktisk og teoretisk. Gruppen
udterdiger en synopsis, som
skitserer hovedpunkterne |
deres praktiske prasentation
samt relevante teoretiske te-
maer og problemsttllinger. Til
cksamen skal de studerende, |
grupper, vise praktiske ferdig-
heder § et cget sammensat
program, som skal indeholde
tekniske sdvel som sikkerheds-
maessige aspekter. Efter den
praktiske formidling eksami-
neres gruppen i de teoretiske
aspekter af deres pracsentation,

Temaermne | den teoretiske ck-
samination/diskussion kan
vare folgende:

- aktivitetens sammenhang
med og relation il frilufts-
traclitionen

- padagogiske mdl med ak-
tiviteten

- valg at padagogik og for-
midling (bLa. metoder og
lererroller)

- sikkerhedssporgsmil

- perspektivering il andre
milgrupper og kontekstet.

Der er endnu ikke blevet af-
holde cksamen 1 frilufesliv.
Tiden vil vise, om denne ck-
samensform fungerer efter
hensigten, og om cksamen i de
prakdsk-paedagogiske fag oger
motivationen og fagligheden.

OVERBYGNINGS-
UDDANNELSEN

Pi overbygningen dl idtats-
studict, dvs. de nweste scks se-




mestre, sker der et par radikale
andringer. Bacheloraret (5.-6.
semester) endres fra et sareskil
studium til en integreret del af
overbygningen., Overbygnings-
uddannelsen vil besta af et an-
tal kurser, som udbydes hvert
ar, og som de studerende kan
vielge imellem og selv sam-
mensette — alt efter interesse
og fremtidige jobmuligheder.
Den anden store endring er, at
det praktisk-predagogiske om-
ride styrkes pa overbygningen.
Der vil vere et antal kuatser,
hvor det praktisk-padagogiske
integreres 1 et af de to teoti-
omreider (det humanistiske/
samfundsvidenskabelige og
det humanbiologiske). T oje-
blikket toreligeer planer om to
moduler, som tematiseret fri-
luftsliv som fagomrade. Hler
skal blot antydes idé og ind-
hold.

FRILUFTSLIV ~ KULTUR,
NATUR OG PADAGOGIK

Intentionen er at undetsoge og
forsta frilufesliv som kulour-
form i et historisk/samfunds-
massigt og prdagogisk per-
spektiv, Malet exn

- at give grundlag for at forstd
frilufeshiv som kulturel
kanstruktion og analysere
forskellige former for
friluftsliv 1 forhold til bla,
natursyn og pedagogik.

- at opbygge den studerendes
analytiske evner 1 forhold til
padagogisk anvendelse af
friluftsliv med forskellige
mélgruppet og i forskellige
koatekster.

- at opbygee den studerendes
kompetence tl at kunne
argumentere for, organisete
og tormidle frilufesliv i en

predagogisk sammenhzeng,
1 kurset indgar prakek, hvor
de studerende skal planlegge,
formidle, begrunde og cvaluete
egen prdagogiske praksis med
ckstern malgruppe.

HUMAN-BIOLOGISKE OG
PSYKOLOGISKE PER-
SPEKTIVER PA FRILUFTSLIV
Analyse af udtordringer og
ckstreme belastninger i fri-
lufesliv set i sammenheng med
praktisk-predagogisk formid-
ling. Ideen med kurset er at
undersoge de humanbiologiske
og psykologiske forhold, som
har betydning for praksis i
friluttshyv,

Der vil blive sat folus pa det
ckstreme friluftsliv, feks, cks-
peditioner eller adventurerace,
hvor udfordringen og belast-
ningen er ekstrem, Relationen
til mere almene former for fri-
luftsaktiviteter vil blive disku-
teret. Malet er at gore den stu-
derende 1 stand dl at kunne
analysere, vurdere og formidle
de humanbiologiske og psyko-
logiske forhold, som har be-
tydning tor praktisering af
frituttsliv.

NORDISK BACHELOR |
FRILUFTSLIV

Afslutningsvis kan det naxvoes,
at der pd Institut for Idraet og
Biomekanik arbejdes med at
etablere et bachelorstudie i fri-
luftstiv. Arbejdet sker i samar-
bejde med universiteter 1 Not-
ge, Sverige og Danmark. Ideen
er, at et hold studerende far
mulighed for at studere fri-
lfesliv ud fra en komparativ
kultursociologisk  synsvinkel
og via rejser rundt i de nordi-
ske lande studerer traditioner
og trends i friluftshivet § Norden,

AFRUNDING

Med den nye struktur og ind-
hold pd idretsuddannelsen far
frifuftshy en position og en
funktion, som ligestiller fag-
omridet med de ovrige store
prakask-pedagogiske fag:
boldspil, vandaktiviteter m.m,
Eriuftsliv er et tagomrdde |
voldsom udvikling. Der bliver
tilbudt kortere og lengere
kurser eller uddannelser pa
mange aiveauer og 1 mange
uddannelsesmassige sammen-
henge; fra folleskoler, gymna-
sier, hoj- og cfterskoler, dag-
hejskolet, seminarier og uni-
versiteter, idratsorganisationer
samt ikke mindst en lang rak-
ke private firmaer, Set ud fra
en studiemassig synsvinkel
forckommer det centralt, at de
kompetenceopbyggende
aspekter sammen med den
predagogiske refleksion swtees i
fokus. Det handler om pa for-
svarlig vis at kunne organisere
og formidle friluftsaktiviteter
og samtidig kunne argumen-
tere for faget og relatere dl
relevant predagogisk teari/
litteratur, De personlige ople-
velser og udfordtinger er en
naturlig del af praksis, men bor
ikke vere det primeare eller
eneste mdl, Forhdbentligt vil
denne artikel give anledning til
refleksion og maske debat om
friluftsliv som fagomrade i
uddannelser,
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FRILUFTSBOGKLUBBEN

Af Carsten Damsgaard

Der har desvaerre vieret en del
problemer med at £3 enkelte af
bogerne pd boglisten leveret.
Disse problemer skulle nu vie-
re lost, sdledes at alle bestilte
boger nu er afsendt herfral
Flvis du endnu ikke hatr modea-
get boger, der er bestilt inden-
for den seneste 1id, bedes du
henvende dig til mig,

Denne gang er der to beger,
der er blever skifter ud med to
nye spendende beget. Bestil
begerne pd bestillingskuponen
eller via vores hjemmeside,

ENKELT FRILUFTSLIV —
GAMLA VILDMARKSKNEP
Af Roger Isberg

Lin ny bog af Roger Isberg, der
bl.a. tidligere har skrevet bo-
gen , Hird*, Roger cr til daglig
vejleder pd §j6viks Folkehdg-
skole 1 Sverige, hvor man ar-
bejder bevidst med ,,enkelt og
natuigt friluftsliv, Bogen
beskriver, ifelge Roger selv, det
LHkonkrete friluftslive, Ud fra
tanken om et rgt v med
enkle midler™ beskrives, hvor-
dan man kan lave sin egen ud-
rustning som f.eks, “lejrbals-
telt”, sovepose, myggenet, ske
og sammenfoldelig sav, Roger
siger i starten af bogen: ”Under
senare fdren har frifuftslivet mer
och mer blivit ceknikker i att
anvinda friluftsredskap, sam-
tidig som redskapen stadigt
forbdcreas. Vi tréner oss §oatt
anvinda sattelitnavigering, sétta
upp tunneltilt och Gvernacta i
en syntetsick som tal -20 C. [
stillet for att Sva sig i teknikker

WALK A WORD

borde man koncentrera sig pd
upplevelser vilka { sin tur leder
til fardigheter... Hur enkelt gir
det att leva och samtidigt siiga
att man lever et gott liv? Fri-
luftshives | denna bok ar vad vi
kalar ett natucligt frilufisliv,
dvs, naturen dr utgangspunkten
och inte aktiviteternal®

En fin lille bog, der gir imod
trenden indenfor friluftslivet i
bl.a, Danmark og forhdbentlig
kan give anledning til debat
omkring det fremtidige frilufts-
liv.

85 sider i paperback kvaliter
med en del illustrationer og flotte
akvarelmalerier. Pris 195 kr.

CREATIVE OUTDOOR
WORK WITH YOUNG

PEOPLE
Af Alan Smith

Vi har her fiet fat pa en sjov
lille engelsk bog, der indehol-
der mange gode aktivitetsmu-
ligheder t forhold ti at arbejde
med friluftsliv og unge menne-
sker, Der er bla. afsnit om-
kring orienteringslege, lejr-
aktiviteter og kajakaktiviteter.
Det skal indrommes, at det

tkke er alt, der er lige relevant

og brugbart, men der er en del

nye og anderledes idéer, der

kan anvendes. Jeg hat selv med

held brugt nogle af orien-
teringslegene il efterskoleele-
ver, [ustrationen viser aktivi-
teten "Walk a4 word”, hvor
cleverne feks, ved hjzlp af
kompas skal "gd et ord”, lin
god evelse | kompasretninger!

165 sider i paperback kvalitet
med mange sjove, skore illustra-
tianer.

Pris 150 kr.




BOGLISTEN

Best. nr.  Titel/forfatter Sprog Omtale Pris

BLLO1 "Udendors predagoedk”, Dahlgren og Szeepanski Dansk 51702 160,00
TI1-02 “Sug 1 magen og livskvalitet”, Gunnar Breivik Norsk 52/02 215,00
NIT-05 Felge-spikke-smi”™ Breiset og Gunnerad Norsk 49/02 165,00
MO-H) "Den stove kanobog”, Tonni Frandsen Dansk 50/02 165,00
L3-20 “ligilufisliv pd vintern™, Rolf Clsson Svensk 48/01 135,00
SI-25 “Enkelt frilafesliv?, Roger Esberg Svensk 53/03 195,00
I33-30 "De 100 bedste Trangia opskrifrer”, johansen og Stummann Dansk 42700 6900
1iA.35 “Grontndskajakken™, Smedemark og Henriksen Dansk 48/01 150,00
NO-46 PHrilutesliv - grunabok”, Bischoft og Mywing Norsk 41400 225,00
BI.-50 "Complete book of seakavaking”, Derek Hutchinson Enpelsk 30/96 205,00
BI.-51 "Canoe Games”, Dave Ruse Lingelsk 4 /00 195,00
PR-6{ "lrlufesmar”, Anita Forsell Svensk 50/02 89,00
PR-61 “lillboken”, Grundsten og Palmgren Svensk 51/02 195,00
BC-T) "Path of the Paddle”, Bill Mason USA 33/97 235,00
BC-75 "Song of the Paddie™, Bl Mason LSA 34/97 235,00
BC-76 Threill of the Paddle”, Paad Mason LSA 4902 235,00
BC-77 "IHow o shicin the woods”, Kathleen Meyer USA 47/01 95,00
BC-78 "Canoe and Kayak Handbook”, Franco Ferrero Engelsk 52/02 195,00
BC-79 TCreative outdoor work...”, Alan Smith Eingelsk 53/03 150,00
WAN-B0 "Léngirdskajak”, Karin Menwing Svensk 42700 205,10}

Alle priser er inkl. dansk moms og geldende pr. 1.3.2003.

Dertil kommer ekspedition/forsendelse pd ker. 50,00 nanset antal boger.

Forbehold for evt. udsolgte boger samr prisstigninger, der skyldes kursandringer.

Da vi kun har nogle enkelte af bogerne pd lager, md der ofte paregnes en leveringstid pd min. 1 méned
efter bestilling. Bestil eve. via bjemmesiden: www.danskfriluftstiv.dk.
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Fritufisbogklubben — bestillingskupon
Jeg bestiller hermed folgende boger:

best.nr, antal best.nr. antal best.ar.  antal

Medlemsnummer (stdr pa bagsiden pd bladet):

Navn:

Adresse:

Postnr, og by:

Telefonne.:

Bﬁ’.ﬁ‘!‘f'ffiﬁgs;{’u‘ﬂ(mm delresseres £l F}‘i.f.’f.gﬁ‘.‘fbﬂg&fﬂfﬂf)m, att, Carsten D{x‘msgmnzf. Varmesvej 750, Bovrup, 6200 Aabenraa
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FIBsR T ITH

FRILUFTSLAGERET GIVER DIG RAD

For os er frituftslivet en livsstil. Med en bred baggrunds-
viden inden for nasten alle former for udeaktiviteter, er
vi 1 stand til at r8dgive dig, uanset hvilken type udeliv,
du dyrker. Friluftsiageret har det sterste udvalg af udstyr
til friluftsliv. Kig forbi forretningen i Odense eller be-
sgg vores butik pd nettet pd www.friluftslageret.dk og se
vores store udvalg.

Medlemmer aof Dansk Forum for Notur- og Friluftsliv opnar 20% rabat pa
alle* varer i Friluﬁs!ageref. {*Gzelder ikke GPS, mad- og 1i|budsvc:rer_]
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