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FORMANDEN HAR

ORDET

Af Jobunie Botker Laursen

Tak til defragerne i drsmodet
og seminaret pd Institut for
Idrwet 1 Kebenhavn.

Arsmodet beted farvel til
Thorben Lunde og Seren Wil-
leberg i bestyrelsen. Begge tor-
tjener en stor tak for deres ind-
sats — og de er begge sd hel-
dige, at denne indsats har va-
ret meget synlig i DENF —
henholdsvis med blad og
hjemmeside.

Thorben har varet med i kred-
sen om Dansk Friluftsiiv i nae-
sten 10 4r. Heraf mere end tre
ir som redaktos. Thorben har

med stor ivrighed forfwegtet det
synspunkt, at bladets standard
skulle vaere hoj — bade ind-
holds- og layoutmeassigt. Med-
lemmerne kan takke Thorben
for at have givet ikke mindst
bladets udseende et stort lift —
og dermed ogsd vaeret med til
at dbne DINE udadtl for an-
dre. Arsmodet konstaterede, at
det var vigtigt, at vi ogsd frem-
over fastholder deane hoie
standard, selv om det er dyrt
og resursckravende.

Udaver bladet har Thorben
ofte veret DFNF’s mand 1 Fri-
luftsradet og andre politiske

sammenhznge, Fra min side




skal der Iyde en stor tak il
Thorben for det store stykke
arbejde han har gjort.

Seren har vaeret med 1 en kot-
tere periode, over tre ar, men
har veret den, der har fert
IDYNT ind 1 cyberspace. Vi har
tiet en flot hjemmeside og en
stor del af vores kommunika-
tion foregar pa Nettet 1 dag.
Det har veeret et utroligt vig-
tigt stykke arbejde, der lige-
som Thorbens med bladet har
vaeret med dl at dbne DFNF
udadtil. Tak for det, Seren.
Til erstatning for Thorben og
Seren har vi faet Mads Bro-
dersen og Louis Serensen.
Lone Nielsen blev valgt som
suppleant. Vi hiber at kunne
treekke pd alle tre 1 det kom-
mende ar. De praesenterer sig
selv andetsteds 1 bladet, sa
herfra skal blot lyde et vel-
kommen 1 bestyrelsen.

Tak til oplegsholdere og del-
tagere 1 seminaret om manda-
gen. Netop som et samtale- og
samarbejdsforum viste semina-
ret sin berettgelse og det at
skabe disse rumn er en af ho-
vedopgaverne for DFNE.
Ogsi seminaret refereres an-
detsteds 1 bladet.

Og ndr vi nu er ved DINIs
hovedopgaver skal jeg lige
nevne, at vore Initatver pi
bade havkajak- og kano-
omraderne beerer frugt. Hav-
kajaksamradet har lige fiet
oprettet sin hjemmeside
www.havkajaksamraad.dk  og
Kanosamridet skal have sit
andet mede I september efter
en god start her i fordret.

God sommer! Og husk Iri-
luftsrddets amtsreprasentation
1 dit amt - miéske er der brug
for dig!




REFERAT FRA GENERALFORSAMLINGEN

Af Freddy Skovbo. Redigeret af
Carstern Damsgaard

Dansk Forum for Natur- og
Friluftsliv afholdt generalfor-
samling sendag den 27, april
2003 pi Institut for Idrat, Her
folger referat af generalforsam-
lingen:

1. Vals af divigent oo referent
Seren Andkjer blev valgt tl
dirigent og Freddy Skovbo
som teferent.

2. Bestyrelsens beretning
Johnnie B. Laursen indledte
som formand bestyrelsens be-
retning. Der kan 1 den forbin-
delse henvises tl | Formanden
has ordet” 1 sidste nummer af
Dansk Friluftsliv.

Sekreteren Jesper L. Nielsen
fortalte, at der p.t. er 261 med-
lemmer. I 4r er det indtil vide-
re indmeldt 30 nye medlem-
mer. Carsten Damsgaard tor-
alte lide om bladet og den re-
daktionelle situation. Hviike
behov har vi 1 foreningen 1 for-
hold dl bladet? Den redaktio-
nelle situation er status quo |
torhoid 4l sidste arsmade, Der
efterlyses medleramer, der har
tyst til at engagere sig 1 blad-
arbejdet!

Webmaster Soren Willeberg
havde et indleg om forenin-
gens hjernmeside. Der er en
stigning 1 brugen af hjem-
mesiden. Problemer med at fi
siden opdateret. Ogsa her ef-
terlyses idéer tl udviklingsmu-
ligheder samt ,,;medarbejdere”,
Thorben Lunde fortalte lidt

om atbejdet i forhold tl Fri-
fuftsradet, Det er meget vig-

tigt, at vi deltager og engagerer

os for at 4 indflydelse i Fri-
huftseddet. It fokusomride i
fremtiden ber vaere vore amts-
reprasentantet.

Dernzst var der diskussion om
bla. felgende punkter:
Beeredygtighed i friluftsliv og
turisime.

Mulighed tor samarbejde in-
deafor klatreomridet. Dette
kan opnis ved at skabe et nyt
Wilatre-samrad” maske spe-
cielt pd trmklatreomridert,

[in levende og spendende
hjemmeside er god, men det
dur slet ikke, hvis den er ded.
Der kom en del forslag til
hjemmesiden. I.eks. at soge
Friluftsradet om midler al at
ansctte en professionel og de-
bat om hjemmesiden skal viere
Hntm” eller mere bred og ud-
adrettet.

Enighed blandt deltagerne, at
vl har et flot blad, der meget
gerne skal holde standarden.
Bladet et blevet bredere og
mere teksttungt, hvilket ses
som en positiv udvikling. God
wlé ind imellem at der ogsa er
lidt mere | letfordojelige” ar-
tikler, tips etc.

Forslag om at sende bladet ud
til kommunernes biblioteker
fot at skafte tlere abonnemen-
ter.

Bestyrelsens beretning blev
derefter godkendt uden ind-
vendinger.

3. Reguskal

ik Jegsen gennemgik som
kasserer foreningens regnskab
som balancerer snzvert. Se
evt. sidste blad. Regnskabet
blev enstemmigt godkendt.
Arets budget ser ud il af give
et lille underskad 1 2003,
Debat om det korrekte 1 at
budgettere med undersikud.

Der kom en del idéer pd banen

som f.eks.

- at spare porto pa forsendel-
sen af blade til Norge og
Sverige

~ flere annoncer 1 bladet

,.gratis”

instrukterer, der sd kunne

- afholde kurser med

bidrage til foreningens kas-
se

- forheje kontingentet fra
2004

- seelge tlere abonnementer pi
bladet il feks, instirutioner,
biblioteker og foreninger

- pivirke Friluftsridet til
storre driftstilskud

- skubbe betalingen af det
sidste blad 1 4r til 2004

- soge tipsmidler til et tema-
nummer af bladet.

Et let revideret budget, hvor
der ikke forekommer et minus
pi bundiinjen, blev enstem-
migt anbefalet.

4. Fastsattelse af kontingent
Porslag fra bestyrelsen om at
kontingentet 1 2004 stiger med
50 kr. for alle medlemskatego-
rier. Endvidere fiernes ordnin-
gen med rabat det forste med-
temsir. Forslaget blev enstemn-
migt vedtaget.




5. Ingen indkowne forslag

6. Vale il bestyrelsen

Johnnie, Carsten og Thorben
var pa valg. Johnnie og Cat-
sten var villige il genvalg,
mens Thorben ikke onskede at
stille op igen. Derudover on-
skede Seren at trede ud af be-
styrelsen midt i en valgperio-
de. Der skulle sdledes valges i
alt fire bestyrelsesmedlemmer.
Tre medlemmer for to dr og ét
medlem for ér dr. Valgt blev
Mads Brodersen, Louis Saren-
sen samt Johnnie B. Laursen
og Carsten Damsgaard. Besty-
relsen konstituerer sig endeligt
péa forstkommende made.

7. Lone Nielsen bley valst som
suppleant

8. Dan Pantonr g Janni Nielsen

blev genvalet som revisorer

9. Henning Madsen blev genvalot
som renisorsuphleant

9.1 Bogklubben

Her fik den selvstzndige for-
ening Frilufisbogklubben af-
lagt beretning og regnskab.
Bogklubben solgte 1 2002 192
bager og havde et overskud pa
3000 kr. Carsten Damsgaard
blev formeit genvalgt som for-
1T]'rlnd (')g 1{215561'(31'. RCVﬁS()fefﬂe
Lars Ottosen og Tom Hansen
blev ogsd genvalgt.

10. Eventueit

Tak til Thorben Lunde for
seks ars virke 1 bestyrelsen,
Specielt for at bladet har fiet
den kvalitet som det har. Ogsa
tak til Seren Willeberg for
hans dd i bestyrelsen, hvor
han primeert har stiet for op-
starten af hjemmesiden.

KURSUS I FRILUFTSLIV

Af Thorben Lando

KURSUS | FRILUFTSLIV OG
SEJLADS FOR NATURVEJLE-
DERE MED FLERE

Mandag den 4. august tl tirs-
dag den 5. august udbydes der
pd Houens Odde et kursus 1
frilufsliv og sejlads. Kurset vil
give en solid introduktion i
brugen at havlkajak, meginjolle
eller smakkejolle. Der atbejdes
med tekniske, sejladsmassige
terdigheder, egenferdigheder,
sikkerhed og gruppeseilads,
vind og vejr, navigation og
meget mere. Udstyret og far-
tojerne vi bruger vil ogsd blive
gennemgiet,

Kurset indeholder en hel del
basistriluftsiiv og vi bor 1 telte
og laver mad over dben ild un-
der kurset. Undervejs vil vi
diskutere og se eksempler pa
hvordan sejlads kan spille
sammen med/ bruges i natur-
vejledning, Desuden vil ek-
sempelvis snorkeldykning

m.m. kunne indgi i kurset,
Pris: 1350 ke, Deltagerantal:
15-20.

Hvis der er for i dlmeldte tit
en af fartejstyperne, sd vil det
fartaj udga af kurset og det er
ikke sikkert man kan preve
det andet farte].

Telmelding:

Senest denlb. juni til natur-
vejleder Lars Borch, Ryesgade
7, 8680 Ry, tlf: 86898888,
Mail: larsborch@tdcadsl.dk.

Undervisere:

Naturvejleder Torben Biirgel
Nielsen, Smakkecentret pa
Stryno og naturvejleder Lars
Borch ansat af Ungdomsringen
og Lfterskoleforeningen.

Kursusleder:
Naturvejieder Thorben Lunde,
KFUM, Houens (Odde.

Aludet:

Man velger inden kursusstatt
om man vil fokusere pi hav-
kajakken, meginjollen eller
smakkejollen.

Man far dog ogsa mulighed for
at prove de andre fartojer,
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NYE ANSIGTER | BESTYRELSEN

DE TO NYE MEDLEMMER
AF BESTYRELSEN SAMT
DEN NYE SUPPLEANT
PRASENTERER HER SIG
SELY

Mads Brodeisen. Nyt bestyrelses-
medlen:

Jeg er 32 ar og hejskolelarer
pa Baring Hejskole. Her har
jeg hovedsageligt mine timer
pa linien ,,Natur og friluftsliv”.
Vi dysker friluttshiv i bred for-
stand, 1men mine setlige om-
rider pd hojskolen er sejlads
og kystkultur, Min sefartsud-
dannelse tog jeg pa skoleskibet
Danmatk. Senere uddannede
jeg mig til tomrer, Lfter sven-
deproven stak jeg igen til sos
for i ca, 10 4r at sejle pd so-
cialpadagogiske  skibsprojek-
ter, Hndvidere har jeg 1 mange
ar dyrket gymnastik, sejlsport
og arbejdet med handicap-
idret. Vinteren 2002/2003 af-
sluttede jeg studiet 1 almen
ungdomspadagogik ved DPU,
hvor jeg specielt interesserede
mig for brugen af ude- og fri-
lufesliv i arbejdet med unge.
Jeg er iswer optaget af mulighe-

Madse Brodersen

derne for at styrke forudseat-
ningerne for lering og udvik-
ling via friluftslivet. Jeg har
dyrket friluftsliv pd mange for-
skellige planer s lenge, jeg
kan huske og har aldad fundet
alaede derved.

Afslutningsvis vit jeg takke for
valget og meddele, at jeg ser
frem dl at vde en indsats 1 for-
eningen.

Louis Charles Sorensen. Nyt
bestyrelsesmedlens:

Jeg er 28 ar og kommer fra Ar-
hus. BEr uddannet temrer og
snedker. Har arbejdet og boet
fluissat i Grenland 1 fire ar.
For pjeblikket et jeg studeren-
de pa den étarige uddannelse
til friluftsvejleder pa Viborg
Seminarivm. Det er via studiet
i Viborg, at jeg er kommer i
forbindelse med Dansk Forum
for Natur- og Friluftsliv. Min
fritid gir med vandre-, ski- og
kajakture og enkelt frilaftsliv.

.one Nielsen. Ny suppleant:
Det 14 ligesom lidt 1 lutten, at
der skulle en kvinde og gerne

en studetende ind 1 bestyrel-

Louis Charles Sorensen

sen, og sd blev det mig. Jeg
leser pd det etirige studium i
friluftsliv pd Kebenhavas Uni-
versitet med fordybelsesom-
rade 1 treklatring, Jeg hatr trods
afstanden og kereste i Arhus
valgt at tage min uddannelse 1
Kobenhavn, Mange optatter
mig som jyde helt ind 1 sjelen,
og jeg vender ogsd tilbage til
Arhus efter ende uddannelse,

Jeg har kun vaeret medlem at
DEFNF i dette dr, og meldte
mig ind efter at have lest et
nummer af det utrolig inspire-
rende medlemsblad.

Min interesse for friluftsliv
startede nok allerede som barn
gennem mange ars medlem-
skab af FDF. Gennem mit 30-
drige liv har jeg aydt friluttsli-
vet pa mange omrader: kano-,
vandre- og cykelture, skilob,
mountainbike og roning,

Jeg er uddannet folkeskolela-
rer, men hiber med frilufes-
vejlederuddannelsen i rygsack-
ken, at fa et arbejde med mere

.olel
Lhatuar 1




SEMINAR OM FRILUFTSUDDANNELSER

Refereret af IFI-studerende
Redigeret af Carsten Danmsgaard

Arets seminar blev afholdt pa
Institut for Idret i Kebenhavn
mandag den 28. april. Dette
ars tema var “friluftslivsud-
dannelser”. Se evt. blad nr. 53
for yderligere uddybning.
Velkomst ved foreningens for-
mand Johnnie Botker Laursen
samt Erik Mygind, IFL BEfter
en presentation af seminar-

deltagerne fortalte Johnnie
kort om baggrunden for Dansk
Forum for Natur- og Frilufts-
liv. Dernzwmst gav han et histo-
risk rids over begrebet frilufts-

liv og specielt uddannelserne i
Danmark. Det affedte bla,
folgende spergsmil til forsam-
lingen:

Er der plads/arbejde til alle de
aye friluftsvejledere, der bliver
uddannet i disse 4r?

Hvad er friluftslivet egentlig
godt for i relation til bern og
unge?

Soren Andkjeer fra Institut for
idrat og biomekanik pd Syd-
dansk Universitet i Odense
tog derefter over, Han lagde
ud med overvejelser om bla.
begrundelsen for at uddanné i/
til friluftsliv, jobmuligheder

samt forholdet mellem ople-
velse-refleksion-kompetence.
Endvidere mente han, at tan }
dag ma betragte friluftsliv som
et kulturelt fienomen, og at det
derfor er meningslost at debat-
tere, hvad der er ,,tigtigt og
forkert” friluftsliv. Soren gav
derefter sit bud péd nogle af de
kvaliteter/kompetencer en fri-
luftsvejleder ber besidde. Der
kan i den forbindelse henvises
til Serens artikel 1 dette blad!
Sluttende med en hurtig gen-
nemgang af SDU’s uddannel-
sestilbud gav Seren ordet vi-
dere til Henning Madsen fra
Den frie Larerskole 1 Ollerup.




Henning lagde ud med at for-
tafle, hvad en friluftsvejleder
IKKE skulle vaere. ... Vi skal
ikke

men i langt hejere grad ,,lene”

rere adventureskabere,

0s op ad de nordiske frilufts-
traditoner. I friluftsliv er det
turen, der er det centrale. Der
bor ifelge Henning fokuseres
meget pa tur-efter-evne-prin-
cippet” samt tryghedsmomen-
tet 1 stedet for risikomomen-
ter. Vi ber fremover skelne
mellem, hvad der er friluftsliv,
og hvad der er naturoplevelser.
Friluftsliv er tkke kun idtats-
aktiviteter, men ogsa natut!
Henning sluttede lidt provoke-
rende med at toresia frilufts-
vejlederuddannelsen som en
overbygping pd naturvejleder-
uddannelserr) Endvidere fore-
slog han, at man indforte en
torm for Pfriluftsbevis”, et
duclighedstegn til naturen.. ..

Neaste mand pd podiet var
Christian Taftenberg, projekt-
leder pa studiet i Viborg. Han
indledte med en snak omkring
informationstidens natursyn,
hvor det naturlige er blevet
unaturligt! Ifelge Christian ud-
danner man i Viborg frilufts-
vejledere dl det predagogiske
omrade, konsulenter og som
guider. I praksis kan disse
funktioner dog ikke adskilles.
Han eftetlyste gode idéer til, at
friluftsvejlederne blev mere
synlige i landskabet,

Som sidste oplagsholder for-
talte Per Mosin fra CVU-Vest
om friluftsvejlederuddannelsen
i Esbjerg. Deane uddannelse
er 1 modsatning tl de andre en
deltidsuddannelse, Han mente,
at det er vigtigt at forholde sig
professionelt og kritisk til de

mange nye uddannelser. "Det
et farligt, hvis man blot be-
vidstlest udbyder-uddannelser
pa dette felt”. Endvidere sag-
de Per, at han som ny person i
dette forum havde oplevet det
som et meget sviert omrade at
treenge ind i tor udenforstien-
del Derefter pipegede han be-
tenkeligheder ved at have en
uddannelse, hvor mere eller
mindre alle bestar alt. Det er
vigtigt at stille krav. Hvis alle
kursister bestar, ma kravene
vaere for smal Afslutningsvis
fortalte Per, at de i Esbjerg
havde gode erfaringer med at
integrere I'T 1 uddannelsen,
Det er specielt velegnet ndr
det handler om deltidsuddan-
nelser.

Derefter var der tid til at spise
i instituttets kantine inden del-
tagerne blev sat i grupper for
at debattere nogle af de tokus-
punkter, der var fremkommet 1
labet af formiddagen. I det ef-
terfolgende plenum blev der
bla. foreslict oprettet et ud-
danneisessamrad” med ud-
gangspunkt i Dansk Forum for
Natur- og Priluftsliv. Man sd
f.eks. havkajaksamradet som
inspirationskilde. Derudover
fremkom der en 1dé til at ind-
fore et "friluftsvejledermarke”
a la natarvejledernes ugle.
Formdet skulle vaere at synlig-
gore og opkvalificere frilufts-
vejlederne, Med udgangspunkt
i en basisdel kunne man fore-
stille sig, at man som frilufts-
vejleder var specialist indentor
enkelee friluftsdiscipliner som
f.eks. havkajak, sejlads eller
treeklatring. Der blev i den for-
bindelse nacvnt aspekter som
mulighed for merit, standardi-
sering, bedommelse/eksamen
samt overgangsordning. Disse

skal grundigt overvejes og ind-
arbejdes i et eventuelt videre
arbejde med ideen.

Dernaest blev debatten drejet
over pd aktiviteterne. Skal/bor
vi inddrage elementer fra ad-
venture/cross/ekstremidrat
ete.? Der var bred enighed om
ikke at vaere beroringsangste
over for disse nye begreber,
men ogsa at forholde sig kri-
tisk til dem — passes der péd na-
turen og pa deltagere? For
I'l'lflngﬁ ur}ge kﬂﬂ def Ve en
vej ind 1 friluftslivet.

Pa sporgsmilet om samat-
bejdspotentialer mellem de
forskellige studiesteder var
velvilligheden stor — ikke
mindst pd et konkret plan for
studerende om at opsege hin-
anden i deres respektive egne
af landet og dermed komme pa
tur 1 nve omrader og sammen
med andre end de gengse. For
flere af studierne gjalde det, at
der er meget tid struktureret af
de studerende selv, som ogsi
kunne anvendes ti} at komme
rundt 1 landet, P4 det mere
formelle plan med opgavere-
gistresing og gore brug af viden
fra forskellige studiesteder
niede vi ikke sa langt, men der
ligger en opgave og venter.

Johnnie Botker Laursen og

Erik Mygind afsluttede med at
sige tak for en spendende og
indholdsrig dag. Hibet om at
kunne styrke samarbejdet og
kendskabet mellem frilufts-
uddannelserne bide pa et
officielt og pa det mere ufor-
melle plan er blevet styrket.




' DELTAGELSE, ORGANISERING OG
UDVIKLING | DANSK FRILUFTSLIV

Af Soren Andijar

INTRODUKTION

Projektet Frilufishiv i det 21.
drbindrede. Dansk frilufishy -
padagogik og perspeketiver stottes
af Trluftsradet og DGI-Forsk-
ning og planlegees afsluttet i
lobet af 2003, Her fremlagpes
tankerne bag projektet same en
rekke forelobige resultater' .

Den overordnede hensigt med
projektet er at undersoge og
diskutere friluftsliv i Danmark.
Delmailene er folgende:

- at beskrive og diskutere ud-
viklingen indenfor padago-
gisk formidlee friluftsliv i
Danmark i de sidste 30 dr

- at analysere friluftsliv i
Danmark idag og diskutere
mangfoldigheden

- at opstille visioner/scena-
rier for fremtidens friluftsliv
i Danmatls,

Den mere personlige baggrund
for projektet er ensket om at
opna en sterre forstielse for
det praktiserede friluftsliv i
Danmartk i dag. Hermed er hi-
bet at komme bag om myter
og holdninger t forhold til | rig-
tigt eller forkert” friluftsliv og
arbeide frem imod en prdago-
gisk diskussion af kvaliteter og
muligheder for fremtidens fri-
laftsliv ¢ Danmark.

TEORIER OG METODE

For at undersoge hvordan fii-
tuftsliv i Danmark har udviklet
sig igennem de sidste 30 ar

foretages et litteraturstudium
samt indsamling af kvantita-
tive data.

En central teori handler om
sektorer 1 samfundslivet, orga-
nisering og betydningen 1 for-
hold til praksis (Pestof V.,
199¢, Ibsen B., 2000}. Ifelge
teorien har den mide, vi orga-
niserer os pa 1 samfundslivet, i
feks. idreet eller friluftsliv,
central betydning for de nor-
mer og verdier, som kommer
til uderyk 1 praksis.

Inteationen om at undersoge
pedagogisk friluftsliv 1 Dan-
mark og pavise retninger eller
dellbulturer diskuteres via et
casestudy (Flyvbjerg B. 1991,
2001, Mazalee 1996) med kva-
litative interviews (Kvale S.,
1994).

Fokuspunkter i analysen og

tolkningen af de enkelte cases

er felgende:

— organisation {(kontekst)

— konkret aktivitetsform,
malgruppe m.m.

— anvendt padagogik, didak-
tik, metodik (lzererroller,
formidling, kommunikation)

— prdagogiske mil og verdier
(selviorsticlse) -

— naturbrug, -syn.

Afslutningsvis er det intentio-
nen at diskutere hvilken (eller
hvilke) udvikling(er) der teg-

ner sig for fremtidens frilufts-
liv i Danmark? Her planlegges
opstillet og diskuteret et antal
(sandsynhge) scenarier. (Gun-
delach, 1992, Thastrup 1991)

for en fremtidig udvikling.
Friluftsliv ses i udgangspunk-
tet som et kulturelt fanomen -
en kulturel konstruktion. (Pe-
tersen 1999, Kaltenborn
1993). Der findes ingen uni-
versel forstdelse eller defini-
tion som dakker frenomenet.
Det er pa denne mide et bredt
begreb om friluftsliv som tages
i anvendelse. (Friluftsrider
1997). En central tese er, at
friluftslivet konstant udvikles,
og at dette blLa. medforer en
differenticring, hvor nye ar-
bejdstormer og nye predagogi-
ske metoder tages 1 brug. P4
tilsvarende vis kan vi iagttage
nye malgrupper, nye aktivite-
ter 1 naturen og dermed nye
fortolkninger af friluftslivet.

Det kan pavises, at friluftslivet
generelt udvikles i retning af
mere individuelle og mere spe-
cialiserede aktiviteter med
selvrealisesing og pessonlig ud-
vikling som mal. (Bischoff,
2000, Rupe 2000). Vi ser til-
svarende en udvikling 1 mdden
man ser pd og bruger natuten
(Troelsen, 2001, Fink 1995,
Tordsson 1993}

RESULTATER

Der er gennemtort en mindre
kvantitativ undersogelse af
deltageise og medlemstal i or-
ganiseret friluftsliv (Kofoed -
upubliceret delundersagelse
2002), Undersoagelsen om-
handler bla. deltagelse i fri-
tuftsliv pd hejskoler, eftersko-
ler, 1 idretsorganisationer, de
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uniformerede korps, samt pri-
vate firmaer.

Resultaterne fra undersogelsen
bliver sammenholdt med data
for uorganiseret deltagelse i
friluftsliv (Jensen 1997, 1998).
Analysen viser en tendens til,
at friluftsliv i dag i hejere grad
end tidligere (for 20-30 dr si-
den cller tidligere) sker under
en eller anden form for organi-
sering. Prilaftsliv dyrkes t dag 1
storre udstrekning 1 offentligt/
statsligt regi, eller det sker in-
denfor det private marked.
(Pestof, 1996). Tendensen
svaret til det vi (i daglig tale)
kalder friluftslivets padago-
gisering, Institutionalisering og
kommercialisering  (Andkjar,
1999, Tordsson, 1999).
Resultatet bliver interessant
hvis vi sammenholder det med
udviklingen 1 idretten. Idrats-
udfoldelse for voksne sker i
dag i langt stetre grad (end tid-
ligere - 1950) 1 uorganiseret re-
gi eller indenfor den frivillige
organiscring — den tredje sek-

tor. (Ibsen, 2000). For born og

unges vedkommende ser vi
den modsatte udvikling,
Udviklingen i frilufeshiv er her i
et vist omfang gaet 1 en anden
retning’ .

Undersagelsen tyder pd, at den
tredje gronne bolge (Eichberg
1986) med udbredelsen af fxi-
luftsliv i seerlig grad har fundet
sted indenfor det offentlige
(eller statsligt stottede institu-
tioner) og indenfor det kom-
mercielle marked (het eller
halvprivate firmaer).

Populett eller polemisk kan vi
miske sige, at det at dyrke fri-
luftsliv har @ndret sig fra ,at
gd pi tur” dl ,at tage pa kur-

213

sus’, I talet hermed har det
almindelige friluftsmenneske
bevaget sig fra at vere kajak-
roer til at vere kursusdeltager/
friluftstutist eller evt. frilufts-
vejledet/ kajakinstrukter.

En naturlig folge af udviklin-
genr er da ogsd, at undervisning
og vejledning 1 friluftsliv ¢
hojere grad er blevet en pro-

fession, hvitket igen medforer
uddannelser, kompetencekrav
samt okonomi og konkurrence
04 omridet®.

Vi kan populert sagt kalde
denne udvikling for en pada-
gogisering, professionalisering,
kommercialisering samt spe-
cialisering at friluftslivet.

Et kvalitativt casestudy (Flyv-
berg, B, 1991, 2001) er gen-
nemfert med interview af vej-
ledere pd en rkke omrdder in-
denfor friluftslivet.

Ud fra de analyserede cases
kan vi opstille en rakke kon-
traster som illustrerer forskel-
ligheden eller spandvidden i
dansk friluftsliv. Se oversigten
nederst pd siden.

Ud fra casestudiet kan vi kon-

kludere at:

- der cksisterer to markante
retninger eller traditioner
indenfor friluftshiv 1 Dan-
marlk

- clementerne genfindes i
storre eller mindre grad i

Det moderne

Det traditionelle

Inspiration/tadition

engelsk/amerikansk outdoor
tradition - adventure

notdisk Efriluftsliv

Praksis

aktiviteter og teknik
det ekstreme

det basale - livet, helheden
(kultur/natut)

Pedagogisk mil

oplevelse, eventuelt mestring

Refleksion - holdning

Fokuspunkter det personlige / individuelle det sociale, det miljemassige
(udvikiing). (Evt. det sociale) | (politiske)

Virkemidler risiko/sikkerhed tryghed, medansvar
(subjektiv - oplevet)

Formidlerrolle instrukter, autoritet vejleder

Natugsyn

det naturvidenskabelige
natursyn/byens natursyn

(Fink, 1995, Troclsen 2001)

byens natarsyn / eftertankens
natursyn




dansk friluftsliv 4r 2000 —
2002,

- de enkelte cases reprasente-
rer sjxldent den ene eller
anden tradition i ren form.

Der er tale om en udvikling,
hvor elementerne kombineres
mere frit. Muligvis kan vi tale
om en form for Vlesrivelse” fra
traditionen® Det er ikke lxn-
gere nedvendigt eller prdago-
gisk {og/eller forretningsmas-
sigt) hensigtsmassigt at hen-
holde sig 4l den ene tradition.
Casestudiet giver grund til at
tro, at der 1 Danmark i dag er
mindst seks retninger indenfor
det organiserede og padagogi-
ske friluftsliv. Primeart ud fra
de padagogiske mil og den
konkrete praksis kan felgende
scks retninger pivises®:

1. Traditionelt

nordisk friluftsliv:

Friluftsliv, hvor turen og natu-
ren er i fokus og hvor vejled-
ning, tur efter evae samt mil-
jobevidsthed er centrale begre-
ber.

wedd aktiviteten skal rumime mere
end selye akbviteten, ikke..)”
"For mig er det en vigtis vinkel
ogéa al kanne mestre wogle g og
kanie yde dad pé det, kunne klare
ar satte folk i stand fif pd vores
gode norske mdde at gore det spare
wied et smil”

2. Aktiviteter

og idrat i naturen:

Kortere forlob med leg, mo-
tion og idrat 1 nataren.

Milet er en blanding af mo-
tion, socialt samvaer, natur-
oplevelse m.m.

s odeit ene ting, der ligger § det, er
kamp, altid at der er wdfordring i
det. For mig er det en vasentlis

fralitel. Det at man skal an-
strenge sig for at vare af sted. Den
anden def er en kyalitet, der skal
peere Bl Der skal vare en social
side af sagen, der skal noget
bagmor.

3. Adventure — personlig
udvikling og mestring:
Udfordringsaktiviteter, hvor
den personlige udvikling er i
fokus.

e Rodeordet er nokr det ekstrene
somt wtvoligt mange er miegel fascine-
ret af. Mange mennesker er oplaget
af det ber med det ekstreme, og
man kan Jige, at v ogsd seloer
vores keurser pd, at vi ef eller andet
sted lokker med at sige, at bvis
kommer berned, sd kan 1 prove
noget af det ekestreme. ..

4. Teambuilding og sam-
arbejdstreening i naturen:
Aktiviteter med leg, konkut-
rence 1TLim. 1 naturen, hvor
hensigten er at stimulere sam-
arbejdsevnerne og udvikle
teamfolelse.

wEn overlevelsestur er i virkelighe-
dent den mest ekstreme grad af
feambuitding man kan fave, fordi
ndr du bar fundet ud af, at dn k.
tre om natien sleber en anden med
pidere dgennen den ber fur, og du
Sait'me nok tror det er slit, sé fan
det godt kan vare du har nermest
kravlet pd alle fire, men 1 har bjuf-
pet binanden gennem tykt og tyndt,
92 I bar sateme kiaret sorger gg
Slevder sammen, ikke, sd er I godt
1ok Fystet Sapimen, nar wan er far-
dige med jer.”

5. Naturundervisning —
oplevelse og forstaclse:
Undervisning i naturens vet-
den bla. med et miljemeassigt
sigte.

yieeo S oor ydlet selvfolgeliy at ska-
be en interesse, som giver ef engage-
wment, ag som giver en viffe il at
vare med Ll af passe pd g vame
onty 08 ogsd giver delfagerne hyst til
al bruge naturen pd en given

mdde. .. "

6. Ekstremidrat -
adventure race,
Konkutrencer i naturen, hvor
der indgar friluftsfardigheder
samt ekstreme prastationer
(cks. bjergbestigning). Frilufts-
liv?

Ser vi nzrmere pd de piviste
seks retninger eller kultarer i
frilafrsliv og sammenholder
dem med organiseringen anes
der et menster.

Vi kan formeode, at der cksiste-
rer en sammenhaeng mellem pi
den ene side organisering og
pa den anden side de padago-
giske vardier, metodikken, le-
rerrollen samt synet pi natu-
ren, Sagt pa en anden mide
kan der pivises et monster og
en sammenhzng mellem fri-
luftskultur og organisetings-
form (Pestof, 1996).
Undersagelsen bekrafter pa
denne mide teorien om at or-
ganisering, dvs. relationen til
samfundssektorerne, har be-
tydning for de normer og var-
dier som representeres og for-
midles. Vi overvejer flg. teser:

Orientering imod markedet betyder:

- sterre otientering mod det
engelske/amerikanske
friluftsliv — det moderne

- sterre fokus pd aktiviteten
og/eller tekaikken

- brug af risikomomenter
(oplevet risiko) som peda-
gogisk virkemiddel

- storre fokus pd den person-
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lige udvikling

- brug af instruktion som
padagogisk metode.

Ovrientering mod staten betyder:

- stetre orientering imod
naturen (i modsatning tl
naturen som ramme for
aktivitet)

- fokus pé det miljpmassige
(og dermed det holdnings-
massige, evt. politiske).

Ovrientering imod det civile fty

betyder:

- sterre vaegt pd det basale
friluftsliv

- storre fokus pa de sociale
processer

- ortientering imod de demo-
kratiske processer.

Figuren nederst illustrerer te-
sen, hvor det overordnede per-
spektiv er organiseringen, og
hvor verdier og arbejdsformer
indplaceres herefter.

DISKUSSION

Det har vist sig overraskende
vanskeligt at skaffe tal for del-

piedagosiske mal

: Velledm/mstruktm S

tagelse og aktivitet i organise-
ret friluftsliv i perioden 1970-
2000. Der bliver i meget lille
arad fort koatrol med og re-
gistreret antal, omfang og hyp-
pighed af aktivitet. Det er der-
for vanskeligt at dokumentere
en markant udvikling.

Dette forhold reflekterer vel-
sagtens friluftslivs nzere rela-
tion til det spontane, uotrgani-
serede og ikke-formaliserede
kultur- og fritidsliv. I forhold
til den kvalitative del af un-
dersogelsen skal det relativt
lille materiale fremhaves som
en central usikkerhedsfaktor.

Der kan tenkes flere retninger,
som adskiller sig fra de be-
skrevne pd centrale punkter.
Pi dlsvarende vis er det van-
skeligt ud fra det analyserede
matetiale at sige noget eaty-
digt om omtfang og udbredelse
af de forskellige dellkulturer.
Motivationen for og intentio-
nen med projektet er at opnd
en storre forstielse for frilufts-
liv i Danmark i et historisk og
aktuelt perspektiv Projektet

- pawren oo

CMARKED
aktiviteter
ki, isik

" CIVILE SAMFUND

'"'-'_détf : trachuone]le basis-

har herudover en mere fremad-

rettet og perspektverende del

P baggrund af de kvantitative

og kvalitative analyser er am-

bitionen at opstille mulige og
kvalificerede scenarier for ud-

viklingen af dansk friluftsliv i

fremtiden.

Fremtidsscenarierne vil bla.

forsege at opstille mulige svar

pa folgende sporgsmdil:

- vil der fortsat ske en vakst 1
aktiviteten 1 det organise-
rede, prdagogiske og kom-
mercielle Eriluftsliv?

- vil der ske en stadig diffe-
rentiering af friluftstivet
med niye aktivitetsformer og
nye {pxdagogiske) mal og
motiveringer?

- vil der ske en (stadig?)
forskydning af fokus fra
naturen og miljeet imod det
personlige, oplevelsesmes-
sige?

- ®

Spergsmailene forekommer
centrale set 1 forhold til plan-
kegning og formidling af fri-
luftsliv samt ikke mindst med
perspektiv pa udvikling af fag-

omridet,

I Danmark vil udfordringen for
fremtidens friluftsliv sandsyn-
ligvis bestd i bide at stimulere
og skabe velegnede rammer
for det uorganiserede friluttsliv
(den frivillige sektor} og sam-
tidig kvalificere og udvikle den
piedagogiske diskussion og
praksis 1 forhold til de nye
trends 1 friluftslivet.
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FODNQTER

'Artiklen er en lettere revideret
udgave af oplag pd konferen-
cen Forskning 1 friluft, arran-
geret af FRIT'O (det norske
HPriluftsrad™), nov, 2002,

* Det drejer sig om voksnes
deltagelse 1 friluftsliv og vi
sammenhoider med voksnes
deltagelse 1 idrat.

* Traditionen med at ,,tage pd

tur” har ikke de samme dvbe
redder eller samme betydning 1
Danmark som eksempelvis i
Norge. Kortere ture med akei-
vitet 1 skoven eller pi stranden
har dog traditionelt hort til
danskernes kultur og tritids-
vaner (Jensen 1997, 1998},

Vi kan se denne tendens i
den al tider skarpe debat om
mil og midler i frifuftsliv samt
1 hele udviklingen frem maod
standardiserede normer for ud-
dannelse og kompetence in-
denfor grene af friluftsliv (eks.
klatring og kajalk).

> Det skal her tilfojes, at dansk
friluftsliv arganiseret i en pe-

dagogisk kontekst gennem de

sidste 30 ar i hovedsagen hat
reret inspireret af nordisk —
norsk og svensk friluftsliv
(Edinger 1997). En undtagelse
hetfor er dog spejderbevagel-
set.

¢ Citaterne (i kursiv) stammer
fra interviews med instruktores
og vejledere 1 friluftsliv.

* Her er medtaget de centrale
referencer. For ydesligere refe-
rencet kontakt forfatcerer.
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RUNDT OM MARIAGER FJORD

Af Reiner Merke

Som fagleeref pa en friskole og
som naturvejleder er det altid
spendende at udforske frilufts-
livets mange muligheder. I ire-
nes lob har jeg tilrettelagt en
del ture omkring Mariager
Fjord. En af disse ture forer
rundt om inderfjorden. Turen
varer 1 alt 3 dage og exr pa ca.
40 km, hvoraf ca. 8 km sejles i
smd fiskerbade. Jeg arrangerer
denne tur bade for bern (fra 5.
tl 10. klasse) og friluftsuddan-
nelser, seminarier og andre in-
teresserede.

Pi Vindblas Friskole tilbyder
jeg et valgfag som jeg kalder
Vildmarksliv. Der ma gerne
vere lidt eventyr 1 navnet. Og
turen giver faktisk en fornem-
melse af vildmark {nir du
sporger barnene),

Eleverne inddeler sig i 3-4
mands madgrupper. Pd en sed-
del giver jeg gode rad angien-
de varme retter og palag og

mangder. Alt slik i store
mangder betragter jeg som fexl-
les ejendom og deler ud med
rund hind, Det er rygtedes og
har begrznset siikmengden
vaesentligt. En udferlig ud-
styssliste hjelper forzldrene og
barnet med at huske det hele.
En speciel besked til forxl-
drene med fed skrift athjzlper
en del problemer for mig-
Husk at jeres born skal pakke
rygszeklken, ikke Il Ellers kom-
mer jeg til at pakke 18 ryg-
saelke nwste morgen.

Det er det hele. Nija.., der

MARIAGER FIORD

ringer selvialgelig nogle be-
kymrede forzldre, men nir de
har styr pd det, skal det nok
iykkes.

Pa den store dag medes vi si 1
Mariager (se kort). Forvent-
ningsfulde barn, snalkken gar
livligt, imens jeg gir rundt og
vejer deres rygsakke. Er den
tungere end Y4 af deres krops-
veegt, mi nogle ting blive til-
bage. Der sker altid morsom-
me episoder her. Mest med
forzidrene! For turen har jeg
aftalt med en voksen at vare
med som medhjelper. Og det
er alle dders, nidr det forst er
klarlage, hvem der bestemmer
pd turen,

Bornene og jeg starter med at
aftale, hvem der gir foran og
hvor vi skal holde pause.
Ellers vil nogle elever bare
tonse derudad og miste ople-
velsen, Pausestedet bliver
markeret pa et kort som alle
elever har en kopi af. Der bli-
ver ogsa aftalt, hvem der gir
sidst. I starten er det f.eks. den
voksne eller nogle mere mod-
ne elever, P visse strackninger
gir jeg ogsd bagest, hvor jeg

HADSUND

MARTAGER

SKOV

@ LEJRPLADS

emmnnee RUTE




ved eller kan se at det er ned-
vendigt. Det kan faktisk vere
lidt tungt her. Det er her de
modiase, hjemvefolket, vab-
lerne og de ,,tunge” rygsekke
moedes.

Lifter de forste 10 minutter
holder vi en kort pause, hvor
vi justerer ryvgsek, sko, toj osv.
Og sd gar det bare derudad.
Ved en laengere pause tager
man sko og sokker af, sd fod-
derne fir frisk luft. Selv meget
trtte bern kan pludselig live
op tgen og tumle rundt, [ star-
ten har eleverne ofte for meget
to] pa (foreldreomsorg), og de
skal hjzlpes til at justere det
efter belastningen.

Vi gir nede ved vandet sd
meget som mulipt, Falske bak-
ker (erosionsdale) rejser sig 50
m op langs kysten og giver
indtryk af store skovomrader.
Hvor vejen er for sumpet, mé
vi ind i skoven og folge vildt-
vekslerne. Over 2 m haje siv-
omrider med en masse smd
grofter, det gor turen ekstra
spendende. Der er bakker
fylde med ene, en bred 4 osv.
Jeg tlretteleegger turen, si den
bliver mest muligt spendende
og udfordrende. Der er selviol-
gelig forskel pi en berne- eller
voksentur. Nogle gange mi vi
ogsd 1 vandet for at komme
uden om vanskelige omrider.
Her beholder vi sttemperne pé
for ikke at skade fodderne p4
de skarpe blimuslinger. Om
sensommetren kan vi ede os
bia 1 hovedet i brombzer, bli-
bar eller moreller. Senere er
der masser af vilde xbler.

Vi har plasticpresenninger
med, som vi bruger som bivu-
ak. To store bivuakker giver
plads til ca. 18 born. Jeg bru-

ger to stenger pr. bivuak;
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stwngerne kan pa taren bruges
som vandrestokke,

I midten af bivuakken saettes
en pind, som vi finder 1 skoven
eller pd stranden. (Se flere op-
lysninger pd internet-adressen:
www. fjordens-naturskole.dk).
Plokposen fyldt med gras put-
ter vi over den, sd presennin-
gen ikke beskadiges, Regner
det meget, setter vi begge bi-
vuakker sammen ¢l et stort
spidstelt med sideindgang, 1
rimeligt vejr laver vi et bl
imeilemn bivuskkerne, Den for-
ste atten varmes den forbe-
tedte mad blot | trangiaen. Ndr
vi komimet til neste soveplads,
har en af torzeldrene lagt et de-
pot ud med aftensmad (ddser),
morgenmad og frokost. Det
gor jeg kun med borm. Voksne
kan selv baere maden.

Om morgenen hznges sove-

poserne tl torre, sa nattehor-
men luftes ud, Plastrene for-
deles og et nyt eventyr venter.
Og pausen i ,,Paradiset” er he-
le turen vaerd.

Efter den anden overnatning
skal vi passere en bred 4 og
store stvomrider. P4 grund af
en uvillig lodsejer har jeg hyret
to lokale fiskere, der seiler os
udenom. Tratte som de er
gheder de sig meget tl sejle-
ren. BEfter nogle kilometer
stopper turen igen ved et lille
fiskerleje, og herfra vandrer vi
videre. Varmen fir vi hurtigt,
da der er en stejl skrining pé
50 m der skal bestiges. En
fedtet lerskrdning som er en
oplevelse 1 fugtigt vejr. Her
skal de stwrke gore en ekstra
indsats, Ellers hjelper man
forst og fremmest sit madhold.
Fordele trangiaen, ekstra op-

pakning, maden osv. Opstar
der problemer undervejs, som
gruppen ikke kan klare, mé an-
dre grupper eller de voksne
hjxipe til. Denne lesning har
jeg pode erfaringer med.

Ved milet er der en masse
treette og stolte born. De har
leert noget af deres flotte lokal-
omride at kende og er som re-
gel meget begejstrede over tu-
ren. Ud over leje af fiskernes
bide og maden koster turen
ingen ting, Jeg har stormkok-
kener tl grupperne og presen-
ninger til bivuakkerne. Sa lidt
skal der til for at fi en kempe
naturoplevelse.

Se ogsa billeder pi

www. vindblaes.dk og klik pa
linket |, Frifuftslivc.




KANOSAMRADET ER EN REALITET

Af Tom B. Hansen

Efter opfordring fra Dansk
Forum for Natur- og Frilufts-
liv, har jeg, i samarbejde med
Lars Borch (naturvejleder fos
Ungdomsringen og Efterskole-
foreningen) og Flemming Torp
(leder af Kattinge Vark), eta-
bleret et kanosamzad.
Kanosamradet ligger i forlen-
gelse af havkajaksamridet og
tankerne bag arbejdet er stort
set de samme. Ved kajaksej-
lads er der helt natutligt nogle
torhold, som folk tenkesr over,
inden de begiver sig ud. Disse
tanker er ikke si naturlige, nir
det galder kanosejlads, Alle
tror, at de kan sejle kano, og
rigtipt mange tager ansvaret
for barn og unge og sejler 1 ka-
no med dem. Det gir heldigvis
godt de allerfleste gange.
Kanosamridets arbejde sigter
pa at fd lavet nogle retningsli-

nier for voksne, der tager born

og unge med ud at sejle kano.
Vi har valgt at sigte lidt hojere,
og vit arbejde pa, at kanosam-
radets arbejde biiver officielle
stkkerhedskrav til voksne, der
arbejder i den offentlige sek-
tor. Vi vil 1 samridet stode ind
i forskellen mellem arbejde og
fritid, hvilket vi mé afproble-
matisere hen ad vejen.

Kanosamridet har afholdt sit
forste mode pa Kattinge Vark
den 30. marts. Der var invite-
ret representanter fra de fleste
skoleformer, hejere lereanstal-
ter, de uniformerede korps,
DGI og Dansk Kano- og Ka-
jakforbund.

Det var et godt mede og re-
prassentanternes synspunkeer
var ilke sd langt fra hinanden
som forventet, Vi fandt hurtigt
et faelles fodslaw og arbejdede
0s hen imod et indhold i be-
skrivelsen af et tredages kano-
lederkursus, der skal vere for-

udszetningen for at tage bern
og unge ud at sejle kano. Det
vigtige t indholdet er, at vi ik-
ke fortaber os i tekniske de-
taljer. Det er ikke sd teknisk
praeget at sejle 1 kano som det
er at sejie 1 kajak. En meget
vigtig del af indholdet skal va-
re almindelig hensyntagen, na-
turfacrdselsregler og natur-
kendskab.

LEn af de storste knaster var,
om kurset skulle afsluttes med
en prove., Det er endnu for tid-
ligt at spd om, hvor vi lander,
men jeg er overbevist om, at
det nok skal lykkes at finde
konsensus,

En anden ,detalje”, der blev
diskuterer indgdende pa mo-
det, var sporgsmilet om for-
stehjzip. V1 mener alle, at det
et nedvendigt, at en voksen,
der tager born og unge med ud
at sejle, kan et minimum af
forstehjalp. Derfor bliver det
et optagelseskrav til kurset, at
man har taget et 12 timers kur-
sus i forstehjlp.

Samtidig bliver det spendende
om kanosamridets arbejde kan
blive grundlag for en officiel
beskrivelse af sikkerhedskra-
vene pa omrddet. I sd fald vil
det vare forste gang, at der pd
et risikofyldt omrade i frilufts-
liv, bliver sat krav til de vok-
sne, der sejler kano i f.eks.
skoleregi.

Neste made er programsat til
efter sommerferien, si fortset-

ter vi arbejdet.

God sommer
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FRILUFTSBOGKLUBBEN

Af Carsten Dansgaard

Pi Dansk Forum for Natur- og
Frituftslivs drsmade den 27,
aptil i Kebenhavn fremlagde
bogklubben ogsa drets beret-
ning og regnskab for 2002,

Der er i alt solgt 192 beger og
omsat for i alt 28,758,50 kr. I
forbindelse med drsmadet og
seminaret biev der solgt ud af
en del boger fra boglisten. Der
blev pi disse to dage solgt
boger for over 9000 kr. Der er
siledes taget en del boger af
listen og en enkelt bog sxlges
pa dlbud. De sidste syv k-
semplarer af , Telge-spikke-
smi” sxlges siledes til 100 kr,
pr. stk, Nye pa listen er en
amerikansk video omhaad-
lende gronlendervending samt

en ametikansk kajakhdndbog,

THE KAYAK ROLL

Af Kent Ford

Denne gang forsager vi igen
med en video. The Kayak Roll
er en meget instruktiv video,
der primart omhandler | kajak-
rulning”. Den indeholder kty-
stalklare undervandsfotos, ani-
mationer samt instruktionet,
der viser de forskellige teknik-
ker pa fremragende vis.

Udover ,,trin-for-trin” anvis-
ainget er der afsnit om gode
tips og rad. Kajakroning skal
selvfolgelig ikke forega 1
sofacn og foran fjernsynet,
men videoen kan efter min
bedste overbevisning supplere
yvandtreningen” pa bedste
vis,

55 win. farvevideo. 195 fer.

PADDLING WITH KIDS
Af Brisce Lessels og Karen Blons
Der er her tale om en nyere
bog, det beskaftiger sig med
det at padle kano og ro kajak
med bern og unge.
Kapitlerne omhandlende

teknik, sikkethed og udstyr er

der ikke sd meget nyt 1. Deri-
mod er der et udmerket
mindre kapitel om ,kano/ka-
jak-padagogik” samt gode af-
snit omkring lege og evelser i
kapitlet ,,Games and other
ways to reach kids”.

167 sider med mange sortf bvid

Jfotos g illustrationer. 150 fr.

HESEIN3TAG

REST
UDSALG

DE SIDSTE SYV
EKSEMPLARER AF
BOGEN “TELGE-
SPIKKE-SMI”
SALGES FOR
KUN 100 KR. PR.
STYK




BOGLISTEN

Best. nr. Titel/forfatter Sprog Omtale Pris

BULOY “Udenders predagogil”, Dahlgren og Szcepanski sk 51702 160,00
T2 "Sug i magen og livskvalitet”, Gunnar Breivils Narsk 52/02 215,00
NH-05 "Telge-spiklee-smi” Breiset og Gunnerad Naorsk 49/02 100,00
UB-20 “Friluftsliv pa vintern”, Rolf Qlsson Swensk 48701 133,00
SF25 “Fnkelt frilufesliv?, Roger isberg Swensk 33/03 195,00
DB-30 “De 100 bedste Trangia opskrifter”, Johansen og Stummann Dansk 42760 69,00
FA-35 *Gronlandskajakken”, Smedemark og Henriksen Dansk 48707 120,00
NO46 "Frituftsliv — grunnbok”, Bischoff og Mytting Norsk 41700 225,00
BI.-50 PComplete book of seakayaking”, Derek Futchinson Eingelsk 30/96 205,00
PR-51 “Fiillboken”, Grundsten og Palmgren Swernsk 31702 195,00
CO-71 7The kayak Roll” (video), Kent Ford BAVE| 34/03 195,000
C0-72 "Paddling with kids”, Bruce Lessels & Karen Blom USA 34/03 150,60
B77 “How ta shitin the woods”, Kathleen Meyer UsA 47/ 01 923,00
BC-78 "Canoe and Kayak Handbook™, Franco Ferrero Eugelrk 32/02 195,00
BC-79 “Creative outdoor work...”, Alan Smith Fupelik 53/03 150,00
780 “Langfirdskajalk”, Karin Mentzing Svernsk 42700 205,00

Alle priser er inkl. dansk moms og gwldende pr. 1.6.2003.

Dertil keommper ekspedition/ forsendelse pi 50 fer. wanset antal boger.

Forbehold for evt, sdsolgre boger samt prisstigiinger, der skyldes kursandringer.

Da vi kun har nogle enkelte af bagerne pa lager, mi der ofte péiregnes en Jeveringstid pa nan. 1 pidaned effer
bestilling. Bestil evt. via Djemmesiden: wwm.danskfrilufishy.dk.

Frilufishogklubben —  bestillinaskupon
Jeg bestiller hermed folgende boger:

best.nr. antal best.nr. antal best.nr,  antal

Medlemsnummer (stir pd bagsiden pa bladet!):

Navn:

Adresse:

Postnr, og by:

Telefonnr.:

Bestitfingskuponen adresseres til: Friluftsboghelubben, ait. Carsten Damsgaard, Varmasvef 750, Bovrup, 6200 Aabenyaa
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FRILUFTSLAGERET GIVER DIG RAD

For os er friluftslivet en tivsstil. Med en bred baggrunds-
viden inden for nasten alle former for udeaktiviteter, er
vi i stand til at r8dgive dig, uanset hvilken type udeliv,
du dyrker. Friluftslageret har det stgrste udvalg af udstyr
til friluftstiv. Kig forbi forretningen i Odense eller be-
sgg vores butik pd nettet p8 www.friluftslageret.dk og se
vores store udvalg.

Medlemmer af Dansk Forum for Natur- ag Friluftsliv epnar 20% rabat pé
alle* varer i Friluftslageret. (*Galder ikke GPS, mad- og tilbudsvarer.)

LASSOEGADE 12 . 5000 ODENSE C. « Tel.: 63 12 37 37 - Fax: 63 12 37 36 - WWW.FRILUFTSLAGERET.DK
ABNINGSTIDER | BUTIKKEN: MAN-TOR 10:00-17:30 - FRE 10:00 - 19:00 . L@R 10:00-14:00 . WEBSITEN ER ALTID ABEN




