


DANSK FORUM FOR

NATUR- OG
FRILUFTSLIV
Formand:

Johnnie Batker Laursen
Vinkelvej 28, 8800 Viborg
iif. 86 67 &5 64
iblaursen@mail tele.dk

Kasserer:

Erik Jegsen

Th. Bangsvej 15, Flemlese
5620 Glamsbjerg

. 64722673
iegsen@privat.dk

Sekrefeer:

lesper Lind Nielsen
Balvej 16,

5762 V. Skerninge

tf. 51 51 4204
thor_dk@hotmail.com

Friluftsbogklubben:
Carsten Damsgaard
Vornassve] 750, Bovrup
6200 Adahenraa,

ill. 74681134
cdomsgaard@privat.dk

Mads Brodersen
Kirkestraade 5

5466 Asperup,

tf. 64 48 1585
mchrodersen@mail.dk

Annoncer:

l.ouis Serensen

Grennegade 7 2. lejl. th. 1.
8800 Viborg,

tif. 87 25 08 04

lovischarles197 4 @hotmail.com

Grafisk tilrettelsagning:
Kristicn Dueholm Jessen

Gadbiergvej 6, 7321 Gadbierg

Redakiion:
Carsten Domsgoard {ansvarsh.)
Terkel Berg-Serensen

Hiemmeside: www.danskfrilufsliv.dk

Forsidefote: Tom B. Hansen

ISSN 0209 - 0614

FORMANDEN HAR

ORDET

Af Johnnie Botker Lanrsen
Kere medlemmer

Det er tid for sort sol, kelige
morgener med kold og klar
luft, sterke farver pd buske og
trwet, lyden af skud, ndr jagten
gir ind og mange andre flotte
og sanselige oplevelser.

Det er ogsd tid for en ny seson
for Dansk Forum for Natur-
og Friluftsliv.

Vi har inden dette blad ud-
kommer haft vores ferste
made i den nye bestyrelse,

hvor nye ansigter er dukket
op. Det bliver spendende at fa

nye ideer og indspark til vores
arbejde.

Af arbejdsomrider lige nu er
det reetableringen af vores
hjemmeside, der har forste pri-
oritet. Vi har veeret sd heldige,
at der er to personet, som er
villige til at veere med til at
skabe en fornyelse af hjemme-
siden, De sidste brikker skal
falde pa plads, men jeg hiber,
at dette er sket, ndr 1 lesere
sidder med dette blad i hind-
en. Men mere om dette i nae-
ste nummer.

Vi skal ogsa preve at folge
forirets seminar i Kebenhavn
op. Der kom positive melding-




er om samarbejde og eventuel
tclles profilering af friluftsve)-
lederbegrebet. Det mé vi pro-
ve at konkretisere. Ideer fra
medlemmerne er stadig vel-
komne.

Hvis nogen leder efter meldin-
ger fra havkajakradets semi-
nat, leder de forgmves. Fi dage
far det skulle have labet af
stabelen, blev det aflyst —
blandt andet pd grund af atbud
tra flere oplegsholdere. Hav-

kajaksamradet vender forha-
bendigt tilbage med andre til-

tag i lebet af dret og et nyt
Havkajakseminar 1 2004.
Kanosamradetr har 1 skrivende
stund mede og nyt derfra kom-
metr i naeste blad.

Fllers er der nok at tage sig til
pid naturomridet. Sommeren
har ikke manglet pi tiltag frs
miljpministerens side til at
skatfe nogle danskere adgang
til naturen, endog med attrak-
tive byggegrunde. Er det biot
en hjzlp til nogle fd betrengte
L &
kommuner eller er det starten

pa en undergravning af vore
ideer om at holde kystlinier og
skove dbne for alle?

Det er beslutninger, som kan
fd stor indflydelse for natur- og
friluftslivet og vi ma forholde
os til det politiske spil og pd
bedste vis og langt sigt prove
at pavirke beslutningstagerne.

Det var startskuddet. Nyd
efterdret. .. lige sd lenge det
varer!




FRILUFTSLIV - KULTURARVENS
MULIGHEDER |

Af Peter Ladefoged, stnderende pa
Den frie Learerskole

7S84 lenge granen gror, og vin-
den bleser, vil der vare sejl-
skibe™.

Det var hvad Arnedal-rederen
Th. Ombolt havdede 1 1886.
For at kunne forstd denne
overskrift samt den efterfol-
gende artikel, er det nadven-
digt at fi folgende forhistorie.
Jeg har gennem de sidste dr be-
skeeftiget mig med og ladet mig
fascinere af de friluftsmulig-
heder, der findes i vores dan-
ske lalturarvy,

Her txnker jeg blandt andet pi

handverk som fiskeri, smed-
ning og rebslagning, der er
nogle udspit af de gamle hind-
vark, som har skabt det Dan-
mark, vi kender 1 dag.

Derfor sammensatte jeg sidste
vinter et fagugekursus pa Den
frie Leererskole i Ollerup, med
titler: Rebslagning som peedago-
gisk middel, for derigennem at
vise den padagogiske mangfol-
dighed som siadan et hindvark
indeholder.

Da jeg p4 ingen made havde
nogen erfaringer inden for det-
te felt, kontaktede jeg rebsla-
geren Ole Magnus, da jeg vid-

ste, at han havde mange ars

erfaring inden for dette felt,
samtidig med, at han ogsa
havde de historier som skulle
til for at gore kurset til noget
helt specielt

Derudover henvendte jeg mig
til histotiker og naturvejleder
Jakolb Haahr, da jeg vidste, at
han igennem flere ar havde
arbejdet ud fra det princip at
blande undetvisning og gam-
mel kultur. Hans erfaringer og
oplevelser kunne vare med il
at lofte dette kursus,

Det blev nu muligt at satte et
forleb sammen over to uger,
som beted, at jeg havde rdd il
to gastelaerere samt en ekskur-




sion til Vikingeskibshallerne 1
Roskilde med efterfolgende
rundvisning,

Kurset gik 1 gang. Der blev
fortalt, skrevet og hert efter.
Kursisterne lod sig bogstavelig
talt vikle ind i rebets fascina-
tiont og historler.

Det viste sig at blive et inte-
ressant forleb med mange go-
de og spandende diskussioner,
bla. om nogle af de centrale
etiske veerdier 1 frilufeslivet.
Og hvad er det sd for verdier?
I det kommende cksempel vil
jeg bruge smakkejollen som
udgangspunkt, da det er et
godt eksempel pa hvordan fri-
luftsliv og kultur kan forenes,
og samtidig nd den helhed,
som jeg mener friluftsiiv bor
have 1 undervisningssammen-
hang,

Det afst tager jeg 1 det miljo
som jeg til dagligt er omgivet
af dvs. hejskolemiljoet, hvor
de centrale veerdier bygger pé
den Grundtvig-Koldske tanke
om det hele menneske. I et
sadant milje kan man kun
blive mere historisk bevidst.
Nir jeg arbejder med friluftsliv
er det vigtigt for mig, at tin-
gene henger sammen. Det, at
bade krop, sjal og dnd bliver
stimuleret.

Jeg vit derfor 1 det kommende
afsnit forsege at belyse de tre
begreber med udgangspunkt i
smakkejollen set som en del af
vores kulturatv.

KROPPEN

Her tenker jeg pd legemet som
et fysisk aktiv. At sejle  gamle
smakkejoller betyder, at krop-

pen bruges ivrigt, da det til u-
der kan vare tunge fartajer.
Nar det blaser, skal der rebes.
Nir vandet er spejlblankt 1 juli
mianed, skal der roes. Nar bi-
den skal op og i vandet si skal
der slebes,

Derudover mi vi ikke glemme
alt det arbejde som geres, nir
der ikke bliver sejlet: bor skal
skiftes, sejl skal syes, skrabes
og tjaeres. Alt dette gives en
indsigt 1 hvilke anstrengelser,
der forhen skulle til for, at den
lille fiskerfamilie kunne holde
sadan et farto) flydende. Et
andet aspekt 1 det at holde en
smakkejoile flydende er de
timer, tanker og ikke mindst
de overvejelser, som legges i
sddan et fartoi hele vinteren
igennem. Der tales, diskuteres,
udveksles meninger og erfarin-




ger med elever, kolleger og
venner om, hvordan de nye
xndringer pa baden nu kom-
mer til at fungere bedst. Man
kan opsege lokale badebyggere
som sperges til rids om, hvor-
dan tingene bor gribes an. P4
den mide er man samtidig
med til at holde et hindvark
og en viden i haevd. Pd den
mide gores friluftslivet til en
hethed og noget personligt pi
et andet plan. Et plan som jeg
ikke tror opnds, hvis man for
eksempel vielger at sejle i en
glasfiberbad, hvor alt mange
gange er standardiseret og ofte
er til at kebe i den nwrmeste
skibsproviantering. Jeg gor det
nol lide firkantet, men jeg me-
ner, at der kan gi noget tabt
ved at benytte sig at seriefrem-
stillet udstyr i undervisnings-
sammenhzeng, specielt inden
for sejladsomridet.

ANDEN

Jeg forstar dnden, set med
hejskolesjne som noget, det
omhandler viden, Altsd den
fornevnte historiske bevidst-
hed.

Jeg dlstrazber at give de men-
nesket, jeg tager med ud at
sefle en viden om den historie
som ligger bag os. Det kunne
f.cks. vare noget om, hvordan
og hvilken betydning smakle-
jollen har haft for et lokal-
samfund for to hundrede ar
siden.

Mange er i dag ikke bevidste
om hvilken betydning vandet
har haft for et land som Dan-
mark. Vi mi forestille os, at
vandet for i tiden ikke var en
hindring, men stort set den
eneste mulighed man havde
for at kunne holde sig oriente-
ret om, hvad der skete i den

anden ende af lander, samz
ude i verden. ] tiden for togene
og bilernes indmarch var van-
det livsnerven. Vandet var det
led som bandt folket sammen.
Transporttiden var vasentlig
kottere ndr man benyttede sig
af vandvejen. Det er blot de
faerreste, som har ejne for det i
dag.

Diet er dimensionet som disse,
der bliver mulige at realisere
ved brug af smakkejollen. Med
andre ord har jeg mulighed for,
ved at bruge smakkejollen 1 en
eller anden udstraekning at
pavirke de personers énd og
bevidsthed som jeg har haft
med ud at scjle.

SIALEN

For mig er sjzlen noget, som
har med det emotionelle at go-
re. Altsi noget som vedkom-
mer vores folelser og samvit-
tighed.

Det er en god fornemmelse at
fiske nar jeg er pd tur. At tage
af sted i et fxllesskab med kun
det mest nedvendige udstyr og
sd hibe pi, at havet giver mig
foden. Det gores ved at tage
garn, ruser og evt. rejestryge-
net med. Med redskaber som
disse er der chance for at hen-
te dagens maéltid pa havet.,
Dette arbejde er med til at gi-
ve den bistoriske indsigt samt
helhedsforstdelse som jeg tl-
streber en tur ber have, Nok
er disse redskaber ikke helt hi-
storisk korrekte, men alligevel
nok tl at synliggere 1 en ud-
strekning, hvordan livet sé ud
for de familier, der levede og
ernerede sig gennem fiskeri for
i riden,

Det at holde sig med kost er
genetelt ikke et problem for
det moderne menneske, men

det er sveert at foresdlle sig,
hvilke krafter der skulle il for
1 tiden for at holde sig i live.
Det er en virkelighed som den-
ne, jeg forseger at synliggore
ved at bruge fiskeriet i under-
visningen. Naste gang vi gar
ned og keber en pose fiske-
fileter eller ndr vi sidder foran
rejecocktailen pa en restaurant
sd forestl jer, hvilket arbejde,
der skulle til ferhen og hvor
anderledes alting er i dag.

P4 den mide er det muligt
igennem smakkejollen, som er
en del af vores kulturarv at gi-
ve folk en ny erkendelse af hi-
storiens betydning for deres
moderne lvsstil,

Disse dele af naturoplevelser
er for mig med ¢l at give en
helhed. Det er spandende for
mig at vare med til at skabe en
bedre historisk forstdelse samt
en indsigt i en tradition og etk
omkring det at dyrke frilufts-
liv.

Begrebet etik er il tder et
overset begreb, nir vi sidder
og sammenstter vores under-
vispingsplan, Hurtigt kommer
begreber som teoretiske og
praktiske forudsztninger eller
frilufespolitik og natursyn ind
og tager pladsen.

Jeg finder det vigtigt at viegte
filosofi og dermed etik hojt 1
friluftslivssammenhang.

Som formidlere 1 friluftsliv md
vi vaere bedre til at bevidstgere
vores holdninger til de etiske
vardier vi repracsenterer.
nsker vi at sende det signal,
at friluftsliv er dyrt, rettet mod
tndividuel wdvikling og uddan-
nelse? At milet er at opsoge
risici Og gransesogning, at vegte
vardier, som bygger pi
mdlrettethed, individualisme og
som medfaorer at vi kan sette




liv og lemmer i fare?

Eller ensker vi at se friluftsh-
vet som en okologisk legeplads
med mulighed for felesskab,
kulturmode og ny erkendelse, hvor
to] og udstyr ikke er garanter
for en god oplevelse? Vil vi
tale til de blede vzerdier? De
der tilgodeser helse, sundhed
og langsom innovation? Altsd,
at vores sanser og opmatk-
somhed giver den gode ople-
velse plads. Hvis vi vaelger det
forste, kan vi ikke lengere kal-
de det friluftsliv. Sd er det jo
ikke . fri”, men bundet til no-
get, det har med tid, hastighed,
rammer og personlig progres-
sion at gore. Jeg mener, at vi
som undervisere i friluftsliv,
ma holde det for eje, at vi er
en truet dyreart.

Fogstiet pa den méde, at vi er

en dyreart, som lige nu er truet

af velfzrdssamfundets normer
og regelsat. Vi mi ikke vare
med til at fortreenge den frihed
og spontanitet som der er
plads til i naturen. Der skal
vare plads tit mangfoldighed.
Naturen skal ikke gores ul et
sted, hvor indgangsbilletten er
et eksamensbevis eller et vi-
sum for at kunne deltage 1 en
given aktivitet.

Alle disse ord er sagt for, men
de tranger til at blive sagt
igen. Specielt i en td, hvor alt
gir hurtigt og personlighed er
noget man keber sig til i den
nermeste friluftsbudk,
Apropos Th. Ombolts udta-
lelse 1 1860:

"Ved vi, at vinden fortsat vil
blive med at blmser” Granen
er flere steder i verden holdt
op med at gro eller er blevet
nxegtet muligheden. Enten pi

grund af syreregn eller en sta-
dig udvidelse af det danske
mototrvejsnet.

Om vi alad vil have sejlskibe,
det er sporgsmilet?

Men ét er sikkert: der er et
enormt padagogisk potentiale
1 et fartej som smakkejollen,
Lad os dog bruge det noget
mere.

LITTERATUR

Holm, Poul: Kystfolk, koutakter
og sammenhange over Kattegat og
Skagerrak

Fiskeri- og safartsmuseet

Andkjer, Seren: Friluffshiv ved
kysten 2000

Friluftsliv — teott og prdago-
gik. Basisferdigheder, Kajak,
Kano, Smakkejolle.
Syddansk Universitet.




FRILUFTSLIVS-SEMINAR

A Soren Andkjar, Syddansk
Unzversitet

Friluftsiiv er en kulturform og
et aktivitetsomride med man-
ge udtryk og mange mulighe-
der:

- vi finder forskellige aktivite-
ter indenfor det uorganise-
rede, spontane og traditi-
onsbestemte hverdagsliv

- wvi finder friluftsliv som et
praktisk-padagogisk omride
i skole og uddannelse

- endelig findes former for
friluftsliv pa et kraftigt eks-
panderende marked med
kutser, ture og turisme.

"

Friluftsliv 1 Danmark og Nor-

den har gennem de sidste 30 ar

udviklet sig kraftigt. Spergs-

malene vi kan stille er:

- hvad kendetegner udviklin-
gen?

- hvotfor udvikles friluftshv 1
denne retning?

- hvordan (forestiller vi os)
udviklingen vil fortsatte i
det 21. drhundrede,

Formilet med seminaret er:
- at diskutere friluftsliv bia,
ud fra kultursociologiske,
padagogiske og frilufts-

politiske perspektiver

- at give perspektiver pd og

diskutere fremtidens fri-
luftsliv

at give inspiration og prak-
tisk-pazdagogiske ideer til
formidling af et spandende
fritufesliv for bern og unge -
i dag og 1 fremtiden.

Pi den baggrund indbyder In-
stitut for Biomekanik og Idret,
Syddansk Universitet til et
friluftsseminar den 19. novem-
ber 2003. Se programmet pa
nieste side.
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PROJEKT ,FRILUFTSNET NORDVEST”

Af Steffen Holbers

BAGGRUND

I Nordvestsjelland, hvor jeg
bort, er der gang 1 et reglonalt
EU-projekt ved navn Lea-
der+.

Leader+ er et egnsudviklings-
projekt og bygger pa 50 %
privatfinansiering og 50 %
offentlige og FU-midler. Det
gode ved projeltet er, at man
delvis selv kan finansiere med
indsatsen af eget arbejde.

Da Leader+ programmet blev
introduceret 1 20071 txnkte jeg
straks pd, at midlerne mitte
kunne bruges til gavn for fri-
luftslivet, da et af negleordene
var ,,beredygtighed” - bade
samfundsmassigt og i forhold
til naturen. Jeg lavede derfor
en ansegning tl et lille lokalt
projekt med et organiseret net-
vierk af tre shelterpladser, der
kunne bruges af sterre grupper
- typisk en skoleklasse pd
lejrskole.
Leader-Aktions-Gruppen
(LAG), der styrer programmet
lokalt var helt med pd ideen,
men onskede, at projektet blev
kaedet sammen red alle de ev-
rige tiltag, der ligger 1 Nord-
vestsjelland omkring stisy-
stemer og overnatningspladser.
Jeg tik derfor til opgave at ko-
ordinere udviklingen af alle
cksisterende og planlagte sti-
systemer 1 regionen. Dette
arbejde skulle munde ud i en
samlet ansegning tit Leader+.
Projektet kom til at hedde
Friluftsnet Nordvest med et
samlet budget pd 1,6 mio. kr,
Sticrpe og ruterne udger i alt

over 500 kilometer og der er
placeret en snes overnatnings-
pladser med tre til fire sheltere
hvert sted 1 en afstand af 10-
15 km.

Sheleerne, der skal bygges 1
projektet er udvikler pa Godt-
hib Molle. De bliver bygget pi
et savveerk 1 Jyderup, numme-
reret, nedtaget og kert til de
enkelte pladser, hvor de sd
bliver genopfort.

Der indgir mange torskellige
wpladsentreprenorer® 1 projek-
tet fra ungdomsskoler, spej-
dere, naturskoler, DGI, cam-
pingpladser, private familier,
SNS, kommuner og kommu-
nale aktiveringsprojekter. Nar
netvaerket er opbygget 1 lobet
af 2003-2004 vil der vzere byg-
get ca. 60 nye sheltere fordelt
fra Reerso 1 syd, Rosnas 1 vest
til Anneberg og Sjallands
Odde i nord.

RUTENET

Det har vaeret et mél for op-
bygningen af netvarket af
pladset, at de skal dackke sd
mange ruter som muligt.
Rutenettet er delt 1 tre hoved-
gruppet:

land-rutenettet

kyst-rutenettet

d- og se-rutenettet

Land-rutenettet bestir af de
etablerede og atmarkede
stisystemer og forslag til ruter
pi egen hind gennem regio-
nen. Ruterne er forst og frem-
mest tenkt til vandrere og
cyklister, men ogsa ¢l lang-
turs-ridning, som er et nyt

omrade under udvikling. Det
er dog ikke alle stier, der kan
og ma anvendes til tidning, Vi
arbejder pa at skabe mange
muligheder for grasning tl
heste undervejs ved de enkelte
shelterpladser.

Landrutenettet bestdr af to
nord-sydgdende ruter ad Jyde-
rupstien/Isefjordsstien og
Varsslevstien,

Uist — vest forbindes disse gen-
nem ,,Bjergstednettet” og
wLammefiordstuten®, der ogsé
begge er Leader+ projekter.
Andre folk arbejder pi at for-
binde Jyderupstien sydpa med
»Lagunestien®,

Pra Karrebzk i syd til Rarvig i
nord vil der saledes blive en
sammenhaengende vandre- og
cykelrute pd ca. 150 km.

Kyst-rutenettet er opbygget i
et tidligere projekt, som Dansk
Vandrelaug tog initiativet til
med stotte fra Friluftsridet.
Pladserne 1 dette projekt langs
kysten er beregnet til brug for
storgruppet. Pladsetne veksler
mellem telepladser, shelter-
pladser og campingpladser.
Kyst-rutenettet folger kysten i
Vestsjellands Amt fra Kristi-
ansholms Plantage i Fuglebjerg
Kommune 1 syd til Orae i Hol-
bzk Kommune. I alt en strak-
ning pa 250 kilometer. Kysten
1 Vestsjziland er sardeles va-
rieret med mange forskellige
kysttyper fra lavvandede
strandomrader til kystskov,
klinter og stenrev ved odder
og nwxs. Det meste af kysten er
vest- og nordvendt med et
stort opvand, hvilket betyder




temmelig vild sg pi luv kyst.
Siledes specielt egnet til hav-
kajak, men ogsd tl sejljoller,
der kan g ind pa land. I harde
vejr er det muligt at undersejle
Sjzllands Odde gennem
Lammetjordskanalerne, men
dette kraver sarlig tilladelse.
Der er i alt ca. 70 km. kanal-
vand, der dog er temmelig
plumret og stillestdende om
somimeren.

Pladserne i det nuverende
kystrutenet kan ses pd adres-
sen  www.sjaelland.com/

teltpladser/kort.him.

A og se-rutenettet snor sig
gennem tegionen ad der, sper
og kanaler med forbindelse
langt ind pd Sjxlland. Disse
ruter egner sig forst og frem-
mest til kano. En spendende
mulighed er at krydse Sjzlland
i kano. Dette kan lade sig gore
fra Jammerland Bugt i Store-
balt til enten Koge eller Navst-

ved/Karrebeksminde. Turen
gar op ad Halleby A og Tisse
videre opstrems til Amose A.
Herfra krydses det midtsjal-

landske vandskel til Gyrstinge
Se og videre til Haraldsted Se.
Padler man her til hojre kom-
mer man til Nastved gennem
Ringsted A og Susden. Padler
man til venstre gar turen til
Kege A ad Vigersdal A og Ka-
ge A. Herfra kan man padle vi-
dere ind over Stevns ad Tryg-
geveelde A.

Turen til Karrebaeksminde er
pd ca. 150 km. og til Kege pa
ca. 100 km.

Mange strack pd turene et tem-
melig ode og det er kun muligt
at handle nogle fi steder.

Der er undervejs en del berin-
ger ved stemmevarker, sper-
ringer og fredninger.
Lammefjordskanalerne er en
anden kanomulighed, men her
gzider som navnt en rekke
serlige regler for sejlads.

Nir Friluftsnet Nordvest er
etableret vil det komme 4l at
fungere ud fra egen hjernme-
side, hvor alle oplysninger er
tilgzngelige. Indtil da vil man
kunne folge med i projektet pa
Godthib Melles hjemmeside.

Den sidste nye udvikling i Fri-
haftsnet Notdvest er en udvi-
delse af pladserne mod Resnzs
med stotte fra E1U’s Artikel-33
midler samt et kommende
samarbejde i et meget stort
EU-projekt ( Interreg NLA):
NAVE NORTRAIL. Dette
handler om en vandrerute
Nordseen runde fra Skotland,
langs den engelske ostkyst,
over Holland, Nordtyskland,
Danmark og Sverige al Bergen
i Norge.

Som man kan se ligger der en
masse nye muligheder for ud-
viklingen af friluftslivet i Dan-
mark.

Om man er for eller imod BU
er efter min mening ligegyldigt,
da projekterne 1 sidste ende fi-
nansieres med danske skatte-
kronet,

Hvis nogen har mod pd at g 1
gang lokalt, giver jeg gerne go-
de rid.

Mulighederne kan ogsa ses pd
www.leaderplus.dk

Steffen Holbers
Godthdb Malle
s, beltide. dk
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ROBIN HOOD - FOR BEGYNDERE

Af Tom B. Hansen
s, faerd. dk

Robin Hood gjorde det, jeg gor
det, de fleste drenge gor det,
og nogle piger gor det... Sky-
der med bue.

Buen har gennem alle tider fa-
scineret mennesket, Som va-
ben, som jagtredskab og som
legetoj. Hvem husker ikke
barndommens jagt gennem bu-
skadset efter det imaginzre
naesehorn,

Alle kan fremstille en bue, blot
man stiller realistiske krav i
det ferdige produkt. Fremstil-
lingen kan vate vhyre enkel el-
ler voldsomt avanceret.

Inden du gir 1 gang, er der to

&
vigtige ting som du skal holde
dig for oje.

En bue af = kan knekke,
Trzet i en bue arbejder pa
greensen af dets ydeevne. Der-
for sker det, at buen knxkker
med et hojt knald. Risikoen
kan minimeres, men ikke fer-
nes. Derfor er det vigtigt, at du
iklke mister modet, hvis din
bue knekker, men 1 stedet bru-
ger erfaringerne fra din ferste
bue til at lave din nzste bue.

Det andet, der er vigtigt et at
forstd, at en bue er et dedbrin-
gende vaben. Ved fremstillin-
gen af en bue omdanner man
en uskyldig pind dl et viben.
Ver derfor opmearksom pa
vibenlovens afsnit om buer.
Iswr hvis du bygger buer 1 un-
dervisningssammenhang,
Buen har vaeret trygtet gennem

tiderne. Siden den forste sten-
alderjeger fande pa at sette en
streng pd en pind, har buen
varet frygtet af mennesker og
dyr. Stenalderbuejegeren fik
pludselig den fordel, at han
kunne nedlegge dyt pa en hid-
til uhert afstand. De engelske
langbueskytter var frygtede
soldater, og enhver teenager 1
1600-tallet, ovede sig 1 bue-
skydning. P4 den tid blev lang-
buen raffineret og udviklet sa
meget, at bue- og pilemagere
var nogle af de hojest betalte
handvarkere pa den tid.
Histotien taler for sig selv.
Fund af panserbrydende pile-
spidset og ,skaxve skeletter” af
bueskytter vidner om en vold-
som treening. Buer med en
rrekvagt pd 140 pund har ikke
vaere morsomme at std overfor,
Tilfangetagelse af cn bueskytte
medferte ajeblikkelig athug-
ning af hejre hinds pege- og
langfinger. Legenden siger, at
det ikke var Winston Churc-
hill, der opfandt V-tegnet, men
derimod de hjemvendende en-
gelske langbueskytter, der vi-
ste, at de havde skydefingtene
i behold.

Nir man gir 1 gang med at
bygee en bue, skal man derfor
vaere fuldstendig hysterisk
med sikkerheden. Det galder
bide nir man skyder selv og
iseer, hvis man skyder sammen
med bern. Flyvende pile opfe-
rer sig nogle gange fuldstzn-
digt uberegneligt.

TRO PA DIG SELV
Nar du gar i gang, er det godt
at have kigget i noget af den

eksisterende litteratur., Nar du
sd hat gjort det, skal du ikke
miste modet, men huske, at du
har gjort det for, da du var
barn. Det skal nok lykkes.
Forst skal du beslutte dig til,
om du vil lave en bue i ét styk-
ke tr@ (helvedsbuc) eller om
du vil lave en laminatbue. Det
folgende er en meget kort og
derfor ufuldstendig ,,bygge-
vejledning™.

HELVEDSBUE

At bygge en bue af ét stykke
tree medforer én svar ting. At
skaffe materiale, der er egnet.
Det er nemlig ikke altid tl at
se om treet kan bruges. Det
ibenbares forst nar treet ,,ab-
nes”. Det er én af de ting, der
gor buemageri spendende.
Hvis du skal lave buer med
bern, f.eks. i ungdomsskolen,
vil jeg derfor anbefale at du
byvgger laminatbuer. Det gor
anskaffelsen af materialer
meget lettere. Det kan altid
godt betale sig at have en god
kontake til lokale gartnere, kir-
kegardsgravere og skovfoge-
der. Tree til en bue skal vare
retvokset, men det er ikke si
vigtigt som nogle beger angi-
ver, at det er skyggevokset.
Folgende traesorter er egnede:
Taks {(det bedste, men meget
sveert at skaffe}. Hlm (skal
vaere levende ndr det fzeldes.
Elmesygen adelegger det yder-
ste vaekstlag og gar det tilsyne-
ladende skoert). Ask (er nemt
at skaffe, men angribes ofte af
biller under lagring), Hassel (er
meget nemt at skaffe, men
holder ikke sd lange, pa grund




af seetning i treeet), Ron kan
bruges iszr tii bernebuer.

Det nyfeldede trae skal helst
lagres uden bark 1 %2 - 1 4r.
Man kan dog arbejde i frisk
tree, hvis man serger for at give
trzeet hvile 1 perioder under ar-
bejdet. Dvs. hvile mellemn de
grove arbejdsprocesset.

En helvedshbue kan laves med
meget enkelt verkte]. Dkse og
kniv er nok, men en bugthevl
gor arbejdet lettere,

En armuyk stamme, ca. i bue-
skyttens hojde, flokkes/saves
i 4 kvarte ( en meget tyk gren
kan ogsa bruges, men grene
har ofte asymmetrisk ved).
Stammen er au blevet tl fire
buestave.

Buestaven afbarkes meget for-
sigtigt, Det er vigtigt, at man
ikke beskadiger det yderste fi-
berlag, da dette bliver den feer-
dige bues rygside. Deretter op-
streges buen enten med blyant
elier kridtsnor. Buen skal ved
hindtaget vaere ca. 35 mm
bred og ved nockerne ca. 12-
14 mm. Héindtagssektionen af-
siettes sdledes, at handtaget, i
forhold til midten, forskydes
ned ad buen ca. 2-3 cm. Efter
opstregningen skal buen snit-
tes/hevles til. Mange beger
angiver meget nejagtige mil,
men min erfaring viser, at sym-
metri i buebenene er vigtigst i
forste omgang. Senere kan
man raffinere byggeprocessen

og vare mere nejagtig. Det gi-
ver selvfolgelig et langt bedre
resultat. Handtagsselktionen
skal vaere | hindvenlig”. Ca. 2
cm over buens midtpunkt sa-
ves/pdsattes en lille hylde,
hvor pilen kan ligge ved skyd-
ning. Buebenene havles/snit-
tes sd de spidser til mod ender-
ne. Der md kun snittes/hevles
pa bugsiden (den side der ven-
der ind mod bueskytten).
Rygsiden (den side der vender
vk fra skytten) md under in-
gen omstendigheder snittes/
hovles. Buens tvarprofil (hvis
man saver den over pi tvers)
skal ligne et stort D, Ndr den
torste titpasning er klaret, skal
man lave nocker. Nockerne er
de riller som buestrengen skal
ligge i. Det er vigtigt, at
nockerne er si dybe, at stren-
gen kommer til at ligge helt
nede 1 rillerne. Der md ilkke
veere skarpe kanter, da det
slider meget pd strengen. Serg
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endelig for, at din forste bue
ikke bliver for 7tung”. Vagten
pa buen betyder den kraft der
skal il for at trackke en pil 26
— 28 tommer. Det vil sige, at
hvis en bue vejer 30 pund skal
der 15 kilo trek il for at treek-
ke en voksen pilelengde.
Hellere en bue, der er for let
end en bue, der er for tung.
Nir dette er gjort skal buen
LHtilles”. Det vil sige, at buen
skal justeres, sd begge bueben
stdr ens, nir buen er spaadt.
Til dette skal man bruge en tl-
ler. Den kan have mange ud-
formninger, og den gaengse lit-
teratar kommer med gode for-
slag. Tilleringen skal foregd
med en provestreng pd buen
og meget omhyggeligt. Man
kan opleve, at buen stir pet-
fekt forste gang den er 1 tille-
ren og andre gange skal den af
og pa 30-40 gange. Tilleringen
foregar med en skarp kniv, en
fint indstillet bugthevl og/eller
sandpapir. Nir buen er justeret
i tilleren, skal den slibes med
fint sandpapir. Hele buen skal
pudses, ogsd rygsiden. Nir bu-
en er pudset, skal den have
olie, Linolie med en sjat vege-
tabilsk terpentin er fint, even-
tuelt med en spids milebraendt
wreteere. Det bedste er imidier-
tid kinesisk trzolie. Den tren-
get meget lengere ind i treet,
da det er den olie, der har den
fineste molekylestruktur.
Denne overfladebehandling
skal holdes ved lige 1 hele bu-
ens levetid.

S4 skal buen have en streng.
Dert kan 1 princippet vere en
hvitken som helst snor, men til
en fin helvedsbue passer det
bedst med en streng af vokset
hertrid. Vokset hertrad er det
man bruger til ladersyning,

Fire tride af ca. 1,8 m snos
meget stramt med uret. Dette
gores 3 gange. De tre kordeler
snos derefter mod uret til en
buestreng, ligesom nir man la-
ver tovvaerk. Husk - evelse gor
mester.

54 er strengen ferdig. I den
ene ende laves et tpmmerstik
og 1 den anden ende et pale-
stil.

S4 er buen klar tl indskydning.

Det er nr du hester lennen for
dit arbejde. Hvis du har sju-
sket, kommer regningen i form
af et altodeleggende knak,
Buen skal nu forst dl at forstd,
at pinden er blevet til en bue,
Indskydningen foregir over ca.

en uge. Forst skyder man 25
pile med halvt track i 2 dage.
Derefter skydes 50 pile med
halve trek 1 2 dage. Derefter
10 pile ved fuldt trak 1 dag,
20 pile ved fuldt trek 1 dag og
30 pile 1 dag. 54 er buen klar
til brug og mange sjove timer 1
det fri venter.

LAMINATBUEN

F faminatbue er en bue, der
er limet sammen af forskellige
stykker trz. Man kan derfor
lettere skaffe materialer og
maske ogsd bruge mere eksoti-
ske tresorter. Samudig kan
man bruge de forskellige trae-

sorters forskellige egenskaber.

{0y
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Nogle trasorter er gode til at
strickke sig og andre er gode til
at komprimere. Det er nedven-
digt, at tracet kan strackke sig pa
rygsiden og komprimere pd
bugsiden.

Udskaringen af laminater fore-
gir pa maskine og hvis man ik-
ke selv kan, ma man alliere sig
med en lokal temrer.
Laminatbuer kan have 4 eller
mange lag. Antallet gor en for-
skel, men valget af tresorter
betyder mest. Selv har jeg
meget gode erfaringer med to-
og tre lags buer. Jeg har brugt
ask og hickory (amerikansk eg)
som tygbelaegning, Ipé og Pui-
ple Heart til neutralzone (mel-

lem 1vg og bug) og Ipé, elm,
hassel og taks som buglamina-
ter.

Med ryglaminater er det meget
vigtigt, at man ikke havler
Lover span”. Det vil sige, at
der i laminatet et et ubrudt fi-
berlag. Dette er mindre vig-
tigt, hvis man arbejder i
hickory. Man kan forstaerke
ryggen med kalvepergament
cller glasfiber. Glasfiber har
den ulempe, at limen og
slibestovet er kraftfremial-
dende og absolut forbudt at
bruge sammen med bern.
Samtidig er det meget dyrt

(ca. 800 kr, for ét buelami-
nat). Kalvepergament legges i

bled og limes farst pd nar
buelaminatet er fardigt, Den
vide kalvepergament ager ter-
ringstiden meget voldsomt,
men hav blot tdlmodighed.
Alle laminater skal vaere spejl-
skaret eller sd tzet pd som mu-
ligt. Jeg bruger nwsten kun al-
mindelig hvid erelim (PVA) il
indenders brug. Den udendets
lim er ogsa god, men den har
en kortere ,dbningstid” dvs.
det tidsrum, hvor man kan ju-
stere laminaterne 1 forhold il
hinanden.

Udover laminaterne skal man
have et stykke smukt tra til
hindragssektion. Jeg foretrmi-
ker kirsebzer.

W
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Nir det hele er klar til limning,
klargores limbenken, Den kan
vaere meget fancy, men et styk-
ke reglar (hevlet 50 x 100
min), der er lige som et lys og
to arbejdsbukke kan gore det.
Limbeznken bekledes med
plastposer, sd buen ikke limes
tast pd limbenken. Lamina-
terne og hdndtagssektionen hi-
mes sammen og spendes med
gamle cykelsianger fra cykel-
smeden. Slangerne vikles
stramt rundt om laminatet og
reglaren. De giver en god og
nxnsom trykfordeling. Der
kommer ingen knusningsska-
der i trzet og der eftetlades en
tilpas mangde lim mellem la-
minaterne.

Efter et dogns tid er buelami-
natet haerdet op og kiar tl op-
maling og hevling. Fremgangs-
mdden er den samme som ved
en helvedsbue blot vil jeg an-
befale, at man kun bruger havl
og bugthaevl til arbejdet, da la-
minaterne er mere sarte end et
stammestykke

Man kan nu begynde at ekspe-
rimentere med buens form. lLa-
minatbuen kan blive tl en
klassisk engelsk langbue med
et tversnlt som et stort 3.
Den kan ogsa blive til en ame-
rikansk fladbue med et mere
rektangulert og bredere tvaer-
snit. Mulighederne er mange
og ndr man dykker ned 1 litte-
raturen opdager man hurtigt,
at en bue et mange ting.

Buens vagt besternmes af dens
bredde, tykkelse og benenes
leengde. Der findes sikkert en
smart matematisk forme! for
dette, men prov dig frem, til
du synes din bue foles god.
Der er ligesd mange meninget

om buer som der er buebyg-
gere. Det allervigtigste er sym-

metrien, som jeg navate under

helvedsbuer. Hvis man ikke
arbeider symmettisk, kommer
buen aldrig tii at virke rigtig
godt.

LITTERATUR

Flemming Alrune: Bue og pil
tor 6000 ir siden, Lejre For-
segscenter

Flemming Alrune: Hn langbue
fra Middelalderen, Lejre
orsegscenter

H. Sigurd Hansen: Langbuer
og pile af tre, Bogan

Catl Dreyer: Med bue og pil
Dan Hei: Bue og Pil, Danage
Target

Den Skave Pind, Middelalder-
centret

Frling Schmidt: Bue og Pil,
Eget forlag (ISBN 87-987448-
0-1)

Utallige hjemmesider. En del
er der link til pa www.faerd.dk

Buematerialer: Linaa A/S
www.linaa.dk

Buegtej i evrigt: ].B. bueudstyr
tif. 57 56 12 18.

Af Tom B. Hansen

Programmef vil bl.a. byde pé:

Buemageri i veerkstedet

Skydetraening med langbue
Sikkerhedsdebat

Indskydning, skydetraening.

klasselokale eller i shelter.

BUEBYGNINGSKURSUS

| samarbejde med Tadre Malle arangerer FARD et buebyg-
ningskursus pd Midisjellands Ungdomsskole. Kurset afholdes
fra fredag den 31. oktober il sendag den 2. november

Teori om buebygning af laminat- og helvedshuer
Materialeteori og oplimning af buestave

Pébegyndelse of pile/kogger og skydeflapper

Pris: 1400 kr., der dsekker undervisning, materialer til én bue, 5
pile, lzederkogger og skydeflap, 2 gange morgenmad og af-
tensmad. Prisen daekker ikke drikkevarer, der betales szerskilt.
Deltagere serger selv for frokost. Overnatning foregér enten i

Kurset gennemfares ved 8 deliagere.

Tilmelding senest den 17. ckiober fil FARD pé mail:
tom@faerd.dk eller pé telefon 46 49 65 76 eller 22 94 13 23.

FARD ved Tom B. Hansen,
Sneslevvej 47, 4250 Fuglebjerg, www.faerd.dk




KONFERENCE OM
FRILUFTSLIVETS PADAGOGIK

Af Thorben Lundo

o= hvorfor skal vi overbovedet der-
ud § denr dev natur?” — “hvad er
def, frilufishivet § orunden gor ved

w ) x
menesket?” — Vhuile menneske-
lige varrdier, kan vi finde gennem et
pevdagogisk arbejde med frilufts-
lip?”

...spargsmdl, som ledere, vej-
ledere, instruktorer, formid-
lere, lerere og pedagoger stil-
ler sig, ndr aktiviteter uden-
ders 1 naturen, friluftsliv, pian-
legges, gennemfores og evalu-
eres. For mange er naturen et
aktivitetsrum for en traditionel
brug af friluftsliv. For andre en
ny verden med nye pxdagogi-
ske og personlighedsudviklen-
de muligheder. Nogen har en
100-arig tradidon for frilufts-
liv, andre er relativt nye bru-
gere, ligesom metoderne af-
spejler mange forskelligartede
traditioner,

Blandt mange engagerede
friluftsfolk er det oppe 1 tiden
at beskaeftige sig med friluftshi-

vets mange udtryksformer og
traditionet, siledes som f.cks.
Naturvejlederforeningens
irskonlerence, hvor friluftsli-
vets muligheder som varktej i
naturformidlingen, undervis-
ningen blev endevendt og som
f.eks. pad Dansk Forum for
Natur- og Friluftslivs seminar i
fordret, hvor flere af de for-
skellige muligheder for uddan-
nelse i friluftsliv var 1 fokus.

Denne konference indbyder
ledere 1 foreningslivet, vejle-
dere, instrukterer, formidlere,
undervisere, lerere, padagoger
og andre interesserede til at se
nermere pd friluftslivets pacda-
gogiske muligheder og pd ud-
byttet ved at benytte friluftsliv
som metode, som petsonlig-
hedsudviklende, som gruppe-
dynarmisk verktej, som opdra-
gelse og miske ligefrem tit re-
soclalisering. En bevidsthed
om friluftslivet og dette at vae-

re i nerkontakt med naturen
bibringer alle — frivillige som
professionelle ansvarlige for
aktiviteterne — en forstielse
for motivation og begrundelse
for valget af netop denne op-
levelse.

Hvad betyder forskellige ind-
gange til beayttelse af frilufts-
livet for udvikling af pedago-
giske metoder og fagligt ind-
hold - og er der erfaringsflader,
hvor brugere af friluftshiv og
naturoplevelser kan lere af
hinanden, blive inspireret af
hinanden og udvikle respekt
og indsigt, der skaber kontalkt
og forstielse for hinandens
mader og tenkning. Et spergs-
mal som Interessemodsat-
ningen mellem benyttere og,
beskyttere af den danske natur
relateres undervejs gennem de
torskellige opleg.

Se programmet pa neeste side.

Af Steffen Holberg

frilufts-links pd nettet.

steffen@heltude.dk,

"FRILUFTS-LINKERIET”

Jeg hat 1 et stykke tid arbejdet pa at samle forskellige gode

Resultatet kan indtil nu ses pd min hjemmeside, men det
kunne vaere fint, hvis f.eks DFNF’s hjemmeside kunne
bruges som et samlende netsted for friluftsliv.,

DERFOR — Hvis nogen af jer kender til swrlige friluftssider,
der kunne have interesse for flere, sa send lige en mail til
mig, sd samler jeg det hele og sarger for at udgive det.

Steffen Holberg, Godthiab Melle

www.helrude.dlk
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PROGRAM FOR KONFERENCEN
Torsdag den 6. novenber

09.00
10.00

Ankomst og kaffe

Hvad er friluftsliv? Ved Lars Morten-
sen, formand for Friluftsradet.

Det danske friluftsliv i et friluftspolitisk
perspektiv, set fra et overordnet organi-
satotisk synspunkt

Friluftslivets historie ved mag, art.
Henning Eichberg, Gerlev Idretshej-

11.00

skole.
Dansk friluftsliv historisk set og relate-
ret til samfundets udvikling og strom-
ningerne i tiderne
12.30
14.00

Frokost

Friluftslivet og spejdermetoden ved
Lars Kolind, KFUM-Spejderne 1 Dan-
mark.

Spejderpredagogikken og de fire cen-
trale karakteristika i spejderidéen med
hovedvagt pd de elementer, der knytter
an til friluftsliv og aktiviteter 1 naturen
15.00 Spejdermetoden i praksis - kaffe undet-
vels

Ekstremidrzet ved Thomas Johansen,
thv. redakter af Adventure World og
medarranger af “Extreme Challenge”.
En eksponering at nutidens hang til ek-

17.00

stremaktiviteter  naturen. Implemente-
ring af konkurrencebegrebet 1 friluftsli-
vet og den stadigt mere teknisk beto-
nede anvendelse af resurser og avance-
tet udstyr som nedvendigheder for
overhovedet at kunne dyrke aktiviteter
Aftensmad

Erhvervslivets udnyttelse af naturen

18.30

20.00
gennem friluftsliv ved Carsten Morch,
CM-kurser, Arhus.
En kommerciel anvendelse af friluftsh-
vets elementer og varktojer.
Teambuilding, personlighedsudvikling,
ledertraning er nogle af stikordene.

Fredag d. 7. november

08.00 Morgenmad

09.00 Triluftslivet 1 soclalpadagogisk ramme
ved Thorkild Olsen thyv. leder af Natur-
afdelingen, Den Sociale Udviklings-
tond.

Nér personlighedsudvikling og selv-
funktion bliver milet for aktiviteterae i
naturen. Priluftslivet som bevidst
pzdagogisk verktej i behandiingssam-
menhzzng, f.cks. over for mishrugere
Friluftslivet er for alle ved Bente Fogh.
Handicapidrtten, friluftsafdelingen,
Senderjyllands Amt.

10.00

Eksempler fra en praksis, der presente-
rer friluftshiver , for alle”, som det er
udtrykt 1 Friluftsridets handlingspro-
gram. Handicappedes adgang dl fii-

fufislivet
11.00 Kaffe
11.30 Uddannelse ti friluftsliv ved Bard

Bakke, Kolding Pedagogseminarium.
Professionaliseringen af friluftslivet.
Den friluftsfaglige prdagoguddannelse.
Er certificering § friluftsliv nedvendig
for at vare ansvarlig aktivitetsleder?
12.30 Frokost
13.30 Friluftslivets bredde — atrunding —
netverk og den fortsatte kontake
14.30 Kaffe og afslutning,.
Ret til @ndringer i programmet forbeholdes.

Tid:
6. — 7. november 2003,

Sted:
Stensgaarden, Houens Odde Spejdercenter,
Kolding.

Tilmelding  senest:
25. oktober 2003,

Pris:

800 kr. (nlieg for linned mv.)

Indkvartering i 2-4 personers varelser. Rabat
ved overnatning [ £xi luft (eget telt/shelters)
600 kr.

Yderligere  oplysninger:
Naturvejleder Thorben Lunde, Houens Odde
Spejdercenter, Houens Odde 14-20,

6000 Kolding, tlf. 70 10 51 15,
aaturvejleder@kfumscout.dk




KYSTFRILUFTSLIVET | DANMARK

Af Thorben Lunde
Medlens af styregruppen for

indsatsomrddet

Gennem de senere ir har man-
ge keafter - ogsd 1 Friluftsridet
- atbejdet for, at det sejlende
friluftsliv kanaliseres vaek fra
seer og vandleb - og ud til vo-
re kyster,

Friluftsridet har nedsat en ar-
bejdsgruppe, som skal se pa de
oroblemstillinger, der knytter
sig til en oget anvendelse af
vore kyster 1 friluftssammen-
hzng, Det er cn ad hoc grup-
pe, sammensat bredt med re-
prasentanter fra flere typer af
brugere og som 1 lebet af 2004
skal levere en afrapportering,
Her er biologforbuadet, roere,
kano- og kajaksejlere, land-
skabsplanlzgningen, turist-
branchen, ungdomsklubberne,
det uniformerede berne- og
ungdomsarbejde (spejdere
m.fl} og amaterfiskerne repra-
senteret, Andre parthavere er
tilgodeset gennem personernes
flersidede engagementer, og pa
denne mide reprasenterer jeg
ikke blot spejdetlivet, men og-
sd tenkningen i Dansk Forum
for Natur- og Friluftsliv, kano-
samrddet og ikke mindst na-
turvejledningen.

Det forste arbejde er giet med
at beskrive og definere dels
“kyst” og dels “friluftsliv’, sd
der er fodslag i forstdelsen. Ud
af disse droftelser kan frilufts-
livet ved kysterne ses fra to
brugergruppers vinkler: Dem
der nzrmer sig kysten fra

landsiden — og dem der kom-
mer fra vandsiden.

Og hetudaf ogsd en opmark-
somhed p# interessekonflikeer:
Badende og strandfiskere er til
cksempel ikke lige glade for
alle typer af sejlads. Hvorvidt
der skai sxttes yderligere
arcaler af til vandscootere og
andet, er ogsd en holdnings-
diskussion, som hznger sam-
men med forskellene mellem
det organiserede friluftsliv
contra det uorganiserede.

Interessen samler sig ogsd om
forudsetningerne for et eget
friluftsliv ved kysterne. Og
som ved megen anden ud-
ovelse af friluftsliv er adgangs-
mulighederne et centralt
sporgsmil. Friluftsridet har en
arbejdsgruppe, der specielt
koncentrerer sig om adgangs-
forholdene, ser pd mulighe-
derne for ophold og overnat-
ning og drefter, hvorledes
mangden af teltpladser kan
eges, og hvordan overnat-
ningspladser kan katalogiseres
og formidles. En udmelding af
de gode erfatinger med det or-
ganiserede frilufeslivs selv-
forvaltning af netop overnat-
ningspladser kan fremme on-
sket om flere aftaler om benyt-
telse og adgang pi vore kyst-
naere arealer,

I havstokken er der gode ud-
foldelsesmuligheder - og de
regelendringer, der skal dl for
at abne for et styrket, bredt
friluftsliv er smé. Og det er
vigtigt, at befolkningens mu-
ligheder bliver velbeskrevne

og klart defineret, nar andre
private kreefter jevnligt inte-
resserer sig for et egentligt
ejerskab af den danske natur,
som Indskrenker offentlighe-
dens riderum.

Vi oplever for tiden, hvordan
en rxekke forhenvaerende travle
erhvervshavne nu er ved at
legoe deres arealanvendelse
om i retning af eksklusivt bo-
ligbygegeri, masinaer mv.,, hvor
der slet ikke er twnlt andre
former for friluftsliv og ud-
foldelsesmuligheder ind. Hertil
mai forslag beskrives. Og i den
forbindelse dukker grejbank-
tanken op. Vist er der allerede
etableret et netverk af si-
danne i amterne, men egentlig
kystnzre grejbanker er ikke
tenkt — de fa, der er, ligger der
pd grund af tilfzeldigheder.

Vi arbejder ogsi pd at skabe
nogle portaler, der kan guide
sivel det organiserede som det
selvforvaltende, uorganiserede
frituftsliv rundt langs vore
kyster og til mulighederne det.

Selve udvalgsbeskrivelsen og
kommissoriet kan findes pi

nettet;  www.ftilaftsraadet.dk.
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OVERNATNING | DET FRI

Af Carsten Damspaard

OVERNATNING | DET FRI -
HVOR OG HVORDAN?

Det er nu blevet en del nem-
mete at finde prccis den over-
natmingsplads, der passer dig.
Skov- og Natutstyrelsen, der
ud ovet forst- og frednings-

£
massige opgaver ogsd har til
opgave at sorge for, at offent-
licheden far adeang tl naturen

& gang

pd en skinsom mdde, har i dag
304 lejr- og overnatnings-
pladser i de danske statsskove.

De er normalt smukt placerede
og gratis at benytte.

Styrelsen har nu gjort det nemt
via den nye hjemmeside:
www.friluftskortet.dk.

Hjemmesiden er nem at sege
pé — og det er muligt at sege
pa bestemte kriterier som
vand, bilplads etc. Der findes
to typer af overnatningsplad-
sett de primitive overnat-
ningssteder og lejrpladserne.

PRIMITIVE
OVERNATNINGSPLADSER
Disse pladser er beregnet til
overnatning i naturen med telt
eller i shelter (hvis der er det
pa stedet) for enkeltpersoner,
familier og mindre grupper. De
kan anvendes uden forudga-
ende aftale. Mag kommer
batre. Ofte er der balplads pa
stedet, somme tider vand. De
mest primitive er blot marke-
ret med en red pzxl. Pd hjem-
mesiden findes der kort i for-
skellige storrelsesforhold over
stederne.

LEJRPLADSER

Lejtpladserne er beregnet til
overnatning i naturen med telt
cller i shelter for storre grupper
som skoler, spejdere og insti-
tutioner men ogsd for private.
Hvis man ensker at benytte
disse pladser, skal man ansege
det lokale skovdistrikt. Det
kan man gere online fra hjem-
mesiden, og senest 14 dage
efter fir man svar og en evt.
tilladelse, Denne tlladelse skal

medbringes ndr man tager af
sted pa turen,

Skulle de 304 overnatnings-
steder i statsskovene ikke veere
nok, udgiver Friuftsradets
ERFA-gruppe stadigvek den
populare bog ’Overnatning i
det fri 2002-2003" med 1 alt
753 overnatningspladser.
Disse pladser omfatter udover
statsskovpladserne bla. ogsd
pladser i tilknytning til land-
brugsejendomme, hojskoler og
private boliger. Pladserne er
udelukkende beregnet til cyk-
lister, vandrere og sejlende og
koster ofte 15 kr. pr. person
for en overnatning. Bogen
koster 95 kr. og kan kebes hos
Dansk Cyklistforbund pa df.
33 32 31 21, hos boghandleren
eller via hjemmesiden:

waww. teltpladser.dfe.

Her er Gristens Statsskovdistrikts nye ofkobase, "Syvstiernen”. Der er i alt syv shelters med plads #h at ca. 40
personer kan overnatte. Hytterne lgger omikring en bajplads med banke og et naturtoilet § narbeden. Pladsen er
dben for afle bide 1] overnatning og byage omkring balet, men iser 1l skolers ag borneinstitutioners egentlige

undervisningsforlob. Brug af Syvstiernen kraver at man reserverer plads ved at kontakle skovdistyiklet.
Foto: Skov- gg Naturstyrelsen. Grdsten Statsskovsdistriks.




BOGLISTEN

Best. nr.  Titel/forfatter Sprog Omtale Pris

BUOT ?Udenders pedagogik”, Dahleren og Szeepansk Dansk 51702 170,06
1102 “Sug i magen og lvskvalitet”, Gunnar Breivik Norrk 52/02 240,00
UUB-20 "Friluftsliv pi vintern”, Rolf Olsson Suvensk 48701 135,00
SI25 WHnkelr frilufsliv”, Roger Isberg Suensk 53/03 183,00
DB-30 WDe 100 hedste Trangia opskrifter”, Johansen og Stummann Darnste 42/00 69,00
FiA-35 LGronlandskajakken”, Smedemark og Henriksen Dransk 48107 150,00
NOA6 HFriluftsliv — grunnbok”, Bischoft og Mytting Nork 41/00 256,60
BL-50 LComplete book of seakayaking”, Derck Hutchinson Enpelvée 30796 205,00
PR-67 HHdllboken”, Grundsten og Palmgren Swvensk 51702 195,00
CO-71 » The kayak Roll” (video}, Kent Ford LisA 4703 195,00
CO-72 WPaddling with kds”, Bruce Lessels & ICaren Blom [BAYE 54/03 130,00
BC77 -How to shit in the woods”, Kathleen Meyer UsA 47701 85,00
BC-78 ,»Canoe and Kayak Haodbook”, Franco Ferrero Engelsk 32/02 195,00
BC79 ,»Creative outdoor work..,”, Alan Smith Engelsk 53/03% 150,00
W& HLdngfirdskajak”, Karin Mentzing Svensk 42/00 205,00
NBS0 WTraklarring i de danske skove®, Skytte, Boysen og Schunck Duansk 55/03 750,00
SC-95 ,lldens magi®, Thorben Lunde Dansk 55/03 185,00

Alle priser er inkl. dansk moms og geldende pr. 1.10. 2003,

Dertil feommer ekspedition/ forsendelse pa 50 fr. wanset antal boger.

Forbehold for evt. udsolote boger samit prisstigninger, dor skyldes &ursendringer.

Da vi kun har nogle enkelte af bagerne pé lager, ma der ofte pdregnes en leveringstid pd min. 1 mdned efter
bestilling. Bestil evt. via ljemmesiden: www.danskfiibifislkv.dk

If.zlff tibogklubben —  bestillingskupon
Jeg ﬁ(’ﬁ‘fi/ﬁ hermed foloende boger:

best.nt. antal best.nr. antal best.ar.  antal

Medlemsnummer (stir pd bagsiden pa bladetl):

Navn:

Adresse:

Postnr. og by:

Telefonns.:

Bestillingskuponen advesseres fil: Frilufishoglubben, ait. Carsten Damigaard, 17 arasvg 750, Bovrap, 6200 Aabenrac
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FRILUFTSBOGKLUBBEN

Af Carsten Damsgaard

Lifter en lang, god og varm
sommer er vi nu kiar med nye
og spendende boger 1 Frilufts-
bogklubben. En enkelt bog er
nu endelig taget af listen og
det er sket prisjusteringer pé
nogle af begerne pa boglisten.
De sidste cksemplarer af ,, Tel-
ge-spikke-smi” blev narmest
revet vak! Denne gang har vi
taget to aye danske beger pd
listen,

En ny og revideret udgave af
et traklatrekompendium, der
bla. udsptinget fra Institut for
Idraet i Kabenhava samt en ny
og spandende | friluftskoge-
bog” af naturvejleder Thorben
Lunda. Som noget nyt har jeg
faet to kolleger fra Sundeved
Ungdomsskole til at give en
kort anmeldelse af de nye
bager.

TRAKLATRING 1 DE
DANSKE SKOVE
Af Skyite, Boysen ag Schunck.

Af Steen Petersen, efterskolelarer
Jeg har lest , Treklatring 1 de
danske skove®, Det 120 sider
store hefte er fornuftigt og na-
turligt opbygget med kapitier
om udstyr, knob, knuder, kla-
tre- og sikringsteknikker, ned-
procedurer og klatre- og reb-
baner. Men heeftet indeholder
ogsd udmarkede kapitler om
skovens traxer og et kapitel ,,P4
tur som er en god indgang til
overnatning 1 det fri.

Hvert afsnit afsluttes med en
»Hvad har du tert” - Tip 13-
kupon. Lidt spejst - hvem er
haeftet egentlig skrevet tl?
Som jeg lmser haftet, er det
rettet til sivel begyndere som
mere erfagne instruktorer i
wrxeklatring.

Jeg oplever ,, Treklatring 1 de
danske skove™ som et kompe-
tent og serigst opslagsverk,
ogsé for mig som ny i faget
treklatring. Jeg har ét DGI-
klatrekursus med i rygsakken
samt nogle gode og sjove ople-
velser med jordnxre rebbaner
sammen med mine efterskole-
elever.

I heftet finder jeg hurtigt frem
til oplysninger om tekniske de-
taljer og tabeller om de for-
skellige rebtyper, rebbremser,
gode tegninger af knob og
knuder og sjove forslag til reb-
baner.

1 kapitlet Knob og kauder gor
forfatterne sig overvejelser om
enten at anvende palestik eller
ottetalsknuden . f.eks. il ind-
binding i selen, og nir rebet
skal rundc om trzeer.” (side 46)
Jeg har medt fortalere for beg-
ge knuder. I teksten frarddes

palestikket, da “det har nogle
alvotlige ulemper, specielt for
begyndere. Bindes det (pzle-
stikket) ikke helt korrekt, hol-
der det slet ikke, og man har
haft en del uheld, hvor iskken,
som dannes, er blevet tver-
belastet, hvorved palestikket
simpelthen gir op (Pit
Schubert). Af disse grunde kan
det ikke anbefales at benytte
denne knude.” (side 406}

Ad format ¢ paperback-fkralifet.
119 sider med mange gode illuitra-
tioner og 5/ b fotos. Pris 150 fr.

ILDENS MAGI
Af Therben Lundg

Af Katrine Svane, cfterskolelerer
Som titlen antyder handler bo-

gen om det der i artusinder har
fascineret mennesket og holdt
os i live, nemlig ild.

Bogen er bygget op siledes, at
man kommer rundt om alle de
aktiviteter et bal kan anspore
til. Derfor er det ogsd naturligt
at legge ud med at fortalle -
seren om optending og place-
ring af de forskellige baltyper
og deres anvendelse, sdvel
som trasortets forskellige
braendevardier.




Bal kan i serdeleshed bruges
til at lave mad ved, og bogen
giver en grundig indfering heri.
Der er nemme og komplice-
rede retter, et afsnit om terring
af fodevarer og eksempler pa
flere forskellige tilberednings-
metader, Til retterne er der
valgt mange forskellige ingre-
dienser fra naturen og der er
en god oversigt over, hvorndr
man kan finde planterne.

Men tl bal herer jo ikke kun
mad. Der er i bogen ogsi at-
snit om tegnekul- og tretjere-
fremstilling, lerbrending i bal,
milebrending og rakuovn.
Svedehyttens opbygning og
anvendelse beskrives og sidst
men ikke mindst far vi et ek-
sempel pa en god fortaelling til
bilhyggen.

Alt i alt er det en udmarket og
lettilgengelig bog, der kommer
hele vejen rundt om det cen-
trale 1 alt friluftsliv, nemlig ba-
let.

God indbunden kvalitet med 92
sider og mange flotte farvefotos og
ilustrationer. Priv 185 Fr,
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FRILUFTSLAGERET GIVER DIG RAD

For os er frituftslivet en Livsstil. Med en bred baggrundsviden
inden for nasten alle former for udeaktiviteter, er vi i stand til
at ridgive dig, uanset hvilken type udeliv, du dyrker.

Friluftslageret har det stgrste udvalg af udstyr til friluftstiv. ) .

Kig forbi forretningen i Odense etler besgg vores butik p8 nettet “"

pd wwu.friluftslageret.dk og se vores store udvalg. Rekiirer kata-

log pd 63 12 37 37 eller via hjemmesiden. friluftsiageret

Ungdomsskolen, leerere og elever opnér 20% rabat pé alle” varer i Friluftslageret.
[*Gaslder ikke GPS, mad- og tilbudsvarer)

LASSPEGADE 12 . 5000 ODENSE C, - Tel.: 63 12 37 37 - Fax: 63 12 37 36 - WWW.FRILUFTSLAGERET.DK
ABNINGSTIDER | BUTIKKEN: MAN-TOR 10:00-17:30 . FRE 10:00 - 19:00 - L@R 10:00-14:00 - WEBSITEN ER ALTID ABEN




