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FORMANDEN HAR

ORDET

Af Jobnnie Botker Lanrsen

Det at vaere ude - at ferdes |
skov og pa strand - er dansker-
nes fotettukne made at til-
bringe detes fritid pa. Der fin-
des et vaeld af aktiviteter, som
foregdr 1 naturen. Friluftsridet
dzkker en stor del. Medlems-
otganisationerne er en broget
flok og de aktiviteter, der fore-
gar, speender fra motorsport i
naturen ovet adventure-race
og til fuglekiggeri. P4 trods af
mangfoidigheden skulle det
dog gerne i disse tider med
kraftig fokus pi miljpet vaere
stwerk opbakning til, at natar-

brug, naturbeskyttelse og

naturoplevelse gar hind 1
hind. Skov- og Natusstyrelsen
lavede for nogle 4r siden en
undersegelse af danskernes
brug af naturen som fritids-
fznomen. En af konklusioner-
ne var, at naturoplevelsen er
hovedformalet.

Til gengzeld har danske born
aldrig tilbragt sa lidt tid ude
med selvorganiseret leg i det
fri, 1 wjeevat terren med bevae-
gelsesmessige udfordringer og
sansemassige og motoriske
oplevelser i form af vind og
vejr. Vi har i labet af den
sidste generation fiet et skift
fra ude- il indekultur, fra




selvstyret til voksenorganiseret
aktivitet, fra megen daglig be-
vaegelse til mange timers stille-
sidden foran skerme. Noget
som alt sammen et med tl, at
det er vigtigt at gere en stor
mdsats for mere krop og mere
fysisk udfoldelse ude.
Naturoplevelse og fysisk ak-
tivitet er hovedhjornestenene 1
det arbejde vi ger i Dansk Fo-
rum for Natur- og Friluftsliv.
At veere pa tur til fods, pd ski, i
kano, kajak cller sejlbad, til
hest, men hvor hovedsigtet
ikke er at komme frem sd hur-
tigt som muligt, men med sd
store naturoplevelser som
muligt.

Vi er ikke i noget dilemma. Vi
skal ikke vaelge mellem natur-
oplevelse og fysisk aktivitet -
tvaertimod skal vi prave at
styrke begge dele,

Naturoplevelsen og naturlivet
har ikke fiet sd megen op-
marksomhed de seneste r -
men jeg ved, at en del af vore
medlemmer er forankret i den-
ne del, blandt andet jer, der
arbejder som naturvejledere.
I.ad os gore dette mere synligt
igen. Det kunne jo blandt an-
det vaere gennem at skrive ar-
tikler til bladet om det arbejde
det gores — tips og ideer til,
hvordan og uddybende indleg
om hvorfor.

Den fysiske aktivitet har tilsy-
neladende vaeret 1 hgjsadet -
ogsa 1 bladet. Ogsd pa grund af
arbejdet med havkajak- og ka-
nosamatbejde. Det skal ikke
nedptiotiteres. Vi mangler sta-
dig en satsning pa samarbejde
inden for klatring, men skulle
vi indimellem ikke flytte fo-

kus fra det svare tekniske og
de lange ture ned til bare-
hejde? Hvordan hjzlper vi
gennem vores arbejde med at
stytke motorikken i den gene-
ration, der vokser op nu?

Jeg er sikker pd, at der er sam-
menhweng mellem udviklingen
af det ckstreme og svare in-
den for friluftsaktiviteterne og
den mangel pd udfordring og
spending som bern bydes pi i
deres opvakst - det hele skal
vare sikkert og behageligt.
Hvis konsekvenserne er segen
efter spanding enten pi asfal-
ten 1 hurtige biler og eksperi-
menteren med stoffer eller ved

ekstremsport og adventure
foretrekker jeg det sidste.

Men lad os dog prove at ggre
dette behov mindre for unge 1
tyverne ved at medvirke il at
skabe rammesr for bern, hvor
de fir bade udfordringen og
roen ved at vere 1 naturen — og
bevage sig i den.

God jul og godt nytar!

PS. Neste drs drsmede og se-
minar foregir den 25. og 20.
april et sted pd Tyn.

Naermete information om
program etc. kommer 1 marts-

nummeret og pa hjemmesiden,

Tioto: Reiner Merke




PILE, KOGGER OG ANDET

Af Tom B. Hansen,
wwsw. faerd.dk

Som opfolgning pa artiklen om
fremstilling af buer i blad nr.
55 kommer her en artikel om
fremstilling af pile, kogger og
andet bueudstyr.

Nir man har fremstillet sin
forste bue, er man cirka halv-
vejs i fremstillingen af det grej,
der skal dl for at skyde med
bue. Ligesom med buebyg-
ningen kan man antage en nzet-
mest videnskabelig holdning
dl buegrejet eller ogsd vere
mere pragmatisk. Det, der er
vigtigt, er, at man fir nogle go-
de oplevelser med sin bue.

I det folgende vil jeg gennem-
gd fremstillingen af forskelligt
buegrej samt give cksempler
pa gode fif og nyttige tips.

Middelaldetens ammunitions-
fabrikker var pilemagerne. De
hindvarkere, der var gode ti
at lave pile, var lige si heijt
varderet i samfandet som bue-
magere og vibensmede. En
bue er nemlig kun god som vi-
ben, hvis pilen har en stabil
flugt, den rette stivhed og den
rette spids. Pilen har geanem
tiden gennemgict en lige sd
stor udvikling som andre vi-
bentyper. F.eks. et der forskel
p4, hvordan pilespidsen er
monteret, alt efter om det er
dyr ellet mennesker, man har
skullet sl ihjel. Dette beror
pd, at pile skal forbi ribbenene
for at komme ind til kroppens
vitale dele. Da riddere opfandt
ringbrynjen, matte bueskytter-
ne opfinde en pilespids, der

undervejs gennem ringbrynjen
dbnede ringene og fortsatte ind
i kroppen. En sidan spids
kaldtes en budkinspids. Ud-
viklingen af pile tager altsa sin
statt fra en hasselkaep med
flintespids, over smedede pile-
spidser pa traskafter, til vore
dages kulfiberskafter med 3-
flojede selvudlesende barber-
bladsskarpe sker.

SKYDNING MED BUE

Der er tre ting man skal tenke
p4, nir man skyder med bue.
Sikkethed, sikkerhed og sik-
kerhed.

Nir man skydet, skal man al-
tid vare helt sikker pd, at pilen
ikke uforvarende kan ramme
dyr eller mennesker. Man skal
altid placere sig, si man kan
folge hele pilens flugt. Serg
for, at der er et pilefang dvs.,
at du er 100% sikler pd, at
pile opfanges af f.eks. en jord-
vold, et plankevewerk, en halm-
mur eller andet. Det mi aldrig
vare sidan, at pilen fortsetter
sin flugt ukontrolleret. Skyd
f.eks. aldrig op ad en hzk.
Man kan aldrig vide, hvad der
gemmer sig bag ved hakken.
Skyd aldrig nar du er traet, irri-
teret eller vred. Det kraover
koncentration og omtanke at
skyde med en bue. Det du stir
med i hinden, er et af histori-
ens mest frygtede viben og det
er stadig et vaben, selvom det
for kort tid siden kun var en
pind.

Den mest almindelige begyn-
derfejl er, at der er for fangt til
malet. I starten er det meget
svett at ramme et mil, der stdr

BUEGRE]

langt vk, Start detfor skyd-
ningen med at skyde pa om-
kring 10 meter. Nar du kan
sette 80 % af dine pile 1 en
cirkel med en diameter pa 25
centimeter, er du klar tl at
age afstanden til 15 meter. P2
denne afstand indskraenkes
cirkelens diameter til 15-20
centimeter. Og sadan oges
afstanden og indskrenkes
citklen gradvist. Jo lengere der
er til malet, jo sikrere skal man
vaere pd, at pilen rammer mé-
let.

Skydning med langbue er intu-
itiv skydning. Det betyder, at
der ikke, til forskel fra mo-
derne buer, er sigtemidler pa
buen. Skytten skal ,,fornem-
me”, hvor pilen skal ramme.
Dette er et fenomen, der er
meget svaert at beskrive, men
det opleves forste gang man
rammer sit mal. Langbueskyd-
ning kan meget nemt opleves
som meditation, hvis man gi-
ver sig selv lov,

SKAFTER

Pinden til pilen kaldes skaftet.
Skaftet kan vate lavet af for-
skellige matetialer: trz, alumi-
nium, glasfiber og kulfiber. Til
en langbue vil jeg absolut an-
befale trazskafter. De andre
skafter er meget dyre og det
bliver en helt videnskab at
finde de rigtige pile til netop
din bue.

Trmskafter kan vare lige has-
sclgrene, eller kabes 1 fysretrea
og cedertre. Pyrretrasskafter
(8 mm og 10 mm) kebes som
rundstok i byggemarkedet og
cedertresskafter (9 mm) i
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bueforretninger. Det, der er
allervigtigst, er, at pilen passer
til buen, da det er pilen, der
skal opfange buens kraft. Lette
pile til smd buer og tunge pile
til store buer.

Skaftets leengde afhanger af
bueskytten. Langden afpasses
til den enkelte skytte. Afstan-
den fra mellemrummet mellem
tommel- og pegefinger pid
venstre hind i strakt arm, til
ca. midt pa hajre kind, Det et
selvfelgelio omvendt for ven-
strehindsskytter. Det allervig-
tigste er, at alle pile har samme
lzengde, da det ellers bliver
umuligt at ,,automatisere” sin
skydning,

NOCKEN

Den rille som strengen skal
ligge i1 kaldes nocken. Nocken
files enten med en rundfil eller
kobes ferdig som en plastic-
nock, Plasticnocker har den
ulempe, at de krever en
streng, der har en bestemt tyk-
kelse. Hvis strengen er for tyk,
bliver nocken nogle gange sid-
dende pi strengen, mens pilen
far en skeev flugt. Til en lang-
bue ser det bedst ud med en
nock, der er filet, En sidan
nock har ogsd den fordel, at
den nzsten er gratis, Den
mindste kadesavsfil pa 3,2
mm passer godt. Nocken skal
veere tilpas dyb, sd der ikke er
mulighed for, at strengen fal-
der ud af nocken. Nocken skal
vaere afrundet i bunden, sd
strengen ikke slides unadigt
ved afgivelse af skuddet.
Nocken legges diagonalt pa
skaftets dreretning da risikoen
for, at pilen flekker, derved
mindskes. I nocken kan man
indleegge en nockforsteskning,
der forlenger pilens ievetid be-
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tragteligt. Forsterkningen la-
ves af hirdt e, ben eller
horn,

SPIDSEN

Pilespidsen kan laves af alt
muligt: Sem, patronhylstre,
gamle savblade, ben, horn og
andet. Kun fantasien smtter
grenser. Det vigtigste er dog,
at spidsens vaegt passer til
pilen. I bueforretninger kan
det kebes ferdige spidser, der
passer til forskellige traskafter.
Disse spidser kaldes feltspid-
ser og det er en nem mide at
skaffe spidser pd. Du skal jo
huske, at du skal lave mange
pile. Overgangen mellem skaft
og spids er et af pilens svage
punkter. Man skal derfor vare
omhyggelig med at montere
spidsen. Skaftet skal afpasses
til spidsen og monteres med 2-
komponent lim. De utdlmo-
dige bruger ofte ti-sekunders
lim. Min erfaring er imidlertid,
at det ikke holder swriigt godt.
1 spidsen kan der, ligesom i
nocken, indlegges en forstaerk-
ning. Dette kaldes en footing
og laves ogsi af hardt tre, ben
eller horn.

FANER

Fjetene pi pilen kaldes faner.
Fjet har retning alt efter, hvil-
ken side de har siddet pa fug-
len. Til en pil skai fanerne al-
tid komme fra den samme side
af fuglen, ellers flyver pilen
ilkke ordentligt. Fjerene skal
vere sd stive som muligt,
hvorfor fjer fra tuage fugle eg-
ner sig bedst til pile. I princip-
pet kan alle fjer bruges, men
svane, gas, kalkun, svartbag,
sildemage og pafugl er rigtig
gode. Det kan godt svare sig at
g en tur pa stranden 1 marts

eller april og samle fjer fra fug-
le, der ikke har klaret vinteren.
Fjerene klippes af vingerne
med en lille skazvbider. Det er
de yderste store hindsvingfjer,
der kan bruges. Hvis de er be-
skidte, rengeres de 1 sebevand
og tprres ved at stikke dem i
gresplenen eller noget andet.
Der skal blot vere lufr om-
keing dem.

Det viser sig ofte, at forsynin-
gen af naturfijer ikke er nok,
hvorfor faner ofte ma kabes
{ferdige 1 buebutikken. Her er
der et kaempe udvalg 1 farver,
former og sterrelser. Hanerne
skal dog, ligesom spidserne,
passe til skaftet. Smi faner til
smd pile og store faner til store
pile. Det er blot at rive ned fra
hylderne og fi lavet en masse
pile. Man kan aldrig f for
mange pile.

Fanerae monteres med et fa-
neappatat, men hvis man sy-
nes det er for dyrt, kan det
klares med néle, der fastholder
fanerne, mens limen terrer.
Der kan bruges speciel fanelim
eller ,,Lymalim”. Fanerne
monteres med en afstand pa
120 grader startende med
hanefjeren. Hanefjeren er den
fler, der vender vk fra buen
og vinkelret pd buestrengen.
Denne fjer har oftest en anden
farve end de andre, da det
derved er nemt at vende pilen
rigtigt, ndr den saettes pi
strengen.

FLU-FLU PILE

Ved skydning efter mil, der
befinder sig 1 luften, bruges
flu-flu pile. Det kan f.eks. ve-
te sjovt at skyde efter en bal-
lon, der er sat pa en hej pind.
Det krever imidlertid meget
god plads, da det ikke er til at

sige, hvor pilen ender.
En flu-flu pil er en pil, der har
en stor fjer snoet rundt om
skaftet. Pilen har en hei ud-
gangsfart, men bremses af fje-
ren, sd den ikke flyver si Jangt.
Pilen ,,dat” i luften og falder
lodret ned. Den er derved let
at finde, da den stir lodret i
plenen/marken,

FINGERBESKYTTELSE
Bueskydning tager hirdt pi
fingrene. Det er vigtigt at have
en eller anden form for finger-
beskyttelse. Den billigste ma-
de er at lave en skydeflap af
leder. Det er et stykke laeder,
hvor det er klippet huller og
flapper til fingrene. Det kemver
tilvenning at bruge en skyde-
flap, men ndr det er lert, gir
det fint. En anden nem lesning
er at finde en gammel skind-
handske. Disse findes nem-
mest i bedstemodres kizede-
skab. En gang var det moder-
ne med skindhandsker og de
findes ofte 1 rig maengde hos
familiens damer. Handsken
skal vare lidt for lille i starten.
Den skal nemlig sidde tet. Nér
man har fiet den p4, geres den
vad i varmt vand. Derefter gir
man med den hele dagen til
den er ter. Detved antager den
form efter ens hind og passer
perfekt. Man kan selvielgelig
ogsd investere 1 en rigg
skydehandske af dyreskind,
men det er en dyr lesning,

PILEKOGGER

Det er vigtigt at have et godt
pilekogger. Et godt pilekogger
er ikke karakteriseret ved ma-
terialevalget, men om det er
nemt at komme til sine pile.
Koggeret er enten et rygkogger
eller et sidekogger til balte.




Koggeret kan vere lavet af
mange forskellige materialer.
Det mest anvendte er ledet,
men kraftigt stof kan ogsi
bruges. 11l bern (og miske
ogsa til voksne) er en stump
gammelt nedlebsrer nok. Ned-
lobsroret kan pilimes stof eller
leder. Det er en nem losning,
Nogle bruger pileflet eller tam-
pet birkebark, Det er meget
smukt, men mindre kan sag-
tens gere det.

Selve ndformningen af kogge-
ret er individuel, og opskrifter
hzemmer nogle gange den krea-
tive udfoldelse. Detfor vil jeg
ikke her komme med en op-
skrift pd et pilekogger. Ikke to
kroppe er ens, hvorfor det er
vigtigt, at man som bueskytte
gat sine egne erfaringer med
sit kogger. Kun derved opnis
det gode kogger.

SKYDNING

Nir du nu endelig har fdet
fremstillet alt dit buegrej, skal
du til at skyde langbue. Som
nevnt for kan du ikke vaere for
hysterisk med sikketheden. Du
ma aldrig ,terskyde”. Dvs.
spende buen uden pil og slip-
pe strengen. Risikoen for, at
buen sprenger, nges voldsomt,
da der ikke er nogen pil til at
opfange kraften fra buen. Det
du skyder efter skal kunne op-
fange og bremse pilen. Det
kan f.eks. veere halmballer efler
papkasser stoppet med halm. I
bueforretninger kan kabes
Hiigtige”  skydeskivematerialer
1 ethafoam. Det er meget dyrt,
men til gengzld ogsi rigtig
godt. I starten er det vigtigt, at
maélet er stort, da trefsikker-
heden ikke er sd god. Senere
kan man indskraenke mdlets
storrelse. Det er afvekslende

at have forskellige ,,ansigter”
pa sin skydeskive. Ansigtet er
det billede, der er pd-skydeski-
ven. Det kan veere en traditio-
nel cirkelformet skydeskive
cller f.eks. et billede af et dyr.
Der kan 1 bueforretninger ke-
bes mange forskellige skyde-
ansigter. I valgperioder er det
miaske muligt at skaffe valg-
plakater af sin yndlingspoliti-
ker. Det giver billige ansigter.
Det er kun fantasien, der
setter graensen for, hvad du
skyder efter. Men husk, at du
skal vacre helt sikker pd, hvor
pilen rammer. Hystesi omkting
sikkerhed ved bueskydning
ber vere en almindelig ting.
Til sidst vil jeg enske dig rigtig
god skydning, med hidbet om
mange gode timer 1 det fri.
Skriv gerne til mig om dine
erfaringer pd Zom(@faerd.dk.

Foto: Tow B. Hansen
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ILDPOSENS HEMMELIGHED

Af Steffen Holbery,
wm. heltude. dk

Nar jeg er pa friluftstur har jeg
altid min ildpose med - bide
for alvor og for sjov.

Alvoren bestar i, at det 1 nogle
situationer kan vare heit afge-
rende, at man kan fi 1d og
tende bal

Det sjove bestdr i, at det er
speendende at kunne lave ild
uden brug af tendstikker.
Indholdet i ildposen athaenger
siledes af turen.

For at en tur skal vere god
glder de tre klassiske regler:
man skal veere mzt, ter og
varm,

Er man af sted i omrader langt
fra bebygeelse kan det vare
livsvigtigt, at man kan taznde
bil, hvis alt er vidt, og man er
kold og sulten. Andre gange er
det vigtigt for, at turen kan
veere en god oplevelse, som
man har lyst til at gentage.
Den gode oplevelse hengesr
ofte sammen med bdl, varme
og hygge. Ilden er samlings-
punktet.

Nir det rigtig geeider om at i
ild, geelder alle kneb. Jeg har
aldd terre tendstikker med |
vandtette fotobatter samt en
lille flaske med tendvaske.
Sprit er ikke ret godt, da det
futter for hurtigt af. Tendvz-
sken brender langsomt og
kontrolleret, Smi stumpet
steatinlys og magnesiumbénd
er godt, men forst og fremmest
er birkebark det rigtige optaen-
dingsmiddel.

Hemmeligheden er, at birke-
barken indeholder sa meget
tjzre, at den brender selv i vid
tilstand.

It der birk pa stedet kan man
uden videre trekke den yder-
ste meget tynde yderbark af.
Den skaller som regel lidt i
forvejen. Trxet tager ikke ska-
de og danner base noget nyt,
men man mi endelig ikke bru-
ge kniv. En hindfuld af disse
fine kreller er guf.

Under grantreerne, iser rod-
granen, er der nzesten altid tort
kvas med masser af harpiks.
Ogsa disse tynde kviste er go-
de, men de skal knzkkes for at
ligge sd txt sammen, at varme-
tabet ilkke bliver for stott.

Det naste er snitning af tyndt
optendingstra. Jeg plejer at si-
ge, at det tyndeste skal vare
tyndere end tendstikkerne.
Dernzest kommer et udvalg af
stigende tykkelse. Har man la-
vet sit forarbejde ordentlipt, er
man sikker pa at fd bal. Nar
det ikke lykkes, er det som re-

gel fordi man er giet for hur-
tgt frem og har sjusket med
torberedelserne. Isxr er det al-
mindeligt, at man far ild, men
ikke bal, da der mangler bran-
de 1 forskellige storrelser.
Disse tykkelser ma forst lag-
ges pa, nar der er ordentlig
gang 1 ilden. Tend balet med
vinden i ryggen. Taend tend-
stikkerne helt nede ved birke-
barken, sd de ikke gir ud
undervejs. Brugte tendstikker
bruges som optendingsbrende.
Hyvis det ikke lykkes forste
gang, tender man samme sted
igen for at udnytte varmen i
trazet.

De tre ting, der skal til for at
noget kan braende er nemlig:
brendbart materiale, ilt og var-
me.

Det er som regel varmen, der
er vores problem som balten-
dere.

Mange foresldr, at man har
lightet med. Det er ogsd helt i
orden ndr det gelder silkker-
hed, men lightere er tit usta-




bile under kravende forhold. T
hard kulde virker de slet ikke.
S4 ingen lighter uden ogsi
tendstikker. Hvis det har reg-
net meget og jorden er vid, md
man ikke tende direkte oven
pi jorden, da ilden vil ga ud
nér strilevarmen skaber damp-
tryk nede fra. [ stedet skal man
tende birkebatken oven pa et
lag af trae. Hvis alt brendet er
meget vadt kan det betale sig
at lave et bal, som man tender
1 toppen - en sakaldt , berber-
i1d”. Stralevarmen torrer efter-
hinden brzndet nedenunder
og man fir ikke si meget rag.
wBerber-ilden” er ogsi god ved
bal pa sne clier is.

Som forberedelse til tute kan
man hjemme lave en ,,bal-
roulade”. Det et sjovt at lave
bélroulader og selv batnehave-
betn kan vere med. Man tager
noget hessian eller lignende 1
sma stykker og haelder varm
stearin ud over det. Nér
steatinen er fast rulles stoffet
til en roulade. Ved optending
skeerer man en skive af roula-

den, der tndes.

En anden nyttig og sjov ting er
»bdlpusteren”. Den laves af et
stykke hyldegren, der afbarkes.

Marven bores ud med en tynd
pind eller et stykke staltrdd.
Bélpusteren gor, at ens ajen-
bryn holder lengere ndr man er
pa tur og man kan puste mere
etfektivt.

Nar vi er nu er af sted i godt
vejt og har god tid, kan det
viere sjovt at prove andre ild-
tendingsmetoder. En af de
nemmeste mader at 4 d pd er
at bruge stil og flint, Man ta-
ger en gammel fil med ansats.
Ansatsen er den smaile side af
filen, hvor der ikke er riller.
En god flintesten, der ligger
godt 1 handen, slis nedad mod
ansatsen, og straks springer
der en masse hetlige gnister.
For at fange gnisterne bruger
man en tot meget fint staluld.
Nummer 000 er velegnet.

En enkelt gnist er nok og det
hele gleder kraftigt. Man skal
veere hurtlg og have gjort balet
Klar inden. Det overrasker de
fleste, at jern kan brende, men
forklaringen er, at det er s
tyndt og derfor har en meget
stor overflade. Prowv en gang
selv. Det er lige sd let som at
stryge en tandstik!

Det kedelige ved denne me-

tode er, at det krever et indu-
striprodukt:  stilulden.

S er det bedre med ildstilet,
(se foto her pd siden) der en
gammel provet metode. De
fleste kender det fra vikinge-
matkeder og lignende. Det er
let at smede sit eget ildstil.
Det vigtigste er udgangsmate-
rialet, som skal vaere noget
hirdt stdl, der kan haerdes.
Udover veetktojsstil kan man
bruge gamle file, gamle bildele
eller tender fra en hesterive.
Hesteriven bestir af nogle
store hjul med en lang rekke
af store krumme tender til at
tive hg sammen til hastakke.
De bruges ikke mere og stér
rundt omkring pi gardene og
ruster op. De er ogsd gode til
at smede knive af. Nér iid-
stilet er smedet i den form
man ensker, skal ildeggen
hacrdes. Der glades dl kirse-
barrod og eggen hardes i
vand. Jeg beklager meget, men
hvis man skal veere helt sikker
pd et godt resultat ma der ikke
vaere kvinder til stedel

Nir ildstdlet skal bruges slds
det med den ene hind mod en
tynd skive flint, der holdes 1
den anden hidnd med en skive
fyrsvamp ovenpd. Pyrsvampen,
der ogsi kaldes ,tender-
svamp” eller tandesvamp, skal
forberedes inden den kan bru-
ges til denne metode. Fyr-
svampen er cn poresvamp, det
vokser pd siden af traer, der er
sviekkede pa grund af sygdom.
Den skares i tynde skiver og
porelaget skeeres vak.
Skiverne torres, og de kan for-
bedres ved at man koger dem
eller legger dem i bled en nat i
en gred af vand og aske fra
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lovtre. De torres igen og et
klar til brug. Gnisten fra stalet
mod flinten fanges 1 fyrsvam-
pen, der si begynder at glade.
Der pustes til gladen og den
ultratynde birkebark bryder i
brand. Et lille trick er at leegge
fyrsvampen i en oplesning af
nitrat. Det brznder som krudt!
En anden gammel metode til
ildtending er brendeglasset,
der som bekendt har sine egne
begransninger. Men sjovt er
det. Pas p4, at brendeglasset
ikke ligger i solen selv om
meningen jo et at vi vil lave ild
pi en anderledes made.

Er man til fysik kan man lave
ild ved at kostslutte batterier
med stdluld eller tynd trad.
Man skal dog op pi mindst 9
volt for det vitker.

Br man til kemi kan denne
metode virke som ren trylle-
kunst: Man legger lidt kalium-
permanganat pd et stykke bir-
kebark eller tre. Der dryppes
et par draber glycerin pd. Efter
10 — 20 sekunder og en del
besvargelser og trylleformu-
larer bryder det hele 1 brand.
Jeg bebover vel ikke at sige
hvor vigtigt det er, at de to
ting opbevares hver for sig.
Begge dele kan kebes hos
matetialisten.

Den ultimative metode til
ildtznding er dog ildboret. (Se
foto side 8). Det er her man
skal std sin prove.

Tldboret bygger pé, at gnid-
ningsvarmen bliver si stor, at
der dannes en gled. Princippet
er, at man borer et hiardt styk-
ke trxe ned i en bled trasort.
Det ska/ vare lovire, da har-
piksen i niletre smorer og

koler sa det ikke virker. Ild-
boret bestdr af en ten af feks.
eg, ask eller ramin. Tenen
bores ned i et helt tort stykke
poppel cller lignende, ca. en
tomme tyk. I dette stykke er
der savet en rekke hakker ud
for, der hvor der skal ,,bores”.
Nar man borer, opstir der bo-
resmuld, som opsamles pi en
lille trazplade under. Tenen
holdes fast og presses nedefter
ved hjzlp af en hindkiods, der
et hulet og smurt med fedt, sd
tenen karer fint i den uden at
blive varm. Til at holde det
hele i gang bruges en snor eller
snore, der enten kan traekkes
af to hjzlpere eller bruges af
én selv ved hjzlp af en bue.

Nir det hele er gjort klar star-
ter man langsomt til man fir
tigtig gang 1 boret. Efter kort
tid begynder der at falde det
forste smulder ned i hakket.
Lidt efter begynder det at ryge

med en gri rog og humeret
stiger. Spar dog pa krefterne,
der er langt igen. Nir man har
boret sd meget smuld, at det
nér helt op til kanten, setter

man farten op, og der kommer
nu en gror rog. Nar den gronne
rog kommer fra bunken af det
fine botresmuld er der glad!
Det sidste kraver som regel en
kraftanstrengelse, da musk-
lerne syrer tit, Ofte sker det, at
man bliver for ivrig. Det hele
velter og man mi begynde
forfra.

Nar borepladen kan fjernes
forsigtigt og der ligger en lille
kegle af smuld og ryger som en
lille vulkan er man halvves.
Det er fakisk nu det svereste
kommer: fra glad til ild. Inden
det hele har man lavet en lille
scigar” af birkebark, der er
lukket med tort graes 1 den ene
ende. Nede i cigaren lzgges de
smd meget tynde stykker
bitkebark. Forsigtigt flytter
man den rygende vulkan med
gleden over 1 cigaren og der
pustes 1 den til den bryder i
brand. Nir dette lykkes er man
virkelig en ,,ildtzender”.

Foto: Steffen Holbery
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DOGRIB CANOE

Ap Sigurd Falk

AVEN VIT MAN KAN
BYGGA

En kvill vid den arstid da
talgoxarna borjar bli hogljudda
och vintern fr pa vilg runt
hérnet satt jag och bliddrade 1
en skrift som heter ,,A Way of
Life”, utgiven av forlaget
Outcrop i Yellowknife, 1
denna har representanter f6r
urbefolkningen 1 Kanadas
Northwest Territories, dené
och inuit, fitt komma till tais
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for att i ord och bild beritta
om livet 1 vildmarken, savil
tidigare som idag.

Hir fir man bland annat veta
hur man forfirdigar sndskor,
syr vattentita mockasiner
samt lagar till diverse
mattitter av caribou och lax,
Men vad som fingade mitt
intresse den hir gdngen var en
ingdende beskrivning av hur
dogribindianerna brukade
tillverka smid kanoter av
granbark, Dessa gjordes i ett
enda stycke och var dirfor

_ —
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betydligt enkiare att bygga dn
den traditionella indiankano-
ten ddr man fogade ihop ett
stort antal flak av bjorknaver.
Men granbarkkanoten kunde
aldrig goras sirskilt stor och
dgde inte heller ndverkanotens
héllbarhet. Den utnyttjades
diirfdr 1 regel for mera tillfil-
liga dndamal, kanske bara for
att korsa nigra vatten pd vig
till nya jaktmarker. Dock
kunde man anvinda dven en
granbarkkanot i flera 4r om
man skotte den vl

Under lasningen borjade jag
mer och mer fundera Over
mojligheten att bygga en kanot
pa det hir sittet dven i Sve-
rige. Vér inhemska gran ir ju
ytterst snatlik den kana-
densiska vitgranen och vad
hindrar di en normathindig
folkpensionir vid Dalilven
fran att dstadkomma
detsamma som en indizn vid
Stora Slavsjon?

Frigan mtresscrade mig och
det fanns ju ett enkelt sdtr att
ta reda pa svaret.

S4 jag bad sonen Peter, som

11
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vet vad som it fram och bak
pa en motorsag och ibland
hjalper folk med smirre
huggningar, att hilia utkik om
det var nidn som tinkte
avverka grov gran under
savningstiden pd senvéren,

- Varfor just under savningsti-
den?

D4 fick jag ju tala om att det
var ett stort stycke bark som
jag var ute efter, och berittade
iven vad jag tinkte anvinda
det till.

Det dréjde inte manga dar sd
dterkom sonen och sa att hans
kompis Tomas, som bor pi ett
litet skogsskifte utanfor Siter,
dgde ett ging grov, rotskadad
gran dir jag gratis fick hirja
bist jag ville. S4 det ordnade
sig,

I viintan pi savningen
torberedde jag bygget genom
att hugga granslanor till
relingar, att tilja pilkippar tilt
spant och att spetsa ett antal
knappt meterlinga stéttor.
Samt skaffade hem
nylonsnéren och titningslim,
Indianerna anvinde visserligen
babiche (=rihudsremmar eller
senor frin caribouns ryggparti)
till surrning och smalt
grankdda vid tdtning, men
smirre avvikelser tyckte jag
att jag kunde tillata mig. For
sjlva arbetet tinkte jag nyttja
limpliga verktyg ur det sorti-
ment som finns hos vatje
svensk stugagare. Det
viktigaste redskapet visade sig
bli yxan.

Fn fredagseftermiddag i borjan
av juni fillde Peter och kapade
den gran som jag tidigare
utsett pa Tomas skifte och till
kvillen hade jag klarat
barkningen och kunde frakta
hem ett sammanhingande tlak

4,2 x 1,0 meter. Sen jobbade
jag som en slav hela l6rdan
och direfter var-kanoten i
stort sett firdig. Vad som
aterstod var egentligen bara att
ge titningslimmet tid att torka.
Farkosten fick siledes vila pa
sina bockar ett tag medan jag
gjorde en cykeltur till Lofoten.
Vid aterkomsten tre veckor
senare fann jag att inte bara
limmet utan dven barken
torkat si att holjet var
steahdrt. Samtidigt hade
totalvikten gitt ner dll om-
kring 20 kilo.

Nir jag betraktade mina
hiinders verk miste jag medge
att det aldrig skulle bli tal om
skonhetspris. Stégsta tabben
gjorde jag nog genom att inte
fixera kanotens bredd med en
gdng, utan i ett senare skede.
Féljden blev att kanotens
botten fick liksom en bula i
mitten omgiven av gropar i f6r
och akter. Tvirtom hade
sakett vatit bittre, Men,
trdstade jag mig med, det
miste ju finnas en och annan
klantig kanotbyggare &ven
bland dogribindianerna. Och
sd forfirlig sag den vil dnda
inte ut?

Sd gick jag ner till dlven och
sjosatte kanoten. Den kindes
ganska rank och det dterstod
inte minga centimeter fribord
mellan vatten och reling nir
jag forsiktigt hade satt mig
tillréitta med dndan i botten
och benen rakt fram som i en
kajak. Enkelpaddeln gav en
hégst orolig och foga effektiv
tramfart, men nir jag bytte tili
dubbelpaddeln gick det
miirkbart bittre, Trots att
premidrturen blev kort forefoll
det mig som om kanoten
skulle kunna fungera. Men nog

ville jag ha ett mera pdtagligt
bevis pd den saken innan jag
yttrade mig med bestimdhet.
Diirf6r anmilde jag mig i
hastigt mod till
Dalilvspaddeln som gick av
stapeln bara nigra das efter
premidrdoppet. Det var ett tre
mil lingt motionslopp {or
kanotister pa en lugn stricka
av Dalilven, med malgang i
Grddd strax utanfér Hede-
mora. En numera tyvirr
nerlagd Gvning.

Det var omkring bundrartalet
kanoter som samlades till start
under bron vid Figgeby, fran
avancerade racerik i kevlar ill
vanliga turistkanadensare.
Och, som en katt bland
hetmelinetna, min indiankanot
i granbark, Katt eller inte, den
tilldrog sig 1 varje fall stort
intresse ftin 4skddarnas sida. |
Startskottet small och vi var
pa vig. I borjan kunde det
kannas frustrerande nir tvi
glatt samsprikande tjejer 1 en
kanadensare med bara smi
litta paddeltag ledigt drog
ifran mig trots att jag slet som
en galning. Men snart insig jag
att det bara var att knalla pi i
min egen takt, och det fick ta

Den forsta digivden var it vifia ut en
wydligh rotriteskadad, men Bl det yitve fin
gran, som bade rak stam och som var
Fuvistren lingt upp. Diametzrn | bristhijd
uppskatiningsvis 30 -32 centippeter.



den tid det tog, Upp till en mil
hade jag kontakt med
efterslintarna men sen var jag
solo trots att jag kunde skymta
dom sista dnda fram dll
slutkilometrarna.

Nir man satt ddr ensam och
paddlade nira land {6r att om
méjlipt fa skugga i solhettan,
sd tyckte man att kanoten gled
pa ritt bra dndd. Och den tog
inte in en droppe vatten annat
in stink frin dubbelpaddeln.
Fram kom jag till slut dven om
det dréjde nira nog fem
timmat,

Dirmed anser jag mig ha
bevisat att ocksd en vit man
ganska enkelt kan bygga en
fungerande Dogrib canoe. Och
med vit man inbegriper jag hir
naturligtvis dven dig, vita
kvinna, som har orkat lisa
inda hit.

Pa de foljande tre sidotna

beskrivs kanotbygget vidare,
steg {61 steg.

=
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L Peier fallde trédet och lumpade en bit av grovéinden dér
barken var skroviigare ach veckads sig runt rotbenen. (P
grend av rofrilay forstirdes dirvid inget gavmvivke. Hade
Granen varit frisk skulle vi forsids ba nijt oss med att
endast snitta igenont barken en meler ovan yotskdret.)
Drefier kapade ban till en stock som var 4,2 meter ling
och drog med sdgsudirdet eit lingsedende swit! genom
barkern frin topp- #ll rotdande.

2 Sen var det min tur. Satte yxan i snitlet och birjade
fovsiktiot binda wpp barken At ena héllet, Suart hade jag
Frikagt en decimeterbred fike som jag fortratie ait bredda
genom att arbeta fram och lillbaka lings stocken. Nu
hade jag byt yocan wot en kriki granfapp som
twdrhagyits Bl etf slags grov bavkspade. Detia arbete dr
naturlighvis nidifisl endast under den td dd triden savar
och barken sitier st

3. INdir barken lossats runt balva stocken upprepades
sapina procedur 4t andra hiller Bl dess bela barkbifet
bade sEippt koniaki med vedenn. Drog undan stocken, hal
somz e badtvel, ook barkfiaket iag helt frilagt, Der kunde
na rillar ibap 1l et paket fir hemtransport.

4. V7al hewkommen la fag det 1 5 4,2 meter stora
barkstycket pd marken ted den skroviiga yiterbarken
weiriel uppét.




5. Bejde upp langridorna ol sivtiade med persiaggna kippar 55 att
barkflakel erholl grov kanotform, bredast pd mitten och
avszalnands dt dndaraa,

Stadgade och forbativade formen genons att fixera inner- och
ydtervelingar av irmmade gransiancr. Innerrefingens bida slanor
som ver 3,5 meter linga, bade jay tidigare surrat thap § dndaria
ach dskilt mied tre trdrsiiar, varav dew lingsta (den i mitten) var
45 centimeler. Dessa tvarildar, liksom en sidtia 1 vardera sidven,
wigiorde bara bjidlpmedel vid arberet och avliginades senare.

6. 17ek ihap barken #ill fir- vespefetive afkterstin, Uir atf inte
barken skulle spricka i der skarpa vesket britkade tndiansrna first
veirma stillet med en liten fackla av bjirkundver. Sjaly anvdinde jag
en véivmmepistol (en sdn dér med villken man | ex: swiilfer bort
Lammal [drg frin mibler) och den fungerade ntmérki. Fixerade
vardera sidven med en fving gord av tvd grankippar.

7. Till spant annandes drygt meterlinga skott av pil, fingertocka eller aningen grivre. Satte in
ena dnden ap pilkdppen mellan bark och innerreling, biide med ryck av foten il en U-forme som
Jolide skrovets inre runduing, kapade ill linplip Lingd och Eilade fust den fria dnden winder
mntratt reling, Birjade 1 mitten och arbeiade mot fir och abiler. Avstdnd mellan spanten 15
centimeter. Ndrmast stivarna gick det inte att biga w5l nigra spant  pd grund av den allifir
sudva V-formen, 5@ dar fick dut vara.
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8. Surrade fast 2 twiririn sch
breddade dérvid kanoten i 70
centimeter pd mitien. (Denna
bredining borde jag nog ha giovt
reden fran birjan.) Den indianska
modellen var nagot smalare.

SR

9. Lossade tvingarna © bida stévarna.

Skrapade bort flagor och inyindigl innan jag hdllde pd rikligt
med titningslim och dler pressade thop med tvingara. Titade dven eit par sprickor i barfkeskrover. Det fanns,

till skillnad frin firlagan i A Way of 1ife”, inga kevisthdl i min fanot men stammen bade varit ndgot
sotbrind vilket orsakat kddfidden och sprickbildning. Nir lmmet torkat, sydde jag ihop stivarma fir ytterligare

styrka och avldgsnade tingarna. Kanoten var nu klar att anvindas.




FRILUFTSNET NORDVEST

Af Steffen Holberg,

SIDSTE NYT OM
FRILUFTSNET NORDVEST

I august begyndte vi for alvor
pé arbejdet omkring Projekt
Friluftsnet Nordvest. De for-
ste to pladser, der er fardige,
er pd Reerse og pa Odsherreds
Naturskole pd Anneberg ved
Nykabing S. med fire sheltere
hvert sted.

Pa Anneberg har vi eksperi-
menteret med at gere shelterne
sarligt handicaptilgengelige.
Vi har testet shelterne t praksis
med kerestolsbrugere og blin-
de for at finde frem til de bed-

ste og mest enkle lgsninger.

Pé Saitoftevenge ved Svebplle
stit der nu tre sheltere fardige
1 en lille granskov. Dette sted
bliver et af hestestederne, hvor
der er mulighed for graesning
og fouragering. Langtursrid-
ning er en frluftsaktivitet, der
er 1 stor udvikling, og vi arbej-
der pd at skabe s mange over-
natningsmuligheder som mu-
ligt, hvor man kan have hest
med. Problemet med rideruter
er langt mere problematisk, da
ridning og cykling pd samme
sti er meget svaere at forene.

I de kommende uger bygger vi
pd tre sheltere til Fugledegird
ved 'Tisse, der ligger lige ved
Halleby As udlsb fra seen.
Fugledegird ejes af en fond

bestiende af Hvidebaxk Kom-
mune, Skov- og Naturstyrelsen
og Kalundborg Museum. P4
Iugledegards jord ligger
Danmarks sterste vikingehal
ned mod Tisse. Hallen er
market af med cgepzle i
jorden. Shelterne kommer til
at ligge med udsigt ud over
Tisso.

Nar disse sheltere er frerdige ex
den sydlige del af netverket pd
plads. Derefter arbejder vi os
nordpd op gennem Odsherred.
Las mere om selve projektet i
blad nr. 55. Projekt Friluftsnet
Nordvest kan folges pa inter-
netadressen:  wwideftude.dk.

Foto: Steffen Holberg
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TIPS OG IDEER

Her folger et par tips og gode
idéer til friluftslivet. Har du en
god idé eller miske et godt tip
som du vil dele med os andre?
S4 send det gerne til redakta-
ren som mail eller post. Ved-
lzeg meget gerne fotos eller
illustrationer.

KAFFEDASELYGTE

Af Carstern Damsgaard
Disclygten er en god og hyg-
gelig lyskilde, ndr man sidder
ved shelteren om aftenen. Den
er meget nem at fremstille og
virker hver gangl Lav et kryds
isiden pa en dise med en
diameter pa f.eks. 20 cm og
st et alm. stearinlys fast deri.
Jeg plejer at bruge en gammel,
udtjent og rusten kniv til at
skaere med. St et hindtag af
staltrid og tre pd den mod-
satte side. Bunden i disen fun-
gerer som reflektor og lygten
et forbavsende ,,vindstabil”.

FILTEDE VANTER

Af Carsten Damsgaard

De seneste pat ar har jeg strik-
ket vanter med mine frilufts-
clever pd efterskolen. Oftest
med stor succes. Det er en god
vinteraktvitet, selv for de fle-
ste af drengene... I'n del af
cleverne synes faktisk, at det
er hyggeligt at sidde om afte-
nen og ”strikke sammen”.
Vanterne er suverent gode at
have pa, ndr man er pd skitur
og eleverne er altid meget gla-
de og stolte over resultatet.
Her er en enkel og nem op-
skrift som selv uerfarne strik-
kere oftest fir succes med.
Opskriften passer til hender af




almindelig storrelse. Justér evt.
selv malene, hvis du har store
eller smé hzendet!

Opsktitten har tidligere vaeret
bragt 1 bladet 1 marts 1996.
Men jeg vil gerne endnu en-
gang opfordre til at komme 1
gang!

Du skal bruge ca. to negler
uldgarn til et par vanter. Det
er meget vigtigt, at det er

100 % uld, ellers biiver det
umuligt at f4 dem dl at filte!
Derudover skal du bruge rund-
pinde og strampepinde i
storrelse 5 eller 6.

SI& 49 masker op pd en rund-
pind. Strik forst ret, frem og
tilbage til det méler ca. 2 cm.
Derefter strildkes rundt pa
rundpinden tif det maler ca. 20
cm.

Iind selv pd menster og far-
ver! Det gor ikke noget, at de
to vanter ikke bliver ens. Si
bliver det ogsi lettere at kende
torskel pa hajre og venstre
vantel
Nu skal der forberedes til
tommeltotten; Strik 7 masker
med en anden farve garn der,
hvor tommeltotten skal vere.
F.cks. 7 masker fra ,sdret”.
Det vil sige undersiden af
vanten. Husk, at der er forskel
pa hojre og venstre vante.
Strik videre pa vanten uden at
gotre mere ved tommeltotten.
10-12 cm over tommeltot-
traden begynder du at ,,tage
masker ind”. Du kan f.eks.
bruge folgende “menster’™:
Strik 5 masker almindeligt og
2 masker sammen
- 2 omgange uden at tage ind
- 4 masker alm, og 2 masker
sammen
- 2 omgange uden at tage ind

- 3 masker alm. og 2 masker
sammen

- 2 omgange uden at tage ind

- 2 masker og 2 masker
sammen

- 1 maske og 2 masker sam-
men

- 2 masker sammen hele
tiden,

Pa et tidspunkt ndr du ,,tager

masker ind” bliver der for fi
masker til rundpinden. Skift da
rundpinden ud med strampe-
pinde 1 samme storrelse.
Fortset med at strikke indtil
du kun har 7 masker tilbage.
Derefter afsluttes vanten ved
at trekke triden igennem de
sidste masker, og der stram-
mes til. Totallengden pd van-
ten bliver ca. 35 cm,
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3 strempepinde szttes 1 vanten
ved tommeltot-maskerne og
triden pilles ud. Der tages 3
nye masker op 1 begge sider si
der i alt er 20 masker. Strik
derefter ca. 8 cm for du ,tager
masker ind” efter metoden: 3-
2, 2-2 og 1-2,

Alle lgse tride haftes pi in-
dersiden med en nil. Derefter
gir du 1 gang med den anden
vante! Nir begge vanter er
ferdige, vaskes de 1 vaskema-
skine ved 40 grader. Og
“vupti” — s4 er de filtet sam-
men til et par dejlige varme
luffer! Hvis de stadig virker
lidt for store kan de filtes yder-
ligere med haenderne i lunkent
sebevand inddl de ,,passer”.

SAT KNIVEN FAST |
FLEECETR@JEN

Af Exvik Jagsen

Mange fleecetrojer har nederst
en lukkeanordning med en
rund gummistrop, som regule-
res med en plasticdims og som
danner ,,ejer” 1 trojens side.
Disse ,,@jet” kan med fordel
bruges som et alternativ til
baltet til at faste knivskeden.
F.eks. ndr man vandrer med en
stor rygsxk, hvor hoftebzltet
da ttykker mod en kniv, som
bates i liviemmen.

Du skal tage et citka 15 cm
langt ,,@j¢” i gummisneren pi
den side af fleecetrsjen, hvor
du vil have kniven hzngende.
Forbind ,,gummiojet” med
»ajet” pa knivskeden og der-
efter rundt om hele skeden.
Reducer derefter ojet sledes,
at det passer tii dit behov for
knivens placering.

Nu hanger kniven let tilgenge-
ligt, og denne proces er bety-
deligt hurtigere og nemmetre

end at placere kniven i baltet.
At det er enkelt at fzeste kni-
ven er miske endda vigtigere 1
dag end tidligere, hvor der jo
tales om et generelt forbud
mod at bare kniv. Med mindre
vi er spejdere, fiskere, pd fii-
luftstur og lignende. Hvis det
cilers star til justitsministeren
her i begyndeisen af november
2003. Og for eksempel kan
man jo ikke tage kniven pa,
nfr man tager hjemmefra, hvis
man skal fylde benzin pa un-
dervejs, kobe et fiskekort eller

lignende. Kniven mi forst ta-
ges frem ude ved fiskevandet,
ndr man er fremme, og si ba-
res i tilslutning til en virksom-
hed, hvor det er uliadt.

Foto: Carsten Damsgaard
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ANMELDELSER

Af Carsten Damsgaard

HARVEJEN PA NETTET OG
HYTTER OG LEJRPLADSER |
DANMARK

De fem hzrvejsamter, Viborg,
Athus, Vejle, Ribe og Sendet-
jvlland, har lanceret et nyt net-
sted om den historiske pil-
grimsrute fra Norden til Spa-
nien. Det er séledes nu muligt
at planlegge sine ture pd Heer-
vejen hjemme fra computeren.

Man kan bla. lase om seveaer-
digheder, Haervejens historie,
naturen undervejs og facilite-
ter langs Hzrvejen og udskeive
aktuelle kort.

De tre gamle, trykte foldekort
- ,Hearveien til fods og pa
cykel” - udgir saledes.

Fordelene ved den nve net-
baserede losning er mange:
F.eks. kan man som bruger
vaelge at lese og udskrive prie-
cist, hvad man har brug for.

Tekst, hvis man vil have bag-
grundsstof og kort, hvis man
vil tilrettelegge en tur eller ha-
ve dem med undervejs pi sin
tur.

Oplysningerne pa nettet vil
hele tiden vare opdaterede og
akruelle, si man ikke skal
bruge foreldede kort eller ven-
te p4 nye, trykte udgaver.

G4 ind pd web-stedet:
wwiv.baervg.df og bliv inspire-
ret til din naeste harvejstur!

HYTTER OG LEJRPLADSER |
DANMARK 2003-2004
Forlaget 55° NORD A/S stir
bag udgivelsen af denne store
udvidede fortegnelse over ca.
790 hytter og lejrpladser i
Danmark. Den er nem at finde

rundt i og en god bog at have
ved hinden ndr man planleg-
ger lejrskoler og storre frilufts-
arrangementer. Den tilbydes
ogsd som internetudgave pa
wiww. hyttefortegnelsen. dfke.

Ejere af det nye forlag er FDF
og KI'UM-Spejderne i Dan-
matk, der har sammenlagt
deres forlagsaktiviteter.

Fortegnelsen kan kebes for kr.

139,00 pa df. 70 10 76 76

eller via w5 5nord.dk.

Foto: Kristian Ducholm Jessen
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FRILUFTSBOGKLU BBEN

Af Carsten Damsgaard

Denne gang er der taget to
svenske beget af listen. De har
ikke veeret efterspurgt 1 et
stykke tid. Som erstatning for
disse et der bla. taget en ny
flot dansk kogebog pé listen.
Detudover tilbyder vi igen en
norsk bog om vinterfriluftsliv.
Bogen har tidligere vzeret pa
listen, men udgik desverre fra
forlaget. Der er en del med-
lemmer, det har ensket at ka-
be denne bog og derfor et det
ea forngjelse at vi kan tilbyde
den 1 et nyoptryk som ,,grund-
bogen” 1 forbindelse med
vinter-friluftsliv. Det et en del
der har bestilt bogen "Paddling
with kids”. Den er desverre
stadig 1 restordre fra Fngland,
men tilsendes sd snart den an-
kommer Danmark. Vores
hjemmeside er desvarre ikke
helt ajoutfert. Derfor er det
ikke alle de beger, der stir pd
hjemmesiden, der er til salg.

Det et boglisten i dette blad,
der indeholder de aktuelle
bogtilbud! Vi arbejder pa en
helt ny og bedre hjemmeside,

som snart kommet i luften”.
S4 gled dig!

FRILUFTSLIV |
VINTERFJELLET

Af Mats D. Melbye

Bogen er tidligere blevet an-
meldt 1 Dansk Friluftshiv nr.
43 fra 2000, Der stod: Dette
er en ny norsk ,,grundbog™ 1
friluftsliv om vinteren. Det er
en lille velskrevet hindbog,
der omhandler traditionelle

#

emner som planlegning af vin-
tertur, udstyr, proviant, sne-
skred, orientering, snebivuak
og forstehjzlp. I kapitlet om
udstyr er der gode refleksioner
omkring det store udbud af
tekstile” materialer l f.eks.
vindte] og underte). Kort og
godt en god handbog, der
kommer omkting det vaesent-
ligste 1 forbindelse med ,,vin-
ter-friluftsliv’ 1 vore nabo-
lande.

A5-format pi 109 sider med
mange gode illustrationer.
Pris 250 kr.

MAD OVER BAL

Af Ida List Larsen ag Ole Poulsen
Her er tale om en ny ,,bal-
kogebog™ udgivet af DR Mul-
timedie. Der er tale om en lille
handy bog, der er plastbelagt,
sd den kan tages med ud til
bilet! Milgruppen er tydeligvis
ikke medlemmerne af Dansk
Forum for Natur- og Frilufts-
liv. De indledende kapitler
omhandlende biltyper og
béludstyr er saledes meget
korte og har umiddelbart ikke
noget nyt at berette for fti-
luftsfolket. En del af opskrif-
terne er kendte, men der er
dog ogsi nye spendende
opskrifter til bilmad. Hvorfor
ikke preve at lave bélstegte
jomfruhummere, hornfiske-
ruller, fynske speltfladbred
cller blibzerpandekages? Hvis
man arbejder meget med mad
pé bél i forbindelse med fri-
luftsliv, kan man derfor ikke
najes med denne bog, men den
er et godt supplement, Der er

utroligt mange flotte og illu-
strative farvefotos, der undet-
bygger teksten og gor bogen til
en mstetisk oplevelsel

Ab-format pa 109 sider med
flotte farvefotos. Pris 175 kr.




BOGLISTEN

Best. nr. Titel/forfatter Sprog Omtale Pris

BUOT »Udendats paedagopik”, Dahlgren og Szcepanski Dansk 51702 170,00

1102 »oug i magen og livskvalitet”, Gunnar Breivik Norik 52/02 240,00 |
DR-10 »~Mad pd bal”, Ida List Larsen Dansk 56703 175,00 3
DB-30 »De 100 bedste Trangla opskrifter”, Johansen og Stimmann Dansk 42760 69,00
A-35 »Gronlandskajakken”, Smedemark og Henriksen Dansk 48/01 150,00

NO-45 WPriloftsliveti vinterfjellet™, Mats D. Melbye Norik 56/03 250,00

NO-4s WEriluftsliv — grunnbok”, Bischoff og Mytting Norsk 41/00 250,00

BL.50 »Complete book of seakayaking”, Drerek Hutchinson Engelsk 30/96 205,00

PR-67 »Pjillboken”, Grundsten og Palmgren Swensk 51/02 195,00

CO-71 » The kayak Roll” (video), Kent Ford 754 54703 195,00

cO-72 wPaddling with kids”, Bruce Lessels & Karen Blom UsA 54703 150,00

BC77 HHlow to shitin the woods”, Kathleen Meyer usA4 47/07 85,00

BC78 ,»Canoe and Kayak Handbook”, Franco Ferrero Engelsk 52/02 195,00

BC-79 ,,Creative outdoor work...”, Alan Smith Engelsk 53/03 150,00

780 ,-Langfirdskajak”, Karin Mentzing Svensk 42/00 205,00

NB-90 » Trelklatring i de dansk skove®, Skytte, Boysen og Schunck Dansk 55/ 03 156,00

SC-95 »lldens magi®, Thorben Lunde Danst 55/03 185,00

Alle priser er inkl. dansk moms og galdende pr. 1.12.2003.

Dertil kommer ekspedition/ forsendelse pi 50 kr. nanset antal boger.

Forbebold for evt. udsolgte bager samt prisstigninger, der skyldes kursendringer.

Da vi kun har nogle enkelte af bagerne pé lager, md dev ofte paregnes en leveringstid pda min. 1 mdned efter
bestilling. Bestil evt. via hjemmesiden: wuww.danskfvilufisliv.dk.

B e e o e e o e e o o o e e
Friluftsbogklubben —  bestillingskupon

Jes b]zriz'/fgr bermed folgende bager:

best.nt. antal best.nr. antal best.nr.  antal

Medlemsnummer (stir pd bagsiden pd bladet!):

Navn:

Adresse:

Postnt. og by:

Telefonnt.:

Bestillingsknponen adresseres tl: Priluftrboghlnbben, ait. Carsten Damsganrd, Varnesvey 750, Bovrup, 6200 Aabenraa
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FRILUFTSLAGERET GIVER DIG RAD

For os er friluftslivet en Livsstil. Med en bred baggrundsviden
inden for nasten alle former for udeaktiviteter, er vi i stand til
at rédgive dig, uanset hvilkern type udeliv, du dyrker.

Frituftstageret har det stgrste udvalg af udstyr til friluftsliv,
Kig forbi forretningen i Odense eller besgg vores butik p& nettet
p8 www.friluftslageret.dk og se vores store udvatg. Rekvirer kata-

log pd 63 12 37 37 eller via hjemmesiden. friluftslageret

Ungdomsskolen, lsrere og elever opnér 20% rabat pa alle” varer i Friluftslageret.
{*Galder ikke GPS, mad- og lilbudsvarer)

LASS@EGADE 12 . 5000 ODENSE C. - Tel.: 63 12 37 37 « Fax; 63 12 37 36 - WWW.FRILUFTSLAGERET.DK
ABNINGSTIDER | BUTIKKEN: MAN-TOR 10:00-17:30 . FRE 10:00 - 19:00 . L@R 10:00-14:00 . WEBSITEN ER ALTID ABEN




