


DANSK FORUM FOR

NATUR- OG
FRILUFTSLIV
Formand:

Johnnie Batker Laursen
Vinkelvej 28, 8800 Viborg
tlf. 86 67 65 64
johnnie@b-loursen.dk

Kasserer:

Erik Jegsen

Th, Bangsvej 15, Flemlegse
5620 Glamshierg

if. 64 722673
iegsen@privat.dk

Sekretzer:

Jesper Lind Nielsen
Baivej 16

5762 V. Skerninge

t. 51 51 42 04
thor_dk@hotmail.com

Frilufishogklubben:
Carsten Damsgaard
Varnassve] /50, Bovrup
6200 Aabenraq,

Hf. 74 68 11 34
cdamsgaard@privat.di

Mads Brodersen
Kirkestraede 5

5466 Asperup,

tf. 64 48 1585
mchrodersen@moail dk

Annoncer:
Louis Serensen

Grgnnegade 7, 2. lejl. th. 1.

8800 Viborg,
tlf. 872508 04

lovischarles 197 4@hotmeil.com

Grafisk filrettelzegning:
Kristicn Dueholm Jessen

Gadbjergvej 6, 7321 Gadbjerg

Redaktion:

Carsten Damsgaard (ansvarsh.)

Terkel Berg-Sarensen

www.danskfriluftstiv.dk

Forsidefote: Martin Machado

ISSN 0909 - 0614

ARSBERETNING

Af Jobnnie Botker Laursen

Det har varet et travlt ir for
bestyrelsen i Dansk Forum for
Natur- og Friluftsliv. Det star-
tede blidt - men er endt i en
hektisk, men spaendende tid
med debat og dialog med Fri-
luftsrddet, Undervisningsmini-
stetiet og ikke mindst frilufts-
folk fra ner og fiern, bade
medlemmer og ikke-medlem-
mer, Emner som Friluftslivet 1
det 21. drhundrede, certifice-
ring, klatresamrid og frilufts-
vejlederuddannelser har vearet
oppe at vende, og vi har pro-
vet at skabe tum for debatten,
men har ogsi veret nedt til at

tage siilling og veere aktive,

HJEMMESIDEN

Efter det veloverstiede semi-
nar i Kgbenhavn kom en rolig
tid hen over sommeren. Det
sterste problem var, at hjem-
mesiden 14 stille. Sgren Wille-
berg stoppede, og vi havde
ikke umiddelbart en ny web-
master parat. Dette kom til at
vare frem til november, hvor
Peter Bobach fra Aalborg ka-
stede sig over arbejdet. Det
har fert til, at den nye hjem-
meside for alvor er giet i luf-
ten 1 dag den 12. februar.
Ideen er, at der skal vere mere
liv end der var i den gamle -
flere nye ting - artikler, debat,
nyheder om forskellige aktivi-
teter - og det kan medlem-




merne vere med til. Send
gerne kommentaret,

DANSK FRILUFTSLIV

Bladet keorer med Carsten
Damsgaard ved roret regel-
maessigt - og i den standasd -
bide form og indhold - som
medlemmetne stottede op bag
ved drsmedet 1 Kobenhavn,
En blanding af gode og dybe
indleg af mere teoretisk art og
lettere lmeste tusberetninger,
praktiske tips og andet. I det
kommende 4r vil vi igen for-
spge 0s med et temanummert.

BOGKLUBBEN

Bogklubben har holdt skruen i
vandet pa trods af athwngighe-
den af, at hjemmesiden bliver
opdateret og fungerer (hvad
der jo si har varet problemer
med). Bogklubben er et stort
aktiv for DFINF - selv om den
holder medlemmerne vek fra
naturen, mens de grondigt stu-
derer de mange gode frilufts-

boger som Carsten finder frem.

DKONOMI

Regnskabet har baret praeg af,
at vi har mange aktiviteter i
gang, Pa sidste drsmede ved-
tog vi en kontingentforhejelse
ph 200 kr. for almindeligt
medlemskab, og vi har fet
heevet tilskuddet fra Frilufts-
ridet med 5.000 kr. Til gen-
gxld er der store, men nedven-
dige, udgifter til bladet og ma-
devitksomhed. Se regnskab/
budget andetsteds 1 bladet.

FRILUFTSLIV |
DET 21. ARHUNDREDE

Et seminar, som vi ikke selv

stod for, pd Biring Hojskole i
november, fik stor indflydelse
pé vores arbejde i bestyrelsen.

Det var lavet af SDU, Institut
for Idrat og Biomekanik ved
Seten Andkjer og havde titlen
LSFPriluftsliv i det 21, arhund-
rede”. Det stort opsatte pro-
gram trak omkring 150 menne-
sker til fra friluftsverdenen:
vejledere, lerere, padagoger,
tolk fra Friluftsradet, Skov- og
Naturstyrelsen og Dansk
Vandrelaug. Af disse var sken-
net halvdelen medlemmer af
DFNEF. Dette har givet mulig-
hed for mange forskellige at
opni kendskab til, hvad der
roret sig og gav DIFNE en mu-
lighed for at synliggete den ka-
talysator-effekt som vi mener
at have. Selv om vi ikke er sa
mange, haber vi pd at kunne
spille en stor rolle for dialogen
og samarbejdet mellem de
mange Interesser i natur- og
friluftslivet. En direkte udle-
ber var en invitation til at me-
des med Friluftsridet i januar.
En stor tak til Seren Andkjer,
SDU og Baring Hejskole for
dette velorganiserede seminar.

FRILUFTSRADET

Vi har prevet at oge vores op-
marksomhed pd Priuftsridet
og vote aktiviteter der. Vi har
aktive amtstepresentanter 1
halvdelen af amterne — men
mangler altsd 1 de sidste 9. Det
vil vi gerne have gjort noget
ved - vi har medlemmerne til
det, I skal blot melde jer. Det
er et godt sted at fi indflydelse
pa friluftspolitikken. Det gzl-
der selvialgelig i endnu hojere
grad Friluftsradet centralt. Vi
hat provet at vere reprasente-
ret 1 arbejdsgrupper og udvalg
og vi prever at made op til
arrangementer, men det er en
stor udgift for os. Derfor kun-
ne vi tenke os at i en keben-

havner i bestyrelsen eller
tilforordnet, for at sikre os
fremmeade uden de helt store
udgifter og besver,

To mader i Friluftsridet skiller
sig ud. I januar var bestyrelsen
inviteret over til Scandiagade
(Friluftsridets bygning) for at
gennemgi aktiviteter og regn-
skab (for at begrunde et oget
tilskud fra friluftsridet), men
ikke mindst for at snakke om
vore visioner for friluftslivet i
det 21. dthundrede.

Vi kom langt omkring, men et
vigtigt punkt var, at vi gerne
vil have friluftsvejlederbegre-
bet gjort mere kendt — 1 Fri-
luftsridet og ude omkring,
hvor der kunne tenkes at vare
brug for denne uddannelse. P4
sigt kunne det veere givtigt om
der kunne oprettes stillinger lig
naturvejledernes, med delvis
stotte fra Priluftsradet. Mulige
anszttelsessteder kunne vare
grejbanker, kommuner, hvor
mange skoler og institutioner
har brug for kvalificerede in-
struktprer og vejledere til at
tage sig af det hurtigt vok-
sende friluftsliv,

Her forst i februar deltog vi 1
et nyt mede med Frifuftseddets
direktor og formand. Et made
i en serie, hvor alle mediems-
organisationerne efter tur i
smd grupper skulle presentere
sig for den nye formand og
havde mulighed for at tage
emner op.

Vi trak igen friluftsvejlederne
frem og debatten om sikket-
hed. To omrider, hvor vi som
de eneste af alle Priluftsradets
organisationer har opbakning,
kontakter og vilje tii at pd-
virke.




SAMRADENE

Havkajaksamridet har nu
lenge varet en etableret rea-
litet. Kanosamridet er blevet
det og de forste skridt er taget
til et klatresamrad. Det er tre
forskellige storrelser med for-
skellige akterer og forskellige
baggrunde - det bliver grebet
forskelligt an. Vi bruger DFNF
netop som et forum, hvor for-
skellige meninger og gruppe-
ringer kan medes og i bedste
fald resultere i en eget kvalitet
af den vejledning, der ydes ba-
de teknisk, pedagogisk og fri-
luftsfagligt. Nir de domine-
rende organisationer og skole-
former pi frivillig basis enes
om vejledende retoingslinier,
bliver det mete enkelt og gen-
nemskueligt at forholde sig til
sikkerhedsaspektet. Dette vil
vare en hjxlp 1 disse dr, hvor
friluftsmarkedet bugner af til-
bud, og hvor skoleledere, un-
dervisnings- og kulturministe-
riet, forsikringsselskaber og
andre gransker pd, hvordan vi i
friluftsmiljoet griber det an.

FRILUFTSVEJLEDER-
UDDANNELSER

1 lyset af sidste 4rs seminar pa
IFT har vi i det indevarende 4r
haft fokus pi at arbejde for et
storre kendskab til de etdrige
friluftsvejledere. Der findes en
mangfoldighed af mere eller
mindte uddannede friluftsve;-
ledete, som i mange dr har
gjort et kampe arbejde for vej-
ledning 1 natut- og friluftsliv.
Seminaret i Kebenhavn slog
fast, at det skulle vere muligt
at bruge de cksaminerede fri-
luftsvejledere som en slags
spydspids for friluftsvejleder-
begrebet uden dermed at ska-
be et modsztningsforhold til

andre med anden baggrund.
Der har vaeret gjort flere forseg
Pé at organisere dem. En stor
del er alletrede medlemmer af
DENFE og vi har derfor fundet
det natutligt at praove at kam-
pe for kendskab og jobs til dis-
se. Vi ser gerne, at de/I inden
for rammerne af DFNF laver
et netverk eller at de/1 organi-
serer sig uden for DFNF i et
samarbejde.

Det ser ud dl, at det bliver
svzert at opretholde tre jyske
studier. Det et 1 gjeblikket be-
strebelser pd at lave et mere
formelt samarbejde mellem
dem. DENF hilser det velkom-
ment. For os vil det vere
bedre med et (eller to) vel-
besagte studier, hvor der si
bliver flere penge til at sikre
levaliteten i uddannelsen.

SIDSTE NYT

I januar startede jyllands-
posten en debat om sikkerhe-
den 1 forbindelse med frilufts-
liv 1 almindelighed og klatring i
serdeleshed. Ud fra konkrete
cksemplet pd ulykker, som
burde vaere undgiet, reagerede
politikerne hurtigt. Flere for-
langte at {4 at vide af undes-
visningsministeren, hvad hun
havde tenkt sig at gore ved
dette ,,gedemarked”, hvor
mange elever ofte var i han-
derne pi ukvalificerede in-
sttukterer. Ogsd skolelederne
var ude - de har jo formelt
ansvaret.

Efter en henvendelse fra
DFNF, hvor vi forklarede, at
vi et i gang med et arbejde,
som har til hensigt at opkvali-
ficere friluftsvejlederne og give
et overskueligt billede af deres

kvalifikationer inden for det
mere tisikobetonede friluftsliv,
har ministeren udtalt sig posi-
tivt om dette arbejde. Model-
lerne vi har kunnet henvise til,
er havkajaksamridet og kano-
samridet og vi er netop, som
vi meddelte pd seminaret i
Béring 1 gang med indledende
sonderinger af om der ogsd er
baggrund i klatremiljeet for et
klatresamrad. Et problem er
her, at der netop inden for
klat-ring er en meget stor
gruppe af private udbydere,
med meget forskellig baggrund
og kvalifikationer. Nir disse
bliver sam-let i en brancheot-
ganisation vil vi ogsd gerne i
dialog med dem.

Det har veret et spendende dr
for bestyrelsen. Udover de
seks faste medlemmer har vi
heldigvis kunnet trekke pé
suppleanten, Lone Nielsen,
som har fungeret som et eks-
traordinert medlem. Intet ty-
der p4, at der bliver mindre at
lave fremover, sa vi overvejer i
bestyrelsen at sge antallet af
medlemmer eller etablere ar-
bejdsgrupper omkring f.eks.
blad og hjemmeside,

Udover en tak for samarbejdet
til bestyrelsen skal der ogsa
lyde en tak tl alle jer, det har
givet en hind med i diverse
samrid, amtsrepresentationer,
hjemmesidearbejde, korrektur-
lzzsning og meget andet i arets

lob.



ARSM@DE DEN 25. APRIL

Af Jobunie Botker Laursen

Der indkaldes hermed tl érs-
mede og generalforsamling pa

QOure-skolerne sendag den 25.

aprl kl. 19.

Dagsorden ifelge vedtzgterne.

Men under de faste punkter
som regnskaber, beretning og

valg gemmer der sig et stykke
spendende friluftspolitisk ar-
bejde, som vi getne vil have
mange medlemmer til at bakke
op om, indlade sig i diskussion
om og/eller gi aktivt ind i be-
styrelsesarbejdet.

To hovedpuntkier

pé drsimodet kan blive:

Er samradsidéen - det frivillige
arbejde om vejledende ret-
ningslinier i kajak, kano og
klatring en fornuftig udvikling
af det ,,tur efter evne™-begreb,
vi i mange dr hat forsvaret?
Hvordan fir vi integreret og
promoveret de ,,nye” frilufts-
vejledete (fra de etirige ud-
dannelser) bedst muligt med
alle de mennesket, som med

en mangfoldighed af baggrund
og uddannelse har kendetegnet
dansk natut- og friluftsliv ind-
il nu?

Efter drsmedet er der mulig-
hed for over en kop ol at snak-
ke videre om stort og smét i
friluftsiivet.

Deltagelse i arsmedet er gratis
- det gzlder ogsd en overnat-
ning i telt eller klasselokale
frem til seminaret den fol-
gende dag,

Tilmelding til Jesper Lind
Nielsen pa tIf. 51 51 42 04
eller mail: thor_dk(@hotmarl.com
senest den 13, april 2004,

Foto: Martin Machady




MANDAG DEN 26. AI'RII. AFHOLDES
smnun rA |n|m.'rss|(0|.mn: 1 OURE

K/cll‘?’mg pcz gmvmm |
Cerlificering og pagddgogz /é;.fg;

Dansk Forum for Natur- og- Frﬂuft s seminar kommer i 4r til at handle orn £
Klatreomridet har i den seneste tid i ierne veret omtalt som Ldet vilde vest
fordi der ikke gaelder nogie sﬂd(erhedsregler pa omridet. Certificering i klatrmg
lang debat, s vi; vﬂ her pa semmaret blot lige dbne fot posen. :

Men hvad sker der ellers ude i ,,det Vﬂde vesten” blandt klatrerne? Er klatrlng natur—
oplevelse eller adventure? Kiatring: hgger pA mange méder lige pA grensen af frjlufts—
liv... BEr vsegklatrmg feks. friluftslive: i
E]Jer hvad med-private firmaer, som bruger klatring til teambuilding? Derfor er det _
heller-ikke helt tlfeldigt, at vi har Valgt at l%gge irets seminar pd idretskolerne:i Oure.-_. Bl
Vi har her fat i lavens hale.. i T e T

hver iszr kan give deres bud pi for~ -
skelhge sider af klatrmgens muligheder og grﬂensmnger

Vi har tﬁr@vet at samle nogle oplmgsholder

: Eftér frokoet vil der vere mulighed for at me.ud og vare lidt aktiv. Der v11 vete
. -rundvmmng pa Oure, hvor man ogsi kan hur foget mere om deres mountameermg— _
linie: T kan ogsa vaalge at komme ud at klatre pa klatretiroet eller i trer, eller tage en

T tuf 1 ka}ak

Vl haber at sermna,ret ogsa vil ﬁltrazkke ﬂ e klatrere, der har lyst til at komme og

diskutere cernﬁcenng fiog- pmdagogik '

@@%@@@&%@@%@@@@@ 3 @;"@@w@@%@@@@@@@@@@@a}aw@@_@

Program : |

K1. 9.00 - 9.30 Morgenkaffe og t]ekm EE.

Kl. 9.30 * Velkommen ved DENF og Oute :

KL 945 - -“Oplmg ved: Jesper Nielsen. Ejer af Wlld life” kurser Bmgcz

/e/czz’v”eméz‘wztez‘em wrémmbed&ézmer Mads fra ,,Abekatten i

N Aalborg Kty gmm padagogisk varkty: - .

Sten Pedej:seﬂ Kiatring som nammpleye/se og /%/az‘ﬂﬁg ied bdﬂdzm

o Th L pede. Peter Chapman Ceﬁzﬁfermg 0g eksamenskray { England -

 Kl11215-1245. Frokest” = . .

CKI1300-15.00  Aktiviterer pa .ure IR

K115.00 - 1600  Oplegaf Torbjo:

. s1onahsermg af

11 Ydegaard: Certificering - en vej til profes:
cdere i friluftsliv. Debat og kaffe. '

ankomisten.
or_dk{@hotmail com  senest den 73 cgpw[

h Prisen for seminaret er 200 )é:f" mm bez‘az[e
Tz!me[dmg #il sehoretar fe.gﬁer Lma’ Nze-




REGNSKAB OG BUDGET

BUDGET 2003:
Indtaegter:
Tipsmidler .o 20.000
Kontingenter ....coiioneconicens 48.000
| L 01 =3 TP ]
Projekter, arrangementer .......... 2.000
Annoncer 1 bladet..ooniiniionn, 8.000
DIVELSe s 2.000
I alt: 80.000
Udgifter:
Bladet .o 56.000
KULSET ittt ettt 0
Projekter e 3.000
Nordiske aktivitetet ......covevenneen. 2.000
Moedeaktiviteter v, 16.000
Administration .. 3.000
DIVELSE vrvirieiiiiiriserseiressesiesnens 1.000
I alt: 86.000
Resultat: -6.000
Egenkapital: 6.200
Likvide aktiver: 200
FEirik [egsen
kasserer

REGNSKAB 2003:

............................... 7.665,00
............................... 4.400,00
............................... 2.000,00

83.191,01

............................... 2.348.00
............................. 17.907,85
............................. 10.389,81

88.737,54

-5.546,53

6.262,23

715,70

Dan Panton

revisor

BUDGET 2004

92.000

90.000

2.000

700

2.700

Janni Nielsen

revisor




PSYCHOGSAIL -
KURSEN MOD INDRE KOMPETENCER

Af Morten Bertelsen og Jesper
Henriksen

At ga pa hejskole er mere og
andet end oplevelset! Det er
en dannelsesproces, der bide
giver uformelle og efterhinden
ogsid formelle kompetencer.
Gennem undervisningsforlgbet
med den lidt poppede, men
ogsd sigende titel Psychosail,
bliver eleverne pa Oure
Idretshajskole udsat for en
andetledes pzdagogisk letings-
situation. Idratspsykologien og
pedagogikken forenes 1 den te-
oretiske ramme og integreres 1
praksis med sejlsporten og her-
under matchrace som aktivi-
tet. Det lyder meget uformelt
kompetencegivende, men er
det ikke en almen kompetence
at kunne indgi effektivt i en
gruppe og gennem denne lere
at reflektere over egne og an-
dres handlinger og udsagn?

Psychosail betegnes ovenfor
som poppet, fordi Psycho ofte
associeres med Bret Easton
Ellis bog ”American Psycho”
og psykotiske lidelser som in-
tet har tilfzlles med et haisko-
leophold. Sigende er Psycho-
sail, fordi det legger op til
spending og anderledes aktivi-
tet, der i sig selv motiverer
hajskoleeleverne. Idretspsy-
kologi og sejlads bliver hinan-
den gensidigt kvalificerende,
aktiviteterne pé sejlbiden, der
fremprovoker en kurs mod in-
dre kompetencer.

Milet med forlebet er at give

eleverne en oplevelse af, hvad
refleksion kan medfere 1 for-
hold tl gruppedynamik og le-
ring, samt give dem nogle red-
skaber til vedvarende selvud-
vikling.

SAMFUNDET OG
INDIVIDETS RETNING
Grundlaget for perspektiverin-
gen 1 forhold til det (postymo-
derne samfund bygger blandt
andet pa Anthony Giddens
analyse af modernitetens dyna-
mikker og konsckvenserne af
dette. Med moderniteten refe-
reres til de store samfunds-
muessige forandringer som
kommer i tiden fra national-
statsdannelsen, de politiske og
sociale systemer. Det som er
nyt og specielt for vor tid er
omfangert af forandringerne og
den hastighed' , hvormed for-
andringerne sker. En af de
samfundsendringer, vi som
postmoderne individer 1 hoj
grad marker, kan med et ud-
tryk lint fra Odo Marquard
kaldes andringshastigheds-
foregelsen (Wandlungs-
bechleunigungspotensierung’)®.
Udtrykket refererer til, at den
hastighed, hvormed tingene 1
samfundet sndrer sig, et acce-
lererende og alting derfor an-
drer sig med stadig sterte hast.

/Endringshastighedsforegelsen
gor intervallerne mellem sam-
fundsendringerne stadig kor-
tere, og det betyder at indivi-
det far kortere og kortere tid
til at tilpasse og vaenne sig til

de nye forhold. Endvidere har
endringshastighedsforegelsen
medfert, at man ikke lengere
kan holde sig et fastlagt slut-
midl for aje, da betingelserne,
under hvilke man skal pra-
stere, @ndrer sig lobende end-
sige ,,over natten”. Hvad der
anses for nyt og rigtigt i dag,
kan vare foreldet og forkastet
i morgen. 53 man md derfor
investere megen energi 1 at
holde sig ajour med oplysnin-
ger og lobende revidere sin
planlegning, si den passer til
omgivelserne. Dette konstante
behov for hele tiden at skulle
forholde sig refleksivt til sine
valg, sine handlinger og sine
mil har skabt et hyperreflek-
sivt individ, der konstant ud-
stter sig selv for tvangsmees-
sig: selvktitik og selvovervig-
ning, Alt skal problematiseres,
vurderes og stilles til diskus-
sion { optimeringens navn,
hvilket kan give anledning til
alvorlige belastninger af men-
neskets psykiske velfaerd.?
Forandringerne kan belyses
ved at se pa de dynamikker,
som virker I det moderne sam-
fund, og hvor de mest centrale
dynamilkker er lastivelse og
nyetablering af centrale livs-
omtider samt refleksivitetens
aflosning af traditionen.

Om lesrivelse og nyetablering
bruger Giddens begrebet
»disembedding”™.
Disembedding beskriver den
proces, der omhandler indivi-
dets losrivelse fra den nzre og
lokale kontekst og nyetable-



ringen pa et overlokalt niveau
pa tvaers af sammenhange i td
og rum.

Hvor traditionen tidligere ud-
gjorde systemet, som vi regule-
rede og integrerede vores
handlinger efter, afloses det nu
af en vedvarende trefleksiv
proces, hvor individet hele ti-
den forholder sig til den an-
vendte viden. Forandringerne
er si omfattende, at de i dag
griber ind 1 menneskets indre
liv og radikalt zndrer dette,
samtidig med, at de er globale
1 deres udstrzzkning, og at for-
andringshastigheden og kom-
pleksiteten 1 forandrin-
gerne stadig er stigende.’

Efterdenningen i kelvandet af
forandringerne er en verden,
som tager udgangspunkt i:
Det usikse - intet er givet, alt
kan for eller siden forkastes og
rekonsttueres som resultat af
den refleksive proces. Tradi-
tionen har mistet sin funktion
som rettighedsgiver i den en-
keltes liv,

Ekspertsystemer - den enkelte
kan ikke lengere overskue og
begribe sin egen verden, og

tingenes indre dynamikker bli-
ver fjernere for os, og det at
have tillid til abstrakte ptincip-
per, komplekse systemer og
anonyme eksperter bliver sile-
des essentielt. Ekspertsyste-
mer er eksempel pd, hvordan
det nzre og lokale lgstives og
nyetableres 1 en overlokal kon-
tekst.

Fithed og tvang - lasrivelse fra
traditionernes fastlisthed giver
os frihed tl at valge og aktivt
skabe vores verden, men val-
get er samtidig en tvang,
Priheden er med il at sztte fo-
kus pd individet og individets
valg. Den stigende individuali-
seting forsterker oplevelsen af
omverdenen som en anmas-
sende realitet og oplevelsen af
afmagt og oplesning er nerve-
rende.

Andre trak ved denne verden
er, at den er abstrakt og visuel.
Globaliseringen betydet, at he-
le verden har fiet anderledes
rum for vitkelighed. Dette for-
drsager en forskydning mellem
det naere og det fjerne — det
som fer var fjernt i tid og tum,
far vi bogstavelig talt ind i
stuen.

Samlet set tegner det et billede
af en verden praget af dob-
belthed og modsztninger.
Ovenstiende er refleksioner
ovet baggrunden for at arbejde
med indre kompetencer i et
(postymoderne perspektiv. Vi
vil med Psychosail skabe re-
fleksion over handling i grup-
pesammenhzeng. Individets
handling og forstielse af egen
handling er i fokus.

PSYCHOSAILS PRAKTISKE
OPBYGNING

Hele Psychosail-konceptet
starter allerede den forste uge
pé hejskolen, Her bliver ele-
verne bedt om at skrive tre
udviklingspuakter. Disse ud-
viklingspunkter skal udtrykke
noget personligt som eleverne
gerne vil arbejde med og opna
under hajskoleopholdet.
Punkterne legges i en konvo-
lut med elevens navn pa og
lukkes farst op i den uge, hvor
Psychosail er pd programmet.
Den forste formiddag i forla-
bet Psychosail genser eleverne
deres udviklingspunktet.
Udviklingspunkterne bliver
prasenteret for de andre p4
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holdet, hvorefter gruppepro-
cessen tager fart og en rum tid
gir med at fa diskuteret, hvil-
ket af de tre punkter som er
mest relevant og aktuelt for
shvel personen som gruppen.
Her er det vigtigt, at gruppen
og den enkelte elev er bevidst
om hvilken indre kompetence,
der skal arbejdes med. Vigtigt
er det tillige, at der gives god
tid til denne proces. Nar der er
ndet overensstemmelse om
den enkeltes udviklingspunkt,
skrives den “indre kompe-
tence” ind i et "Flowchart-
skema™®, der folger personen
gennem ugens aktiviteter som
en slags personlig logbog med
gxsteforfattere.

DEN SOCIALE
KOMMUNIKATIVE
INTERAKTION

Ifolge Kenneth J. Gergen til-
egner man sig ikke et dybt og
varigt ,sandt selv”’, men nzr-
mere et potentiale til at kom-
munikere og udfere et selv’,
De sociale processer bliver
hetved centrale, idet det er her
mening og forstielse dannes
inden for kulturens ramme.
Identiteten skabes altsa af re-
lationer. Kommunikationen og
de sociale processer er siledes
afgprende for, hvad eleverne
tager med sig fra et forleb som
Psychosail. Gruppen er i fo-
kus, og den fir hurtigt sin egen
eksistens, der er styret og op-
taget af dens egen proces.
Dette skyldes tii dels elevernes
dbenhed, men ogsi den tvung-
ne refleksion gennem ovelser,
bide 1 forhold til egen rolle,
men ogsd resten af gruppens
handiemenster. Den enkelte
clev foler ansvar for egen ud-
vikling gennem gruppen, hvil-

ket bringer et naturligt engage-
ment i forhold til resten af
gruppen. Dennerinteraktion er
tordret af, at gruppen 1 feclles-
skab skal praestere pd baden -
de finder en sammenheaengs-
kraft i opgaven. Sammen-
heengskraft eller mere pracist;
gruppen bliver kohzsiv:

Cohesion can be viewed as a
dynamic process which is re-
flected in the tendency for a
group to stick together and re-
main united in the pursuit of
its goals and objectives.?

Interaktionsniveauet 1 gruppen
bliver altsd hurtigt hejt pa
grund af fxlies opgavelesning,
De sociale relationer dbnes
hurtigt og styres af samtalen.
En elev siger:

.1 starten var det lidt macrke-
ligt, at de andre skulle kom-
mentere ens person, men vi
blev hurtigt gode til at tale om
det svare”,

Kommunikation er samtale og
spiller en betydelig rolle 1 in-

teraktionen 1 gruppen. David
Bohm mener, at der er to ho-
vedtyper af samtale; diskus-
sion og dialog.” Ferstnzvnte
anser Bohm for at kunne vaere
meget nyttigt og udviklende,
men det drejer sig om i kom-
munikationen at skabe sam-
menhazng og ikke om at vinde
en samtale. Derfor mi mod-
seetningen dl diskussion, nem-
lig dialog fra det graske dia-
logos, ind 1 billedet for at
skabe synergi 1 samtalen og
grappens og hermed elevens
udvikling. Dia betyder gennem
og Logos betyder ordet eller
mening. Bohm foreslir, at den
oprindelige betydning af ,,dia-
log” var ,,mening eller betyd-
ning, der passerer eller bevae-
ger sig gennem noget [...] frit-
flydende strem af mening mel-
lem mennesker, som en flod
der lober mellem to bred-
det.”!% Det der skal komme ud
af dialogen er, som Bohm at-
gumenterer, at gruppen skaffer
sig adgang dl et storre ,,reser-
voir af falles betydning”, som




man ikke individuelt kan fa
tag i. Det er hetheden, der ot-
ganiserer delene snarere end at
forsege at trackke delene sam-
men tl et hele.!!

Med dette er opmarksomhe-
den pa samtalen altafgarende
for hvilket udbytte eleverne
fir at Psychosail. Det er netop
gennem samtalen, at refleksio-
nen bliver katalysator for ud-
vikling, Interaktion bliver vig-
tig og ikke selve aktiviteten.
En af eleverne skriver i evalu-
eringen at:

»INar jeg kommer hjem vil jeg
huske at...

gtuppen er blevet god til at
vende umiddelbart negative
ting til positive ved samlet at
rejse sig og give hinanden op-
bakning [...] og sa giver jeg
mere til kende, hvad jeg mener
om andres méde at vere pa,
ndr jeg skal samarbejde med
dem og selv vaere god tl at
tage kritik”,

En anden vil huske at...

»iro mere pi mig selv, og at
mine ideer og meninger kan

vere ligesd meget verd som de
andres®.

Ovenstiende fortzller lidt om,
at der gennem fotlebet et sket
noget. Samtalerne og refleksio-
nen giver en forhdbning om, at
eleverne har noget med hjem
fra hejskolen som de kan bru-
ge 1 mange andre sammen-
hxnge.

TRANSFERRING,
OVERFORING

Der findes fa underspgelser
om udendmts aktiviteter som
har pivist en reel overforings-
vierdi til andre livsomrider.
Men det fremhzaeves, at hvis
malet er @ndringer af mere
fundamental og varig karakter,
si mi udendorsaktiviteterne
folges op igen og igen.'?
Aktiviteterne kan vaere stpt-
tende, men ikke erstatte andre
tiltag som arbejdsprojekter,
familie, venner, altsi det man
ogsd kalder aktiviteter i pri-
mezrgruppen. De bedste resul-
tater opnds 1 de tilfzelde hvor

outdoor adventure education
er en del af et fallesskab og/
cller 1 betydningen et alterna-
tivt fallesskab. Det kan pé-
stds, at det der i realiteten lae-
res er at vurdere processer
mellem mennesker. Teams der
revurderer processer, er mere
effektive end dem, der ikke
gor.” Det vigtige i samspils-
processen opstir, nir de unge
erer 1 en social sammenhzeng,
hvilket stiller krav til udform-
ningen af aktiviteterne.
Interzktionen et siledes i cen-
trum for udviklingen og indivi-
dualiteten er en sekundzr,
men ikke en uvasentlig faktor.
Man kan sige, at lering i uden-
dersaktiviteter er et sporgsmil
om transformation af noget,
der tilsyneladende er objektivt
i forhold tl individet. Det be-
tyder i denne sammenhzng, at
de unge kommer til et tids-
punkt, hvor de begynder at
tenke over aktiviteterne og
stille sporgsmal — reflektere:
e udvikler deres egen ind-
stilling, og derudfra behandler
de ydre pavitkninger - De unge
begynder at virke tilbage pd
den sociale verden, der har
dannet dem™™ Den engelske
uddannelsessociolog Peter
Jarvis® viser her, at inkotpo-
rere, indlemme og transforme-
re de Indre processer kan eller
nermere skal ske 1 en social
kontekst, som er forbundet
med en aktivitet.

Vores milsetning var, med en
forstdelse for clevernes livs-
situation in mente, at skabe
refleksion, forstdelse for grup-
peprocesser, kommunikation
og herigennem selvudvikling.
Vi har taget en praktisk og
teoretisk vinkel pd overferel-
sesverdierne af Psychosail-
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aktiviteterne, Ovenstiende er
et godt eksempel pa, at det
kan lade sig gare, men, at det
stadig er til diskussion, hvor
lenge effekten - forandringen
hos den enkelte holder ved.

Peter Jarvis'® cksempel p4, at
der sker en lxring, henviser dl,
at forstielsen skal findes inden
for den sociale kontekst, som
finder sted, ndr unge et ude at
sejle. Faktisk afspejler denne
aktivitetsform nogle af de
mest nutidige tanker inden for
personlighedsudvikling, Milet
er at gore eleverne bevidste
om sociale konstruktioner og
hvordan disse kan fotbedres,
at oge elevernes selvtillid og at
stytke hans/hendes beslut-
ningsevne og dermed handle-
kraft.

Naturen og sejlbiden tangerer
den ideelle lwreplads, ndr sam-
arbejde skal studeres og ud-
vikles. Forholdene pi sejl-
biden stiller store krav il alle.
Beslutninger medfatetr umid-
delbare praktiske konsekven-
ser - man justerer (trimmer)
sejlene, sd de ikke blafrer, fir
vade stevler og sd videre.
Gensidigt ansvar og athengig-
hed opleves tydeligt. Logikken
af dette bliver synlig.””

De fleste forskere siger tyde-
figt, at personlig udvikling et
en proces, der foregir hele li-
vet. Derfor kan der ikke trak-
kes en skarp greense mellem
personlighedsudvikiing og re-
fleksivitet.

Med refleksion snsker vi at
omforme allerede eksisterende
tanker i en kontekst, hvor mé-
let er en alsidig personlig ud-
vikling, Dette sigter mod at
forberede unge mennesker
bedst muligt pd de udfordrin-

ger, de meder i det moderne
samfund. Vi mener, at man
med fordel kan bruge eksem-
pelvis Roger Grenaways me-
toder til dette. Der behaves
hverken komfortable undervis-
ningslokaler, blyanter eller
professionelle evaluerings-
skemaer, Disse metoder kan
finde sted hvor som helst og
ndr som helst. Man behever
ikke en varm og ter gresplene
for at benytte reviewing
udenders.

At reflektere og anvende re-
viewing over udendersaktivi-
tetet/ovelser skal finde sted
fordi den omgivende natur kan
frembringe inspiration og flere
lejligheder for refleksion gen-
nem ’reviewing’.

Padagogisk set vil eleverne
komme i stotte harmoni og
kontakt med underviseren og
hinanden. Eleverne og grup-
pen vil bruge den disponible
tid effektivt og f4 mere veerdi
ud af den. Tilpasset 'review-
ing’ gor gvelser og aktiviteter

mere aktuelle og menings-
fulde.™

Roger Greenaway slog et slag
fot, at der skal opfindes en po-
litik og praksis, som vil hjzlpe
til, at vi opnir en opfattelse af
»more than activities”. Hvor
unge mennesker far en reel
mulighed for personlig og so-
cial udvikling igennem uden-
dars aktiviteter og de dertil
knyttede processer. Dermed
opnir de en bedre chance for
det, de i virkeligheden onsker
at gore.”

Et af de afsluttende teflek-
sionspunkter til cleverne sd
sdledes ud:

Nir jeg kommer hjem vil jeg
huske...

Hvortil en svarede: , min ud-
vikling, hvordan jeg var for jeg
startede pd Psychosail og i,
hvordan jeg er nu”.

Og en anden: , mest af alt en
pa opleveren i natur og i mig
selv™.

Der har gennem forlebet Psy-
chosail veeret fokuseret pd en
tendens i samfundet og ikke
en trend. Det er altsi noget
vedvarende, med en sogen
efter identitet i oplevelsen.

AFRUNDING
Friluftsaktiviteter rummer
mange muligheder for at 3
eleverne til at perspekivere
det leerte stof til andre arenaer.
Vi har valgt at bruge psykolo-
gien, pedagogikken og sejlad-
sen. Valget af sejl som aktivi-
tet kunne lige sd godt have
vaeret en anden friluftsaktvitet
som man har til ridighed i sin
lokale undervisningssituation.
Det knnne eksempelvis vere
kajak, Katring eller en mere
simpel aktivitet, Men malet i
institutionel forstand mi vare,
at akfiviteterne ikke bliver
noget man gor for aktivitetens
skyld, men ses som en lerings-
proces, hvor friluftsaktiviteter
og samfundet bliver gensidigt
kvalificerede. ,,More than
activities™.

I en afsluttende perspektive-
ring skal det understreges, at
friluftsaktiviteter i sin otiente-
ring 1 forhold til naturen inde-
holder mange gode aspelter,
som vi ikke har fiet plads dl i
denne artikel. Det vase sig
etiske, ekologiske og skono-
miske problemstillinger for-
bundet med friluftsaktiviteter-
ne. Det er votes hib at frem-
me refleksion som noget ve-



sentligt 1 aktiviteterne og her-
med bidrage til fortsat dialog
om friluftsundervisningens rol-
le i den danske friluftsverden,
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HVOR GAR DE UDDANNEDE
FRILUFTSVEJLEDERE HEN?

Af friluftsvepleder og skovfoged
Lars Andersen

Priluftsvejlederstuderende
kommer fra mange forskellige
baggrunde. Nogle er lxrere,
andre soldater og en del er pee-
dagoger, men groft sagt kom-
mer vi fra alle mulige sam-
fundslag og kulturer. Det ene-
ste felles ved os et vor uddan-
nelse til friluftsvejleder og vor
store interesse for formidling
og vejledning i friluftsliv. Den
bliver ikke mindre af at tage
uddannelsen som friluftsves-
leder. Tvertimod. Vi bliver af
institutioner og lerere udstyret
med gode kontakter og orien-
teret om kolleger og mulighe-
det sundt omkring i samfun-
det.

Men - Nar vi har taget uddan-
nelsen bliver vi atter spredt for
alle vinde og méa klare os selv,
sd godt vi kan. Nogle valger at

g4 tilbage 1 gamle jobs og mi-
ster langsomt forbindelsen til
friluftsvejledningen. Andre ta-
ger springet og prover deres
nye uddannelse af 1 nye sam-
menhaenge. De fleste af os fir
dog en hverdag med en del fri-
luftsvejledning blandet med
forskellige andre jobs.

Til forskel fra naturvejlederne
har vi ikke en statsmyndighed
til at holde os 1 hidnden, Vi er
ikke ,,Uglebzrere” og har ikke
ret tl netverk via ,,Skolekom™
til evig tid. Vi kan ikke f4 50%
lentilskud i tre dr pa nyopret-
tede stillinger fra tipsmidlerne
via Friluftstidet, men ma selv
argumentere for nye stillingers
bzredygtighed. Eller vi ma
have en anden kompetencegi-
vende uddannelse med os, der
kan legalisere en ansaxttelse.
»I<an du ogsd undervise i
fysik?” er et eksempel herpi.
Friluftsridet har 1 2003 startet

en rekke fine indsatsomrider,
der rakker dybt ind 1 frilufts-
vejledernes interessefelt:

- forskning

- sundhed

- adgang

- kystfriluftsliv

- borgerinddragelse

- bern i naturen

- gylle

- internationalt

- fremtidens frivillige atbejde.

Da vi ikke har en aktiv ,, Fri-
luftsvejlederforening i Dan-
mark” ser vi mulige pladser og
indflydelse i Friluftsridet gi til
andre foreninger, der er i stand
til at menstre et medlemskab
eller har opnéet den fornedne
synlighed som gruppe.

Uddannede friluftsvejledere
ber sti sammen! BEnten inden
for Dansk Forum for Natut-
og Friluftsliv (DFNE) eller ved



selv at danne en , Frilufts-

vejlederforening i Danmark™,

for at:

- skabe en platform for vore
meninger og vor indflydelse
1 samfundet, lokalt og na-
tionalt

- danne et internt forum for
efteruddannelse og debat
for uddannede friluftsvej-
ledere

- kunne opni 50 % lenstette
fra tipsmidlerne i tre 4r, pd
samme vilkar som natut-
vejlederne kan f3 det i dag

- gennem synliggarelse f3
flere af os i arbejde.

Friluftsvejlederne, der er ud-
dannet pa Sjzlland, tog for
nogle ar siden et spagferdipt
initiativ 1 den rigtige retning.
De har ogsai lavet en hjemme-
side (friluftsvejleder.org), der
desverte er tom,

Vi, der er uddannet pa CVU-
MidtVest i Viborg i 2003, er
gict sammen 1 et friluftslaug
med det flotte navn ,,Gapa-
hug” under DGI-Midtjylland
med en tilhgrende mailgruppe

af samme navn under Group-
care-systemet. Dette frilufts-
laug ef, efter demokratisk be-
slutning, forsegsvis blevet db-
net for alle uddannede frilufts-
vejledere og studerende pi
alle fire uddannelsessteder.
Men dette initiativ er kun en
midlertidig lesning. Vi ber
have en landsdzkkende
forening med eget blad og
egen hjemmeside, eller kan
DENF ogsi finde krefter til at
tegne os rent fagligt?

For at spore interessen fra alle
i landet uddannede friluftsvej-
ledere (i alt vel omkring 300,
inviterede jeg til et formede
tirsdag den 27. januar i 4r med
henblik p4 at danne en fagfor-
ening for alle statsligt uddan-
nede friluftsvejledere i Dan-
mark. Det har medfert et par
sjove episoder. Dansk Forum
for Natur- og Priluftsliv kon-
taktede mig for at opfordre os
til enten et samarbejde eller at
samles 1 DFNT. Dansk Vejle-
derkreds, ved Chtistian Almer,
ringede for at tilbyde os med-
lemskab der (nej tak!).

Dertil kommer at jeg har mod-
taget en del mails med ros for
initiativet og med opfordring
til at holde gang i det gode ar-
bejde. Til medet kom der dog
ikke en sjel. Kun én enkelt
havde vist mod og mandshjerte
nok til at stotte op om initiati-
vet, sd hende ringede jeg afbud
til.

Det var si det, - men er der sd
basis for at arbejde videre for
feelles fodslag for alle frilufts-
vejledere? Jeg tror det ikke! Jeg
tror nu, at vi hver mai sejle 1
vor egen s@, og at uddannelsen
dermed pa sigt et ,,en ded
sild”, Argerligt! For det et en
fin uddannelse, med en god og
stor fremtid, Synd den bate
blev startet 10 4t for ddligt! Jeg
melder mig nu under faner-ne i
DFNF og et detudover med-
lem af to friluftslaug, er amts-
nstrukter i RGI og til-knyttet
DGI’s Karpenhej som medar-
bejder. 84 jeg klarer mig nok.
Men hvad ger alle T andre?

Foto: Martin Machado
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TIPS OG IDEER

KOMPRIMERING A:F
OPPAKNINGEN PA TURE
Af Brik Jegsen

Normalt betyder det jo ikke
alverdens meget om vi fir
pakket vores bagage sddan at
den fylder sa lidt som muligt.
Men i kajakken, pd lange
vandreture og lignende, s er
det vigtigt at fi pakket tinge-
ne si kompakt at volumenet
mindskes. Her folger nogle
tips med eksempler som ogsi
kan bruges pa andre sager.
En overtrxksjakke kan op-
bevares 1 sit eget hoved. Lxg
zrmerne ind og rul jakken
hdrdt nedefra. Kreng haetten
og trck snerelukket sddan, at
det bliver en lille og kompakt
pakke.

Udnyt alle tomrum og hulhe-
det. Et skoleeksempel et toi-
letpapirsrullen, hvor du kan
trekke noget papir af og si
rulle det sammen og legge
det ind i papreret i selve toi-
fetrullen, som dermed for-
mindskes i diameteren,

Lav pakremme at 60 centime-
ters lzengde af flettede sko-
snerer. Forsyn dem med en
skydelds som set pd sove-poser
og jakker, Remmene kan festes
i rygszxkkens D-ringe eller huller
og holde smating. Bller bruges
til at fastholde sammenrullet
to], liggeunderlag m.m.. Dette
er billigere og lettere end pak-
remmene, der normalt kebes.
Ekstrasokkerne er gode ind-
pakningssteder for kamera-
objektiver under vandringen og
bevirker, at du kan efterlade det
normale futteral derhjemme.
Den tomme poses princip; en
stiv indpakning, for eksempel
en dunk eller en flaske, behol-
der altid sit volumen uanset
hvor meget der er i den. En po-
se mindsker derimod sit vo-
fumen nér indholdet mindskes
og et desuden mere formbar i
pakningen, Et eksempel er sa-
mernes kaffepose af skind.

MOYGG ESPRAY OG
BALTANDING
Af Brik Jegsen

Inspireret af Steffens artikel
,»Om ildposens hemmelighed”
i sidste nummer af Dansk
Friluftsliv, sa vil jeg lige
komme med en lille tlfajelse.
Nir gloderne er der, sd kort
dette end varer, si giver jeg
dem et spray myggemiddel af
den type, det findes i flasker
med pumpespray. Et sddant
myggemiddel indecholder
normalt en form af et hurtigt
tordampende oplesningsmid-
del, og dette flammer op nir
det antzendes.

Jeg er godt klar over, at vi ikke
har myggespray med pi ture i
vinterhalviret, men...

Jeg fik ideen til dette pd en tur
for mange ir siden, hvor nogle
efterskoledrenge brugte
lightergassen fra en refill-
patron til det samme. Selv
havde jeg ikke set dette;
gruppen jeg havde med pd
Houens Odde var spredt ud
over 6 til 8 lejrpladser med to
til tre elever ved hver. Men
drengene glemte lightergassen
pa kanten af gammelmands-
balstedet, og ud pi natten
eksploderede denne og jev-
nede en stor del af bilet.
Heldigvis var vi pd dette
tidspunkt pi natte-vandring
rundt pa halveen, ellers kunne
det vare giet meget galt. Nu
skete der kun matetiel skade.
Jeg har ikke afprevet
eksplosionsvardien af
myggesprayen, men hvem ville
ogsd vare sd dum at ...



KRAV OG CERTIFICERING -
FREMTIDENS FRILUFTSLIV?

Af Soren Andkjar og Jobnnie
Batker Lanrsen

En del tendenser peger i ret-
ning af, at fremtidens frilufts-
liv 1 hejere grad vil blive pre-
get af krav og certificeting i
forhold til sikketheden.

Med udgangspunkt i Hav-
kajaksamridet og atbejdet
med de vejledende retningsli-
nier for sikkerhed i havkajak
vil vi her diskutere og proble-
matisere denne udvikling,

BAGGRUND

Gér man tur ved stranden er
det i dag ikke noget sersyn at
se en gruppe kajakroetre pa tur
langs kysten, Kajakroning, og
havkajakken i serdeleshed, er
mere populer end nogensinde.
Flere og flere fir pjnence op for
kajakkens muligheder som
redskab for idrzt og friluftsliv.
Tidligere, for bare 15 ar siden,
var kajakroning i hovedsagen
begrenset til medlemmer i
landets kajakklubber samt
enkelte kajakentusiaster’.
Kajakroning drejede sig mest
om trening, evt. konkurrence
(sport) og lejlighedsvis lengere
ture med et sociait indhold.

I' dag er udbuddet af kutser og
organiserede ture med hav-
kajak stadigt stigende. De fle-
ste efterskoler og hejskoles
med friluftsliv pd programmet
bruger kajakken som turred-
skab. Mange investeter i egen
kajak og tager pd tur med ven-
ner og familie i Danmark eller

i udlandet. Der er mange fot-
handiere af havkajakker og
markedet oversvemmes af for-
skellige fabrikater og typet.

Vi kan blandt andet se udwvik-
lingen i medlemstallence for ka-
jakklubberne. Her er antallet
af medlemmer mere end for-
doblet siden 1980, Den storste
udvikling er dog sandsynligvis
sket indenfor den del af kajak-
roningen som foregir i pada-
gogisk regi i forbindelse med
undervisning pd f.eks. hej-
eller efterskole eller inden for

det uorganiserede idrets- og
friluftsliv.

Den sterre populatitet kombi-
neret med nye og ofte uorgani-
serede brugergruppet giver an-
ledning til overvejelset i for-
hold il sikkerheden.
Kajakroning er ikke ufatligt.
Der er en potentiel sikkerheds-
tisiko i kraft af vinden, bel-
gerne og det kolde vand?. Man
kan kentre 1 en kajak, miste
kontrolien eller drive til havs. T
varste fald kan man drukne -
ofte som en folge af generel
nedkeling.

Det stigende antal ulykket og
nesten-ulykker med havkajak
gennem de sidste 10-15 4r vid-
ner om denne problematik’.

I dag er situationen sidan, at
alle kan ga ind til den nerme-
ste kajakforhandler og kebe en
havkajak for derefter at satte
sig 1 den og ro til havs — uden
kendskab il de risici det inde-
baerer og de sikkerhedsregler

og den teknik som ber me-
stres.

Som et yderligere, og langt me-
re alvorligt, problem kan alle i
princippet kalde sig havkajak-
instrukter og f.eks. blive ansat
pé en hejskole og arrangere tu-
re for andre. Det groteske i
torholdet bliver tydeligt, hvis
vi sammenligner med vand-
aktiviteter. Ingen ville (forha-
bentligt) dremme om at sende
sine bern til svemmeundervis-
ning efler en tur i svemmehal-
len uden sikkerhed for, at der
er en uddannet livredder til
stede pd kanten.
Ristkomomentetne ved hav-
kajakroning pd dbent vand
med vind, balger og kulde er
selvsagt langt storre end i en
opvarmet svemmehal.

HISTORIEN OM SAMRADET

Spergsmilene om hvem der
kan tage andre med pi tut, og
hvilke lvalifikationer en vej-
leder eller instrukter bar have
er i den brede friluftstradition
tidligere blevet besvaret med,
at sd [enge det er ,,tur efter ev-
ne,” et det fint,

»Lur efter evne® betyder, at
den enkelte vejleder selv ma
vurdere om han/hun ville
kunne lede en bestemt gruppe
pd en bestemt tur pi en for-
svarlig méde, bide fagligt og
sikkerhedsmzssigt.

Dette synspunkt er igennem
de sidste snart tyve ar blevet
forsvaret af og diskuteret i
Dansk Forum for Natur- og
Friluftsliv,
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Princippet om ,,tur efter evne®
hzenger neje sammen med en
nordisk friluftslivstradition,
som ikke er styret centralt som
f.eks. den engelske, og som
hat baggrund i at det at dyrke
friluftsliv er en folkelig beve-
gelse med rodder 1 en lang tra-
dition.

Det engelske friluftslivsbillede
et i langt hejete grad praeget af
organisationer og adventure
schools baseret pa militere tra-
ditioner.

I det danske friluftsmilje lerte
vi af en afsporet klatredebat
for 4r tilbage, hvor svaert det
kan vare at spakke om felles
normet. Hvem aftaler hvilke
notmet det gldes, og hvem
udsteder papirerne? Man ni-
ede ikke til enighed om noget,
og 1 flere 4t bagefter skremte
sporene.

Som beskrevet ovenover har
havkajakken som redskab til
at dytke friluftsliv bredt sig
voldsomt. Som en konsckvens
heraf samlede Dansk Forum
for Natur- og Friluftsliv i ef-
terdret 2000 en rekke menne-
sker fra flere af de vasentlige
organisationer og skoler, som
har med havkajak at gore.

Fra starten stod det klart, at
havkajaksamradet skulle veere
et samarbejdsorgan og ikke en
ovetbygning, Det beted, at
hver enkelt deltagende part
selv administrerer de beslut-
ninger vi vedtager - f.eks. ret-
ningslinier og certificering
men, at vi tilstreber at gare
det fra et udgangspunkt som vi
i faellesskab finder frem til.

De forste meder forte tl et se-
minar pd Gymnastik og Idtzts-
hoejskolen ved Viborg 1 aptil

2001, hvor gruppens forste ud-
spil blev prasentetet og disku-
teret.

Ud fra dette seminat og et nyt
det felgende ar pid Naturlivs-
skolen ved Annaberg arbej-
dede arbejdsgruppen si videre
med de input, der kom,

Dette forte til, at havkajak-
samridet 1 2003 har kunnet ga
ud med en brochure om radet
og de vejledende retningslinier
samt har lavet en hjemmeside,
www. havkajaksamraad.dk.
Begge dele understotter den
position som vi i havkajak-
samridet tilstraber at have i
forhold til samarbejdspartnere
som Sasportens Sikkerheds-
rad, Sefartsstyrelsen, SOK og
Friluftsradet.

DANSK HAVKAJAKSAMRAD

Dansk Havkajaksamrid er

danpet med det formal at hej-

ne sikkerheden ved havkajak-

roning, Samridet bestar af re-

prasentantet for organisatio-

ner, foreninger og skoler som

arbejder med friluftsliv og hav-

kajakker:

- Dansk Kano og Kajak
Forbund {DIF)

- DGI

- Havkajakroerne

- Ungdoms- og efterskolerne

- Ungdomsringen

- Universiteterne

- Hgjskolerne.

Formil og arbejdsopgaver for
ridet er som falger:

RADETS MALSATNING

- PFremme havkajak-
sikkerheden 1 Danmark

- Udvikle samarbejde og
netverk mellem institutio-

ner/organisationer/ forenin-
ger som benytter havkajak-
ker 1 Danmark

- Udvikle internationale kon-
takter og netvaerk pd hav-
kajakomridet.

RADETS
ARBEJDSOMRADER

Rédet arrangerer seminater om
sikkethed og uddannelse i hav-
kajak.

Ridet udarbejder vejledende
retningslinier for uddannelse
og sikkerhed i havkajak.
Radet udarbejder dansk mate-
riale til havkajakundervisning/
instruktion/sikkerhed.

Radet indsamler oplysninger
om ulykker og nzrulykker i
havkajakmiljeet til brug i det
forebyggende arbejde. Herun-
der viden om jura, ansvar og
forsikting.

Rédet indsamler og formidler
information om internationale
havkajak-begivenheder.

DE VEJLEDENDE

RETNINGSLINIER

Arbejdet med at hajne sikker-

heden i friluftsliv med havka-

jak 1 Danmark har taget ud-
gangspunkt i det, vi kalder en
dansk model. I modsaztning ti
andre lande og evt. andre ak-
tivitetsomrider har de centrale
principper helt fra starten va-
ret felgende:

- Samarbejde, udvikling
(bredt samarbejde)

- Danne norm {vejledende)

- Decentralt organiseret og
administreret (I de enkelte
organisationer).

Arbejdet bygger pé et bredt

samarbejde som invoiverer al-

le, der arbejder med omridet.

De retningslinier som fastsat-

tes fra Havkajaksamridet et




vejledende og altsa ikke af en
karakter som endegyldige lov-
massigheder. De vejledende
retningslinier og dermed ud-
dannelse og cksaminering af
instrukteter administreres af
de enkelte organisationer.

Der er formuleset vejledende
retningslinier 1 forhold il tre
niveauer:

Havkajakroer: ~

- brugerniveau, som skal sztte
roeren i stand til at feerdes for-
troligt og sikkert i havkajak pa
ture langs kysten i lokalt,
kendt farvand i sommerhalv-
dret (sommer og efterdr).

Havkajakinstraktor:

- kan lede ture langs kysten i
kendt farvand i sommerhalv-
aret (sommer og efterdr) og in-
struere/eksaminere til Hav-
kajakroer.

Havkajakvejleder:

- kan lede lengere ture i Dan-
matk hele dret pa abent vand
samt undervise og vejlede i fri-
luftsliv med havkajak. {jvi.
www.bavkajaksamraad.dk,).

De enkelte elementer i ret-

ningslinierne er ikke 1 sig selv

voldsomme og bar derfor ikke

virke afskriekkende. Det er

imidlertid vaerd at bemarke, at

alt skal kunne mestres 1 uroligt

vand og med pakket kajak.

P4 hvert niveau er der elemen-

ter af kompetence som skal

beherskes:

- Praktisk, teknisk (styrke,
udholdenhed og teknik)

- 'Teoti (viden om belget,
kajakker, forstehjelp..)

- Overblik, vurderingsevne,
handlekraft (erfaring, paeda-

gogisk og psykologisk
indsigt, autoritet..l), (Den
tredje kompetencel).

Instrukteren skal dels have en
rekke tekniske ferdigheder
samt en ballast af teoretisk vi-
den om udstyr, teknik, natur-
forhold samt de situationer
man kan komme ud for.

Hyvis retningslinierne skal ud-
gore en reel sikkerhed 1 for-
hold til ulykker er det imidler-
tid vigtigt, at teknikker og teo-
ri mestres 1 en virkelig situa-
tion. Det er med andre ord ik-
ke nok, at man mestrer teknik-
ken og kender teorien i plan-
lagte og tenkte situationet.
Man skal kunne vurdere situa-
tionen og handle hurtigt og
hensigtsmassigt. Dette krever,
at teknik sivel som teoti
»sidder 1 kroppen” og at man
har erfaring med mange situa-
tioner og forhold*.

Ved eksamination sivel som
ved uddannelse anbefales
derfor, at man arbejder med
cases med fokus pa det ufor-
beredte og handlingsotiente-
rede.

Det er vigtigt at fremhave, at
vurderingen af om en person
hat de nedvendige kompeten-
cer til f.eks. at blive havkajak-
instrukter hviler pd en hel-
hedsvurdering, Det er den to-
tale sum - helheden - af kom-
petencer som afger sagen. Tit
relevant spergsmal er her:

»vil jeg vare tryg ved at sende
mine bern med pa kajaktur
med X3?”

Det er tilsvarende vasentligt
at papege, at kompetencerne
(f.eks. som havkajakinstruk-
tor) kraever at blive vedlige-
holdt dels ved praktisk trening

(teknik m.m.), dels ved teore-
tisk opdatering (litteratur, at-
tikler m.m.) samt ikke mindst
ved praksis med instruktion og
vejledning af elever, deltager -
kajakroere. Havkajaksamradet
opfordrer derfor til, at man fo-
rer logbog over ture og undet-
visning med havkajak samt
deltager 1 seminarer og samlin-
ger om havkajak og sikkerhed.

Perspektiver til andre omrider
(kano m.m.)

De gode erfaringetr med Hav-
kajaksamridet gav allerede i
2002 Dansk Forum for Natur-
og Friluftsliv mod pi at starte
et lignende arbejde pa kano-
omtidet.

Starten foregik pd samme mi-
de. DENT indbed tl et samar-
bejde og ogsa her er det lykke-
des at fi store organisationer
og institutioner, som nogen-
lunde deekker de forskellige
interesser med.

Selv om problemstillingerne er
anderledes pd kanoomtidet
har strukturen og atbejdsgan-
gen fra Havkajaksamridet
kunne genbruges.
Kanosamridet er snart klar til
at folge 1 Havkajaksamridets
fodspor og prasentere det ar-
bejde, der er lavet.

Netop nu er Dansk Forum for
Natur- og Friluftsliv ved at go-
re klar til at samle folk pa
klatreomridet. Om det si er
samme behov for det samar-
bejde, der findes pa havkajak-
og kanoomridet vil det naste
ars tid vise.

Arbejdet inden for friluftstivet
omkting at skabe ens funda-
mentet for udevelsen af de
mere risikobetonede sider
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hzenger sammen med, at der
de seneste 4r udbydes fere og
flere formelle nddannelser 1 fri-
luftsliv.

Ogsa her er der mange fordele
ved at koordinere de retnings-
linier og mader at certificere
pé, som der anvendes.

PROBLEMER OG
PERSPEKTIVER

Som det fremgir, er der mange
gode grunde til arbejdet med
havkajak og sikkerhed sidan
som det har udviklet sig i Hav-
kajaksamridet. Ser vi imidler-
tid pd temaet:

Krav og certificering = fremti-

dens friluftslive?

er der dog grund til at rejse

mulige problemer og petspek-

tiver 1 forhold til fremtidens
friluftsliv:

- Bliver friluftslivet reelt
mere sikkert? {den tredje
kompetence)

- Kan de vejledende retnings-
linter, prover m.m. vare en

falsk tryghed?

Vi kan — uanset hvilke regler
vl sxetter op og hvor meget vi
uddanner og athelder prover
aldrig vacre helt sikre. Frilufts-
livet kan aldrig geres 100 %
sikkert, og det er miske heller
ikke meningen. Betoningen af
den tredje kompetence og hel-
hedsvurderingen mener vi vil

" kunne sikre s langt det ex

muligt (og hensigtsmeassigt). I

forlengelse heraf vil det de-

centrale ansvar kombineret
med betoningen af stadig trae-
ning og opdatering af kompe-
tencer forhabentligt forhindre,
at certificeringen bliver en
falsk tryghed:

Bliver der mere/for meget

fokus pa aktivitet, teknik,

mestring eller pd udfordring,
risiko?

- Hvad med de andre kvalite-
ter 1 friluftsliv, det enkle,
naturen og kulturen (de
blede vardier)?

Al den her snak om teknik,
krav og certificering ligger
unaxgteligt langt fra forestillin-

gen om friluftsliv som det frie,
spontane, lystbirne og enkle
liv 1 naturen. Der er derfor en
fare for, at meget af livet i na-
tusen bliver fokuseret pa tek-
nik og trening — evt. testning
af kompetencer.

Friluftsliv, og dermed ture i
havkajak, skal gerne vaere
meget andet: naturoplevelser,
tallesskab, leg og udfordring
med kajakken og elementerne.
Diskussion om kompetence og
sikkerhed md ikke adelegge
gleden og interessen for hav-
kajak og friluftsliv. Bevidsthe-
den om sikkerhed og et hejt
uddannelsesniveau er imidler-
tid forudsxetningen for et span-
dende og forsvarlige friluftsliv:
- Hvad med ,,de naturlige
autoriteter’’?
- Hvordan i forhold il
forsikringsspergsmal og
lovgtvning?

Det er nedvendigt at tage
stilling til, hvad der skal ske
med de instrukterer og vejle-




dere, som har arbejdet med
havkajak og friluftsliv i rigtig
mange ir - uden at vare pro-
vet og cettificeret. Tilsvarende
er det oplagt at undersage
hvilke muligheder og konse-
kvenser denne udvikling af
friluftsliv far i relation €l for-
sikring og ansvat.

Et skrammescenarie: bevis for at
dyrke frilufishv!

Bange gamle maend med store
kajakker og avanceret udstyr, -
kan ikke rol”

Udviklingen kan muligyis - af
kritiske roster - tolees som et wd-
vk for at havkajakroere i dag be-
stdr af- ,,Bange gamle maend
med store kajakker og avance-
ret udstyr” som ikke bar lert at
ro. For, hvis man kan vo en kajak,
kantrer man jo ikkel Helt sd en-
kelt og banalt er det jo beldigvis
ikke.

Men vi skal naturligvis holde
0s proportionerne for oje og
kritisk vurdere hvornar ret

ningslinier og certificering er

relevante si fokuseringen pi
sikkerhed ikke gar i selvsving
og overskygger naturoplevelse
og oplevelsen af at kunne fr-
des 1 frihed.

Omvendt har vi nu fiet uddy-
bet forstielsen af, hvad ,tur
efter evne® er, indeholdende
mange af de kvaliteter, som vi
traditionelt legger vegt pi 1
den notdiske friluftslivstradi-
tion og uden at det hele styres
centralt.

LITTERATUR

Basis:

Borch, Lars: Havkajakin-
strukter. Ungdomsringen 2003
Menzing, Karin:
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Jacobsen, I'.: Havpadling
Norges Kajakk- og Kanofor-
bund, 1981

Nielsen, H.R.: Kajak ABC.
Tangi 1996

Diverse foldere fra Sesportens
Sikkerhedsrid.

Avanceret:
Hutchinson, D.: Sea

Kayaking, Tondon 1988
Foster, Nigel: Seakayaking
West Sussex 1981

Rosen, M.: Havspaddling
Hilsingborg 1991

British Canoe Union:
Canoeing Handbook, Sustey
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KONTAKTER/LINKS
Dansk Havkajaksamrid:

www. bavkajaksamraad. dk
Dansk Kano- og Kajak-
torbund:  wum. kano-kajak.dk
Havkajakroerne:
wpw.havkajakroerne.dk

NOTER

1.

Det ber understreges at kajak-
roning ikke er noget nyt fenomen
iDanmark. 83 adligt som 1 30érne
og 40érne blev der bygget og roet
i kajaklzer. fvf. f.cks. Odense
Kajalddubs jubileumsskrift

Selv om sommeren er vandet i de
danske farvande relative koldt -
set i forhold til den menneskelige
organisme og overlevelseschan-
cerneivand

Det ervanskeligt at skaffe sig
precise tal for antallet af ulykker,
Iflg. SOKs opgivelser har der
inden for de sidste .. it varer X
antal ulykker. Hvorvidt dette antal
reelt er stepet i forhold df ddligere
er vanskeligt at pévise ud fra de
registreringer der findes. Den
agede populatitet kombineret
med den lettere tlgrngeliched
indikerer en potentiel stigning 1
antal ulykker, Den egede fokus pd
sikkerhed (bla. fra Dansk
Havkajaksamréd) vitker (forha-
bentligt) i modsat retning

Vi kan passende kalde denne del
for "den tredie kompetence”. Jvf,
Andkjer 5. Livredning — den
tredie kompetence. Focus Idret 2,
april 2000.

Foto: Martin Machado
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FRILUFTSBOGKLUBBEN

Af Carsten Danigaard

S4 er vi oppe at kore igen pé
nettet! Vi arbejder hele tiden
pi at videreudvikle webstedet
s4 i ind og kig pd hjemme-
siden og bestil nogle af de
mange spzndende boger!

Denne gang har vi valgt ikke
at tage nogle af bogerne af li-
sten. Alligevel kan vi prasen-
tere et par spendende nye be-
ger. Farst og fremmest en flot
amerikansk kanobog. Der har
vzret nogle forespergsler pd
gode hindvaerksbager. Vi et
derfor glade for denne gang at
kunne tilbyde en flot ny
svensk slgjdbog.

BASIC CANOEING
Red. af Jon Ronnds
Vi har her fiet fat i en utrolig

flot og velskrevet bog om-
handlende ,,all the skills and
tools you need to get started”!

Det er en instruktionsbog med

mange fantastisk flotte og il-
lustrative farvefotos. Bogen
indleder med et kapitel om
fundamentale fxrdigheder i
forbindelse med kanopadling
som f.eks. loft, baring, trim-

ning og kropsholdning, Deref-
ter kommer der tekniske ka-
pitler omhandlende padle-
teknik, “lesning” af strom og

bolger, kanoudstyr samt sik-
kerhed og redningsevelser. Alt
i alt en meget flot bog, der
med typisk amerikansk akku-
ratesse beskriver hvad der er
veerd at vide i forbindelse med
kanosejlads. F.eks. bruges der
fern sider p at beskrive,
hvordan man fastger en kano
til taget af en bill

A4 format pa 90 sider i krafng og
holdbar kvaliter med mange
tllustrative _farvefotos.

Pris 195 kr.

Basic
CANOEING

SLOJDA | TRA

Jagge Sundguist

Der et het tale om en inspire-
rende bog, der i tekst og in-
struktive fotos beskriver hvor-
dan man med kniv og ekse
fremstiller enkle, funktionelle
og sjove ting i tree. Trin for trin
lerer man at lave smarekniv,
kagespade, kniv med leder-
skede, msket, gardinstenger og
skamler. Der er kapitler om
vaerkte] og redskaber samt
forskellige treesorters anvende-
lighed og forskellige teknikker.
Endvidere omhandler bogen
emner som terring, slibning,
klgvning, ergonomi og overfla-
debehandling med f.eks.
linolie.

En meget flot, spendende og
instruktiv bog med mange
gode idéer til , friluftsliv og
hindvark”.

A format pa 90 sider i indbun-
den kvalitet og med mange farvefo-
tos. Pris 195 kr.

Foto: Martin Machado

SLOJDA I TRA -
Jagge Sundyvist :

Nt ook Kol bls Sefeg -




BOGLISTEN

Best. nr. ‘Titel/forfatter Sprog Omtale Pris

BUOT »Udendars pedagogik”, Dahlgren og Szeepanski Dansk 51702 170,00
1102 »oug i magen og livskovalites”, Gunnar Breivik Norsk 52/02 240,00
DR-10 »Mad over bal”, Ida List Larsen Dansk 56/03 175,00
DB-30 wDe 100 bedste Trangia opskrifter”, Johansen og Smmmann Dansk 42700 69,00
EFEA-35 »Orenlandskajakken”, Smedemark og Henriksen Dansk 48107 150,00
NOA5 Hrriluftslivet § vinterfjellet™, Mats D, Melbye Norsk 56/03 250,00
NO46 HPriluftsliv — grunnbok”, Bischoff og Mytting Norsk 41700 250,00
BlL-50 »~Complete book of seakayaking”, Derele Hutchinson FEngelik 30/96 205,00
NEK-55 HSlojda i wi®, Jogge Sundgvist Svensk 57/04 195,00
PR5T LHjallboken”, Grundsten og Palmgren Svensk 51702 195,00
CO-71 .» The kayak Roll” (video), Kent Ford UsA4 54703 195,00
CO-72 wPaddling with kids”, Bruce Lessels & Karen Blom UsA 54/03 150,00
C0-73 »Basic canoeing®, Jon Rounds UsA 57/04 195,00
BC77 »How to shit in the woods”, IKKathleen Meyer UsA4 47701 55,00
BC-78 »Canoe and Kayak Handbook”, Franco Fetrero Bngelsk 52/02 795,00
BC79 ,.Creative outdoor work...”, Alan Smith Engelsk 53/03 150,00
WW-80 HLangfirdskajak”, Karin Mentzing Swvensk 42/00 205,00
NB-90 » Preeklatring i de dansk skove®, Skytte, Boysen og Schunck Dansk 55003 150,00
SC95 »ildens magi®, Thorben Lunde Dansk 55703 185,00

Alle priser er inkl dansk moms og geldende pr. 1. marts 2004.

Dertil fommer ekspedition/ forsendelse pd 50 kr. wanset antal bager.

Forbehold for evi. wdsolgte bager samt prisstigninger, der skyldes kursandringer.

Da vi kun har nogle enkelte af bagerne pd lager, ma der ofte paregnes en leveringstid pd min. 1 widned efter
bestilling. Bestil evt. via hjemmesiden: www.danskfrilufisliv.dk.
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Frilufisbogklubben — bestillingskupon
Jeg bestiller herneed folgende bager:

hest.nr. antal best.nr. antal best.nr. antal

Medlemsnummer (stdr pd bagsiden pa bladetl):

Navn:

Adresse:

Postnr. og by:

Telefonnt.:

Bestillingskupanen adresseres til: Frilufishoghiubben, atr. Carsten Daysgaard, 1 arnasve 750, Bovrup, 6200 Aabenraa




Afsender: =
Jesper Lind Nielsen , <« POST

Balvej 16 P P

5762 V. Skerninge

B

DANMARK

FRILUFTSLAGERET GIVER DIG RAD

For os er friluftslivet en Llivsstil. Med en bred baggrundsviden
inden for nasten alle former for udeaktiviteter, er vi i stand til
at rfdgive dig, uvanset hvilken type udeliv, du dyrker.

Friluftstageret har det stgrste udvatg af udstyr til friluftsliv.
Kig forbi forretningen i Odense eller besgg vores butik pd8 nettet
pd www.friluftslageret.dk og se vores store udvalg. RekVirer kata—
Llog p8 63 12 37 37 eller via hjemmesiden.

Ungdomsskolen, lerere og elever opnér 20% rabat pé clle® varer i Friluftslageret.
{*Geelder ikke GPS, mad- og tilbudsvarer.}

LE&ESSGEGADE 12 . 5000 ODENSE C. - Tel.: 63 12 37 37 - Fax: 63 12 37 36 - WWW.FRILUFTSLAGERET.DK
ABNINGSTIDER | BUTIKKEN: MAN-TOR 10:00-17:30 - FRE 10:00 - 19:00 . L@R 10:00-14:00 - WEBSITEN ER ALTID




