


DANSK FORUM
FOR NATUR- OG
FRILUFTSLIV

Formand: Johnnie Batker Laursen
Vinkelvej 28, 8800 Viborg

thf. B6 67 65 64
johnnie@b-laursen.dk

Kasserar: Erik Jegsen
Th. Bangsvej 15, Fiemlzse
5620 Glamsbierg, Hl. 64 72 26 73

iegsen@privat.dk

Sekretaer: Ole Larsen
Hertelsvej 6
4640 Faokse, tif. 56 76 12 08

o_lorsen@hotmail.com

Friluftshogklubben:

Carsten Damsgoard

Varnaesve} 750, Bovrup

6200 Aabenraa, #If. 74 68 11 34
cdamsgaard@privat.dk

Mads Brodersen

Kirkestraede 5

54646 Asperup, ilf. 64 48 15 85
mchrodersen@mail.dk

Peter Bentsen

Sankt Hans gode 24a, 2. tv.
2200 Kebhenhavn NV

ilf. 35 3545 86
PBentsen@ifi.ku.dk

Suppleant: Flemming Mumm
Dolslandsgade 8G, 610
2300 kebenhavn S,

Hf 32 88 46 75
mumm@traeklatring.dk

Redaktion:

Carsten Damsgeoard {ansvarsh.)
Mads Brodersen

Terkel Berg-Serensen

Annoncer: Louis Serensen
Grennegade 7, 2. lejl. th. 1.
8800 Viborg, #f. 87 25 08 04

louis.csi@gmail.com

Grafisk tilretielagning:
Kristian Dueholm fessen

Gadbjergvej 6, 7327 Gudbjerg
www.danskfriluftstiv.dk

Forsidefoto: Carsten Damsgaard

155N 0909 — 0614

FORMANDEN HAR ORDET

Af Jobunie Botker Laursen

Kare lasere, gamle som nye.
Med dette nummer af Dansk
Friluftsliv har vi sat fokus p4,
hvad friluftslivet har at bidtage
med til born og unges udvik-
ling,

For nye lxsere er her en kort
opsummering af hvad DFNF
er, hvad vi vil, og hvordan vi
prover at gore dette.

Foreningen bestar af 280 med-
lemmer, hvoraf
arbejder med vejledning i1 na-
tur- og friluftsliv i skoler (fol-
keskoler, friskoler, efterskoler,

sterstedelen

hojskoler, seminarier og uni-

versiteter), pd institutioner (fra

bernehaver til socialpadagogisk
arbeide), 1 klubber, hos spejder-
eller idretsorganisationer eller i
privat tegt (pa friluftsgirde eller
egne firmaer).

Vores formil er netop at skabe
og udbygge kontakten mellem
alle disse forskellige vinkler pd
friluftslivet. Vi vil arbejde for at
styrke vores natur- og friluftstra-
ditioner og vore muligheder for
at vejlede i disse p en bide for
naturen og deltagerne forsvarlig
og engagerende made.

En af vores store samarbejds-
partnere i dette arbejde er Pri-
luftsridet, som vi har en fin
kontakt med.




Friluftsridet arbejder i disse ir
blandt andet med satsning pa
friluftslivet og bern og unges
udvikling samt friluftsliv som
motionsform. Det har vi netop
provet at tage op i dette tema-
nummer, som bliver trykt1 1200
cksemplarer og gerne skulle nd
ud til alle de steder, specielt ud-
dannclsesinstitutionerne, hvor
der arbejdes med dette felt.

Bt andet af Triluftsradets sats-
ningsomrider er kystfriluftsli-
vet. Dette bliver tema for vores
arlige seminar, som lsber af
stabelen 1 fotlengelse af vores
arsmede, den 17. og 18. april
2005.

it andet arbejdsomrade, som
fylder meget 1 disse dr, er kam-
pen for at profilere friluftsve;-
lederuddannelserne og dermed
frituftsvejlederbegrebet. I de
seneste 4r har vi fdet en del
medlemmer som er uddannet
pd de et-drige uddannelser i
henholdsvis Kebenhavn, Es-
bjerg, Aalborg og Viborg, Ud-
over, at vi har veret med l at
skabe kontakter og er med ti
at udvikle uddannelserne pro-
ver vi gennem Frifuftsridet og
Skov- og Naturstyrelsen at pro-
movere friluftsvejlederbegrebet
og gere det kendt. Malet er at
fi det anerkendt pd lige fod
med naturvejlederbegrebet og
dermed skabe grobund for, at
der udvikles sdllinger, hvor fri-
luftsvejledere 1 hejere grad og
mere synligt end nu kan vare
med til at styrke de motoriske
og bevagelsesmassige aspekter
ved at veere 1 naturen.,

Det tredje hovedomtide er ska-
belsen af de nye samrad i for-
bindelse med havkajak, kano,
klatring og miske ogsd snart sej-

lads. DFENTF hat vatet initiativ-
tager 1 alle disse sammenhange i
et forsag pa at fi skabt retnings-
linier og bedre uddannelser in-
denfor disse omrader.

Vores opgaver er at prove at fa
samlet de vmsentligste aktarer
indenfor hvert omrade - det vil
sige reprasentanter for de stor-
ste organisationer og skolefor-
mer - til et frivilligt samarbejde
om at udvikle falles retningsli-
niet, som kan bruges til at styrke
sikkerhed og uddannelse inden-
for friluftslivet. Meget tyder pa
i disse dr, at disse retningslinier
kan fi en mere formel karakter
i forhold til lovgivning og for-
sikringsarbejde — s meget mere
vigtigt er det at skabe bred op-
bakning og selv vere med ti at
formulere dem.

Der er stor bevigenhed fra
pressen og dermed fra politisk
hold — herunder opbakning fra
undervisningsministerens side -
til det arbejde vi laver.

Der kunne beskrives mange an-

dre felter og omrider som vi i
DENF forholder os til og arbej-
der med.

Las videre om dette og bliv
medlem gennem vores hjem-
meside  wwwdanskfriluftsliv.
dk. Et mediemskab giver dig 4
aumre af Dansk Friluftsliv om
dret, adgang til vores bogklub
med mulighed for at kebe fri-
luftslitteratur til billige priser og
adgang til et forum, som er med
til at preege udviklingen 1 dansk
natur- og friluftstiv. Naste drs-
made, hvor du kan vere med
til at swette dit praxg pa en spxn-
dende udvikling, er som navnt
den 17. april 2005 i forbindelse
med seminaret om kystfrilufts-
liv den 18, april. Men mere om
dette (indbydelse, tid og sted)
i nzste nummer af Dansk Fri-
luftsliv og pd hjemmesiden.

Vel madt!

Foto: Carsten Damsgaard




INDLEDNING

Af Mads Brodersen

I nerverende biad har vi, for en
stot del af indholdets vedkom-
mende, sat fokus pi natur og
friluftsliv (og for den sags skyld
udeliv) set i sammenhzng med
bern og unges udvikling af for-
udsztningerne for sund leting
og udvikling,

I det nedenstiende vil jeg bruge
betegnelsen bern, underforsta-
et at bern bliver unge, og at de
problemer de matte have som
bern ikke forsvinder at sig selv.
Tvertimod kommer disse pro-
blemer til at udgoere det skave
fundament for den videre ud-
vikling.

Det er oppe 1 tiden, bide pa
predagogisk og politisk plan at
tale om behovet for menster-
brydning, athjalpning af ad-
teerdsproblemer osv. Ligesom
der er fokus pa bern og unges
darlige hvsvaner, som skaber
problemer som fedme, gam-
melmands sygdomme hos bern
ol., er der endvidere sat fokus
pd at danske born lerer for lidt
og for langsomt. Med andre ord
bliver vi dagligt gjort opmark-
somme pd, at born bevager sig
for hidt, spiser forkert, opferer
slg dirligt og er for lenge om at
lwre det de skal Barndommen
er kort sagt af lave.

Men er det sa bornene der er
noget galt med?

Det er sidan med bern at de
gor det de har lert. (Lering skal
i denne sammenhzang forstds i
en bredere sammenhang end

den boglige skoleagtige laring,
Leering er 1 sammenhzngen her
forstdet som tilegnelse af alle -
vets aspekter).

Hvad bernene lerer er bestemt
af hvem der lzerer fra sig, hvilket
milje, de lerer 1 og nederst 1 py-
ramiden, forudsxtningerne for
at tilegne sig det, der skal lzres.
Med andre ord er konteksten
for lering afperende for larin-
gens resultat.

Hyvis der er noget galt med kon-
teksten, vil der altsd blive noget
galt med lzringen og dermed
nmied dem der lzrer, altsd vores
born.

Ide folgende artikler er remmen
om, eller om man vil fundamen-
tet for leeringens kontekst, natu-
ref.

Naturen har, ikke overraskende,
vist sig at vare et godt sted at
udvikle sig. Tkke bare kropsligt
men ogsi socialt, bogligt, hel-
bredsmassigt osv.

Den gode udviklingsmulighed

eller den sunde kontekst er dog
ikke bare skabt ved, at vi sender
alle ud. Der skal mere til. Men
vi har lov tif at fordybe os i hvad
vores egen hjemmebane kan
bruges til, i det vigtige atbejde
det er at opdrage bern og unge.
Iszer nar det nu virker,

I det folgende vil man kunne
lese forskellige cksperters bud
pd hvordan naturen kan bru-
ges i denne sammenhang, Hver
iser omhandler artiklerne bru-
gen af naturen i det predagogi-
ske arbejde.

Naturen gor det ikke alene men
den gor et eller andet, og den
gor det gratis og med uendelig
talmodighed.

Det er mit enske at artiklerne 1
bladet vil inspitere ¢l at flere vil
falge op med beskrivelser af de-
res praksis i det daglige arbejde
med prdagogik i naturen.

Foto: Erike Jegren




SANSEMOTORIK OG UDELIV

Af Anne Brodersen

1. EN »SUR« INDLEDNING
For nylig biev jeg af en kom-
mende arskursist pd vores mo-
torikuddannelse bedt om  at
begrunde, at sansemotorik og
idreet havde noget med hinan-
den at gore,

Hun skuile have et tilskud til
kursusbetaling af den idretsfor-
ening, hun var instrukter i - og
de forlangte en udtalelse.

Den fik hun.

Nu er jeg blevet bedt om at skri-
ve til s Dansk Friluftsiive, Emnet
for artiklen er sansemotorik -
udeliv - indlaring,

Jeg glwder mig til at skrive denne
artikel - det er jo mit yndlings-
emne. Men!

Hvornir kan vi mon blive enige
om, at det at sanse og bevage
sig 1 natutligt milje er det neder-
ste 1 al udvikling,

Hvis denne enighed kunne op-
nis, kunne alle der forsker i ud-
vikling komme videre ud fra et
feelles fundament.

2. NOGLE GENERELLE
TANKER OM

UDVIKLING OG NATUR
Min mand og jeg er opvokset i
en stor by. De stzrkeste natur-
oplevelser vi har med fra vores
barndom og ungdom stammer
fra havet. Vi sejlede fra den lo-
kale sejlklub hver dag i hele sz-
sonen.

Dette gav os en masse erfarin-
ger, som vi har baret med os
siden,

Da vores to ®ldste bern var fire
og seks dr, flyttede vi pd landet.
Vi flyttede til en lille landsby
med et typisk landsbymilje. Der
var kun to andre huse med til-
tlyttere ligesom vi - ellers var det
girde - skegtsgirde med store
familie- og landsbytraditioner,
Pi disse girde - 1 rumpen pi
bondemanden og bondekonen
- laerte vores born (og vi voks-
ne), hvad det vil sige at leve tat
pé naturen.

Vi lerte at se naturen, at tage
bestik af den, at udnytte den
til husholdningen - intet md g4
til spilde, at omgas dyrene, at
slagte, at si og heste, at arbejde
til man segner og at feste, nir
arbejdet var gjort.

Livet i denne lille landsby blev
levet, som det har vaeret levet i
de foregiende 200 &r. Selviolge-
lig havde benderne nu traktorer
og andre moderne hjzlpemid-
ler, men arbejdsgangen og den
fundamentale livsindstilling var
den samme som i fortiden.

Vi to voksne er stadig betragtet
som tilflyttere af de gamle. Vi
har lert en del, men det vil al-
drig blive godt nok til at blive
rigtigt accepteret.

Vores bern har dertmod féet
deres opdragelse pd det rette
tidspunkt. De bor ikke i lands-
byen mere, men nar de fortziler
til de gamie bender om deres liv,
fir de et nik som tegn pa fuld
accept af, at de betragtes som
indfodte.

Jeg skriver dette for at minde de
modetne voksne om, hvor vig-
tige rollemodeller de er, ndr de
skal lere barnene at holde af og
ferdes 1 naturen.

Man kan ikke kun snakke sig fra

det. Man m4 vise en vej.

De mennesker, vi medte i lands-

byen, var sikre voksne. Nir bot-

nene spurgte fik de svar, som
var tit at bruge i nuet, men som
ogsd var til at tage med sig og
leve videre pi. Der 14 en viden,

SOM var opnéct gennem genera-

tioners erfaringer.

Bondemanden gik ikke ud i na-

turen med barnene,

Han gik i marken, 1 skoven, i

mosen, pad stranden eller i stal-

den.

Der var altid et mal. Dette skatr-

pede interessen sd grunden for

lering var lagt.

- En dytket mark har ufatteligt
mange udtryk. Den svinger
med drstiderne og endrer sig
nasten fra dag til dag, Den ene
at mine drenge holdt mest
at den nyplejede mark. Han
lagde sig ned og svemmede i
den tlotte brun-violette jord -
han var sver at fa ren igen. P
turene i marken blev der snalk-
ket om dyrespor, og hvornir
jagten gik ind.

- At bakke med traktor og vogn
er sviert - jeg lerer det nok
aldrig. Mine drenge kunne
fra de var ca. 10 4z, De havde
indtil da siddet bag ved bon-
den 1 traktorens forerhus og
afluret ham. Der var foregiet
en indirering udelukkende ved
eksemplets hjalp.

- Skoven var brende. Der skul-
le fxldes til den kommende
vinter og plantes nyt til senere
brug. Jegeres ojne et jo altid
vigne 1 skoven og langsomt
lerte bernene at se mere og
mere,




- En gang om dret blev der
paklet til udflugt til stranden.
Der skulle stryges rejer. Bon-
demanden var 1 lyst lerreds
toj og kasket — det var hans
gi-i-vandet-toj. Om aftenen
hjemme pid girden blev re-
jerne kogt, pillet og spist.

- Landsbyen har et stort mose-
omride, som er delt op i lod-
der til girdene. Her er ogsa
skov, og den er meget trol-
deagtig. Her bor raven. Her
var der gysende spandende at
lege.

- 1 stalden er der ogsd liv dog-
net rundt. Her malkes, drives
keoer ind, slagtes grise, fades
nye dyt,
kalkes, kates hg og halm ind.

todres, muges ud,
- Bondekonens  domane
Her blev slagtet,
gjort vildt i stand, syltet, bagt

var
kekkenet,

og lavet mad. Der er meget
grundlering forbundet med
fundamental husholdning,

Min pointe med at fortelle om
alle disse gammelkoneminder
er, at jeg menet, at borns opdra-
gelse til Iering i naturen afhaen-
ger af:

- barnet selv og dets evne til at
vaere vigent, opmarksomt og
koncentreret (se senere)

- den nexre, sikre voksne,

Den voksne mid have nogle
mal. Vores bera har brugt
masser af tid pa at lege selv
I mark, skov, strand osv,, men
den voksne havde indfert dem
1 de forskellige milyper.

Der er forskel pd at tage til
stranden med det formdl at
stryge rejer og at tage til stran-
den - og hvad skal vi sd lave
der?

Nar de voksne stryger rejer,
vil bernene sikkert lege selv
det meste af dagen, men de

har muligheden for at vare
med og lere nyt.

- tid. At opleve verden tager tid.
Gentagelser og fordybelse er
vigtige kodeord.

3. MODELLEN OM
GRUNDMOTORIK

Bente Pedersen og jeg har udar-
bejdet en udviklingsmodel: mo-
delten om grundmotorik.

Ikke kun af hensyn til denne ar-
tikel sammenligner vi hjernens
opbygning med et tree. Se illu-
strationen.

For at kunne lzre skal barnet

- vaere vigent, opmarksomt og
i stand til at koncentrere sig,
Dette styres for en stor del af
hjernestarnmen. De born med
hyperarousal eller hypoarou-
sal har store problemer her.
De skal alesd stimuleres meget
malrettet — ogsd 1 naturen.

- have normalt udviklet sanse-
motorik. Hvis det er en me-
get stor udfordring at skulle
bevaege sig rundt i naturens

det

ikke muligt at have overskud
til at lere abstrake,

uforudsigelige  rum, er

- veere | stand til at indgd i so-
ciale sammenhaxnge og rela-
tioner. Farst nir barnet har
sansemotorisk overskud - 1.,
2. og 3. lag er normalt udvik-
lede og grundmotorikkens

bevagelser er automatiserede

- er det 1 stand til at lege og fi

sociale erfaringer.

Fundamentet for disse tre punk-
ter er, at de primare sanser er
normalt udviklede.

De primare sanser er:
- labyrintsansen

- taktilsansen

- kinmsthesisansen
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Normal udvikling af disse san-
ser er fundament for at bern,
unge, voksne og gamle overho-
vedet tor at fardes 1 og at udfor-
ske naturen.

Mange mennesker i vores kultur
er, p& grund af den kulturelle
opbygning, understimuleret pé
disse tre sanser.

Af denne grund fravelges natu-
rens strabadsagtige liv.

De naturtilbud, man starter med
at give moderne mennesker,
skal derfor vere gennemtenkte
og trygge og med en sikker vok-
sen. Der skal vare et overkom-
mcligt mil.

Er der specifikke problemer
med en eller flere af de primere
sanser, skal der arbejdes malret-
tet med dette,

Den menneskelige organisme er

et fantastisk stykke natur, som
skal stimuleres livet igennem.

Det er vores erfaring at de tre
primare sanser er understimu-
leret hos mange mennesker - i
alle aldre. Det er ligeledes vores
erfaring, at der sker undervar-
ker, hvis man stimulerer dem.

4, NATUREN SOM
LEGEPLADS

Sa snart grundmotorikken er
automatiseret, begynder barnet
at lege grundlege.

Grundlege er ens hos alle born i
hele verden. Dirivkraften tillegen
kommer fra barnet selv. Grund-
lege skal ikke sattes 1 gang - de
erigang, hvis barnet er normalt
udviklet og har et godt milje at
lege i og tid til fordybeise,
Igennem grundiege far barnet

sansemototiske erfaringer, so-
ciale erfaringer, sproglige erfa-
ringer og erfaringer om, hvad
verden bestir af.

Naturen er det optimale lege-
milje!

Naturen er:

- foranderlig og uforudsigelig

~ besvierlig at faerdes i

- igangsattende for fantasien
inspiration til bide vilde lege
og stille fordybelse.

Man fir et sansebombarde-
ment, ndr man fzrdes en hel dag
i skoven eller pa stranden, som
ikke kan opnds i noget kunstigt
milje.

Alle legepladser ber cfterligne
naturen, si de fir nogle af de
navnte kvaliteter,

5. EFTERSKRIFT

Born skal lege i naturen i sel-
skaly med sikre voksne.
Forzldre og prdagoger skal
dygtiggare sig for at blive sidan
nogle voksne.

De voksne, som har med barn
at gore, skal vide noget om san-
semotorik og noget om at leve 1
og med naturen.

Vimd lave kurser, som flytter de
voksnes granser. Hvis det sker,
vii barnene FA friere rammer til
at lege grundlege.

1 itteratur:

Grundmotorik — Anne Broder-
sen og Bente Pedersen — Forfat-
terforlaget

Brug din krop — Anne Broder-
sen og Bente Pedersen — Forfat-
terforlaget

Undersogeisen Haser 1 skoven
— Anne Brodersen og Bente Pe-
dersen — Fyns Paedagogsemina-
riam.

Foto: Mads Brodersen




OM UDELIV

Af Mogens Hansen, Danmarks
Padagagiske Universitet

Det er gennem beveegelser og
sansninget, vi oplever, at vi er,
og det er pi den mdde verden
opstar for os. Underskud af
bevxgelser og sansning ger, at
vi ikke er kropsligt og psykisk
trygee og sikre 1 verden. Vi fir
ikke udviklet orienteringssansen
og stedsansen. Vi bliver desosi-
enterede.

Hvordan leser det lille barn ud-
viklingsopgaven? Det bruger al-
le sanser til at forstd, fastlegge
og begrebsliggore rummet om-
kring sig og som det er centrum
i. Det sanser rummet visuelt,
akustisk, taktilt og tidsligt. Det
visuelie rum sanset vi med syns-
sansen, det akustiske rum med
heresansen, det taktile rum
med den aktive brug af hin-
den tl at undersege genstande,
og det tidslige rum som en ter-
ritorial bestemmelse af, hvor
det er, hvor langt det kommer
omkring, og hvor det laver sig
rumtiige fikspunkter (der har jeg
varet og her er jeg nu). Rum-
mets fikspunkter er ogsd plan-
forskydninger, hjerner, bakker,
vegge og mure, farver, skygger
og lysets retning,

Det skal holdes ved lige ltvet
igennem.

Dannelsen af rumoplevelsen
understettes af ckkoer, ribets,

grinets og talens ekko 1 girden
mellem boligkarreerne i byen
eller mellem trzerne 1 skoven.
Det forsterkes som en resonans
i kroppen under gang, hoppen

og leben sammen med resonan-
sen fra de andres bevaegelser,
kommunikation og terden. Det
er denne resonans, hvor vi ind-
skriver vores bevagelser i hinan-
den, og dermed igangsatter en
interaktion, der feks. omslutter
musikkens rum, nir en kvartet
med erer og ojne, mimik, smii,
kropslig gestik rettet mod mu-
sikken og hinanden og de ind-
byrdes bevegelser og markerin-
ger. Og musikkens egen dialog
med instrumenternes samiale,
sporgsmal, svar, anrdben og
replikker. Musikkens rum er et
rum, hvor der bygges pa akustt-
ske spatielle- temporale forestil-
linger.

Der er - en nedvendig - melodi
i kommunikation. Den bzres
i ansigtet og af kroppen som
en kommunikativ rytme. Den
er klart markeret ude pa ujacvat
underlag, Nar fire born leber ud
i frikvarteret ned over en skrd-
ning eiler bakke og op ad igen
forplanter jordoverfladen  sig
i dem gennem deres balance-
sansninger (den proptrioceptive
sansning), sd de som en fazlles
bolge laver sig et danseforlab.
Det ser ikke sadan ud, ndr de
lober ud og rundt i den flade as-
talterede skolegird I byskolen.
Uderummet er sferisk, har
form som en sanseboble rundt
om organismen, det er det to-
pologiske rum, Inderummet er
bygget som lengde x bredde x
hajde, det euklidiske rum. Men-
neskets forste logik er sfarisk,
en sferologisk forstielse af
dets
sporgsmilet 1 denne forste lo-

veren-i-verden. Hoved-

gik er »hvot?e, dvs. en stadigt

kerende bestemmelse af sted.
Det bliver senere til en mental
logik, der preges af det verbale
sprog. Og si »glemmer« vi den
forste sfreriske logik. En stere?
vil mange wenke. Hvordan? Leg
dig pi ryggen en aften ude midt
1 naturen. Se op 1 himlen, sd er
den der lige med det samme.
Rummet underssges med alle
sanser 1 brug dels mht. udstrak-
ning (det sfacriske rum) og dels
genstandsmassigt. Undersogel-
sen sker gennem barnets aktive
bevagelse 1 rummet og mel-
lem tingene. Derved fastlegges
barnets subjektive og erfarede
rumopfattelse i dets aktive, leve-
de liv gennem det, som i psyko-
logien kaldes skologisk percep-
tion. Dkologisk, fordi det sanses
i en livssammenheng, Pi den
mdde fir genstandene 1 rummet
invarians og permanens, dvs. de
er de samme genstande uanset
afstand (nerved eller fjernt) og
uanset den retning, hvorfra den
opfattes. Fin kop er nu en gang
en kop uanset om man ser den
oppefra eller fra siden, nerved
eller pa lang afstand. Ferst er
alle ting bestemt ved brug, se-
nere bliver de begrebsliggjort.
Verden starter med at vaere fylde
med verber, sencre bliver den
fyldt med substantiver. Koppen
er forst en »drik-af-rig« ting,
senere bliver den et begreb med
aavaet kop.

Sansningen bestemmer opfat-
telsen af rummet. Mennesket
har mange rum bestemt af san-
serne: et hudens og bereringens
rum, et rum, der dannes af mu-
skuler anstrengelse, rummet
der - som nzvnt - fastlegges af




bevaegelser. De forskellige orga-
nismer lever i forskellige spatiel-
le rum, der er defineret af deres
dominerende sans. Mennesket
oplever (iser) en visuel verden,
og Leks. flagermusen (iser) en
akustisk verden, katten (iswr)
en duftverden. Svert for ikke
at sige umuligt et det at forstd
muldvarpens sansaing og rum-
forestillinger i gangene under
jorden eller laksens sansning og
torestillinger under dens wvan-
dringer 1 havet og op gennem
elven.

Vilarer at have forskellige krop-
pe. Born i skolen har sa tydeligt
en legekrop og en skolekrop.
Legekroppen har store bevae-
gelser og krever plads, den di-
sciplinerede skolekrop har kun
lidt plads og skal derfor klare sig
med at bruge sma bevagelser,
Det er siet ikke si galt, at det er
sidan. Oplevelser ved lasning,
lesning af matematikopgaver og
intens lytten i en samtale foregar
bedst (oftest i hvert fald) i klas-
serummet med vagge, gulv og
loft. Nogle gange vil ingen af os
torstyrres af raben i og hoppen
rundt. Men ude og inde giver til
sammen udviklingstilbud til alle
sanser og leringsomrider. Se il-
lustrationen herunder.

Ved barnets tidlige undersogel-
ser af rummet fastlegees terri-
toriet med steder, fikspunlkter,
genstande samt kombinationen
afstand og tid. Afstand og tid
ligger i kroppen lenge for kul-
turens tidsopfattelser og tids-
milingen kommer til. Kroppen
kender dl tiden, fordi den har
gjort et storre arbejde for at nd
frem til noget fiernt end til no-
get nzer ved. Tiden er indskrevet
i kroppen.

Bern, der sidder deres barndom
at ved computeren og drabet-
spillene, mister orienteringssan-
sen og stedsansen, fordi tid og
afstand er slettet. Handlinger,
afstande og tid er ikke mere
i real time, alting foregdr pd
samme tidspunkt, foregir uden
om kroppen. Bogstavelig talt er
kroppen sat uden for spillet.

Lidt naturfilosofi:
mennesker og alt andet levende
en del af naturen, bdde den le-

vl er som

vende og den dede. Det er vi
ogsd, selvom vi bor midt inde 1
storbyen. Det er vi, selvom un-
derlaget er asfalt og cementfli-
ser. Vi er natur og kan ikke »ga
ud i« naturen. Vi kan gi uden-

ders, ud af bygningerne med
de euklidiske rum. Lidt mere

hverdagsligt sagt: Natur regner
vi almindeligvis for skove, mar-
ker, parker, seer og der, hav og
strand. Vi har ikke si meget af
det, som de har 1 f.eks. Norge.
VI har hejst 5-0 % ret uberort
natug, Norge har ca. 98 % af
den. Det er derfor nordmean-
dene siger, at en del af norsk
identitet er friluftslivs-identite-
ten, Den med en serlig national
friluftslivs-identitet er bestemt
ikke gangbar 1 Danmark.

Udeliv og friluftsliv fylder dog
meget 1 Danmark, men lysten
til at bruge kroppen udendprs
skal leeres tidligt og helst for 5
drs alderen. Ellers har kroppen
ikke lyst! Det er svaert (nermest
umuligt) at begynde pd at lxre
bern 1 9. klasse eller midald-
rende voksne lyst til frilufesliv
med  kropslige
og sansemassige udfordringer.
Kroppene oplever ulyst, Der-
tor skal daginstitutionerne have

anstrengelser

gode udearealer med kropslige-
sanselige udfordringer. Derfor
skal der i smédbarnsalderen vere
skovuger i daginstitutionerne.
Der skal vere skovbernehaver.
Daginstitutioner med idrats-
lege. Slaget skal slds 1 smabarns-
alderen.

Det handler om at bruge san-
serne ude. Bruge dem grundigt
(og dermed langsomt) og vare
nysgerrig {(vedholdende, altsa
lang tid over for et »noget«).

Hvad er naturen til? Den er:

- et godt underlag til kolbotter,
slagsmal (med fair play, som
skal lzres bade af drenge og
piger, men som vi voksne ofte
ikke giver videre til neste ge-
neration), og si leg og idret
(inkl. campering, hvor man
Iwrer at klare sig),
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- et kundskabsiager om traet,
buske, planter, dyr, fugle, in-
sekter mwv. Der er sd megen
faktuel viden om verden at
kente ude i naturen - eventyr-
lig og farlig, hvad er der nede
i skovbundens huller; inde i
den natsorte grantykning (set
fra barnees 80 cm hajde)?

- den er tl prakdsk brug med
vekster, dyrkning og haver
(skolehaverne?). Her gdr men-
nesket gennem sine handlin-
ger nasten i et med nataren,
Det er en praktisk udgave af
menneskets forviklethed med
naturen, som den danske re-
ligionsfilosof K. L. Legstrup
aler om

- den rummer sansenydelser. Vi
er indforlivet med naturen, el-
sket at sidde og se pi havens
vakster. Vi anbringer os (al-
tid!) med udsigt ud over dbne
landskaber og med et skov-

bryn clier havet 1 det fjerne.

Vi er faktisk biotogisk udstyret
med en intelligens for naturen.
»Den gronne intelligens«, som
har haft en meget lang evolu-
tionshistorie, som vi kan se det
hos chimpansen og goriliaen,
der kan skelne mellem ca. 80
forskellige blade og planter, og
som lan overlever, hvis de uad-
gir de dedeligt giftige planter.
Det er vigtige at kunne skeine
og handle umiddelbart og med
high speed. Det gelder fakusk
ogsd 1 storbyjunglen. Udeliv er
ogsa ekskursionen i storbyerne.
Territoriale undersogelser af
byrummet, ndr vi kommer til en
ny metropol. Storbyen er aatur,
udformee af mennesker, der
selv er natut,

Vi kan forholdsvis let skabe
rammerne for udeliv i og om-
kring daginstitutionerne  og
koster

skolerne.  Selvfolgelig

det penge, men det forudsatter

forst og fremmest enighed om
priotitering hos de voksne. De
voksne skal tenke pd udeltv og
udearealer som grundlag for en
betydelig del at de paedagogiske
aktiviteter. Gron natur med bu-
skads og vltede traeer, baner til
boldspil, skolehaver, adgang til
undersogelser 1 moser, ved der,
ved stranden. Det komplette-
rer borns behov for lering, Og
masser af erfaringer kan hentes
ind til bearbejdning og erfa-
ringsdannelse i klasseveerelset -
sd praksis og teori forenes gen-
nem egne handlinger og ikke
bare skal lieses ud af beger.

Dertul kommer sidegevinsten
med sundhed og med trenede
kroppe, der ved den ovede ba-
lancesansning viser hele krop-
pens mulige spandstighed og
vnde.

Foto: Erife Jegsen




ET FORSKNINGSPROJEKT
OM UDEUNDERVISNING

Af Erik Mygind

ET FORSKNINGSPROJEKT
OM NATURKLASSEN

PA RODKILDE SKOLE |
K@BENHAVN

Udeundervisning giver for de
fleste associationer om frisk luft,
kropslig aktivitet, naturoplevel-
ser, miske miljoundervisning,
men hvad med alt det eleverne
skal lere 1 andre fag? Kan det
lade sig gore at bruge en hel dag
om ugen til udeundervisning
uden at det gir ud over den fag-
lige lering 1 andre fag? Flvordan
péavirker udeundervisning feks.
lzerernes tenkning og refleksion
om berns lereprocesser og til-
egnelse af faglig viden? Hvilke
lzringsmal, indholdselementer,
aktiviteter og opgaver settes 1
sptl med den kontekst skoven
udger, og hvordan geres det?
Kan man forestille sig at na-
turen ligefrem rummer andre
muligheder ead klasselokalet
- ogsi 1 danskfaglie sammen-
hzng? Disse og en rakke andre
spergsmdl er centrale at belyse,
nir en skole valger at give sig i
kast med udeundervisning som
et fast indslag i skolens liv.

I nerverende artikel fremlag-
ges idegrundlaget for et tredrigt
forskningsprojekt om udeun-
dervisning, der netop er afslut-
tet, og hvor de samlede resulta-
ter og erfaringer forventes udgi-
vet 1 en antologi med udgangen
at 2004. Interesserede kan finde
yderligere information og delre-

sultater pd adressen wwwigroen-
skole.dk (klik videre pid ekoba-
ser, rillestenen, naturklassen og
endelig artikler og forskning).

I alt syv forskere og fire specia-
lestuderende har fulgt en kiasse
pa Redkilde skole 1 Kabenhavn
fra tredje til femte klassetrin i
perioden 2000-2003. Hver uge
har naturklassen og dens to le-
rere rejst fra skolen ud til en fast
plads 1 skoven, hvor undervis-
ningen har fundet sted.

Projektet er specielt ved:

- at udeundervisningen er o-
bligatorisk og gennemfores
skemalagt hver torsdag - aret
rundt

- at naturen integreres i det cksi-

sterende skema med uendret

timetal 1 forskellige fag

at projektet strekker sig over

1

tre ar
- at undervisningen ude er
tverfaglig og dekker alle fag

bortset fra idraet og engelsk.

Projefetets mil:

I projektet soges der svar p4,
hvilken indflydelse brug af na-
turomgivelser og den andet-
ledes  undervisningssituation
har pad natutklassens generelle
trivsel, (dansk)faglige og sociale
udvikling samt natur- og milje-
bevidsthed. Endvidetre sperges
der ind til foreeldrenes oplevelse
at udeundervisning som pzda-
gogisk metode. Hvilken rolle
har kombinationen af klasse-
undervisning og undervisning
i naturen pa lererrollen og la-
rernes made at undervise pir

Eadelig underseges elevernes
aktivitetsniveau 1 de to under-
visningsmiljeer, dvs. normale
skoledage pd skolen og under-
visning 1 skoven.
Rodkildeprojektet er et case-
studium med et overvejende
levalitativt forskningsdesign.
Elementer 1 elevernes faglige
og sociale udvikling undersoges
ud fra forskellige synsvinkler,
og forhabningen et mere ud-
dybende at kunne udtale sig om
hvilken betydning en opprioti-
tering af sansemewssig, kropslig
og erfaringsbaseret lering har
for elevernes skoleliv og lering
1 det samspil kombinationen af
klasserummet og naturrummet
rummer. En mere detaljeret
gennemgang af projekt-idé, ho-
vedspargsmil, problemstillinger
og metode kan findes i artiklen
»Redkildeprojektet - en ugentlig
naturdag i folkeskolen« (Mygind
2001).

UDVALGTE EKSEMPLER
PA DELRESULTATER OG
TILGANGELIGE KILDER

Aktivitetsmatinger:

Alle der har beskaftiget sig
med natur og udeliv 1 paedago-
giske sammenhwznge vil erfa-
ringsmassigt kunne bekrefte,
at fysisk aktivitet indgdr som
vaesentlig kvalitet. Tkke overra-
skende viser mélinger af aktivi-
tetsniveauet, at alle eleverne var
mere aktive, nir de blev under-
vist pi en skovdag sammenlig-
net med en traditionel skoledag.
Faktisk var eleverne gennem-

i1
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snitlig mere end dobbelt sd ak-
tive gennem undesvisniag pa de
undersagte udedage sammen-
lignet med normale skoledage
(Mygind 2002). Det hojere fysi-
ske aktivitetsniveau kan betrag-
tes som en indlysende gevinst i
den lobende debat om elevers
generelle sundhedstilstand (eller
mangel pd samme). Denne pro-
blemstilling uddybes narmere i
ovenstiende artkel, hvor ogsé
spergsmalet om mulige sam-
menhznge mellem fysisk akti-
vitet og lereprocesser tages op.

Sproghrug oo kommunikation

i klarse- og udernmmet:

Omvendt kan det hzvdes, at
den konstaterede fysiske met-
aktivitet ma betyde mindre tid
til faglig indlering? Med andre
ord udfordres lerernes paedago-
giske og didaktiske refleksioner
omkting sporgsmalet: Hvordan

kombineres aktivitet og kogni-

tive lereprocesser i udesiruatio-
nen? Hvordan udnyttes de pa-
dagogiske muligheder som bide
klasserummet og uderummet
tilbyder? Maske reduceres tid il
traditionel videnstilegnelse reelt
t uderummet, men trods korte-
re td tl faglig indlaering kunne
udbyttet 1 sidste ende blive en
bedre mndlering, fordi kroppen
er mere med 1 lareprocesserne.
I bogen »Sprogbrug og sprog-
funktioner i to kontekster« - en
undersegelse af detdanskfaglige
potentiale i udeundervisningen 1
naturklassen pd Rodkilde Skole
eksemplificeret Lene Herholde,
hvordan brug af sproget - den
munddige formidlingsevane -
udfolder sig i henholdsvis ude-
rummet og klasserummet (Her-
holdt 2003).

Specialeafhandlinger om padagosisk
praksis, leringsmiljo
og leereres veflektioner:

Forzldregruppen har frem til
midtvejs 1 forlebet tilkendegi-
vet en stigende og meget posi-
tiv holdning til anvendelse af
udeskole (Jacobsen 2001), Med
afslutningen af projektet og ud-
givelsen af antologien bliver det
interessant om deane opfattelse
fortsat deles af forzldregrup-
pen. I Christian Jacobsens spe-
cialeafhandling gennemgés og
diskuteres endvidere uderum-
mets betydning for centrale be-
greber som padagogisk praksis,
kompetence og leringsmilje.
Specielt sattes der fokus pé te-
orier for begrebet kompetence
og udvilding af kompetencebe-
grebet.

En gruppe specialestuderende
fra Roskilde Universitetscenter
med baggrund i fagene pzda-
gogik og kommunikation fulgte
Naturklassen 1 lgbet af skole-
aret 2002, Udgangspunktet var




at undersege, hvordan den pa-
dagogiske proces udvikler sig,
og hvordan lererne reflekterer
over denne anden form for un-
dervisningsmulighed, men ogsi
hvordan padagogikken i evrigt
er tenkt ind i en folkeskolesam-
menhzang, Naturklassen er bide
en forandring af folkeskolen,
men samtidig forankret i denne.
I et bredere perspektiv drejer
specialet sig om, hvad naturklas-
sepedagogikken kan bidrage
med 1 debatten om folkeskolen,
samt hvilke muligheder og bar-
rieret, der er, for at sprede erfa-
ringerne fra udviklingsprojekter
som Naturklassen til andre lz-
rere. (Jensen 2002).

Situationeniskoven ogdetvalgte
indhold - dansk, historie, mate-
matik osv. - opleves miske som
mere relevant og meningsfuldt

for eleverne (mindre abstrake).
Kombinationen af faglig ind-

lzring og kropsliggjort praksis
har i naturklassen fremmet mo-
tivation og engagement, hvor
der er mange cksempler pd, at
der er skabt en bedre forstielse
ilereprocessen. Dette kom bla.
til udtryk, nir eleverne skulle
gengive, hvad de havde lert og
oplevet, Disse problemstillinger
uddybes bla. i en kommende
bog, hvor lererne uderykker de-
res oplevelser og undervisnings-
forleb med naturklassen,

OPSUMMERING

Variation 1 undervisningen, ak-
tivitet, glede og motivation sy-
nes at vere nogle af de centrale
negleord, der kan heftes pi
udeskole. Derudover iagttages
en aget lyst til at arbejde med
mere traditionel indiering bide
for, under og efter udedagene.
Spergsmilet er sd, om eleverne
er mere motveret for at sidde
stille og koncentrere sig om de

opgaver, der egner sig bedst til
at blive lost i klassevarelset?
kommer
efter al sandsynlighed ikke til

Forskningsprojektet

at give endegyldige svar pi alle
de sporgsmil, der blev formu-
leret 1 lobet af” projekeet. Dertil
er  undervisningssituationerne
og sammenhxngene for kom-
plekse. Imidlertid er der gjort et
forseg pa at grave ct spadestik
dybere og analysere de mulige
kvaliteter som indferelse af un-
dervisning i naturen kan tilfore
folkeskolen, herunder tilegnelse
af faglighed.
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HELDAGSSKOLEN PA SGLYST

Af Steffen Holberg

ET FORS@G PA AT SKABE
EN PADAGOGIK, MED
UDGANGSPUNKT |
NATUR- OG FRILUFTSLIV,

I 1998 blev jeg kontakeet af
nogle venner, der ville have mig
med til at starte en heldagsskole
i det tidligere jagtslot, "Selyst’ i
Jyderup.

Det swrlige ved skolen var, at
pedagogikken skulle tage afswt
i natut- og friluftsliv.

Pi det tdspunkt havde jeg
netop kvittet mit faste arbejde
som efterskolelerer for at blive
tverksetter og var egentlig ikke
setligt interesseret 1 flere pada-

gogiske projekter.

P4 den anden side lod det som
en yderst spendende idé og ud-
fordring

Selyst er noget helt for sig selw.
Det er bygget i 1852 ved Skar-
ridso helt omgivet af skov. Sene-
tre kom jernbanen til og Jyderup
voksede op omkring stationen,
der kun ligger et par hundrede
meter fra Selyst.

Selyst har pd en forundetlig
mide beholdt sit serprag ved
at ligge for sig selv i skoven ved
seen og samtidig ligge midt 1
byen.

Mine visionzre venner havde
lejet slottet og indrettet café,
vandrerhjem og center for kri-

B

seramte familier. Og oven 1
dette skulle der nu ogsa vare en
heldagsskole, som jeg blev leder
af.

Jeg besluttede fra starten, at
dette dog kun skulte vare indtil
skolen var kommet godt i gang,
Eleverne bestod af fem drenge
pa 8-14 ar, der alle var opgi-
vet af andre skoler. Nogle be-
skrevet som »u-underviselige«.
Alle boede pi bernehjem eller
hos plejetamilier. De fleste var
steerkt omsorgssvigtede og en-
kelte matte kun komme hjem pa
overviget bespg. Der var flere
tilfeelde af hjerneskader.

Da sex var et altoverskyggende
og ubchageligt tema 1 deres liv,
besluttede vi os for, at vi kun

Det gamie jugtslot »Solysic ved Skarridso. Heldagkolen havde lofeale | gavion. Foto: Steffen Holberg




ville have drenge for at udsky-
de pubertetsproblemerne. De
skuile have lov til at vaere drenge
sd lenge som muligt.

Det swerlige ved Heldagsskolen
pa Selyst var, at vi indendors
havde Danmarks mindste sko-
lestue, - vi kunne lige vare der
alle sammen.

Til gengzeld havde vi det stor-
ste klassevarelse: skoven, swen,
bakkerne, den, stranden, havet
0g @erne,

Det var her vi ville lave skole og
se hvor langt vi kunne komme
med natur- og friluftsliv.
Udgangspunktet med de fem
drenge var jo pd en mide rig-
tig godt: de kunne nzsten ikke
fa det vaerre og det kunne kun
gd fremad. Men at det kom til
at gd sa godt blev faktisk en
stor overraskeise for os alle. jeg
havde veret lerer i et kvart Ar-
hundrede og arbejdet med vidt
forskellige bern og troede at jeg
vidste det meste om prdagogik
i praksis.

De to ar pd Selyst lzerte mig no-
get helt andet.

Lerergruppen bestod 1 starten
af mig og en kvindelig kollega,
som jeg havde arbejdet sammen
med 1 mange 4r pi efterskole.
Senere kom andre lerere og
socialpazdagoger til, da skolen
voksede.

Jeg har her provet at samle er-
faringerne ud fra de ’dogmer’,
som jeg troede var rigtige, men
som viste sig at vaere helt ander-
ledes i forhold til drengene pa
Salyst.

Det er indhold og form i frilufishives,
der er det vigtigste

Jor de padagogiske vesuitater:

Dette viste sig ikke at veere rig-
tigt pd Selyst.

Ikke siddan at forstd at indhaol-
det er ligegyldigt, - pd ingen
made, men det vigtigste si ud
til at vaere »naturen i sig selv
For disse drenge, der vat blevet
svigtet af nmsten alt, hvad de
havde stolet pd, fik naturen en
ganske sarlig rolle,

Naturen var ferst og fremmest
et udtryk for stabilitet og ufor-
andertighed.

Naturen er til at stole pal
Naturen er enkel og konkret:
»Den store sten, der ligger ude i
skoven har altid varet der. Den
var der 1 gir, den er der i dag og
den er der med sikkerhed ogsa
ndr vi kommer igen i morgen«.
Natur betyder tryghed.

For en aktivitetsorienteret laerer
som mig var dette en anderledes
taenkning, Det var aktiviteternes
omgivelser, der sd ud til at vare
det vigtigste.

Naturen er uforudsigelig:

Dette et en meget brugt sat-
ning, 1 virkeligheden er det lige
omvendt,

Naturen er netop forudsigelig:
Nar det regner bliver jeg vad.
Nar det er koldt fryser jeg. Om
foriret springer treerne ud, Om
efterdret taber de bladene. Nir
deter frostvejr kommer der is pé
soen, g meget, meget mere.
Det blev en vigtig ting 1 Selyst-
prdagogikken at holde fast i
disse oplevelser og at swtte ord
pa.

Viville skabe en bevidsthed hos
drengene om #rets gang, som
noget der er evigt.

Skoledagen skal indrettes sdledes, at
der arbepdes med baglige fag om for-
widdagen og med fysisk aktivitet om

Vi opdagede med det samme at
dette var helt forkert.

I virkeligheden var det lige om-
vendt. Vi kaldte det for »skolen
pé hovedet« og var iklke ene om
at gere denne erfaring,

Det viste sig at det var helt afge-
rende at vi brugte formiddagene
til fysiske aktiviteter, ture og op-
levelser. Trathed gav ro og kon-
centration. Om eftermiddagen
kunne vi si lave undervisning
ud tra dagens failes oplevelser.
Dette skete i begyndelsen mest
ved at skrive dagbog, som er det
nwste dogme, der mitte revide-
res.

At skrive dagbog er en sur plist:
Nej. Dagbogen blev nwrmest
vores fxlles hukommelse og en
velegnet made til at fastholde
gode oplevelser og erfaringer.
Nasten ingen af drengene kun-
ne lese eller skrive, Nu var det
nedvendigt at lere det, og det
foregik ved, at vi skrev »dagens
ord« pd tavlen ud fra dagens
oplevelser. Kunne man skrive
selv brugte man dem 1 sin egen
historie. Kunne man ikke, si
sktev man ordene ned for at
frere dem.

Lfter nogle maneder viste der
sig noget besynderligt. Nogle
af drengene kunne nasten ikke
huske hvad der var sket 1 sidste
méned eller bare i sidste uge. De
havde udviklet en swrlig evne til
at glemme og fortraenge. Dag-
bogen blev derfor ekstra vigtig
som en ydre faelies hukommel-
se.

Min kollega, Janne, tog mange
billeder og nar vivar pa tur, hvor
vi kunne fi brochurer eller kort
med hjem, brugte viat klippe og
Klistre til dagbogen. Dette wvar
iser Jannes fortjeneste.

For at fastholde oplevelserne
begyndte vi at give stederne
navne, som drengene selv fandt
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pa: Swegfestien, hvor der altid var
mange skovsnegle,
Krokodillebygten, som var en bugt
i soen med veltede treer, hvor
der var »krokodiller«, man skui-
le passe pi tor ikke at kantre 1
kajak eller kano,
Madpakkestenen, hvor vi ofte spi-
ste frokost,

Den dode v, som skarven havde
skidt ihjel osv. osv.

Forholdet til naturen omkring
08 blev nzsten animistisk.

Det er viotigt med et hojt
entformationsiivean il eleverne

ame def, der skal ske:

Dette dogme har jeg altid sat en
dyd i at overholde.

P4 Selyst mdtte vi endre dette
meget hurtige, da det viste sig,
at nar vi havde fortalt, hvad der
skulle ske 1 lebet af dagen, si
gik det altid sadan, at drengene
kun tenkte pa det naeste eller al-
lerede var 1 gang med at frygte
det.

Vi fortalte derfor kun lige netop
det, der skuile il at ske.

Lin af drengene havde udviklet
en ganske swrlig evne til hele o-
den at regne ud, hvad det naste
var. Indimellem virkede det na-
sten claitvoyant. Ndr jeg spurgte
om, hvad jeg netop tenkte pd,
svarede han meget ofte rigtigt.
Ofte lod vi ham fortzlle pro-
grammet til de andre! Hans liv
var af en siddan art, at han have
udviklet en ekstrem empati som
forsvarsmelkanisme,

Demolerati i skolen er godi:

Nej. For Selystdrengene gjaldt
det om at bestemme s lidt som
muligt. At overlade til de voksne
at hestemme var en befrielse, -
ndr blot man havde tillid til de
voksne.

Genlagelse er fedelig:

Dette viste sig ogsd at vare for-
kert. Tor drengene gjaldt det
ikke om at komme ud og be-
soge nye og sprndende steder
pi dagens ture. Tvartimod. Det
var meget bedre at komme ud
til de steder man kendte sd godt
1 forvejen. Naturens konstans
var det vigtigste. Turene gik il
de samme steder, for at opleve
dem i forskellige situationer aret
igennem, Pa et tidspunkt kebte
vi mountainbikes til alle, hvilket
forogede vores aktionsradius
vasentligt.

Det ey mere socialt

at ro i kano end i kajake:

Helier ikke det holdt. Skolen 13
jo lige ved Skarridse, og det var
oplagt at bruge vandet.

Nar vi roede 1 kano gik det ne-
sten galt og endte i konflikt. Det
var altid »den anden« der var
skyld i det. Der var altid ballade,
og efterhinden roede vi kun 1
enerkano, Dette blev drengene
til gengxld supergode dl.

Dette samme skete i kajakker-
ne. Den eneste man kan skylde
skylden pd er sig selv. Kajak-
ken er for mange mennesker
td-
fordring, Alle frygter at sidde
fast 1 kajakken under vandet. Vi

en grenseoverskridende

brugte derfor kajakker med me-
get store mandehuller.

Noget at det swrlige ved kajak-
ken er, at man er si txt pa van-
det. Ein sjov historie handler om
en af drengenc, der led af mas-
siv dedsangst. Da han sad i en
kajak for ferste gang, og jeg li et
stykke fra ham i min egen kajak,
ribte han: Steffen, Steffen — dor
jeg nu?? Jeg svarede, at der aldrig
var nogen, der var dede i mine
timer! Han blev derfor helt rolig
og roede tvars over bugten,

Naeste dag i kajakken skete det
igen: Steffen, Steffen - der jeg
nu? Men denne gang svarede
han selv: N3, nej, der er jo al-
drig nogen, der er dede i dine
timer!!

Dodsangst og dedsdrift blev
nogle temaer, der kom il at be-
tyde meget 1 hverdagen.

Jeg havde selvtolgelic medt
dette for hos andre bern, men
aldrig sa udtalt.

En gang vi var pd tur i en skov,
hvor jeg havde glemt mit kom-
pas og var sa dum at sige hojt
at jeg var 1 tvivl om, hvor vi var,
udleste det straks et angstanfald
hos en af drengene, der troede
at vi aldrig mere ville komme
hjem.

Det samme skete hvor vi pad-
lede op ad en lille 4, der var hele
omgroet af elletreer, Vi kunne
ikke vende kanoen og mitte
padle omvendt tilbage. Angsten
for ikke at komme levende ud
var meget voldsom.

Et andet cksempel er fra Ka-
lundborg Fjord hvor vi sejlede i
smakkejolle og medte Cat-link.
Jeg ndede lige at gribe fat i en af
drengene, da han ville springe
over bord 1 panik,

En enkelt at drengene mitte vi
desvarre opgive at have i sko-
len, da hans dedsdrift gjorde
ham direkte farlig for sig selv
og sine omgivelser. Nar vi ikke
kunne finde ham frygtede vi al-
tid det veerste. En gang vi klat-
rede 1 skoven trak han pludselig
sin kniv og skar i klatrerebet.
Jeg har altid haevdet at dllid gi-
ver ansvarlighed, men i dette til-
falde var det helt forkert.

Vi fortsatte dog skolen med
»hver mand sin knivk og »kniv-
las er livlos«.



Man fomumer lidt tattere pd naturen,
nar man har lavet sit eget friluftigre
af naturens egne materialer:

Her var endelig et punkt hvor
mine tidligere erfaringer til ful-
de blev positivt bekraeftet.

Noget af det forste vi gik 1 gang
med var at lave vore egne knive
og skeder, skeer og mug, garve
lammeskind til at sidde pd og
tave ildposer. De sidste skulle
bruges til biltending, som blev
en vigtig del af dagligdagen, Jeg
har altid haxvdet, at man skulle
hjzipes ad, nir man skulie tan-

de bil,

Her foregik det pa en noget an-
den made. Alle teendte deres eget

lille bil, som sd blev samlet sam-
men til et feellesbil. Friluftsgre-

jet blev ikke kun til nytte, men
ogsd en personlig stolthed, der
viste, at man duede til noget.

Sammenfatning:

Da de to forste ar var giet, var
drengene ikke til at kende igen.
Meget var vendt op og ned i
drengenes hverdag, De gode
oplevelser fra de mange daglige
ture havde sat deres spor. Men
forst og fremmest sa det ud til,
at det var naturen 1 sig selv, der
havde virket,

et kunne fjernes fra u-under-
viselig,

Skolefagene med lasning, skriv-
ning og regning kom til at fylde
mere og rmere, og natur- og fri-
luftsaktiviteterne blev gradvis
nedtonet.

Naturen omkring skolen spillede
dog stadig en vigtig rolle i dren-
genes liv, der i dag gir videre
helt andre steder. Nir jeg moder
nogle af dem i dag, taler de om
»hvor fedt det var pa Selyst«, og
jeg sander det gamle mundheld
om, at den tid, der er giet godt,
kommer ikke skidt igen,

Heldagsskolen pi Selyst cksiste-
rer stadig, men med andre ele-
ver, bide piger og drenge og i
andre rammexz.

Steffen Holbherg
Giadthab Molle
angnst 2004

wiw hettude. di
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DEBATT INNLEGG OM FRILUFTSLIV |
PEDAGOGISK ARBEID

Af Bérd Bakke, leftor § naturfag

ved Kolding Peedagogseminarium

Etter 4 ha deltatt pd et par
konferanser som omhandler
friluftsliv 1 Danmark vil jeg
gierne bidra til debatten om
hva man forstar med begrepet
triluftsliv og hvilken betyd-
ning det har, Personlig mener
jeg det er viktig 4 forholde
seg til dette, fordi jeg frykter
at de verdier som jeg mener
er vesentlige kan vannes ut og
si vil de positive assosiasjo-
ner som mange har tii ordet
Friluftsliv forsvinne, Dette er
iser vesenthig nér vi bruker
friluftsliv som en pedagogisk
arbeidsmetode og mindre pre-
kert i offentlige forvaltningers
forstaclse, nar de tilrettelegger
for rekreative aktiviteter 1 vart
privat liv. Tendensen som jeg
ikke liker er at mange ekstreme
aktiviteter blir assosiert med

friluftsliv. Jeg kan ikke se at det
er bedre friluftsliv og klatre hoye
boke trer eller ro i Havkajakk
langt fra land enn det er 4 g en
tur 1 det dpne landskap og koke
kaffe og lage pinnebred pd en bal
plass eller nede pd stranden. At
man i noen situasjoner kan bruke
ekstrem  aktiviteter og konkus-
ransen med stor effekt i forhold
til visse pedagogiske problemstil-
linger er jeg dpen overfor, men
det kan vaere vi ikke skal omtale
det som friluftsliv!

Jeg har i min lektor bedemmelse
(godkjent juni 2003) fremhevet
det jeg mener er relevant i fri-
luftshivet nar det brukes i pedago-
gisk arbeide. Mitt utgangspunkt
for en definisjon pa friluftsliv
er det jeg er oppvokset med, en
norsk kultur hvor friluftsliv er av
stor betydning, Det er utarbeidet
en stortingsmelding omkring fri-
luftsliv som gir et godt innblikk

i den betydning friluftsliv har
i Norge {(st. Meld ns. 39, 2000
— 2001}, Se nederst pa siden.

Jeg har fra barnsben vart mye
pid tur bade sommer og vintet.
Det har vert turer som ikke
har tatt utgangspunkt i ckstrem
aktiviteter, men fysisk aktivitet
kombinert med mye tid til 4
veere sammen og oppleve natu-
ren. Denne basis har gitt meg et
verdigrunnlag for hva jeg forstir
med friluftsliv som kan summe-
res 1 disse under punkter:

Fasisk aktivitet oker opplevelsen
og er et viktig element. Ved selv
i yte noe fysisk, oppleves omgi-
velsene sterkere. (G4, sykle, sei-
le, gi pa ski, padle eller klatre).

Fstetiske verdier. Det 4 se naturen
som vetdifull 1 seg selv, og ikke
som en arena for ekstreme fysi-
ske utfoldelser.

Regjeringa legg med dette fram for Stortinget melding om frilufisiiv, med undertittelen «Ein veg tl hegare livskvalitens.
Meldinga er utarbeidd pa bakgrunn av felgjande vedtak i Stortinget, sotn vart fatta i samband med behandlinga av stars-
budsjettet i desember 1998 {St. prp. nr. 1 for 1998-99%:

«Stortinget ber Regjeringen foreta en gjennomgang av frifuftspolitikken og fremme en ny hiluftsmelding i lopet av inne-
vierende perioden.

Stmeld. ar. 40 (1986-87) «Om frilaftslivets, vart behandla hausten 1988, jf. Innst. S. nr. 235 (1987-88) av 24. mat same 4r.
Den forre meldinga definerte fritaftsliv som «opphold og fysisk aktiviter | frilafe i fritiden med sikee pa miljeforandring
og nataropplevelser. Milsetjinga med friluftslivspolitikken var 4 fremje det enkle frilufeslivet - for alle, i daglegliver og i
harmoni med nataren, Den verdien friluftstivet har for bade helse og miljevern vart sterkt poengtert. Vidare heitte der at
triluftslivspelitikken ber leggje hovudvekta pd ein kjerne av ikkje konkurranseprega, ikkje motoriserte fritidsaktivitetar som
gir fare seg pd allment dlgjengelege, naturprega omride.

Friluftsliv blir utevd av store delar av befolkninga, har lite preg av organisert konkurranse, har fi negative miljokonsekven-
sar og krev som regel iklge store, private investeringar. Prilufsliver er eit velferdsgode som skal sikrast og fordelast jamt i
befolkninga som eit bidrag ¢l god livskvaliter, auka tivsel, betre folkehelse og e berekrafg uevikling A wteve friluftsliv
skaper interesse far kvaliteten i vire utandors omgivoader. Slik auka miljomedvit er cin foresernad for el berekeaftig for-

valtning av den norske natur- og kulturarven.




Psykologiske effekier. Avstressen-
de, en folelse av indre ro og det
a fole seg 1 ett med noe storre
enn seg selv.

Omigivelsenes innvirkning pd sosial
prosesser. Det & samarbeide om
en felles opplevelse (Padling,
seile eller klatre). 'Ta ansvar for
andres sikkerhet og velvare.

Praktiske — ysiske ferdigheter. Det
& mestre noe, feks. etablere en
god leir (sl telt opp, lage gapa-
huk el. Bivuak, bal) bruk av oks

og kniv, pakledning og pakking

av sekk eller hindtering og bruk
av kano, kajakk, langrenn ski,
sykkel eller seilbat.

Det enkte fin. Hvor lite og enkelt
utstyr trenger man for 4 ha det
akseptabelt 1 en kortere periode
(2-7 degn).

Punktene er inspirert av rele-
vante brukere og forskere in-
nenfor omradet {(Andkjer, S.
2001, Tellnes, A. 1993, Larsen,
5. 1996, Kaplan, S. og R. 1989
og Jeppesen, A. Z. og Laursen,
I 1986).

I denne forbindelse vil jeg gjer-
ne sitere noen andre personer
som har inspirert meg meget;

Bjarn Tordssan mener frilufisliv
som pedagogisk arbeidsform
skal ta utgangspunkt i frilufts-
livets egenverdi herunder ele-
menter av lek, spontanitet, fan-
tasi, opplevelsestikdom, lysten
til 4 mestre ferdigheter, eventyr-
lyst osv. (s, 70 Tordsson, B. 1993
min oversettelse).

Arne Neess - Naturfelelse - eren
positiv felelse for omrider som
ikke apenbart er dominert av
menneskelig virksomhet.
Denne mate 4 se vare omgivel-
ser pd kan legge opp til mange
gode diskusjoner og de kan
vare vesentlige i forhold til 4
fa deltagerne 1 frilufisliv aktivi-
teter til 4 reflektere over natu-
rens betydning og samfunnets
rolle. Her er det muligheter for i
snakke med store bokstaver og
det tror jeg er viktig & gjore en
gang 1 mellom. Arne Nass har
skrevet mye om ovenstiende
problematiklk og hans bud p4 et
svat kan finnes i

Dypekologien som er kort be-
skrevet i hans Livsfilosofi bok
(Nzss,A. 1999). En dypere be-
handling av omradet kan stude-
res i Deep Ecology for the 21st
century (Session,G. 1995),

A vere sammen med andre
mennesker under utevelsen av
friluftsliv presenterer de som
et med for mitt, eller en anden
veileders, syn pd naturen som
verdifull og viktig, samtidig med
de positive effekter man mange
ganger kan se omkring deltaker-
nes sosiale interaksjoner (Neill,
J. T og Dias, K. L. 2002, Tords-
son, B. 1993, Sjong, M. 1989).
Disse forskjellige aspekter av
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frituftsliv og den miten naturen
inndras som en vesentlig ele-
ment i aktivitetene har jeg vart
bevist om fra min tid som leder
pa rideturer 1 Hallingdalsfjellene
med mange slags mennesker, fra
min tid som produksjonsskole
berer pa Sandagergird utenfor
Vejle og friluftsliv aktiviteter er
1dag en viktig del av min under-
visning 1 naturfag ved Kolding
Pxdagogseminarium.

Jeg mener vi skal inspirere pe-
dagogisk personale til 4 se mu-
lighetene 1 det enkle frilufeslivet
basert pd holdninger omkring
fellesskap, personlig utvikling
og beskyttelse av naturen. Her
blir fokus pd teknikk og kon-
kurranse forstyrrende elemen-
ter og med til 4 flytte fokus fra
det som er sentralt.

Det er selvfelgelig noen over-
veielser omkring sikkerhet som
er veldig viktig, men jeg er av
den oppfattelse at man kan
dyrke meget friluftsliv etter tur

etter evne prinsippet som er

rikelig utfordrende og sikker-
hetsmessig forsvarlig. Fokus i
aktivitetene skal si ligge pa op-
plevelsen med maturen og det
sosiale og ikke pd teknikk eller
konkurranse.

T itteraturfiste:

Andkjer, A. 2001a. Perspektiver
for fremtidens friluftsliv. Focus
Idrzet nr. 1. 25, drgang,

Andkjer, A. 2001b, Priluftsliv
og risiko — sikkerhed og ansvar.
Focus Idrzet nr. 3. 25, argang,

Jeppesen, A Z. og Laursen, K
1986 Friluftsliv. Focus Idrat 10.
irgang ar. 5.

Kaplan, K og S. 1989 The ex-
peticnce of natute, a psycholo-
gical perspective.

Cambridge University Press

p. 121 - 200,

Larsen, S, 1996. Naturvejled-
ning i et maritimt ekosystem.

Specialerapport Odense Uni-
versitet. Pp 91.

Nuxess, A 1999 Livsfilosofi 2, ut-
gave pp. 196.

Neill, James T. & Dias, Katica
L. 2002 Soctal support helps
people grow.

Horizon (17} spring 2002,
Sesston, G 1995 Deep Eeology
for the 21st century. Shambala
Boston & London pp. 486.

Sjong, M. L. 1989. Friluftsliv i
arbeidet med belastede grup-

per.

Tellnes, A. 1993 Friluftsliv -Out-
door nature life as a method to
change attitudes. JAEQL Philo-
sophy vol. 10 ar. 3.

‘Tordsson, Bjern 1993. Perspek-
tiv pa friluftslivets pedagogik.
Hovedoppgave fra Hogskolen i
Telemark.
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SOFTICE PA TUR

Af Steffen Holberg

Der er noget setligt ved at lave
is pi et Trangiakekken.

Det er ret let men krever lidt
forberedelse hjemmefra,

Man skal bruge de to gryder fra
en Trangia, noget frosset vand,
en del fint salt og en iscreme.
Princippet er, at man skaber kui-
den til at fryse iscremen ved at
lave en kuldeblanding af knust
is og salt,

Pa vintertur kan man tage noget
frosset savand. Om sommeren
ma man selv have vinteren med
1 form af frosset vand i en pla-
sticflaske eller i poser.

Er isen pakket godt ind kan den
holde sig i et dagn eller mere.
Isen knuses godt til xrtestorrel-
se for at fA en 54 stor overflade
som muligt.

Den knuste is heldes i den store

Trangiagryde og blandes med
en hel del fint salt.
Temperaturen synker til ca. mi-
nus 16° C.

I den lille gryde kommer man
iscremen. Om sommmeren er det
let at anvende ferdiglavet Ma-
thildecreme, men man kan selv
lave alle mulige slags is.
Denlille gryde holdes nedeiden
store mens man skraber bunden
med en spiseske.

Det nederste af cremen fry-
ser t et tyndt lag, der hele tiden
skrabes af. Til sidst er al cremen
blevet til soft ice. Hvis man
fortsetter og der er kulde nok
bliver det hele lige pludseligt til
fast is.

Man kan bruge sma dessertvaf-
ler som skeer.

Det heender at der dannes nogle

gri spor 1 isen. Dette ser ikke sd
lekkert ud, men er ikke farligt.
Det skyldes en reaktion mel-
lem grydens aluminium og fle-
den i isen. Det kan udgis ved
at bruge en lille gryde 1 rustfrit
stdl,~ ellers skal man bare rere
det med ud, si det ikke kan ses.
Det torckommer ogsa nir man
koger mzalk.

Pas endelig pa at der ikke kom-
mer noget af kuldeblandingen
ind i isen. Det smager ikke
godt!

Det er en god 1dé atholde creme
og gryder si kolde som muligt
inden man gér i gang,

Held og lykke og find nogle
gode bar 1 skoven tl at komme

oven pa isen.

Foto: Kristian Dueholm Jessen
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FRILUFTSBOGKLUBBEN

Af Carsten Damsgaard

Efter en god og lang sommer er
vi nu pa banen igen med et par
nye spandende beger. Denne
gang har vi valgt ikke at slette
nogle af begerne fra listen.
Derimod har vi fiet fingrene
i to nye, interessante engelske
sbilledboger« af Geoff Sanders.
De to boger: »Pictorial guide to
group work activities, volume
one« og »volume two« et fyldt
med mange spandende, fantasi-
fulde og skare idéer til forskelli-
ge gruppeaktiviteter, Der er lige
fra navnelege, samarbejds- og
tillidsevelser til de mere avan-
cerede og krevende aktivitetet,
Tit og ofte er man tilbojelig til at
anvende de samme traditionelle
og klassiske opgaver nar man
f.eks. faver diverse lob og ar-
rangementer. Og hvor fir man
lige en samling nve brugbare
idéer? Ja, rigtigt gettet.... Disse
to beger er nermest en »guld-
grube« af muligheder! jeg har
bla. selv anvendt en del af dem
i forbindelse med friluftscross-

artangementer. Enkelte af idé-
erne er kendte, men det er ogsa
en hel del, der var nye for mig,
Det specielle ved bogerne er, at
de er lavet som en tegnesetie. S3
for en gangs skyld er der ikke
en masse tekst, der skal leses og
forstis.

Kig pd tegningerne, les den
enkle tekst, og du er klar dl at
gi i gang, Pra forordet lyder
det: »Each activity is presented
in the form of a short comic-
strip story which is based on
the observations of the games

T

in practise..« Se et eksempel her
pé siden. Sd hvis du helt konkret
mangler nogle gode idéer til op-
gaver/postet/samarbejdsopga-
ver cte. og/eller bare har lyst til
lidt nytenkning si er disse bo-
ger bare sagen!

PICTORIAL GUIDE TO
GROUP WORK ACTIVITIES
Af Geoff Sanders

Udgivet i to bind pd henholds-
vis 112 og 122 sider. A4 format
og papetback kvaliter. 250 kr.
pt. bind,
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»Trreklatring i de danske skoves, Skytte, Boysen og Schunck

»lldens magic, Thorben Lunde

Alle priser er inkl. dansk moms og galdende pr. 1. oktober 2004,
Deertil feommer ekspedition/ forsendelse pi 50 kr. uanset antal bager.
Forbebold for evt. udsolgte bager samt prisstigninger, der skyldes knrsandringer.

Sprog
Dansk
Norsk
Dansk
LEngelsk
Bngelsk
Dansk
Dansk
Norsk
Norsk
Engelsk
Svensk
Dansk
USA
USA
Engeisk
Engeisk
Svensk
Svensk
Dansk
Dansk

Omtale Pris

51/02 170,00
52/02 24,00
56/03 175,00
59/04 250,00
59704 250,00
42/00 69,00
48/01 150,00
56/03 250,00
41/00 250,00
30/96 205,00
57/04 195,00
58/04 69,00
54/03 195,00
57/04 195,00
52/02 195,00
53/03 75,00
42/00 205,00
58/04 205,00
55/03 150,00
55/03 185,00

Da vi kun bar nogle enkelte af bogerne pa lager, md der ofte paregnes en leveringstid pd min. 1 méned efter bestilling.
Bestil evt. via hjemmesiden: winw.danskfrilyfishiv.dk.

Friluftshogklubben — bestillingskupon
Jeg bestiller hermed folgende boger:

best.nr.

Medlemsnummer (star pa bagsiden pa bladet):

Navn:

Adresse;

Postnr. og by:

Telefonnr.:

antal best.nr, antal

best.nr,

antal

Bestillingsknponen adresseres fil: Priluftshogklubben, att. Carsten Damsgaard, Varnasvef 750, Bovrup, 6200 Aabenraa
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Alsender: ™

Ote Larsen : Tind ©) POST

Hertelsvej 6 & LEER . o aRsis DANMARK
4640 Fakse P P

FRILUFTSLAGERET GIVER DIG RAD

For os er friluftslivet en livsstil. Med en bred baggrunds-
viden inden for n&sten alle former for udeaktiviteter, er
vi i stand til at r8dgive dig, uanset hvilken type udeliv,
du dyrker. Friluftslageret har det st@rste udvalg af udstyr
tit frituftsliv. Kig forbi forretningen i Odense eller bhe-
sgg vores butik p8 nettet p8 www.friluftslageret.dk og se

vores store udvalg. friiuftsiageret

Medlemmer af Dansk Forum for Natur- og Friluftsliv opnér 20% rabat pé

alle* varer i Friluftsiageret, (*Galder ikke GPS, mad- og filbudsvarer.)

LASSOEGADE 12 . 5000 ODENSE C. - Tel.: 63 12 37 37 - Fax: 63 12 37 36 - WWW,FRILUFTSLAGERET.DK
ABNINGSTIDER | BUTIKKEN: MAN-TOR 10:00-17:30 . FRE 10:00 - 19:00 . LOR 10:00-14:00 . WEBSITEN ER ALTID ABEN




