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FORMANDEN HAR ORDET

Af Jobnuie Botker Laursen

Her hen mod jul og arsskiftet
er det nok vard lige at skue lidt
lzengere, end vi ofte gar — vi er
selvialgelig nedt til at vere op-
taget i vores hverdag af at prak-
tisere friluftstiv og ikke mindst
td andre til at opleve dea samme
glede, som vi selv foler,

Men hvorfor er det nu lige, at
deter sd godt. Her eri kort form
nogle af de gode begrundelser
for at anvende friluttslivet i sko-
lesammenhange - ikke mindst
pi de frie skolet, hvor det er
muligt at arbejde med sammen-
hange 1 stedet for den opsplit-
ning i fag som herer folkeskoler
og gymnasiale skoler til,

I friluftsliv er der muligheder
for, i en meningsfuld sammen-
heng, at beskaftige sig med lan-
dets natur og kultur, myter og
traditioner. Det vare sig bade
i det vi ser undervejs og i skil-

dringer gennem litteratur og
lunst serveret 1 en stille stund
pé turen.

I friluftslivet kan hele proces-
ser opleves - bade 1 valg af ture
med tilherende planlegning og
evaluering og udfert i praksis
og igennem muligheden for at
bruge hindverk - selv finde
materialer, udforme og tilvirke
og derefter bruge redskaber
som knive, tej og overnatnings-
udstyr.

Fysisk, psykisk og socialt bli-
ver deltagerne bevidstgjort om
egne og andres steerke og svage
sider.

Hvem sztter humeret op, hvem
hugger braeade, og hvem deler
sode sager med andre! Ingen
kan gemme sig over flere dage,
heller ilcke IKar] Smart.
Friluftsliv er ikke bundet af
snievre faglige grenser - her
horer ferdigheder i at manev-
rere en kajak hjemme sam-
men med evnen ¢l at fortelle
et godt eventyr, Her kan viden
om kornsorter blandes med ev-
nen til at hindtere en okse, Ved
biler sent om aftenen er bdde
elever og lerere langt fra familie
og hjem - pavirket af de samme
oplevelser. Her er det lettere at
vare felles om samtaler og fo-
lelser - ofte stemt af store na-
turoplevelser, Her er mennesket
stadig den lille — vi bestemmer
ikke hvilke vejrforhold vi meder
derude.

De samfundsmassige perspek-
tiver er, at ndr forst eleverne
lerer at holde af naturen og tri-
ves ude, vil de ogsd vare mere

opmarksomme pi at beskytte
milje og natur. Og i bedste fald
fole den samhorighed med na-
tur og kultur som vi alle har
brug for - hvem vil ikke gerne
fole sig hjemme og have rod et
sted. Friluftsliv er en hjelp pa
vejen.

Vi bruger sjzldent store ord i
dag, men en gang imeliem kan
det vaere rart at lade vores fri-
luftsliv vaere klangbund for an-
det end padagogiske overvejel-
ser. En af dem der kuane finde
ordene var Fridtjot Nansen og
jeg vil slutte dette ars Dansk Fri-
luftsliv med at enske medlem-
merne en god jul og et godt nyt-
ar med Nansens ord hengende i
en forhdbentlig frosdkar luft:
»Ved betragtning af verdens-
rummet en stjerneklar nat kan
en ung mand lere mere beske-
denhed end ved et 4rs studium
t hejere kundskaber; thi deraf
kan han lzre, hvilken betyd-
ningslos del af universet vi og
vor lille verden i virkeligheden
et. Han skulle derfor fra sin tid-
ligste ungdom lere at knaxle ved
evighedens fod og lytte til det
grenselose rums stilhed. Ingen
lerdom er bedte til at lefte ham
over dagens bekymringer. Det
er en ypperlig opdragelse, egnet
til at udvide sjzlen og gere men-
nesket storre. Den stjernebesat-
te himmel er den mest trofaste
ven 1livet, nir man ferst har lert
den at kende. Altid er den der,
altid giver den fred, altid minder
den os om, at vor uro, vor tvivl
og vore smerter er forbigiende
smating.«

Foto: Saren Gerdes




AT GORE DET SVARE MED ET SMIL

Af Jobunie Botker Laursen

Det at vere ude - at fardes 1
skov og pa strand - er dansker-
nes foretrukne mide at tilbtin-
ge deres fritid pd. Der findes et
veeld af aktiviteter, som foregir
i naturen, Prilufrtsridet dakker
en stor del - medlemsorganisa-
tionerne er en broget flok, og de
alktiviteter, der foregar, spzader
fra motorsport 1 naturen over
adventurerace og til fuglekig-
getl. Pa trods af mangfoldighe-
den skulle der dog gerne 1 disse
tider med stxrk fokus pa mil-
joet vere stark opbakning til, at
naturbrug, naturbeskyttelse og
naturoplevelse gir hand i hind.
Skov- og Naturstyrelsen lavede
for nogle 4r siden en underse-
gelse af danskernes brug af na-
turen som fritidsfenomen. En
af konklusionerne er, at natur-
oplevelsen er hovedformilet.
Til gengzeld har danske born al-
drig dlbragt sd lidt tid ude med
selvotganiseret leg i det fri, i
ujevnt terren med bevagelses-
massige udfordringer og sanse-
massige og motoriske oplevel-
ser i form af vind og vejr. Vi har
i lobet af den sidste generation
faet et skift fra ude- til indekul-
tur, fra selvstyret til voksenor-
ganiseret aktivitet, fra meget
daglig bevagelse til mange ti-
mers stillesidden foran skarme.
Noget som alt sammen er med
til at gore det meget vigtigt med
en stot indsats for mere krop og
mete fysisk udfoldelse ude.
Naturoplevelse og fysisk akti-
vitet er hovedhjernestenenc i
det atbejde vi gor 1 Dansk Fo-
rum for Natur- og Friluftsliv.

At veere pi tur dl fods, pa ski, i
kano, kajak eller sejlbad, til hest,
men hvor hovedsigtet ikke er
at komme frem sé hurtigt som
muligt, men med sd store na-
turoplevelser som muligt.

HVAD ER FRILUFTSLIV?

I Danmark - sive] som 1 Norge
og Sverige - har vi i mange 4r
provet at definere pracist hvad
ordet friluftsliv dekker over
Der er lavet mange gode bud,
som er gode udgangspunkter,
nar vi indforstiede diskuterer,
og jeg skal ogsd nok her komme
med et bud — men hinden pi
hiertet, 1 folkemunde dzkker
otdet friluftsliv en meget bred
vifte. Og mange af disse aktivi-
teter kan have lige sa store vaer-
dier som dem vii Dansk Forum
for Natur- og Friluftsliv gerne
vil arbejde med og fremme.
Men maske netop fordi der ogsd
et kommet s mange moderne
friluftsaktiviteter, hvor bevagel-
sen, konkurrencen og den fysi-
ske udfordring er i hojsedet er
det vigtigt at bibeholde arbejdet
med friluftsliv i den form som
er klassisk - med turbegrebet,
det spotlpse og enkle, med na-
turent 1 centrum og plads til ro
og fordybelse.

Hvis jeg skal give et bud pi en
definition af, hvad ordet fri-
luftsliv betyder for mig, hzlder
jeg mest til Ib Dahls mide at
udtrykke det pa. Han siger: Fri-
lufesliv er et liv ude i samhorig-
hed med landet og naturen. Ud-
gveren af frilaftsliv bestraeber
sig pd at have evnen tl at leve
ude og med enkle midler vaere

tor, varm , met, udhvilet, godt
tilpas og dben for indtryk.

For mig er det en enkel og for-
stdelig made at sige det pid. Det
gelder ikke om at placere del-
tagere i ubehagelige situationer
1 merke skove, utilstrakkeligt
kledt pa og med dirlige natur-
oplevelser tit felge, som nogle
former for overlevelsesture
onsker at »styrke« deltagerne
igennem. Vi vil gennem gode
naturoplevelser give et funda-
ment for at holde af at vere
ude. Det udelukker sd ikke, at
nir man har ferdighederne kan
man udfordre sig selv i pressede
situationer, pa lengere ture og 1
sveerere terren og dirligere vejr-
forhold.

FRILUFTSTRADITIONER |

ET DANSK CG NORDISK
PERSPEKTIV

Dansk Forum for Natur- og
Frituftsliv har eksisteret 1 mere
end 17 r, Foreningens mil er at
skabe, udbygge og vedligeholde
kontakt mellem personer, der
arbejder med undervisning og
vejledning i natur og frilufesliv.
Foreningen skal arbejde for
at styrke daaske naturoplys-
nings- og friluftslivstraditioner i
samarbejde med vore nordiske
nabolande, med det formdl at
skabe harmoni mellem menne-
sker og natur, savel som mellem
mennesker.

Hvad er det sd for naturoplys-
nings- og frituftslivstraditioner?
Jeg vil preve 1 det folgende at
ridse centrale kendetegn og var-
dier op. Af hensyn til omfanget
er det i stikordsform.




Owerrkudsliy:  Friluftslivet er et
ovetskudsliv. Det opstod forst,
da vi flyttede vak fra naturen
og ind i byerne. Det kan ikke
forstds uden kendskab til indu-
strialisering og konsekvenserne
af overskud af tid og penge (og
mdske nedvendigheden af at
genopbygge arbejdskraft). Na-
turlivet hat redder 1 mldre tra-
ditioner, hvor brug af naturen i
torm af jagt, fiskeri og bersam-
ling er essenticlt,

Allemandsret: Javel, mest udprae-
get 1 Norge og Sverige, men i
vores cgen afskygning med del-
vis adgang til ogsd private skove
og marker en vigtig forudsmt-
ning, Her er det spendende at
se pi forskelle mellem central-
europxiske og nordiske retstra-
ditioner.

Naturvenli fardsel: Vi mi frerdes
sd sporlast som muligt for ikke
at forringe mulighederne for na-
turoplevelser 1 sd fri natur som
muligt og for at beskytte dyr og
planter. Vi md fardes med sa
lidt social stej som muligt og
have kendskab il dyr og planter,
som vi mader.

Natnroplevelser: Det der skiller
frituftslivet fra si mange andre
gode aktiviteter ude et netop at
hovedsigtemalet er gode natut-
oplevelser - det vi sanser, hoter,
ser, lugter, smager og market.

Enfkelt udstyr: At prove at med-
bringe sa fa ting som muligt i
modsetning til det moderne
ting-liv, og at kunne klare sig
med simple midler (det her er
sveert 1 disse tider, hvor der pro-
duceres s meget velfungerende
og indimellem ogsa overfladigt
friluftsgrey).

Heterogene grupper: Bt grimt ord,
men meningen er god nok. Det
at deltagerne i friluftslivet og pa
turene er forskellige - kan, alder,
forudsetninger - og kan tage af
sted sammen er vigtigt. Vi lever
ofte nok i opsplittede sammen-
hange - tznk bare pa idrettens
mide at inddele mennesker pé.
Der er store prdagogiske per-
spekaver 1 at folk kan lere af
hinanden.

Sanbarighed nmed knltur og natur:
At fele sig hjemme | den na-
tur, man er omgivet af, er ogsa
at kende den og vedkende sig
den. Mange bliver fremmed-
gjorte - vi bor i byer og flytter
mange gange i lebet af et liv. Vi
er bange for at bruge store ord,
men det er stadig muligt at fole
ct sug i maven, nar man star pi
en bavnehoj og talen gér p2 alle
de generationer, som har dyrket
landet og levet her for en selv!

Noget er storre end en sefp: | byerne
maerker vi mest menneskenes
kreefter - vi lukker naturen ude
og tror, vi kan alt selv. Ndr man
feerdes meget ude 1 paturen fir
man lettere folelsen af, at der er
noget, der er stotte end en selw.
Det er ikke kun op tl dig selv
at skabe et liv, et livsgrundlag
og en livsforstaelse - her er der
verdier som mennesket altid har
dyrket og kracfter, der er steerke-
re end os. {Gik alle konger frem
pd rad 1 deres magt og veelde, de
magted ¢] det mindste blad at
sette pd en naxlde (Brorson)).
Rent praktisk legget situatio-
nen omkring balet mere op til
samtaler om tro og folelser end
halvcirklen omkeing fjernsynet.

Fortalling og sang: Som ovenfor
beskrevet er cirklen om bilet et

godt sted til fortelling og sang
- om folelser og oplevelser af,
hvorfor vi er til. Nordisk myto-
logi er skabt til det og siger sta-
dig moderne mennesker noget.
Men bare det, at vi stadig pro-
ver at kunne underholde os selv
— uden fjernsyn og computere,
og maske endda uden beger — at
kunne noget udenad — at have
noget pa hjerte.

Overlevelsesteenifeler: 1 sidste
halvdel af det forrige drhund-
rede var brugen af mange tra-
ditionelle redskaber og mader
at feerdes pd ved at gi i glem-
mebogen. Det er mellem andre
faktorer ogsa friluftslivets for-
tieneste, at dette ikke er sket, At
tende et bil, at flette med pil,
at sejle en smakkejolle er prak-
tiske bidrag til kulturhistorien,
men ogsd en mdde at klare sig
pd, hvis vores ellers sd sikre ver-
den en dag skifter karakeer (eller
stremmen forsvinder i en uge).

Vgjledning: Vi arbejder med en
speciel form for padagogik,
frilufislivsvejledning. Den  har
som mal, at deltagerne ansvat-
liggores si meget som muligt i
forhold til situationen, at vak-
ke nysgerrighed og videbegar
og at lere deltagerne at kunne
klare sig selv. Vi bruger ogsd in-
struktion og guidning i mange
situationer, men malet er, nar
tidsforlebene er lange nok, at
bruge vejledningsmetoden, ogsi
kaldet bedstefarmetoden.

Tur efter epne: Malet er gode na-
turoplevelser, si gruppens for-
udswetninger skal vete storre
og med god margen til de krav,
som turen krever. Det lyder let,
men kraver erfaring og selver-
kendelse at vejlederen,




Eventyret: Vi mi ikke glemme at
sammen med turen horer ogsa
legen og drommen. En tur til
dammen pd den anden side af
vejen, kan veere turen til Nilens
kilder, En langrendstur kan
have samme effekt som en tur
over Sydpolen ~ vi dremmer og
»leger« ekspeditionsfrituftsliv, vi
er vaek fra hverdagen.

At gore det svare med ef smil: At sik-
kerhed, naturoplevelse og uldte]
er vigtigt betyder ikke, at vi ikke
streber efter at gore vanskelige
ting. Det at mestre en havkajak 1
store belger er i hoj grad en del
af friluftslivet, men vi streber
efter at have overskud i forhold
til det vi laver, sd vi kan gore det
svaere med et smil.

Det var nogle bud pi centrale
begreber i den form for dansk
og nordisk friluftsiiv, som wvi
gerne vil arbejde for. Hvordan
og hvotfor udvikles si disse
begteber? Det er netop vores
opgave at vere med til at prage
denne udvikling - ferst og frem-
mest gennem det daglige at-
bejde med friluftsliv og de sma
detaljer vi pusler med, hvordan
forbedrer og udvikler vi vejled-
ningen.

FRILUFTSLIV OG ADVEN-
TURE - TO SIDER AF
SAMME SAG?

Her pd Gymnastik- og Idrats-
hejskolen ved Viborg, hvor jeg
til dagligt arbejder, holder wi
fast 1 den friluftslivstradition,
som ogsd Dansk Forum for
Natur- og Friluftsliv har redder
i. Bt sikkert og naturvenligt fri-
tuftsliv, hvor ro, fordybelse og
mestring er verdier, vi gerne vil
give videre,

Selv
trengt, ikke mindst nir det gael-

om denne tradition er

der om at finde nye og sprag-
lede former at skaffe elever pa,
tror jeg pé, at vii stedet for at
afvikle eller indvikle det klas-
siske friluftsliv skal udvikle det
side om side med cross eller ad-
venturebegrebet,

Vi fortsetter som sagt det gode
arbejde med det klassiske fri-
luftsliv pa friluftslinien - uddan-
nelsen af kompetente ledere til
aktiviteter og ture - men for-
soger os ogsd med andre alkti-
viteter. Kajakomradet har fet
nye vinkler, foskajak, polokajak,
sutf i store belger, men ogsi
klatring pid vag og 1 treer zn-
dres og udvides. I samarbejde
med idraetscross prover vi at
give mulighed for at de elever,
der vil bruge deres ferdigheder
i konkurrence kan komme til
det. Crosschallenge og adven-
ture et nye ord pd banen. Nar
deltagerne har de fornadne fy-
siske frrdigheder, mestrer de
anvendte transportformer, og
naturen 1kke lider overlast, er
konkurrence en mide at afpro-
ve friluftsterdigheder i pressede
situationer pi.

Og for mig er det fuldt forstde-
ligt nir nogle af vores elever har
lyst til at preve deres fardighe-

der i pressede situationer. Skulle
man kigge tilbage pd Nansen er

der heller ikke tvivl om, at han
provede sig selv i konkurrence
og pressede situationer. Det gi-
ver kun en ekstra dimension til
det arbejde vi laver — si lenge vi
ikke glermmer naturoplevelsen,
roen, samarbejdet og mestring-
en.

Dette ligger helt 1 trdd med at
jeg 1 indledningen nevnte beho-
vet for ikke blot at fokusere pa
naturoplevelsen, men ogsa pd
bern og unges motoriske udvik-
ling, hvor naturen byder pd si
meget bevegelse og udfordring,
som ikke eksisterer pd et fladt
halgulv eller en pedagogisk to-
tal sikret legeplads.

EN FALLES UDFORDRING
Afslueningsvis kan jeg nevne, at
det er i rummet mellem behovet
for at udvikle friluftslivets bevas-
gelsesmassige kvaliteter og be-
hovet for stadig at give plads til
naturoplevelse, ro og fordybelse,
atjeg ser fremtidens udfordring,
Det galder for friluftslivets un-
dervisere i skolesystemet, na-
turvejledaingens ugler og ikke
mindst for den nye generation
af friluftslivsvejledere,

God arbejdslyst!

Foto: Soren Gerdes




FRILUFTSLIV PA DEN FEDE MADE

OM AT DRIVE FRILUFTSLIV
MED OVERVAGTIGE
MENNESKER

Af Marhilde Veadele Juel Jensen,
underviser i frifufishiv pa Ubberup
Heyskeole

I takt med mange hojskolers
jagt pd flere elever gennem et
mere spiendende og udfordren-
de fagudbud xndres friluftslivs-
fagets indhold ofte 1 retning af
de mere adventure-pragede og
adrenalinsegende aktiviteter.

I det folgende fir I ea beretning
fra en moderne hojskele anno
2004, der langt hen ad vejen
drives med traditionelle frilufts-
livsaktiviteter.

UBBERUP H@ISKOLE

OG FRILUFTSLIV

Ubberup Hojskole er en hej-
skole 1 Nordvestsjelland, der
har livsstilseendringer som fo-
kus.

Pi hojskolen introducerede vi
sidste efterdr friluftsliv som
valgfag, Tidligere har der ve-
ret fag, der inddrog naturen
f.eks. »Den grenne linje« med
blomsterbinding, — naturkunst
etc., men aldrig et decideret fag,
der primart foregdr i naturen.
Derfor var det en stor tilfreds-
stillelse, da 19 ud af 72 elever 1
september meldte sig til at tage
cyklerne ud i den danske patur
som forsegskaniner pd faget.

Det oprindelige mél med undet-
visningen var, at eleverne skulle
fa en masse naturoplevelset, og

motion var lokkemidlet til at fi
demn med pa faget. PA mange
mader var faget altsd rehabili-
terende for eleverne: At tabe sig
via fysiske aktiviteter i naturen.
it stykke henne 1 forlabet viste
det sig dog, at motionen og det
at tabe sig ikke var sa vigtige for
eleverne som selve oplevelserne
i naturen.

FRILUFTSLIVSFAGETS
INDHOLD

Friluftslivsfagets indhold er cen-
treret omkring naturkendskab
og naturbeskyttelse, basis-lejr-
liv, kulturhistorie, kano og kniv-
fremstilling. Vi bruger cyklerne
til at komme rundt i neromridet
pé: til 4, se, hav eller en primitiv
lejrplads alt efter hvad formd-
let med dagen/turen er. Der er
ikke behov for vilde, adrenalin-
pumpende og granseoverskri-
dende aktiviteter, ndr en gruppe
overvegtige mennesker skal pa
friluftslivstur. For mange er det
en sand fornejelse at gd en tur i
skoven og samle blade og urter,
kigge pd fugle og here lidt om
omridets kulturhistorie, Som
underviser pa holdet er jeg selv
blevet ganske overrasket over,
at voksne mennesker stadig
synes, at det er spzndende at
cykle pi opdagelse i den danske
natur, tzznde bal, lave bivuak og
tale lommefilosofisk ved lejrba-
fet. At man ikke nedvendigvis
behover at  rappelle 1 et tyndt
reb ned ad en 70 m hoj silo, elier
rafte 1 en svensk fordrselv med
livet som Indsats for at mearke,
at man lever. Der er stadig plads
til det enkle friluftsliv med fa
midler.

FRILUFTSLIVSHOLDET OG
UNDERVISNINGS-
DIFFERENTIERING
Spaxndvidden pd eleverne pa fri-
luftslivsholdet pa Ubberup Hej-
skole er stor i flere betydninger.
Aldersmassigt spzader de fra
18 til 55-60 ar. Der er en spend-
vidde vagtmaessigt pa fra 70/80
kg op til 130-140 kg, Der er folk
i god og dirlig form, mere el
ler mindre motiverede og med
megen eller ingen uddannelse
bag sig, Det stiller krav til de ak-
tiviteter, der inddrages samt til
de padagogiske arbejdsformer,
der anvendes. 1 en lang periode
gik jeg og dremte om at bruge
kajakken som et turredskab,
indtil jeg matte indse, at det var
utopi at fa en 140 kg mand dl
at holde balancen i en kajak,
endsige ovethovedet at komme
ned i den. Kanoen blev lesnin-
gen, og det fungerer rigtig godt.
Vi holder os til det varmere og
lave vand, samt enkle rednings-
ovelser. Selvom man flyder let-
tere ovenpd som overvagtig, si
er der stadig 40-50 cm kant pi
kancen, som man skal op over
for at n& indenbords. De fleste
laerer meget hurtigt at danne en
god modvagt! Et par gaage har
jeg klatret med eleverne, Tra-
klatring og dermed ogsa klatring
med reb har ikke veret nogen
udpreget succes. Tyngdepunk-
tet pa mange af cleverne er sd
hajt, at de fleste trods brug af
brystsele ligger vandret i luf-
ten pi vej op. Det giver nogle
ganske gode billeder til skolens
hjemmeside, men der er som
regel ingen, der har lyst til at
preve det igen. Derimod har jeg




et par enkelte gange klatret in-
denders med storre succes. Her
har bundsikringen dog for alvor
vist sin vaerdil

P4 de fleste hoid og i sterstede-
len af undervisningen, slipper
jeg heldigt af sted med at vere
vejleder 1 traditionel forstand.
Underviserrollen  passer mit
temperament og fungerer godt 1
forhold til eksempelvis at skulle
undervise en gammel spejder
med masser af friluftslivserfa-
ring, der kunne have vaeret min
egen far,

PERSONLIG UDVIKLING,
REHABILITERING ELLER
BLOT ENKELT FRILUFTSLIVE
Nu kan man selvfelgelig disku-
tere det personligt udviklende
og rehabiliterende overfor det
enkle friluftsliv 1 den ovensti-
ende made at drive friluftslivs-
undervisning pd. Det er ikke
artiklens intention, men jeg vil
dog tilfeje, at for mig at se er det
vesentligt, at jeg som undervi-
ser kan st inde for den ferdsel
i, og holdning til, naturen, som
friluftslivs-undervisningen  pi
hajskolen indebarer.
Afstutningsvis vil jeg opfordre
andre undervisere i friluftsliv,
der har med overvagtige at gare
til at tage kontakt. Det kunne
vere spendende med lidt faglig
sparring bide pd indholdsomra-
det og i mere praktiske forhold.

Mail: mathildejensen(@Qtiscali. dk

4 KOBENHAVNS UNIVERSITET

((eylstitut for Idreet

Eksamensrettede og
kompetencegivende

Friluftskurser §

1-arig Friluftsvejlederuddannelse

Institut for Idraets mal med uddannelsen er at uddanne
velkvalificerede undervisere med et bredt erfaringsgrund-
lag og kunnen inden for dansk friluftstradition og fri-
luftsliv. Mere end 2 maneder tilbringes i forskellige natur-
omrader i Danmark — oplevet gennem bl.a. lejrlivet, van-
dring, cykel, kano, kajak, klatreaktiviteter og sejlads
under skiftende Arstider. Teorien omfatter bl.a fri-
luftslivets peedagogik, vejlederrollen, oplevelsesanalyse,
naturforvaltning, friluftspolitik, dansk friluftstradition
og natursyn, sundhed, kost og ernsering, miljelere, fy-
siologi, livredning og udvidet forstehjeelp. En mundtlig
og en skriftlig eksamen afvikies i hvert semester samt
en afsluttende eksamen i fordybelsesomradet i teori, prak-
sis og undervisning.

Pris: kr. 33.500,- Ansegningsfrist: 1. marts 2005,
Ansegningsskema samt studiehdndbog rekvireres pa
e-mail: jberger@ifi.ku.dk eller telefory: 35 32 08 23.

Bekendtgorelse nr. 330 af 2, juni 1998 kan rekviveres i Undervisningsministeriet

Treeklatring

— formidling og lejrliv i skoven

120 timer. Gennem kurset bliver kursisten
i stand til pé betryggende og sikker vis at
lede og igangsmtie treeklatre- og lejr-
livaaktiviteter i de danske skove. Klatre-
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forhold, der geelder for traeklatring. Treeklatring smttes i

relation til skoven som biotop.
Prist kr. 14.850,- Tilmeldingsfrist: 7. februar 2005.

Kursus i havkajak
Et kursus hvor du opnar grundlsggende
feerdigheder, som er forudsatningen for at
fa glede af sejlads 1 havkajak. Der ar
bejdes med vandtilveenning, teknik/facr-
digheder, evelser i makkerredning og selv-
redning herunder grenlendervending. Vi
beskaeftiger os endvidere med havkajak-
kens peedagogiske og oplevelsesmzessige
muligheder som en integreret del af emnerne rutevalg,
leyrslagning, sikkerhed og lovgivning. Kurset afvikles 1
svemmehal samt i dbent vand. Kurset indeholder inter-
nat. Pris: kr. 5.450,- Tilmeldingsfrist' 7. februar 2005.

( Yderligere information pd www.ifi.ku.dk
\ Tilmeldingsskema: jberger@ifi.ku.dk tlf,: 35632 0823
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FAMILIEN | NATUREN ARET RUNDT

Af Lene Wiehe

Der ikke noget mere livsbekrxf-
tende end at se et par storsii-
lende drenge finde pinde 1 sko-
ven, snitte dem tl flitsbuer ved
bilet, mens gryden med aftens-
mad simrer, folge deres »jagt«
i skoven, kalde tii mad, som
bliver spist med sma beskidte
fingre, lese godnathistotie ved
de sidste ulmende glader, putte
dem i soveposen (maske hat vi
glemt at berste tender?) og se
dem dromme om dagens stra-
badsfyldte ckspedition 1 kano.
Det er fantastisk at »leve et liv i
naturens med bern.

Naturoplevelser er noget af det
bedste, vikan give bern og unge,

hvis vi pusker, de skal vokse op
og blive til hele mennesker, der
i deres voksenliv lever i hen-

syntagen til natur og milje. Og
netop det at »starte fra startenc
- at give betn positive naturop-
levelser gennem hele deres op-
vaekst, og at begynde mens de er
helt sm4, er et af hovedforms-
lene med projektet »Familien 1
naturen iret runde, som denne
artikel beskriver,

BAGGRUNDEN

FOR PROJEKTET

Daderiforaret 2003 blev udlost
en ckstra pose penge béde fra
Friluftsradet og Miljeministeriet
til projekter i naturen, startede
mit samarbejde med Landsfor-
eningen for Natur & Ungdom.
Vi udformede en projekefor-
mulering og segte i alt ca. 1,3
mio. kr. hos forskellige gronne
fonde til opstart af et landsdwk-
kende netveerk af familienatur-

klubber i Danmark. Landsfor-
eningen for Natur & Ungdom
har gennem de sidste 11 4r pé
landsplan formgivet og opstar-
tet konceptet om naturklubber
for born og unge, og har alle-
rede, i forseget pd at videreud-
vikle dette koncept, ctableret én
familienaturklub i Bradstrup
kommune. Denne fungeter nu
som pilotprojekt for det kom-
mende landsdekkende netvark
Min
baggrund for at arbejde med

af  familienaturklubber.

projektet er laereruddannelsen
med biologi og idret som linje-
fag, uddannelsen tl friluftsvej-
leder fra Institut for Idret, et
drs efteruddannelse i biologi pi
RUC, samt et utal af gode ople-
velser med natur- og friluftsliv
for bern og voksne bide i mit
professionelle og private liv.

FAMILIENATURKLUBBER
~ EN NATURLIG FORLAN-
GELSE AF TIDENS TREND?

Vi lever 1 en tid, hvor familien
onskes 1 centrum. Begreber
som »kvalitetstid med familien,
»familiekokkenet« osv. skyder
op og forteller om et behov for
»at vere sammen som familie«
- et behov, der er opstiet, da
den mengde tid, familien be-
nytter i failesskab, er sparsom
som aldrig fer. Der er arbejde,
bernehave, skole, indkeb, lege-
kammerater... det kender alle,
og dertil kommer andre altivi-
teter, hvor familien er spredt for
alle vinde: Fodboldtraning, kor-
sang, aftenskole mv. Naturop-
levelser og aktiviteter i naturen
er i mange sammenhaxnge ogsd
delt ind i »niveauer«, siledes at
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familien er adskilt til f.eks. spej-
der, weekendkursus 1 pilefler,
kajakklubben osv. Alt sammen
meningsfyidte aktiviteter, men
de trakker fra den felles tid
med familien.

Med projektet »Familien i na-
turen dret rundt« folger vi »fa-
miltetrendenc - selvfolgelig ikke
bare for at viere trendy, men for-
di vi tror, det kan bidrage med
vigtige verdier i vores samfund
bade i forhold til familien og na-
turen. Vioplever, at alt for man-
ge bornefamilier - iser med sm4
born - hammes i deres tilgang
til naturen og kun benytter dens
uanede muligheder 1 begranset
omfang. Det er wmrgerligt! Vi
tror, drsagen kan veere utryghed
og miske uvidenhed om natu-
rens potentialer for samvar og
oplevelse pi trods af alder. Hr
det mon muligt sammen med
en 2-drig, at sidde omkring et
bal om vinteren og lave lekker
mad eller at tage pd tur med teit
og sovepose en regnvad fordrs-
dag?

Idéen med familienaturklubber-
ne er kort fortalt, at vi ensker at
slabe et forum, hvor born, ogsé
deheltsma, og foreldre kan vare
sammen om naturoplevelset, Bt
forum, hvor naturens mulighe-
der udforskes, den bliver en tryg
samarbejdspartner, og hvor der
1 begejstring kan skabes vigtige
fremtidige vaerdier i de nye ge-
netationers forhold til naturen
- og til hinanden. Oplevelse, in-
teresse, undersogelse, indlevelse
og lering er negleord for den
proces, vi ensker for bade bern
og voksne.

VENSKABER DER
FORPLIGTER

Gennem familienaturklubberne
onsker Natur & Ungdom:

- at fremme bern, unge og voks-
nes interesse og forstaelse for
natur og milje samt at legge
grunden til en varig gleede ved
og respekt for naturen

- at lette tilgangen til samvar,
vardiskabende oplevelser og
holdningsdannende lwring i
naturen for born og deres for-
zidre/bedsteforzldre

- at medvirke til en ekologisk
baredygtig udvikling i sam-
spillet mellem mennesker, na-
tur og kultur,

Vi ensker at skabe et rum, hvor
der dbnes for deis et givende
fcllesskab med familien og dels
et forpligtende venskab med na-
turen., Friuftsliv bliver her ikke
alene et pedagogisk virkemid-
del til at nd disse mdl, men ogsi
et vigtigt mal 1 sig selv. For det
er netop gennem dette - livet i
naturen - venskabet opstar.

VENSKABER KRAVER TID

Arets gang skaber rammen for
indholdet i familienaturklub-
bernes arbejde. Arstiderne skal
udforskes, opleves pi kryds og
tvars, folges nzxrt og have plads
til at komme helt ind under
huden. Naturen har ikke kun
dbent for sommergaster, og det
er malet, at familierne fir en idé
om, hvilken bred vifte af mulig-
heder hver drstid byder pd. Til
dette kreves bide en basisviden
omkring ophold i naturen og
passende udstyr samt en masse
gode oplevelser og aktiviteter.
Alt dette skal familienaturklub-
berne kunne give og rumme.
Det faktiske indhold kan vaere
alt fra sporles faerden, opstilling
at biologiske forsog og ekspe-
rimenter, pékledning, fodring
af vilde dyr med jwgere, for-
skellige friluftsaktiviteter fleks.

trazklatring, kano, orentering,
overnatpingsture mv,, mad-
lavning over bil med naturens
egne rivarer, etiske debatter osv.
Alt sammen inspireret af delta-
gernes behov, forventninger og
interesser og lokalomridets mu-
ligheder.

Ro og fordybelse er ligeledes
vigtige ingredienser og noget
af det fundamentale, familiena-
turklubberne kan tilbyde. Dette
kan vere sviert at opnd pd en-
keltstiende ture med en natur-
vejleder eller pa skolens drlige
besog pa naturskolen. Vender
man derimod, som planen er,
tilbage til familienaturklubbens
neget sted« feks. hver 14, dag,
tror vi, det giver mulighed for
blot at vaere, finde ro, blive nys-
gerrig, stille sporgsmil og vere
med til at finde svarene.

KYLLINGEPRINCIPPET

Pa sigt skal der i familienatus-
klubberne arbejdes efter det,
vi kalder »kyllingeprincippet«.
Dette hentyder dl den Gren-
benede Rothene, der fir fle-
re kuld kyllinger hver szson.
Kyllingerne fra de farste kuld
hjelper forzldrefugtene med
at opfostre kyliingerne fra de
senere kuld., P4 samme mdide
skal mere etfarne medlemmer
i familienatutklubberne hjzxlpe
og videregive erfaringer til min-
dre erfarne medlemmer, og der
skal udveksles pa alle niveauer.
Derfor kan man vere med li-
gegyldigt hvor lidt man mitte
have med i turrygseckken. Mal-
gruppen er alie. Jo flere forskel-
lige des bedre. Denne spredning
er vigtig, da deltagerne jo netop
skal lwre af hinanden, skabe
netverk, udveksle erfaringer, in-
spirere gensidigt og miske tage
selvstaendige initiativer til ture



og naturoplevelser 1 fremtiden.
Alle har erfaringer med naturen
som der kan bygges videre pi
— positive som negative,

Hver klub bliver udstyret med
en eller flere familienaturkluble-
dere, der — inspireret af og pa
bagerund af deltagernes inte-
resser og forudsztninger — stir
for en overordnet planlagning,
Disse bliver gennem Landsfor-
eningen Natur & Ungdom til-
budt spendende faglige kurser
og tref omhandlende padago-
gik i naturvejledningen, balmad,
soens liv eller lignende - alt sam-
men rettet mod aktiviteter med
familier i naturen. Lederne kan
siledes blive kvalificerede inspi-
ratorer for den lille - og forhi-

bentligt - beredygtige enhed en

familienaturklub er. Klubberne
far desuden serverplads til en
hjemmeside og en e-mailadresse
pa wwwnaturklub.dk. Fremti-
den vil ogsa byde pé et debatfo-
rum, hvor ledere fra de enkelte
naturklubber kan medes online
og udveksle erfaringer.

FAMILIENATURKLUBBER

| FREMTIDEN

V1 har faet tilsagn fra Frilufts-
radet, Aage V. Jensens Fonde,
Danmarks Naturfredningsfor-
ening samt Natur & Ungdom
om ca. 1 million kroner, som
bla. skal daxkke lon- og trans-
portudgifter, PR-materiale, ud-
dannelse af naturklubledere og
opstarttilskud til klubberne.
Visionen er oprettelsen af 30

naturklubber. Disse skal, efter
den 3-arige periode opstarts-
projektet forelabigt er planlagt
til at kere, kunne hvile i sig selv
og med hjzlp fra Natur & Ung-
dom 1 arene efter kunne ecks-
pandere til flere klubber landet
aver,

Vi gleder os, og hdber pd, at vi i
fremtiden vil se et veld af bor-
nefamilier boltre sig 1 paturen
aret rundt,

Har du fnferesse § at vide meve om
projeftel, kan du kentakte Lene
Wiehe pd tlf. 40 73 75 76 eller Alf
Christensen pa #f. 35 24 56 03
~ evt. pd e-mail: alfWnogu.dk.

Foto: Lene Wiehe
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FRILUFTSLIV OG
PERSONLIG UDVIKLING

Af Soren Holst Gerdes

INTRODUKTION

I takt med at friluftslivet siden
1970etne er blevet pedagogi-
seret og institutionaliseret, er
der opstaet et eget behov for at
forstd drsager og sammenhznge
indenfor denne del af friluftsli-
vet. Hvordan friluftslivet kan
bruges til at skabe bedre be-
tingelser og livsvilkir for unge
mennesker er blevet en naturlig
del af denne debat. 1 flere sam-
menhznge ses udeundervisnin-
gen som en platform, der kan
udvikle og stette forskellige
personlige kompetencer hos de
unge. Friluftslivets udfordringer
er helhedsorienterede og situati-
onsbestemte, og hvis ellers vej-
lederen er i stand til at gore ak-
tiviteterne til mere end ren op-

levelse, har eleverne mulighed

for at oms=ztte deres erfaringer
til andre aspekter af deres liv.
Men meningerne er delte om,
hvorvidt det er friluftslivet 1 sig
selv der indeholder et potentiale
for denne slags laring, eller om
det er afhengipt af en vejleder,
der er reflekteret omkring det
padagogiske indhold.

Denne artikel belyser idegrund-
Iaget for en undersogelse af vej-
lederens rolie i udvikling af for-
skellige personlige kompetencer
hos unge. Undersogelsen starter
januar 2005, og er ea del af et
speciale ved Institut for Idret,
Kobenhavns Universitet,

Da undersogelsen bla. retter
sig mod medlemmer af Dansk
Forum for Natut- og Friluftsliv
vil resultatet vere at finde her i
bladet i efteraret 2005,

UNDERS@GELSENS
OVERORDNEDE FORMAL
Nxrmere bestemt er det under-
spgelsens mal at fastlegge om
og hvordan vejlederen bruger
friluftsliv til at udvikle bestemrte
intra- og interpersonelle kom-
petencer, dvs. de blede verdier
1 frilufslivet, og ikke mere kon-
krete, tekniske faerdigheder.

Intrapersonelle kompetencer er
et udtryk for en persons selv-
koncept, dvs. det billede ved-
kommende har af sig selv. Mere
konkret er dette kendetegnet
ved elementer som selvvaerd,
tro pd egen mestring, evne til at
tage ansvar, evie til at reflektere
over egen situation m.m. De
interpersonelle kompetencer er
et udtryk for en persons gene-
relle evne til at begd sig socialt
med andre. Disse kompetencer




er f.eks. evnen til at samarbejde,
kommunikere, vise og modtage
tillid m.m.

Undersegelsen henvender sig til
friluftsvejledere indenfor flere
forskellige slags institutioner.
Vejledere der er beskattiget pé
hajskolet, efterskoler, gymnasier
og projekter for adferdsvanske-
lige unge, dvs. elevmilgruppen
er primart de 15-25 drige. Som
udgangspunkt skal det bestem-
mes, om vejiederen overhovedet
har en reflekteret malswetning
for akdviteterne, hvor forskel-
lige padagogiske overvejelser
er inkluderet. Er der opstillet
dannelsesmdl, og er disse midl
genstand for lgbende og/eller
efterfelgende evaluering? Hvis
der eksisterer disse mélsetnin-

ger, er fokus hvad vejlederen

gor for at imedekomme disse
mal.

TEORIFORANKRING

Der onskes desuden en under-
sogelse af, hvilken friluftstradi-
tion vejlederne er inspireret af
i forhold til de eventuelle pareda-
gogiske mil for undervisningen.
Dansk friluftstiv er inspireret af
to traditioner: Den nordiske,
der er baseret pa den dybdeako-
logiske filosofi, og den engelsk/
amerikanske, der er prazsenteret
ved forskellige adventure pro-
grammer inspireret af Oueward
Bound kulturen.

Den nordiske friluftstradition
er startet som en modreaktion
mod samfundets udbytning af
milje og natur (Faarlund 1973,
Tordsson 1993). Den filosofi-
ske ide var baseret pd, at hvis vi

knyttede venskaber med natu-
ren, ville vi ogsd vare bedre til
at passe pd den. Ved ophold i
naturen ville vi kunne identifi-
cere os med andre levende vae-
sener, og derved blive mere be-
vidste om de vatdier der 14 i na-
turen. Den personlige udvikling
1 denne tradition handler altsa
om verdi- og normendringer
hos bymennesket,

Den nordiske traditions ide om
personlig udvikling gir altsd
ikke 1 retning af udvikling af
intrapersonelle  kompetencer,
dog undesstreges vigtigheden
af gruppen. Laringen skal fin-
de sted 1 og gennem gruppen,
gennem konkrete situationer. I
gruppen diskuteres og bevidst-
gores erfaringerne, og herigen-
nem knyttes venskaber, der skal
sikre verdierne,
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Mere rettet mod de individuelle
kompetencer er den engelsk/
amerikanske adventuretradi-
tion. Med grobund i Qutward
Bound kulturen hat mange for-
skellige programmer udviklet
sig (Priest 1997, Ewert 1989).
Oftest har programmerne som
mil at styrke deltagernes selv-
koncept eller selvefficiacy - tro
pa egen mestringsevne, Udvik-
ling sker gennem forskellige
udfordringer i naturen, kom-
bineret med eclementer sdsom

stress, angst, usikkerhed og ti-
siko. Ved at opnd oplevelser af
mestring og overkommelighed,
skal deltagerne lere, at de fleste
af grenserne for deres eget po-
tentiale er trukket af dem selv,
og altsa ikke et udtryk for deres
reelle potentiale. Disse erfarin-
ger vil give dem oget selvior-
staelse, og forhdbentlig vil de i
fremtiden kunne meode og lese
udfordringer og problemer med
storre overbeviselighed, ogsi pi
omriader der ikke har naturen

som kulisse.
Projektet friluftsliv i det 21. 4r-
frilufesliv

- pedagogik og perspektiver vi-
[ Rt o) &

hundredet. Dansk
ser 038, at de to traditioner mere
er en flosofisk og padagogisk
vejviser, og i praksis udvikler
aktiviteterne sig i seks hovedtet-
ninger®, der er mete eller min-
dre pricget af de to traditioner.
Projektet peger desuden pd, at

retningerne kombinetes, og an-
tyder at der er sket et skift fra
det traditionelle, nordiske fri-




luftsliv som den dominerende
inspiration 1 retning af det mere
moderne,  oplevelsespragede
engelsk/amerikanske friluftsliv.
I den forbindelse kan det bely-
ses, hvilken rolle den personlige
udvikling har ndr inspirationen
fra de to friluftstraditionet »for-
grener« sig i den pzdagogiske
praksis.

UNDERSGGELSENS FORM
Undetsegelsen er tiltenkt som
en spergeskemaundersogelse
med bade kvantitative og kva-
litative formater. Et sperge-
skemas kvantitative format il
naturligvis ikke kunne komme
t dybden pd samme made som
f.eks, et casestudy med iater-
views?, men vil kunne pege pi
mere generelle tendenser i det
danske friluftsliv. Dog vil kvali-
tative spargsmal kunne give en
idé om vejlederens syn pa og
definition af personlig udvik-
ling. Da forskellige grupper af
vejledere sporges, vil det kunne
belyses om der er forskel 1 prio-
riteringen og udviklingen af
personlige kompetencer grup-
perne imellem.

DISKUSSION

Udover at berere det generelle
billede af, hvordan friluftshv
bruges til personlig udvikling,
vil undersogelsen kunne be-
lyse 1 hvor hej grad den pada-
gogiske praksis og malsxtning
er reflekteret. Desuden vil den
kunne belyse vejlederens syn pd
et meget diskuteret problem:
Er den personlige udvikling be-
grenset til netop den kontekst
den er udviklet og stottet 17 Hr
det overhovedet muligt at pavi-
se kort- eller langtidsvirkninger
hos de unge pd andre omrader i
deres dagligdag?

I forlengelse af vejledernes re-
lation 4l friluftstradittoner, og
disses forgreninger i, den pa-
dagogiske praksis, kan der so-
ges svar pd mere fremadrettede
sporgsmil: Er der behov for ny
teori, idet friluftstraditionerne
er for utidssvarende og pola-
riserede? nsker vejlederne at
blive bedre til at bruge frilufts-
liv til personlig udvikling, og pd
hvilken mide?

Kommentarer og sporgomdl er mege!
velkamne: sorengerdes@Qhotmail.com
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retaing, 1992,

‘Tordsson, B.: Perspektiv pa fri-
luftshivets pedagogik. Be, 1993

NOTER

1. Projektet er finansieret af
SDU, Friluftsridet og DGI-
Torskning, under ledelse af
Seren Andkjer.

2. De seks paviste retninger
er:

1. Traditionelt nordisk fri-
nfisiin.

2. Akdiviteter op idrat i
HAIHVER.

3. Adventure - personlis
udpikling og mestring.

4. Teambuilding og sam-
arbejdstraning § naturen.

5. Natwrundervisping -
aplevelse og forstdelse.

6. Ekstremidret - adven-
fnire vece,

3. Jeg har overvejet at supplere
med interviews for min egen
forstielse, men pa grund af
det begrensede antal inter-
views vil de naturligvis veere
pahazftet en del usikkerhed.

Foto: Saren Gerdes
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ER "WANDREREN« ALENE?

Af Erik Jegsen

EN NATUR- OG
FRILUFTSLIVSPERSON
FARDES ALDRIG ALENE

Den rejsende friluftsmand er
hjemme. Men hvad er hjemmer
I naturen foler han sig ogsa me-
get hjemme. Pid samme mide
1 forskellige hindverksaktivi-
teter. Ligesom stor musik kan
fremkalde en slags hjemme-
felelse. Fr han hjemme under
eget tag, er der tit ikke langt til
opbruddet. Det er dog ikke swt-
ligt praktisk at have hjemme s
mange forskellige slags steder.
Pa lengere rejser ma han helst
have bdde fluestang, malerler-
red, musik, beger og skrivepapit
samt alle de nodvendige smating
med. Bt enkelt af disse emner
er ikke tilstraekkeligt i lengden.
Men det mi heller ikke mangle.
Ogsa efter et hojdepunkt er der
et liv der skal leves.

Et af arets hejdepunkter er
rejsen il Norges elve. Men for
torste gang i mange ar kom han
ikke af sted pd sin sedvanlige

fiskerejse. Herregud. Er det sa
vigtigt? At fiske? At vare ude
i den skandinaviske natur? Ja.
Han har fisket i mange dr, som
oftest alene. Men selvom han
foretrekker at fiske alene, har
han underligt nok sjzldent fi-
sket helt alene. Det forklarende
eksempel kommer ikke fra flue-
fiskeriets verden, ej heller fra
natur- og friluftslivets. Men fra
musikkens verden hvor Segovia
svarede kort og godt pé sporgs-
malet om sine historiske for-
udsztninger. Han blev engang
spurgt om, hvor mange ér det
havde taget ham at lere at spille
pd guitar. Tusind &r, svarede
han. Og Segovia spillede videre,
kun tilsyneladende alene 1 lyset!

»Vandreren«
Vejen er lang
Der er langt til mal
Det er bare at g
Veer tilmodig
Nir du er fremme
vil du forsta:

Pa vej
er vandreren
hiemme.

Af Arnulf Overland

Som dreng er man sjeldent ser-
lig interesseret i sidan noget
som tradition og historie. Man
er selv i den grad pa vej. Det er
meget forstacligt. Vejen er s
lang, Flere tusind 4r lang. Javel,
men da vel ikke for et enkelt
menneske? Jo. Blot foregir det
naturligvis mere springvis. Man
begynder nzrmest i stenalde-
ren. Sadan cirka. Og ndr dren-
gen siden hen en dag far rigtig
fat 1 hasselkeppen med krog og
snore, tilbagelegger han i val-
dige syv-mile-stovler, pa et par
decennier, let og elegant flere
tidsaldre og ndr frem tl nuti-
dens blanke skov af fiskestzn-
ger i kulfiberdit og -dat.

Mange af de sidste etaper gen-
nemrejses  ofte  lesende, og
merkeligt er det, at selv afdede
forfattere kan opfere sig som
hojst livagtige ledsagere. Ude i
naturen gentages stille sporgs-
mil og svar, og sagte samtale
opstar.

Efterhinden wndrer samvears-
formen indhold og variation.
Dels vokser hans kendskab til
forfatterskaren under stadig laes-
ning, dels egne erfaringer. Det
hele flyder sammen pa langs
og danner hans egen historiske
elv, hvis delvis forgangne bil-
ledstrom let blander sig uader
arenes gang med sttommen i
enhver anden elv,

“Floden er gammel og floden
erung’ synger Benny Andetsen
i sin egen "Morkets Sang”. Te-
maet er ogsd her nutid og for-
tid viklet sammen af usynlige
bind.




En ddlig morgen for adskiilige
artusindet siden stod han i vand
til armene pé en fiskerig kyst.

Solen var netop stdet op. Der
blev lys. Alt tyst og blankt. In-
gen bevagelse. Kun en vug-
gende fornemmelse 1 vandet
som fra en urgammel keempe af
en vandmand 1 nerheden. Han
vendte sig som et nyfadt foster
i vandet og rettede blikket mod
det som ikke var hav. Og nu be-
gyndte en vandring blandt skal-
dyt, sestjerner og tang i nogle
minutter, som tog flere tusinde
ar. Langsomt voksede han &
storrelse og stod lidt senere pd
stranden, hvor han lagde sig 1
solen, for rigtigt at straekke lem-
merne ud efter den lange tid
som vandmand.

Da han var blevet tor og varm,
krengede han hammen af sig,
og begav sig pa vej, snart opslugt
af skoven. BEfter flere tidskre-
vende @rinder undervejs til fug-
lereder, revehuler og en drenge-
hytte af kviste og blade, niede
han de ferste skovrydninger,
og kom siden ud til mere dbent
agerland med kornmarker og
kvaeg. En rejse pd en god times
tid eiler mange hundrede dr. 54
blev han mekaniseret, han steg
pé en cykel og passerede lidt ef-
ter nogle menneskeboliger. Det
tog velsagtens ti minutter eller
hvor mange generationer? En-
delig ndede han et bestemt hus
og var fi sekunder senere om-
givet af bager og flyvende vio-
liner. Da sank han ned 1 en stor
stol, bled som en vandmand, i
et flimmer af tanker og toner
— men det var jo rigtignok ogsi
blevet til det hertens 4r 2004,

Foto: Martin Mackado

17




18

FRILUFTSBOGKLUBBEN

Af Carsten Damsgaard

Pi den seneste bogliste fra Fri-
luftsbogklubben havde vi to nye
engelske boger. De har vist sig
at vare et tillebsstykke.... Om
det skyldes den stigende inte-
resse for adventure, idretscross,
teambuilding og hvad det ellers
hedder i dag vides ikke. Men jeg
hiber ikke, at det er tegn pi en
ratmatning« af det traditionelle
nordiske friluftsliv!

Det er selviolgelig glaedelipt, at
der er interesse for nogle af de
nye beger vi far »stovete frem.
En bog er denne gang taget af
listen. De sidste fire cksempla-
rer af »Basic canoeing« salges
for kun 100 kr. pr. stk. Nye pd
listen er to meget forskellige
vinterfriluftslivs-beger.

VINTERFARDEN

Af Lars Féilt

Dette er en ny bog af Lars
Filt, der ogsd har skrevet »liri-
luftsboken«, der allerede er pi
boglisten. Der er tale om en

5 R
| Treknlegas

Lars Faltiiimens

Vinterfirden

forholdsvis traditionel hiandbog
omhandlende udrustning, sik-
kerhed og fjeldkundskab i for-
bindelse med vinterfriluftsiv
Samtidig har [Lars Filt, efter min
mening, en rekke gode betragt-
ninger i forhold til det moderne
menneskes behov for at »dyrke«
friluftslivv. Han definerer selv
frilufrsliv sdledes, »Ert enkelt liv
pi fird ute i naturen, dir firden
ir forutsittningen for upptick-
ter och intellektuell stimulans
1 en naturlig milj6. Dirfor bor
vistelsen vara naturndra och si
ursprunglie som mojligt, annars
missar man uppievelsenc.

Bogen indeholder bla. kapitler
om udrustning, mad og drikke,
sikkerhedsudstyr, turplanlaeg-
ning samt lavinekendskab. Alt i
alt en meget brugbar handbog i
forbindelse med friluftsture i de

norske og svenske fjelde.

Indbunden fvalitet pa 154 sider ag
med mange gode farveillustrationer og
[farvefotas. Pris: 205 kr.

TELEMARK TIPS

Af O Bannon og Clelland

Her er der tale om en meget il-
lustrativ og morsom bog I sam-
me »genre« som de to »Pictorial
guides«, Det er to meget vittige,
men samtidig kompetente ame-
rikanske  telemark-entusiaster,
der har skrevet/tegnet bogen,
der indecholder ikke mindre end
»109 amazing tips to improve
your tele-skiing«, Jeg har des-
varre ikke selv den store erfa-
ting som telemarkleber {endnu),
men tor alligevel varmet anbefale
bogen. Porfatterne formar pi
en humoristisk mdde, at give
mange gode tips til at fi star-
tet pa det der »telemark-haligj«.
Der er utrolig mange sjove og
gode ovelser, der umiddelbart
kan bruges 1 torbindelse med
undervisning i telemarkskilab.
Udgangspunktet er at vise for-
skeilen pd alpin og telemarkski-
lob. Se illustrationen herunder.

Paperbackkpalitet pa 102 sider med
mange Hinstrative og Samiidig meget
morsomme tegninger. Pris: 150 kr.
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BOGLISTEN

Best. nr.  Titel/forfatter Sprog Omtale Pris

BU-01 »Udenders prdagogike, Dahlgren og Szcepanski Dansk 51/02 170,00
TE-02 »Sug i magen og livskvalitets, Gunnar Bretvik Norsk 52702 240,00
DR-10 »Mad over bile, Ida List Larsen Dansk 56/03 175,00
PG-20 »The pictorial gaide, no. l«, Geoff Sanders Engelsk 59/04 250,00
PG-25 wThe pictorial gaide, no. 2«, Geoff Sanders Engelsk 59/04 250,00
DB-30 »De 100 bedste Trangia opskrifters, Johanser og Stummann Dansk 42/00 69,00
FA-35 »Gronlandskajakkens, Smedemark og Henriksen Dransk 48/01 150,00
NQO-45 sPriluftslivet i vinterfiellets, Mats [ Melbye Naorsk 56/03 250,06
NO-46 »lirilufsliv - grunnboks, Bischoff og Mytting Norsk 41/00 250,00
BL-50 »Complete book of seakayakings, Derek Hutchinson Engelsk 30/96 205,00
NK-55 »alida i tri, Jogge Sundqvist Svensk 57704 195,00
BS-60 »Dyr og planter ved vores kystere, Dennis Lisberg Dansk 58/04 69,00
CO-71 »The kayak Rolle (video), Kent Ford Amerikansl 54/03 195,00
CO-73 »Basic canoeinge, fon Rounds (K fire eksemplarer) Amerikansk 537/04 160,00
CO-75 »Telemark tipse, O'Bannon & Clelland Amerikansk 60/04 150,00
BC-78 »Canoe and Kayak Handbooke, Franco Ferrero Engelsk 52702 195,00
WALB0 »Langfirdskajake, Karin Mentzing Svensk 42700 205,00
W85 sFriluftsboken, Tars Fale Svensk 58/04 205,00
WW-86 »Vinterfirdens, Lars File Svensk 60/04 20500
NB-90 »Traklatring i de danske skoves, Skytte, Boysen og Schunck  Dansk 55/03 150,00
SC-95 wlldens magi«, Thorben Lunde Dansk 55703 185,00

Alle priser er inkl. dansk mioms og galdende pr. 15. decernber 2004,

Dertil keanmer ekspedition/ forsendelse pd 50 kr. nanset antal bager.

Forbehold for evt. udsolgte bager samt prisstigninger, der skyldes kursandringer.

Da vi keun har nogle enkelte af bogerne pd lager, md der ofte paregnes en leveringstid pa min. 1 mdned efter bestitling,
Bestil evt. via ljemmesiden: wwmw danskfriluftsiiv.dk.

S e

Frituftsbagklubben — bestillingskupon
Jeg bestiller hermed folgende boger:

best.nr. antal best.ar. antal best.nr. antal

Medlemsnummer (stir pd bagsiden af bladet):

Navn:

Adresse:

Postar. og by:

Telefonnr.:

Bestillingrbnponen adresseres til- Friluftshogklubben, att. Carsten Damsgaerd, Varnesvy 750, Bowryp, 6200 Aabenraa
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Afsender:
Ole Larsen
Hertelsve| 6
4640 Fokse

o qP P DANMARK

FRILUFTSLAGERET GIVER DIG RAD

For os er friluftslivet en Ljvsstil. Med en bred baggrunds-
viden inden for nasten allte former for udeaktiviteter, er
vi i stand til at r8dgive dig, uanset hvilken type udeliv,
du dyrker. Frituftslageret har det stgrste udvalg af udstyr
til friluftstiv. Kig forbi forretningen i Odense eiler be-
sgg vores butik pd nettet p8 www.frilufislageret.dk og se
vores store udvalg.

Medlemmer af Dansk Forum for Natur- og Friluftsliv opnér 20% rabat pa
alle* varer i Friluftslageref. (*Galder ikke GPS, mad- og tilbudsvarer.)

LAESSOEGADE 12 - 5000 ODENSE €. - Tel.: 63 12 37 37 « Fux: 63 12 37 36 - WWW.FRILUFTSLAGERET.DK
ABNINGSTIDER | BUTIKKEN: MAN-TOR 10:00-17:30 - FRE 10:00 - 19:00 + LOR 10:00-14:00 . WEBSITEN ER ALTID ABEN




