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FORMANDEN HAR ORDET

Af Johunie Bothker Laursen

Der har cksisteret friluftstiv i
Danmark i mere end hundrede
ir. Fra uorganiseret frijuftsliy,
hvor danskere alene, med fa-
milie elier venner tog pa tur og
til organiseret friluftsliv udevet
af uniformerede korps, vandre-
lauget, kano- og kajakforenin-
get og mange andre.

Lor 25 dr siden tog sagen en ny
vending, Starkt inspireret af
norske og svenske friluftslivs-
tanker begyndte pionerer som
Terkel Berg-Sorensen, Svend
Ulstrup, Ib Dahl, Axel Edinger
og Dan Panton at sette ord pa
det natur- og friluftsliv de drev
med. Friluftslivsbegrebet, som
vi arbejder med det, er baseret
pé deres indsats. Og vi er dem
tak skyldig. Det var tider, hvor
{4 mennesker med sterke hold-
ninger satte dagsordenen.

Flete af disse pionerer var med
til at starte Dansk Forum for
Natut- og Friluftsliv 1 1987. Her
blev tur efter evne, natursyn og
mange andre gode emner disku-
teret livligt.

Miljeet var ikke s stort og man
udvekslede svardslag og erfa-
ringer til faelles gavn,

En del af dehatten foregik i
medlemsbladet, der i dag hed-
der Dansk Friluftsliv. G4 blot
tlbage og se gamle numre fra
80%erne og 90erne.

Et af de emner der oftest blev
diskuteret var hvem, der var
kvalificerec til at vejlede i hvad.
Enkeltpessoner prevede at op-
stille standarder, ofte med ud-

gangspunktideres egen kunnen
eller som noget, der kun kunne
erhverves  ved pigeldendes
firma. Intet af dette fik gen-
nemslagskraft, men blev ofte
udgangspunkt for diskussioner.
Hvem skulle afgere hvem, der
havde den fornedne kunnenr
Og hvor fik de bemyndigelsen
frar Samtidig var det ikke altid
at samarbejdsvilje, padagogisk
indsigt og menneskelig varme
fulgte den tekniske viden.

Samtidig med dette foregik der
en kempe udvikling indenfor
friluftslivet hos skolefolket 1 de
frie skoler, pi ungdomsskoler,
hos de uniformerede korps, 1
klubber og foreninger i DGI-
og DIF-tegi og mange andre
steder. Her havde man allerede,
eller opbyggede selv, uddannel-
ser til at imedegd eftersperg-
selen fra det hurtigt voksende
friluftsliv.

En dialog og et samarbejde
kunne have varet med til at gge
kvaliteten. af friluftslivet. Men
sddan gik det ikke i forste om-
gang, sclv om der i DFENF var
medlemmer med mange bere-
ringsfladet.

Uenigheden meldte sigi DFNE
Dederikke kunne fa det, som de
gerne ville, eller som ville mere,

lavede en ny forening, I labet
af kort tid blev stifterne ogsi
uenige her. Og igen valgte man
opsplitning frem for dialog — de
uenige startede en ny forening.
Der blev lavet udmerkede ud-
dannelser, men uden den store
gennemslagskraft. Forholdene i
disse forskellige otganisationer
minder meget om den danske
venstrefle] 1 70%erne. Knap var
to mennesker blevet uenige,
sd opstod et nyt parti. [ denne
fragmentering giver det sig selv,
at det var svart at pd langt ud
og komme i dialog med resten
af friluftsfolket, Det var starke
meninger, men mdiske ikke si
megen lyst til dialog,

Dette varede ved op gennem
90’erne. DENE fortsatte sit
mdske lidt stille, men kontinu-
erlige virke. Fra ca. 20 medlem-
mer i starten til 300 i dag, Set i
bakspejlet skulle vi miske have
markeret DFNF  kraftigere,
omvendt var det jo netop ikke
stierke holdninger, der var man-

gel pa.

Da vi 1 DFNF tog initiativ l
at prove at koordinere uddan-
nelse og sikkerhed pi havka-
jakomridet stod det klart at vi
matte lere af de tidligere fejlta-
gelser. Der var dog ogsi posi-
tive erfaringer at bygge pi. Pa




friluftsvejlederuddannelsen  pi
Institut for Idtet i Kebenhavn
var det lykkedes at hbygge bro
meilem  uddannelsessystemet
og mange af de dygtige natur-
og friluftsvejledere. Eksamener
og certificering 1 friluftsliv var
blevet afprevet. Nu var der bare
behov for at fi det til at ni len-
gere ud, ikke mindst i det hur-
gt voksende friluftsliv 1 skole-
verdenen.

For at det denne gang kunne
blive noget varigt var det vigtigt
for os at engagere instrukterer,
vejledete og lerere fra store fri-
luftsorganisationer og skolefor-
mer med frilufisliv som en va-
sentlig aktivitet.

Et vasentligt skridt for samsd-
dene har veret at blive enige om
retningslinier. Hvor skal niveau-
et ligge? Hr det for lavt giver
det ikke en oget kompetence
og et det for hejt bliver det ikke
brugt i praksis. Ligeledes er der
forskel pd om der er et sterkt
fundament at bygge pd 1 for-
vejen som for eksempel 1 klat-

ting, hvor Bjergklubben og
Sportsklatrerne sidder pa en
stor del af erfaringen, eller som
i havkajak, hvor der udover
IFT’s etfaringer nesten ikke var
andre.

Et andet diskussionspunkt er
hvem, der kan/skal udnzvne
hvem til vejledere. Det er dis-
kussionen om hvad der kom
forst — honen eller wgget? Det
problem er vi ovre nu. Det er
nu op til de ansvarlige organi-
sationer at finde de mennesker,
der lever op til de krav vi stiller
dl vejledere. Fremover er de sd
ansvarlige for at opbygge de nye
systemer.

Dybest set har vi gjort det pé
den méde 1 mange ir allerede.
IFT har givet nogle magt til at
udstyre andre med et instruk-
torstempel i kano, havkajak eller
klatring. Det samme galder for
de seneste 4r pd andre uddan-
nelsesinstitutioner,
ikke mindst friluftsvejlederud-
dannelserne pa CVU’erne. Det
er institutionerne, der tager an-

herunder

svaret og giver bemyndigelsen.

Om miden at bygge uddannel-
sesstrukturerne op péd s bliver
helt ens i diverse samrad er op
til disse selv. Men vi vil i DENF
forsoge at fa si stor genkende-
lighed som muligt og bibeholde
den brede opbakning,

Nar alt dette er sagt md jeg selv-
folgelig ogsi sige, at der forestar
mange udfordringer fremover,
Vi vil gerne opbygge et skud-
sikkert system, men intet stykke
papir vil nogensinde garantere,
at der ikke sker ulykker og uheld
i friluftslivet. Vi kan kun forsege
at mindske chancen for det si
meget som muligt og vere med
til at begranse folgerne, nir der
sker noget,

Men vi har i dansk friluftsliv nu
taget et stort og vigtigt skridt
vk fra mange drs snak og
stillingskrig, Nu  samarbejdes,
udvikles og forbedres der — til
gavn for hele friluftsomridet.

Gamle dage er forbi!




PRESSEMEDDELELSE

NYT KLATRESAMRAD VIL
@GE SIKKERHED OG
UDDANNELSE | DEN
DANSKE KLATREVERDEN

Efter mediedebatten sidste ir
om manglende sikkerhed i klat-
ring tog Dansk Forum for Na-
tur- og Friluftsliv initiativ til at
koordinere og forbedre sikker-
hed og uddannelse p4 klatreom-
tidet.

Med opbakning fra undervis-
ningsminister Ulla Ternas og
Friluftsridet er det lykkedes
Dansk Forum for Natur- og
Friluftsliv at samle alle de sterre
organisationer og skoleformer
til et samarbejde.

Det har nu fort ¢l stiftelsen af
Klatresamradet. Bag samridet
stér:

- Dansk Sportsklatreforbund

- Dansk Forum for Natur- og
Friluftsliv

- Danske Gymnastik- og Idtzts-
foreninger (DGI)

- Efterskolerne

- Borne- og Ungdomsorganisa-
tionernes Samrid (DUIL, Spej-
derne & FDF)

- Hajskolerne (FFD)

- Skov & Landskab

- Ungdomsringen

- Universiteterne

- Dansk Bjergklub

Milet er at udarbejde faelles sik-
kerhedsregler og minimumskrav
til instrukterer inden for bide
tre-, vag- og klippeklatring,
Man er niet til enighed om et
uddannelsessystem, der
gelde 1 det frivillige arbejde og
i undervisningssektoren.

skal

De kommende minimumskray
til instrukteter vil forhibent-
lig gore det sikrere og lettere
at udvzlge instrukterer elier
ansvarshavende til klatreaktivi-
teter 1 fremtiden. Det er samré-
dets malsatning at lave forskel-
lige krav til henholdsvis "faring
af ruter” og aktiviteter med
topreb”.

Klatresamridet er det tredje
samrdd indenfor friluftsomrd-
det. For et par ir siden stiftedes
Havkajaksamradet og i 2004
blev Kanosamridet en politisk
realitet,

Dansk Forum for Natur- og
Friluftsliv’s 1dé er at sikre bred
opbakning og stor viden bag
arbejdet med sikkerhed og ud-
dannelse. Med i samtidene er
de vasentligste organisationer
og skoleformer, hvor den péd-
geeldende aktivitet fylder meget.
Andre er velkomne til at tilslutte

sig de retningslinier der stilles
op. Det galder ikke mindst de
kommercielle udbydere, som vi
gerne ser en dialog og et samar-

bejde med.

Vi opfordrer derfor de mange
serigse private firmaer pd klat-
reomridet til at slutte sig sam-
men og ga i dialog med Kliatre-
samridet. Dette er sket pd hav-
kajakomradet. Prohavkajak, en
sammenslutning af etablerede
udbydere pd omridet, samas-
bejder med Havkajaksamridet
om at forbedre sikkerhed og
uddanneise.

De deltagende organisationer
og skoleformer forpligter sig til
at arbejde med de retningslinier,
som samtidene anbefaler,

Interesserede vil kunne se mere
om strukturen pia wwwhavka-
jaksamraad.dk. Lignende hjem-
mesider er undetvejs for Klatte-
samridet og I{anosamridet.

PRESSEKONTAKTER
Klatresamridet:

Mikael Kristiansen
Dansk Bjergklub
mk@outofoffice.dk, tIf 2670 1343

Dansk Kano- og Kajak Fotbund
ub79@skat.kk.dk, df 3996 1117/2534 3030

Kanosawrider: Vibeke Preisler
Havkajaksamridet: Lars Borch
Efterskolerne

larsborch@tdcadsl.dk, tif 8689 8838

Dansk Fornm for Natur- og Friluftsiiv:
Johnnie Botker Taursen
johnnie@b-laursen.dk, tif 8667 6564




ARSM@DE

Af Johnuie Botker Lanrsen

Der indkaldes bermed til drsmode op
generalforsamling § Dansk Forum for
Natur- og Friluftsliv.

Det foregis pa Smakkecenteret
pd Stryne. Vi begynder drsme-
det sondag den 17. april kl. 19.
Hvis man tager faxrgen fra
Rudkebing kl. 17.50 er man pa
Stryne kI 18.20. Overfarten
koster 60 kr. pr. person for tur/
retur. Dagsorden ifelge ved-
teegterne — men under de faste
punkter om regnskaber, beret-
ning og valg gemmer der sig et
stykke spaxndende friluftspo-
litisk arbejde, som vi gerne vil
have mange medlemmer til en-
ten at bakke op om eller indlade
sig 1 diskussion om.
I 4r er det emner som:
- Har DENF et natursyn?
- Hvor blev humoren af i fri-
luftslivet?
- Samrad, nu ogsd med klat-
ring!
- Priluftsvejlederne og DENF

Efter &rsmodet er der mulighed
for over en kop @l at snakke
videre om stort og smat i fri-
luftslivet. Deltagelse 1 drsmedet
er gratis - det gelder ogsd en
overnatning i telt eller under tag
trem til seminaret den falgende
dag. Se side 8.

Tilmelding:
Ole Larsen pd tlf. 56 76 12 08 eller
mail: o_larsen(@hotmail.com senest

den 8. april.

Vel madt!

Friluftsliv

i pedagogisk arbejde

Konference p3 Tenballe Naturcenter
ved Snaptun
22. 0g 23. september 2005

Teoretiske oplaeg og paneldebat med Anette
Bischoff, Poul Wahls Due, Seren Andkjeer
m.fl. Praktiske aktiviteter og refleksion med
velkvalificerede vejledere (Jolle Sejlads, Kajak
Vandreture, Balmad, Basislejr, Traeklatring og
Islandsk Hest).

* Dag 1 tager udgangspunkt i Friluftsliv
som paedagogisk arbejdsredskab
i forhold til fysisk/psykisk udviklings-
haemmede og sindslidende.

* Dag 2 tager udgangspunkt i Friluftsliv
som padagogisk arbejdsredskab i
forhold til de socialt utilpassede
unge og unge med seerligt behov for
statte.

Mere information om program,tilmelding
og priser fas p4 www.koldingsem.dk




REGNSKAB OG BUDGET

BUDGET 2004 REGNSKAB 2004 BUDGET 2005
Indtaegter
Tipsmidler 25000 25.000,00 i 25,000
Kontingenter GO000 e e, O2.810,00 i, 63.000
Renter O et 21,23 et 0
Projekter, arrangementer 9,000 .o, 9.825,00 ... 12,000
med tipsmidlet 500 i 7.500,00 et 9.000
Annoncer i bladet 5,000 e 5.850,00 i 5.000
Diverse 1200 e 1.326,73 e, 0
I alt; 107.700 112.332,96 114.000
Udgifter:
Bladet 60,000 oo 64.012,01 covvieeeeeen, 65.000
Kutser OSSOSO e e st 0
Projekter 9,000 1o 1689720 i 15.000
Nordiske aktiviteter 2.000 1ot 2.700,00. e, 3.000
Medeaktiviteter 16.000 oot 14.283,00. e, 18.000
Administration 10.000 oo 12,467,110 i 12.000
Diverse O e G000 st 0
I alt: 97.000 111.053,31 113.000
Resultat: 107000 1.279,65 i, 1.000
Egenkapital: T00corr it senenn 715,70 oo 2.000
Likvide aktiver: 11,400 e eeieereiceerererrersaen s 1.995,35 e 3.000
Erif Jegsen Dan Panton Janni Nielsen
kasserer revisor revisot
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NATURSYN SOM INDSATSOMRADE

Af Steffen Holberg

Friluftsridet har valgt at arbejde
med »indsatsomridet« natursyn.
Til dette arbejder repia:senteter
jeg Dansk Forum for Natur-

E

og Friluftsliv i en gruppe, hvor

vi er i alt 12 reprasentanter.

Jeg har for nxzvnt her 1 bladet,

at det er en god lejlighed til at

swtte fokus pé dette spendende

omride, som jo ligger til grund

for alt det vi foretager os i dansk

friluftsliv.

Emnerne for arbejdet i indsats-

omride natursyn er folgende:

- Hvilken natur ensker vii Dan-

mark?

Natur for hvem?

- Hvor meget skal Friluftsradet
engagere sig 1 naturbeskyttel-
se? :

- Hvor meget ma vi manipulere
naturens

Kan vi ovetlade mere natur tl
fri succession?

Hyvilke planter og dyr skal vi
hjeelpe tilbage tl Danmark?

- Hvor gir grensen for kultur-
miljget?

Er friluftsliv og naturen lige
vigtiger

Vi begyndte arbejdet i septem-
ber, og det vil vere ferdigt om
et ars tid. :

Kig evt. pa Priluftsrddets hjem-
meside for yderligere oplysnin-
ger om arbejdet med indsats-
omrider og Friluftsridets offi-

cielle natursyn.

Til sidst en opfordring til at gi
ind pa foreningens debatforum
via hjemmesiden. Hvad er din
holdning til natursynsdebatten?
Lad debatten sprudle!
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HVOR LIGGER BEVISBYRDEN?

BEVISBYRDEN
LIGGER STADIG HOS
FRILUFTSFOLKET...

Af Rasmus Simonsen

Friluftslivet er blevet en institu-
tion 1 vores sprogbrug og for-
stdelse, men hvilken en? Bt ungt
begreb 1 dansk sprogsammen-
heng med redder 1 det fxlles
notdiske. Et begreb som forst
sogtes defineret med selektion
og begrensning for eie og som
senere er blevet forfladiget og
»strukket si det spander si
bredt, at det efterhinden ma
sprakke i mindre dele (f.eks. i
friluftsakevitet, friluftsturisme,
friluftssport osv). Dette fordrer
afgrensning og nzrmere defi-
nering, nir man beskafuger sig
med feltet. Denne artikel seger
at give et perspektiv pa friluftsliv
som fag i skole-/undervisnings-
sammenhzng,

Anvendelsen af  »friluftslive
som pedagogisk middel breder
sig inden for alt fra bernehaver
til lederkurser.

Serligt 1 kursus- og oplevelses-
sammenhaeng har brugen af
uderummet og friluftslivsaltivi-

teter kronede dage. Disse anven-
des til alt fra ren underholdning
til personlighedsudvikling, Det
bliver i dag brugt mange midler
pa kurser i Teambuildinggen-
ren, hvor de pzdagogiske me-
toder ofte er friluftsrelaterede.
Dette il trods for, at der ikke
videnskabeligt er beviser for de
padagogiske effekter ved den-
ne praksis. De, som betaler for
disse kurset, er ofte ekonomisk
tenkende og rationelle menne-
sker, sd de ma jo alligevel mene,
at de eller deres medarbejdere
fir mere for pengene end bare
oplevelse og stimuli.

Anderledes ser det ud i skole-
sammenheng. Her er udbre-
delsen af friluftsliv ndet langt
inden for de frie skoler, men i
folkeskolen gir det mere tragt.
I denne sammenhang stilles
det stetre krav om dokumen-
tation for opniede ferdigheder
og dannelsesmassige effekter.
Fra de politisk-/skonomisk an-
svatlige lyder kravet: »Hvis fri-
luftsliv er sa verdifuldt, si vis
os disse vardier, sd vi kan sette
ptis pd dem — i kroner og sre«.
Denne tendens er ogsd tydelig
indenfor udenderspedagogik-
ken (Naturklassen). Denne un-
dervisningspraksis krever (ofte)
flete wkonomiske midler, men
indeholder for mange af os
abenlyse dannelsesvardier. Nr
man studerer teotetikere inden-
for dette felt (Arne Jordet (Norge),
Udendorspadagogik (Svensk)), for-
bliver argumentationen for de
prdagogiske vardier ofte pa et
filosofisk plan. Pedagogisk er
dette ikke noget problem, da

pzdagogikken er normativ og
handler om intentionalitet over
for andre, men nir det krever
tilfgrsel af flere wkonomiske
midler for at kunne gennemfete
denne undervisningsform, s er
tendensen i dag, at man vil have
dokumentation for, at man fir
noget for pengene. »Natusklas-
sen« e 1 denne sammenhzeng
prisvardig for sit forseg pé, at
bringe videnskabelighed ind
1 dette felt, men har ogsd vist,
hvor vanskeligt det er at doku-
mentere effekterne af denne
prdagogik.

Det er samme problematik som
preger den politiske debat om
10. kiasse. Omend alle jeg ken-
der, kan blive enige om, at 10.
klasse er vigtig for mange unge,
er der pkonomiske og politi-
ske interesser, som beskeret
tilskuddet til denne drgang, 10.
klasse hat fiet status som et
»fjumre-it« og en wekonomisk
udgift, som »tydeligvis« ikke ud-
byttemessigt stdr mil med de
pkonomiske midler som bruges

pa den!

I arbejdet med min professi-
onsbacheloropgave, som afslut-
ter min leereruddannelse, har jeg
sogt efter dokumenterede ef-
fekter af friluftlivets dannelses-
potentiale. Resultatet har vaeret
nedsliende. Der er mange, som
har beskzftiget sig med dette
tema, men konklusionerne er
pa filosofisk og fornemmelses
aiveau, som fcks, »min ople-
velse er, at eleverne..«, »efter
dette fotlab mener jeg at kunne
spore en tendens tl, at....¢, »fere
elever udtrykte efter turen.....«.



Dette er udsagn af stor gyldig-
hed, men kan neppe piberibe
sig stor videnskabelighed.
Arsagen til de fa videnskabelige
resultater inden for friluftsli-
vet, skyldes delvist, at friluftiiv
som forskningsfelt og universi-
tetsfag er relativt ungt, og at de
pzdagogiske effekter knytter
sig mere til vaerdier og kundska-
ber end til resultatet, som kan
dokumenteres med de evalu-
eringsredskaber uddannelsessy-
stemet traditionelt benytter sig
af. Derudover er effekterne af
en prdagogisk praksis utrolig
komplekse, og kan ikke under-
spges isoleret set, fordi der er sd
mange andre aspekter som spil-
ler ind.

Jvt. de centrale kundskabs- og
feerdighedsomrider for fagene
i folkeskolen, ligger friluftsliv
i dag som emneomride inden
for idretsfaget. Her byder man
ind i et fagomride, hvor plad-
sen er trang, og tiden tilrettelagt
og tilpasset sportens verden.
Skal forholdene for friluftsiiv i
folkeskolen forbedtes, bot det
opnd statas som selvstzendigt
fag, valgfag eller friluftslivsuger
a la emneuger. Kort sagt — det
koster penge.

ovetbevise
an-

S4 enten mi vi
de politisk-/ekonomisk
svatlige om, at laerings- og
dannelsesreffekten« af frilufts-
livet som fag eller paedagogisk
metode ikke nedvendigvis skal
dokumenteres, eilers mi vi fri-
luftslivsentusiaster legge hzen-
derne i skadet og vente pa, at
man fir videnskabelige beviser
for disse.

Jeg feler, at vi stir i denne nom-
gengeliched. En vomgengelig-
hed, hvor ingen af disse er reel-
le losningsmuligheder, og hvor

bevisbyrden stadig ligger hos
os frilufislivsentusiaster. Det et
os der md, om end ikke bevise,
si vise frilufislivets fortraeffe-
ligheder i en skole/undervis-
ningssammenhang, Vi kan ikke
vente pd, at man videnskabeligt
far dokumenteret disse verdier.
Vejen frem, er for mig at se, at
udnytte det hul som friluftslivet
som fag har »sparket« sig, sar-
ligt inden for de frie skoler, til
at vise disse fortreffeligheder.
Dette kraover, at vi laver en fri-
luftslivsundervisning af si hej
kvalitet, at der ikke er grund
til at stille sporgsmalstegn ved
dennes fortraffeligheder.

Men hvad er kvalitet egentlig i
en friluftslivsundervisning?

Som friluftslivsstudent i Notge,
opleves den norske frilufts-
livstradition tydeligt. Her er der
faste verdier og traditioner som
knytter sig ul friluftsliv, og nér
der undervises ud fra det »tradi-
tionelle friluftsliv er indholds-
valget og metoderne naermest
naturgivne. Dette er unzgtelig
andre perspektiver, end dem
vi kender fra danske sammen-
heenge. Men lad os endelig ikke
se dette som en begransning,
men som en positiv udfordring,
Den danske friluftslivstradition
(hvis det giver nogen mening at
tale om en sidan) er under ud-
formning, definering og frem-
dyrkelse. Derfor er ogsa spergs-
milet om indholdsvalg, metode
og dermed ogsi om kvalitet i
friluftslivsundervisningen et a-
bent spargsmal. Hardt sagt, er
dette miske ogsd grunden til
at »dansk« friluftslivsundervis-
ning beror mere pd undervise-
rens egen friluftslivsbaggrund
(spejder, militzer, hojskole, not-
disk etc.), end pa en reflekteret

bevidst vurdering af, hvad der
er kvalitet 1 en friluftsliveun-
dervisning, Faren herved er, at
sundervisningen« ender som en
raekke gode stimulerende ople-
velser og alt for meget varm ka-
kao, snarere end en progressiv
opbygget undervisning ud fra
en klar malsataing,

Det savnes sdledes en debat
om kritetier for et kvalitative
indholdsvalg og for valg af me-
tode inden for dansk friluftsliv
i undervisnings- og skolesam-
menheng Lad dette vere en
opfordring til at styrke denne
debat. Ud fra hvilke principper
skal indholdet vaxlges? Hvilke
turformer? Hvilke kultur- og
naturelementer bor formidles i
danske friluftslivssammenhzn-
ge og hvorfor? Hvordan skal
progressionen 1 undervisningen
bygges op? Hvad er friluftslivets
dannelsespotentiale, og hvor-
dan sikrer vi, at disse vardier er
til stede 1 undetrvisningen?

Bare for at tage kritikken 1 ople-
bet: Jeg er stadig sd ung (25 4r), at
jeg er idealist. Det er vigtigt med
idealisme i denne debat, om end
tingene ser anderledes ud, nir de
f.eks. skal reduceres s de passer
ind i en 90 minutters ramme og
mange elever. Det er vigtigt, at
denne undervisning tenkes ud
fra idealer, s4 ma vi derefter til-
passe den rammerne, For, hvis
det et rammerne, som skal vere
udgangspunktet for idealet, sd
spar jeg dansk friluftsliv 1 skole-
sammenhzng et kott liv.

Kommentarer er meget velkomne:
simonsenvasmus@botmatl.com

Foro: Carsten Damsgaard
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LEV LIVET HELE LIVET

Af Lone Gasberg, Kristine Pedersen og Johs. Odgaard

»Kan man som pensionist overnatte i skoven, lave
mad over et lejrbal, sove 1 sovepose 1 en samisk
lavu, sidde og fortelle og lytte til histotier om af-
tenen over et glas vin? JA, selvfelgelig kan man
det - hvis man lige overvindes en ting eller tol«

Citatet stammer fra indledningen pi et leserbrey,
som en af vores deltagere skrev til Amagerbladet
den 2. november, efter hjemkomsten fra to dage i
Knorrenborg Vang ved Fredensborg.

Sammen med fem zldre fra Pensionisthuset i
Tarnby har vi, tre friluftsvejlederstuderende fra
IF1, tilbragt et par dage i skoven.

Her oplevede de mldre naturen, egne kompeten-
cer og samarbejdet hinanden imellem pé en helt
anden made, end de for havde gjort. Der blev til-
fort et nyt element af glede over meningsfyldt
samatbejde og en oget begejstring over at kunne
noget anderledes: noget de ikke pa forhind havde
forestillet sig, at de kunne. Hvis to dage i naturen
kan gare si stor en forskel for en gruppe =ldre
fra Tarnby, er det sandsynligt, at andre xldre vil
opleve det samme.

Den store udvikling, som samfundet har gennem-
ghet i de seneste 25 4r, har gjort livsbetingelserne
langt mere gunstige og den »aktive« levetid len-
gere for den @ldre befolkning (Wissendorf 2000).
Men synet pd alderdommen har ikke fuigt med.
Det forandres kun langsomt 1 folks, og selv i de
xldres egen bevidsthed. Det et vigtigt, at opfattel-
sen af de @ldre xndres til, at de indeholder store
potentialer — et frisatte til det, de ensker at be-
skaftige sig med/deltage i.

Det senmodernes vilkir: den kulturelle frisettel-
se, refleksiviteten 1 vor goren og laden og den der-
ved pgede mulighed for selvrealisering og valgfri-
hed pi andre og flere planer, er ogsi et vilkir for
den mldre generation (Ziche, 1998). Med dette in
mente pnsker vi at flytte fokus fra mediernes sti-
gende tendens til at idealisere ungdommen, hvil-
ket medferer en mytedannelse om alderdommen
og en form for angst omkring det at blive gam-
mel. »Hvis vi ikke har respekt for alderdommen,
er det sveert at have respekt for os selv, nar vi er
gamle« (Krogh Hansen 2002, s, 25).

Efter et par dage i skoven, med ®ldre p4 den heje
side af de tres, har vi i praksis fiet et indblik i
begrebet livslang lering (Tlleris, 2001), og at det at
vare menneske er en livslang dannelsesproces.
Friluftslivets rammer skaber i haj grad nye udfor-
dringer for denne aldersgruppe, fysisk sivel som
socialt. P4 mange mider et friluftsliv en intens ak-
tivitet, som vi er sammen om, vejleder som del-
tager. Friluftslivet rammer autenticitet: en zgthed
og xilighed i forhold til det at veere menneske, en
zgthed i forhold til opholdet i vores ophavs om-
givelset, en wgthed i forhold til det at vere sam-
men om opgaverne.

Setilysetaf ovenstiende er det tre fokuspunkter,
der vejer tungt, ndr vi beskaeftiger os med wldre
og friluftsliv. Vi md tage hejde for den kultur, de
zldre lever i, begrebet livslang lering og friluftsli-
vets rammer. Derfor ma det viere pa sin plads at
tilpasse friluftslivet som et paedagogisk redskab,
der ogsi giver plads til de xldre i deres fortsatte
personlige udvikling, Her er det vasentligt at stille
telgende sporgsmal:

Hvorfor har friluftslivet pedagogisk televans i ar-
bejdet med xldre?

ALDRE OG FRILUFTSLIV

For at belyse vores overvejelser omkring aldre og
friluftsliv samt »wldre i friluftslive bedst muligt,
er det nedvendigt med en kort definition af de
pedagogiske felter og begreber.

ALDREPADAGOGIK

OG LIVSLANG LARING

Det stigende antal xldre 1 Danmark kan i sig selv
give grund til at swztte fokus pd denne befolk-
ningsgruppe. Nér vi danner os et billede af denne
gruppes karakteristika, ser vi, at der et behov for
en serskilt pedagogik i forhold til denne gruppe,
men aeldrepedagogikken er et relativt nyt felt pa
den pzdagogiske scene. Begrebet blev forst etab-
leret 11993 af Dansk Folkeoplysnings Samrid.
Vi mener, at de xldre sidvel som samfundets ov-
rige generationet, lever og agerer i samfundet pi
det senmodernes vilkir. Siledes spiller begrebet
refleksivitet en stor rolle, og vi setr hermed, at
individets forhold tl sig selv bliver omdrejnings-
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punktet for valg af indhold i tilvereisen. Man taler
om »alderdommens frisxttelse« (Krogh Hansen,
2002, 5.14).

I en samtale med de xldre fra Pensionisthuset gav
de udtryk for, at der i deres hverdag var mange
muligheder for aktiviteter og tilbud, som de kun-
ne velge imellem. »Det er et stort tag-selv-bord«.
Der blev ogsi nevnt at: »Det er sviert at sortere
fra«. Ndr vi spurgte ind til, hvordan de s velger
og ptioriterer, blev der bla. svaret: »Jeg velger
det, jeg synes er mest interessant« og »Familien
kommer forst.

I betragtning af at gruppen af fysisk og mentalt
friske wldte 1 dag et stigende (Wissendotf, 2000),
er det, efter vores mening grund til at formode, at
mange xldre deler ovenstiende udtalelser og me-
ninger. Knud Illeris nevner bla. 1 sin karakteristik
af »den modne alder«: De zldre bruger tiden pa
noget kvalitativt godt, dvs. »...aktiviteter...som
er karakteriseret ved at det er noget man heitigen-
nem selv har valgt, fordi det er noget man gerne
vil...« (llletis, 2001, s. 177). Vi har saledes oplevet,
at de xldre fortsat har gi-pa-modet og lysten til
at lere nyt; til at velge fra tag-selv-bordet. Dvs.
at de xldre har potentialer til livslang udvikling
og lering,

Med ovenstaende in mente er det berettiget at ret-
te opmerksomheden mod de =ldres ressourcer.
En zldrepedagogiks opgave bliver dermed ogsi
at fjerne fokus fra den =ldre som et objekt/kli-
ent til den xldre som den vidende forbruger/det
selvforvaltende individ. (Wissendorf, 2000).

Aldrepedagogik er en sammensmeltning af spe-
clalpadagogik, socialpedagogik og almen pada-
gogik (Wissendorf, 2000). Specialpzdagogik for-
di der nedvendigvis er sztlige hensyn, man som
vejleder er nedt il at tage 1 arbejdet med =ldre.
Mht. fuluftsliv og overnatning 1 det fri var det
iszer undeslagets hirdhed og kuldepavirkning-en,
vi mitte tage serlig hejde for. '

Mennesket.er et socialt viesen, og ikke mindst zl-
dre, der maske har mistet en mgtefzlle eller nere
venner, har behov for, at de aktiviteter, som de
deltager i, har et socialt perspektiv. Ydermere for-
drer det senmodernes karaktetistika »...en mod-
bevaegelse, der retter sig mod det felles frem for
det individuelle«. {Iileris, 2001, s. 179).

Den almene padagogik i forhold til zldre adskil-
lex sig fra voksenpaedagogikken ved at vare mere
individorienteret samt at have livslang leting som
mal. (Wissendorf, 2000). Mere individotienteret
skal forstds i forhold tif den ®ldres situation — fri-
settelsen. De xldre velger aktiviteter ud fra per-
sonlige behov og interesser. Ydermere har de ikke
fremtidig karriere, familiedannelse og ekonomisk
forsargerpligt at tage hensyn til,

FRILUFTSPADAGOGIK

Det er forst indenfor de seneste 30 4r, at man kan
tale om en egentlig friluftspedagogik. Tidligere
handlede friluftslivet mere om et generelt liv i fti
luft. Man talte ikke om at dyrke friluftsliv, men
brugte det mere som en naturlig del af tlverel-
ser.

Friluftslivet er kulturelt betinget, og dermed bli-
ver det 1 vor samtid ogsd brugt og opfattet med
udgangspunkt i den enkelte, Friluftslivet er ogsd
blevet til et pedagogisk begreb/redskab som be-
nyttes professionelt. »Friluftslivs-pedagogiken
har alltsd som jag ser det frimst till uppgift att
hjdlpa minniskor att ta egna krafter i bruk, Sver-
vinna ridsler for att inta ricka till, skapa sjilvtil-
lit. Méanniskor ska kinna sig starkare, friare, rikare
efter att ha varit tillsammans med »friluftslivspe-
dagoger« i naturen. Ocksd friluftslivspedagogiken
bér, med Habermas® ord virka emancipatotiske.
(Tordsson, 1993, s. 30). Denne friluftspedagogik
er et godt redskab til at endre xldres eget syn pi
alderdommen. Som tidligere nevnt ndres synet
pd alderdommen ikke i takt med udviklingen af
den aktive gruppe i samfundet, som zldre er i dag,
/Eldre selv og deres omgivelser skal vk fra myten
om, at alderdom forst og fremmest er en petiode
af livet preget af svekkelse og sygdom.

Friluftslivet skaber ogsd mulighed for mange si-
tuationer med naturkontakt, hvor »resultatets
ikke er givet. Der opstir uforudsete oplevelser og
dermed et leringsrum, som kan bruges af alle. En
af deltagerne {pensioneret temrer) oplevede gen-
nem en friluftsleg traeets yderstruktur og fik pad
denne mdde set sit handverk i et ayt perspektiv.
Hans forankrede erfaringer med trzhdndvaerket
blev sat i et nyt lys. Nu stod han med skoven mel-
lem fingrene og markede dens mangfoldighed.

At bruge friluftslivet i en keringsproces sikrer, at
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der skabes en forstdelse for sammenhaxnge imel-
lem virkelighed og teori. Leringen tager udgangs-

punkt i helheden og gor derved leringen lettere. .

I uderummet stimuleres alle vore potentialer,
nysgerrighed, fantasi, sanser og det kognitive. Vi
bliver skabende og medlevende, og dermed bliver
ydre aktiviteter til indre aktiviteter, handling bliver
til tenkning, Pedagogikken opfylder tankegangen
om praksis fer teori. Her er det muligt at fole, er-
fare og benytte de nye erfaringer pi en umiddelbar
mdde, her tznker vi specielt pd »tur efter evne«
Vioplever naturen pd dens preemisser og udnytter
de muligheder, der ligger ogsd 1 en kold og fugtig
drstid. Som en deltager udtrykte det: "Dt at sla
ild var der pludselig en naturlig grund til”, Erfa-
ring direkte ud fra handling giver en helhedsfor-
stdelse, som bide er umiddelbar og naerverende.
At reflektere over valg af aktiviteter og sxtte dem
1 den rette sammenhzaeng, athengio af milgruppe,
ex vaesentligt for friluftslivets kvaliteter og for del-
tagernes udbytte af disse. Friluftslivet bet detfor
bl.a. indeholde en social dimension samt blede og
hirde vaerdier (Andkjer, 2000). Disse to begreber
giver os et kvalitatvt paedagogisk redskab 1 arbej-
det med aldre.

DET FALLES TREDJE

Milet er at skabe et ligevaerdigt og symmetrisk
lzerings- og samvaersrum mellem vejleder og del-
tager. Det fxlles tredje er muligheden for at skabe
et subjekt-subiekt forhold i relationerne mellem
mennesker. Det subjekt-subjekt forhold, som op-
stir gennem at mades omkring et felles mal eller
en frelles handling, betyder at oplevelserne bliver
mere nxrverende og kognitivt givende i situatio-
nen og i det efterfelgende arbejde sammen.

At skabe situationer hvor man mndrer objekt —
subjekt forholdet vha. at handle sammen om et
falles fysisk ydre mail gor, at de personlige roller
oplases, samt at man i hojere grad arbejder pi
lige fod. Det fzxlles mal far de forud tildelte roller
og torstaelsen for dem til at flimre pd en mdde
som got forholdet mellem vejleder og deltager
ligevaerdigt. Man bidrager ud fra hvert sit erfa-
ringsgrundlag. Den falles handling ger det asym-
metriske persontelaterede forhold symmetrisk.

Handlingen bliver noget man pludselig har sam-
men, som man ligeverdigt kan erfare og tale ud
fra. Rollerne oplases og muligheden for kvalitativ
kommunikation forsterkes.

Vejleder

Det felles tredje

Figuren viser, at det fzelles
tredje skaber grundlag for et
ligeveerdigt og demokratisk
vejleder-deliagerforhold.

Deltager

FORBEDRET LIVSKVALITET FOR ALDRE

En sammensmeltning af zxldre- og friluftspeda-
gogik kan danne grundlag for xldres personlige
udvikling, livslange lering og en forbedret livs-
kvalitet. Friluftslivet har siledes en padagogisk
relevans i arbejdet med xldre. Se modellen ne-
derst pd siden.

REFLEKSIV DIDAKTIK OG FRILUFTSLIV

For at sammenholde ovenstiende pmdagogiske
teorier tager vi udgangspunkt i Hiim og Hippes
didaktiske relationsmodel (Hiim og Hippe, 1995).
Det sikrer, at vi nar omkring det hele menneske
og far set hele praktikforiebet, planlegningsfasen,
udforelsen og evalueringen fra et metaperspektiv.
Her finder den refleksive didaktik sin relevans.
Det overordnede tematiske indhold var lejtliv, da

Forbedret
livskvalitet

i

Livslang lzering
Personlig udvikling

]

sN

Almen A
/ peedagogik \
Det feelles
} tredje

Special
peadagegik | .
Social
\ paedc:gogik/

N\ /

Aldrepmdagogik Friluﬁspéedugogik



det efter vores mening forbindes med noger trygt,
socialt og livsbekraftende — et sted for den gode
oplevelse. Begrundelsen for lejrliv som tema var,
at give deltagerne en oplevelse af medansvar og
derved se vigtigheden i at skabe en base hvorfra
tingene kan udvikle sig, Desuden peger de basale
lejrlivsaktiviteter dels indad og tager dermed ud-
gangspunkt i den enkeltes erfatinger og dels udad,
hvilket gor aktiviteterne »storre« og mere alment
lerende. Saledes tager begrundelserne for at ar-
bejde med lejrliv ogsi udgangspunkti deltagernes
leringsforudsetninger. Endvidere skulle lejrlivet
give deltagerne tid og lyst til fordybelse og ind-
sigt.

Ud over de rent praktiske rammefaktorer som tid,
sted og faciliteter samt love og regler om faerdsel i
skovene, har den sociale og tryghedsskabende di-
mension en stor rolle i arbejdet med denne alders-
gruppe. Det kraever et stort foratbejde at skabe en
tryghed hos deltagerne for at deres forudsxtnin-
ger er tilstrackkelige.

Det var netop vores intention med maélene at give
de @ldre mulighed for at opleve friluftslivet som
en tryg og motiverende samversform. Dette on-
skede vi at skabe ved hjzlp af:

- at udnytte egne erfaringer

- at skabe dialog mellem generationerne

- at opleve naturen gennem udfordringer i trygge
rammer

- at opleve fordybelse og leting ved smahind-
vtk og primitiv madlavning

- at fole pd og lere af naturen om cfterdret.

Endvidere onskede vi at bevidstgore de wldte
omkring deres muligheder for pd egen hind at
skabe gode indholdsrige oplevelser med friluftsliv
for hinanden, andre zldre og for familien spe-
cielt barnebarnene,

Detudover havde vi i vores overvejelser et stort
onske om at inddrage de zldre mest muligt i l-
rerprocesserne, siledes vi blot vejledte undervejs,
Det var vigtigt for os, at deltagerne fik mulighed
for at bruge deres erfaringer, se egne kompeten-
cer fra en anden vinkel og udvikle sig gennem
oplevelse og samarbejde. Ud fra forudgdende
samtaler med deltagerne, sammensatte vi et pro-
gram indeholdende bade induktive og deduktive
aktiviteter. Det skabte rig mulighed for fordybelse
samt det at modes om det falles tredje i samta-
lerne/diskussionerne p4 vandreture og omkring
lejrbilet samt i madlavnings-situationerne,
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Den efterfolgende evaluering har bekreftet vores
tanker om hvordan friluftsliv for =ldre skal ud-
formes, Det er vigtigt at skabe en ro blandt delta-
gerne omkring indhold og planlegning, hvitket én
af deltagerne udtrykte siledes: »Jeg kunne godt
lide at tale med arrangererne inden og fik et godt
indtryk af dem.

Derudover er stedet vigtigt. Der skal vare »plads
til naturen.« Et sted hvor naturen falder ind over
én; hvor stilheden eller naturen virkelig kan he-
res, ses og lugtes. Desuden bar man selvislgelig
valge en drstid, som er lidt mere passende for
forstegangs friluftsnydende pensionister. Det er
vigtigt, at de »elementxre« betenkeligheder ikke
overtager fokus. Som to deltagere udtrykte det:
»At sove ude i skoven om natten pd denne rstidl«
og »Kan jeg klare kulden og undgd at skulle op
om nattenrg

Evalueringen viste med al tydelighed, at de xidre
breender for at vere zldre og samtidig stadig se-
ger udfordringer. At tro, at livet slutter efter man

runder de 60 ir eller gir pa pension, er en nedvaer-
digelse af denne generation. Det er egentlig forst

»het, man rigtig far mulighed for at beskeftige sig

med det, der interesserer én. Vores gruppe anske-
de at nyde naturen pa dens premisser: at suge til
sig af drstidens forundetlighed, at samie kogler til
juledekorationer, at okse og snitte en ske, at lave
mad i jordovn og at lave ild med ildstil.. Samtidig
higede de efter udfordringer. Og som de slutteligt
bekreftede hinanden i: »... men hvis barnebor-
nene kaldet, si er det dem der har farsteret«. S4
er det vi mé sporge: »Hvorfor sd ikke tage borne-
bermene med ud i skoven? — I hat jo redskaberne
alleredel?«... det var alle med pal

TIL EFTERTANKE

Nutidens generationer er i dag preget af tanken
om livslang lering, Vi er indstillede pd hele tiden
at skulle uddanne os, bide for at kunne leve op til
specifikke krav fra arbejdspladsen, men ogsi i hej
grad for vores egen skyld. Vi vzlger uddannelse
og karriere ud fra egen personlig interesse, for
egen selvudviklings skyld. »Tenk pd fremtidens




zldrebalge, en gruppe der vil have mange fysiske
og psykiske krafter, et stadigt hojere uddannelses-
niveau og en livserfaring med lering som livsstil.«
(Raskin, 1999), Friluftslivet rummer mulighed for
en fortsat selvudvikling, og det kan ligeledes vaere
et element i den livslange lering, Derfor er der
rige udviklingsmuligheder i kombinationen fri-
luftsliv — wldrepaedagogik.

Et andet perspektiv ved at kombinere friluftsliv
med zldrepxdagogik er videreformidlings-di-
mensionen. »Jo xldre man bliver, jo mere fylder
tortiden, og med mindre man kun ensker at leve 1
denne fortid, s& er der fortsat et behov for frem-
tidsstrategier, der kan sikre, at de valg, der traftes
i nuet, bide giver mulighed for oplevelsen af livs-
kvalitet her og nu og lagger spor for fremtiden.«
{Wissendorf, 2000, s. 19 ). De spor kunne vare
ideer til aktiviteter med bernebernene, men det
kunne ogsa vare inspiration til at holde sig fysisk
igang, til at opleve flere naturomyider i Danmark,
til at prove en klatrebane nmste gang man er pi
tur, til at mede nye mennesker og til at finde pa
nye opskrifter til balmad.

Der er mindst to vigtige faktorer, der skal tages
hensyn til, for vi for alvor kan implementere zl-
dre og wldrepaedagogikken i friluftslivet. Den for-
ste er trygheden; et begreb, der betyder meget for
xldres valg af aktiviteter. Den anden er myten om
alderdommen; forstiet som myten om hvad =i
dre kan, og specielt hvad de ikke kan. Bide sam-
fundets og den axldres egen: opfattelse heraf skal
xndres,

Unskes yderlige oplysninger — kontakt da:

Lone:  landersen63@hotmail.com
Kxistine: kristinep@hotmail.com
Johs: johsodgaard@hotmail.com
Foio: Jobs. Odgaard
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AT BLIVE TIL NOGET STORRE

EN OMGANGELIG
MILEPAL AF EN BOG
BYDER SIG TIL FOR DE
FRILUFTSLIVS-TANKENDE

Af Steen Nepper I arsen,

cand. mag. i historie og samfundsfag,
ekstern lektor 1 filpsoft og viden-
skabsteori (RUC). Ansvariig for
kaurset Dansk frilufistradition og na-
tursyn pd Frilufislivsuddannelsen pi
Institut for Idret pa KU, E-pail:
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»Den frie natur. Vi kan si godt
lide at vere i den frie natur,
fordi den ikke mener noget om
os.« -~ Friedrich Nietzsche, 1878
Dette vtk er en imponerende

bedrift og et must for alle, der
har mod pa at tzenke over, hvor-
dan det dragende, ideologisk og
normativt ladede og historisk
foranderlige friluftsliv mon kan
forstds og fortolkes. Enhver
vandrer, skilober og eventyrer
ved, at Norge har meget at byde
pa, hvad angir friluftsliv - forkae-
let som de er deroppe med heje
bjerge, ede viddes og voldsom-
me udvekslinger mellem tempe-
raturer og temperamenter. De
fleste ved ogsi, at friluftslivet er
en integreret og hejt skattet del
af den nationale tradition der-
oppe mod nord. Lidt hejstemt
kan det miske ligefrem haevdes,
at leserne af dette blad vil for-
hinds-formode, at den norske
sjel (lig med den villede iden-
titet) gir 1 modtakt til dens in-
tegration 1 den effektive norske
oliepengemaskine (lig med den
faktiske virkelighed). Som sam-
funds-distanceret mod-identitet
og praksis udger friluftsliv be-
stemt et attraktivt og modsat-
ningsfyldt forskningsfelt. Tri-
luftslivet synes bdde at vende
sig indad {mod det introspek-
tive identitetsarbejde) og udad
{mod samfundet, historien og
de andre menneskers garemil
og tanker).

Tordsson fremhaver, at frilufts-
livet — der som ord i hvert fald
kan spores tilbage til 1859 - he-
rer intimt sammen med moder-
niteten, og at det ofte fungerer
som dennes kritiske spejlbil-
lede. Friluftslivet fungerer som
indbegrebet af det »xgteg, det
moralsk uangribelige, det iden-
titetsgivende, det »optindeliges,

det »tabte« og det »truede«.
Naturmgdet skaber et rum for
identitetsarbejde, for sociale og
individuelle sa(t)geprocesser og
udfoldelsesmuligheder.

Naturen stillet krav til os, men
beftrier os ogsi fra civilisationens
ste, for en stund. Samfundet
synes fraverende, og mennesket
projicerer mening ind i den dbne
tltale, som naturen skanker os,
Friluftslivet hatr en social funk-
tion. Der kan skabes identitet
og gruppetilhersforhold i livta-
get med naturen. Naturen dbner
for en rxkke eksistenticlle pet-
spektiver, Forfatteren skildrer,
hvordan det sociale og sprog-
lige dyr (mennesket) gennem
friluftslivet spger en anden og
starre virkelighed bag begrebet-
ne og det normale, produktive
lanarbejdsliv. Naturen dbner for
en rekke valg og projekter; den
tvinger den friuftende til valg
og selvrefleksivitet. Naturme-
det gennem friluftsliv indeba-
rer bide frihed og krav. Du kan
ga den ene eller den anden vej,
du kan fryse eller soge lz. Det
er ikke givet, om du vil sege at
hgine din selvdisciplin gennem
livtag med naturen, og/eller du
vil sege det kontemplative, den
mediterende pagt med naturen.
Men givet er det, at mennesket
er demt til mening — og den
soges ikke mindst 1 og gennem
konkrete handlinger. Naturen
byder pd en sprogles, dben tl-
tale; men den lovet intet. Den er
risiko, usikkerhed og kaos; den
er. mavepine, fuglesang, frysen-
de lemmer, lav, faldende klip-
pestylker, varmende solstriler,
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indre billeder og halancesans.
Jeg digter lidt videre pa Tords-
sons strofer: Mennesket et selv
natur, og det er indfzldet i na-
tur. At leve er at have og at vere
et mellemvarende med natu-
ren. Mennecsket er en engageret,
evindeligt tilblivende, stofskif-
tende og heldigvis aldeles nys-
gerrig att — en pd én gang pas-
sende og upassende eksistens.
Sent i afthandlingen sammen-
fattes det, at: »Gjennom 2 leve
i naturen erfarer vi oss selv pa
méater som kontrasterer mot
hverdagens etfaringer og der-
med ogsd mot samfunnet.« Lidt
for citeres Peter Wessel Zapffe
for den smukke tanke, at klat-
ting mod tindernes top er me-
ningsies som livet selv, hvorfor
bjetgbestigningen aldrig kan mi-
ste sin trolddom. Mennesket er
siledes netop det dyr, der bla.
kan forneje sig med at velge det
meningslest-meningsgivende,
det nyttigt-unyttige.

Mennesket ef, som den danske
forfatter og filosof, Villy Seren-
sen, pointerede i Claus Bohms
film Filosof (SFC 1996}, det
dyr, der ikke blot er, hvad det
er, ifelge sin natur. Og jeg kan
tilfeje, at mennesket som natur
bla. tilbydes friluftsliv - og det
endda oftest af egen drift.

FRILUFTSLIV — DEFINERET
OG HISTORISK BLOTLAGT
Tordsson definerer friluftsliv
»som et livsomrade som gir
spesielle forutsetninger for at
mennesker pi et opplevelses-
og handlingsplan kan bearbeide
noen af de ambivalenser, mot-
setninger og livsutfordringer
som herer med til den moderne
tilveerelsen.«

Friluftslivet har ikke en ufor-
andetlig essens; det kan give

mennesker mening pd mange
forskellige mdader. Tordsson
gennemspiller pd ca: 300 sider
det norske friluftsliv igennem
de sidste hundrede ir undet fem
pracise overskriftes:

1. Friluftsliv omkring drhund-
redeskiftet: Nationens iden-
titet og den nye elites

2. Friluftslivet i mellemkrigsti-
den: Naturen som socialre-
formator

3. Efterkrigstidens  friluftsliv:
Tilpasning og afstand til det
moderne

4, Priluftslivet i 1970-80’ernes
samfund: Velfzerd, miligkrise
og en ny livsstil - og endelig

5) Friluftslivet i vor egen tid:
Det manglende fxlles pro-
jekt?

Det bzrende skelet i fremstillin-
gen udgeres primart af arboger
fra Den Notske Turistforening,
der et blevet udgivet siden 1868,
Totrdsson har lest alle drbager-
ne fra 1890-2000 og anvender et
hav af synspunkter og artikler
fra foreningens skiftende skti-
henter som kildematetiale. Der
er f.eks. tale om talrige ideolo-
giske, nationalt-opbyggelige og
civilisationskritiske oprdb, men
ogsd om oplevelsesmessige be-
retninger fra alnaturens herlige
overskud af bjerge, stjerner,
blomster, fxllesskaber, snemas-
set, ture, tanker, dyr, erindrin-
ger og elve. Der bliver blandt
andet pradiket ganske verdsligt,
nir der varnes om steds- og
landskabsidentiteten, eller nar
den raske gut formir at hweve
sig over (1 begge betydninger)
det urbane sele. Forfattere som
Fridtjof Nansen, Hentik Ibsen
og Arne Nass dukker ogsa frem
af de nationale arkivers rige
gemimet.

Som et hjelpemiddel for tanken
skelnes der 1 afhandlingen mel-
lem friluftslivet praksis, dets felt
og dets diskurs — og pi alle disse
tre niveauer bliver der skabt me-
ning. Praksis handler om ople-
velsespotentialer, konkrete pro-
jekter (eksistentielle valg) og si-
tuationer »derude«. Feltet dbner
for analytiske perspektiver pi
kontekst-dimensionerne natug,
individ og samfund. Diskursen
drejer sig om den sprogbrug,
der verbaliserer og lepitimerer,
f.cks. ved at producere mening
og skabe ideologi. Der pégir
ofte en kamp om begrebs- og
definitionsmagten over faeno-
menet friluftsliv. Skal det f.eks.
»renses« for idraet og prastatio-
ner, for slalomski, mobiltelefo-
ner og andre maskiner? Skal fii-
luftsliv vere anti-kommercielt
og noget, der aldrig kan profes-
stonaliseres? Kan det vaere vear-
dineutralt — eller skal det tvast
imod vedkende sig samfunds-
kritiske og mod-opdragende
vardier? Skal friluftslivet dyrkes
for dets - eller for ens - egen
skyld? Er friluftslivet altid »gift«
med verdien af det enkle liv?

HELGARDERENDE TEORI

Teoriatbejdet er eklekticistisk.
Der trmkkes pd stort set alt
tilgengeligt, lige fra Sartres
cksitentialisme til Frankfurter-
skolens civilisationskritl, fra
fenomenologi tl dekonstrukti-
visme, fra sociologi til filosofi,
fra erfarings- og meningsteori
til kropskulturteori, fra dybden-
kologi til socialkonstruktivisme,
fta hermeneutik til romantik.
Det er Tordssons svaghed, at de
forskellige filosofiske og teore-
tiske inspirationer kommer til at
traede hinanden over teerne, og
at de sjzldent udfordres af kil-
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dematerialet eller far noget igen
fra de indhestede erkendelser
af friluftsiivets historik, Teorier
bliver pi sin vis lidenskabslase,
pragmatiske varktojer 1 hen-
derne pa Tordsson, der ikke har
onsket at skrive en »Grand The-
ory«, en stoy forenende teori om
friluftslivet.

En vis usikkethed breder sig
over teksten, ndr han forseger at
skrive om det store dyr i frilufts-
livets Abenbaring — med andre
ord om Naturen. Hér kunne en
storre filosofisk precision have
hjulpet gevaldigt. Tordsson ma
roses for sit righoldige og inspi-
rerende noteapparat, hvori der
neddrysses mange spidsfindige
og problembevidste  pointer
(mellemregninger doneres gav-
mildt til den vigne laser); men
til gengzld fremstir brodtek-
sten ofte alt for konkluderende
og postulerende. Hvorfor gjor-
de han mon ikke selve teksten
rigere pd hejlydte, autonome og
teoretisk anfagtende reflcksio-
ner? En doktorafthandling ma
ideelt set have modet til at vove
at kreere nye begreber — og ikke
blot demonstrere, hvotledes der
kan tages skumbad i ait, hvad
andre ailerede har lavet.

Et alternativ til den detaljerige,
men ogsa noget plukkende og
arrangerende (selvopfyldende?)
historisk-diskursive fremstilling
havde vei varet at undersege,
hvad der faktisk har udgjort og
udger det konkrete friluftsliv
(sociologisk - via kvantitative
data, kvalitative interviews, hio-
grafisk kildemateriale, livshisto-
riske samtaler), Han kunne ogsi
med fordel have set pa frilufts-
livs-diskursens idéhistorie 1 et
internationalt perspektiv. Og
hvis Tordsson havde anvendt
den tyske filosof Ernst Blochs

kategori usamtidighed, kunne
han ogsd have vist, at de men-
tale fortolkninger af friluftslivet
fra ét drhundrede eller ét 4rti,
absolut ikke altid kiinger hurtigt
af. Pudsigt er det eksempelvis, at
athandlingens semi-sakrale titel
{Guds dbne tiltale ovenover og
bag alting?) fungerer ganske fint
ien post-moderne tid for plural
forvirring og human-voluntar
konstruktivisme.

Det ittiterer mig, at Tordsson
reducerer idratten til at fungere
efter en primitiv, friluftstivsfjern
tab/vind-kode, at han abonne-
rer pa et noget indskrenket og
negativt  prastations-begreb,
at han ikke kan stave til Niklas
Luhmann, at der er byttet rundt
pé siderne i indholdsfortegnel-
sen, at han ikke sondrer praecist
melletm det natur- og kultur-
skonne (har han ikke lest Hegel
og Adorno?), og at han ikke har
mod pi at gennemtenke begi-
venhedsbegrebets potens. Det
fantastiske wved friluftslivet er
jo netop, at der hér indtraeffer
ustyrlige og uforudsete begiven-
hedet, som man ma sege at veere
veerdig til at svare pd, hvorfor
traditionelle subjekt-objekt- og

bevidsthed-verden-dualismer si
ganske herligt suspenderes. Her
kunne han med stor gevinst
have snuset til fanomenologi-
ske veerker af filosofferne Gilies
Deleuze og Paul Ricoeur og idé-
historikeren Ole TFogh Kirkeby.

DEGENERERER
FRILUFTSLIVET | VOR TID?
Friluftslivet har en egenverdi og
udfoldes i sin egen ret, fastslar
Tordsson.
er til for deres egen skyld uden
nedvendigvis at skulle legitime-
res af store fortxllinger elles
gores reprasentative for noget
helt andet. Feiluftsliv er frilufts-
liv. Alt muligt andet er alt muligt
andet.

Det frie liv mellem jord og him-
mel kan tydes som et bud pi et
Jaboratorium for det gode liv,
hxzvder Tordsson. Anskuet fra
den enkeltes perspektiv synes
friluftslivet 1 dag at dreje sig om
at blive bekracftet som integreret
og fungerende subjekt. Frilufts-
livet er a. D. 2005 blevet den
enkeltes personlige projekt — og
dermed kan det gnidningsfrit
integreres som »ufarligt« tilbud
i samfundcts store maskine at

Naturoplevelserne




tilbud og allehande, udskiftelige
goremal. Anskuet pi den sam-
fundsmassige akse, kan pzda-
- goger og (semi)professionelle
friluftere gore naturen til den
store, bekvemme hjxlpelerer
for tilpasning af adfredsvan-
skelige unge, for imod et bjerg
eller et vandfald kan ingen ob-
sternasig, nogenlunde fornuftig
sjel protestere. En narkoman
kan ikke matche en lavine, en
ungdomskriminel ikke flytte en
sa. Og det smarte og fikse er,
at der mi arbejdes sammen, nir
der slis lejr, tendes bal og laves
mad. Den ydre natur inddrages
som en uangribelig socialpzda-
gog.

Friluftslivet kan ogsd blive til
et bio-politisk sundhedseko-
nomisk satsningsomrade. Be-
viegeise doneres som effektiv
slankemiddelfri, antifedme-kur.
Friluftsliv bliver recepten imod
hjerte-kar-sygdomme, over-
flodselendigheder, stillesidden-
de atbejde og stress. Frilufts-
livet kan blive en kulisse for
selviorbedrings- og tilpasnings-
teknikker. Frituftslivet kan blive
gjort til et middel for at opni
en rxkke samfundsmessige
mil, der eksplicit er pd kollisi-
onskurs med friluftslivets tradi-
tionelle gledet, der fortettedes i
ro, enkelhed, tdlmodighed, nar-
var, transcendens, ikke-nytte og
frem for alt i pausen fra alt det
sociale. Med andte ord: Kloge,
ensomme og skarpe Nietzsche
(se op), der elskede at vandse 1
de haje bjerge i Schweiz’ sanse-
berusende Ober Engadin i om-
egnen af Sils-Maria under den
hgje sol, mi overgive sig, hvis
(eller maske snarere: nir?) de
manifeste sociale krav kommer
til at gennemsyre alt og alle.
Tordsson redeger tankevak-

kende og inciterende for de
modsztninger, der blotleg-
ges 1 friluftslivet, nir, det pa én
gang gores til et rum for selv-
opdragelse og ¢l en arena for
(genmopdragelse (socialisation).
Hans historie er norsk, men den
rammer ogsa den danske nutid.
Han demonstrerer en nadven-
dig og foruroligende probiem-
bevidsthed, om end han nzsten
fremstdr som alt for dremmen-
de og positiverende, og teksten
bliver noget tung, omstendelig
og ophobende.

Tordsson savner noget af so-
ciologen Luhmanns analytiske
kulde og filosoffen Nietzsches
smertende, smertelige, syrlige
og sproglige elegance. Men der
hersker ingen tvivi om, hvor
han selv stir. Vaek med myto-
logien om en underliggende
notsk, kulturel essens. »Snarere
dreier det seg om 4 skape rom
for dpne og lyttende samtaler,
si a si varmende og lysende bél-
plasser 1 tilveerelsen, hvor men-
nesket tir anledning til 4 for-
mulere egne erfaringer og lytte
til andres.« DPriluftslivet har et
»frigiorende potensiales, og det
kan stadig fungere som et kritisk
korrektiv og som et alternativ til
samfundet. Friluftslivet md ikke
reduceres til at blive samfundets
aflastning og sikkerhedsventil -
eller blive til en kompensatorisk
helligdag, eller et indhegnet fri-
areal 1 et hav af grimhed.

Det bliver vi neppe uenige om,
kaxre Tordsson - og den nere
fremtid vil vise, om slige hab
er mere end wishful thinking.
Det paradoksale er jo, at den
professionelle  friluftsvejleders
fornemste opgave er at gore sig
selv overfledig, og at friluftsli-
vet af egen suverzn tilskyndelse
- hinsides den paedagogisk tilret-

telagte omklamring og det be-
kymret-inducerede samfunds-
ansvar - vist er ved at blive et
jaget og sjzldent stykke vildt,

EPILOG

Mine studerende og friluftsvej-
ledere in spe var ikke i tvivl, da
de en grimeleret januardag 2005
haijlydt proklamerede: »Tords-

son ind 1 kanon’en« (dvs. Tords-

son som obligatorisk lesning pd
alle niveauer i skolesystemet).
Det er nok lidt for ambitigst,
Men alle didaktiske agenter udi
livet i den frie luft kan med for-
del tage Tordsson til sig. Hans
verk ma ind under huden og
ind i tankens sprog,

Tordssons digre veetk ef en mi-
lepai og en tradition, det mi ar-
ves kritisk overskridende, hvis
man har ambitioner om at blive
taget alvorlig som fremtidig fti-
leftslivsudforsket.

Bogen kan kobes hos Bjorn for 400
nok. inkl. porte: tordsson(@e2i.net.

Efter-og
videreuddannelsen

Friluftsvejleder
uddannelsen

Informationsmade
tirsdag den 29. marts
Kl. 18,00
Rundetarn
CVU VEST

Yderligere oplysninger
voksenpaedagogik.dk
tIf.: 76147100

CVU Vast
Skolebalkken 171
6705 Eshjerg @

21




22

FRILUFTSBOGKLUBBEN

Af Carsten Damspaard

Nu nermer foriret sig, og i den
forbindelse er der blevet »luget«
lidt ud i boglisten. Denne gang
er to beger taget af boglisten.

Bogen »Basic canoeing« har
mildt sagt ikke varet en bestsel-
ler! Men der findes selvfalgelig
ogsd en hel del kanolitteratur pi
markedet. De sidste eksempla-
rer af denne amerikanske kano-
bog er nu solgt til nedsat pris.
Samtidig har vi taget en engelsk
kajakbog af boglisten, der har
varet pa boglisten i ikke mindre
end 9 arl Men ogsi her er mar-
kedet ved at vere dekket,

Vi hat vaeret si heldige, at der
er to medlemmer af forenin-
gen, der har haft lyst dl at an-
melde de to nye boger pa listen.
En ny dansk bog om friluftsliv

og en norsk handbog i »ude-

skole«. Vi har endvidere valgt
ikke at have selve boglisten med
i bladet. Dette skyldes primart
pladsmangel, men er ogsi i et-
kendelse af, at det er meget fa
bestillinger, det kommer med
posten.

Det er hele tiden muligt at ga
ind pa foreningens hjemmeside
og se den opdaterede bogliste
samt at bestille bagerne.

P4 vore nye hjemmeside er det
om kort tid muligt at bestilie on-
line, hvilket betyder at det bliver
meget enklere og hurtdgere at
bestille beger. Sa hold oje med
hiemmesidens udvilkling i den
kommende tid!

Til sidst opfordres alle med-
lemmer til at komme med gode
forslag til nye boger 1 bogklub-
ben. Man mi ogsd meget ger-
ne melde sig som anmelder af
kommende bager.

FRILUFTSLIVET OG
QKOKULTUREN

af 1b Tvar Dahl

Anmieldt af Steffen Holberg

Det har altid 2rgret mig, at der
var sd fi danske bager i Frilufts-
bogklubben. Det har Ib Dahl
nu radet bod pa. Og ikke blot
med en bog, der handler om
baltending, pakning af rygszk
og spiselige planter. Nej - Ibs
bog handler om holdninger til
friluftslivet.

Miske er det lidt forkert at kal-
de det en bog. 1 viskeligheden
er det snarere en essaysamling
med en rzkke afsnit, der kan
leses hver for sig Flere af af-
snittene lapper noget over hin-
anden, men hviler samtidig i sig
selv. Det er velkendt, at Ib et
kystens og shavets mand, men
i bogen kommer han langt til
havs. Han mister dog ikke ori-
enteringen, men navigerer efter
naturens egne love.

Historiens gang er hans sekort.
Den havn han spger er intet rin-
gere end et signalementaf dansk
friluftsiiv og dets kulturelle og
naturgivne forudsztninger.

Det lykkes for Ib at finde hav-
nen, men ligesom Odysseus mi
han langt omkring inden han
nar hjem. Ibs tale er kort og kiar,
men af og til bliver det nasten
til en opremsning af historiske
og kulturelle facts. Ib er kendt
som en god historieforteller
og de afsnit i bogen, hvor han
fortzeller sin egen historie er ef-
ter min mening klart de bedste.
Et af Ibs problemer i bogen er
de fremmede kulturelle indlan
t dansk friluftsliv som kajak-
ken, kanoen, lavvuen osv. Hans
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dilemma med, at vi hverken er
eskimoer eller indianere, far
han dog nogenlunde pé plads til
sidst. Om jeg er enig eller €j er
ikke det vigtigste. Lees selv bo-
gen. Det fortjener den.

Paperback kvalitet pa 82 sider med
mange flotte s/ b fotos. Pris 150 kr.

FRITT FREM FOR UTESKOLE
af bl.a. Trond Vidar Vedum

Anmeldt af Mads Brodersen

Den danske skoleverden kan
med stort udbytte se vore not-
ske naboer over skulderen, nir
det kommer il at f3 barnene ud
1 naturen og naturen ind i den
daglige undervisning, Bogen
her et en oplagt mulighed for
denne »skulderoverkigning«, I
forordet fremgar det, at bogen
er ment som en praktisk vej-
ledning for den, som mnsker at
flytte naturfagsundervisningen
ud af klasserummet og til na-

lingsrum for barn og unge.

tit at flytce graenser.

Undervisere:

Tilmeldingsfrist: 3, maj 2005.

Yderligere oplysninger og tilmelding:
Lisbeth Normand

CVU Fyn, Efter- og videreuddannelsen
Asylgade 7 - 9, 5000 Odense C.

TH. 6520 1735, Mail: lino@cvufyn.dk

turmiljget omkring skolen. Pd
dansk vil vi i denne sammen-
hzng tale om natur, og teknik.
Der er dog ikke noget, der taler
imod at bruge bogen som in-
spiration i mange andre fag og
i tverfaglige forleb. Ligesom
mange friluftslerere vil kunne
finde mange gode ideer i bo-
gen, som kan inddrages i fri-
luftslivet.

Bogen tager meget udgangs-
punkt i den praktiske akdvitet.
Der er saledes ikke de lange og
tunge teoretiske udredninger
undervejs. Dette skal imidlertid
ikke forstis sidan, at der ikke
reflekteres teoretisk over prak-
sis. Det er tydeligt, at denne
bog er skrevet af personer med
en lang og velovervejet erfaring
inden for deres felt. Bogen kan
bruges til teoretisk inspiration
til videre studier, ligesom der er
mange gode ideer og padago-

Mandag den 30. maj 2005 kl. 9.00 til tirsdag den 3 1. maj 2005 kl. 15.00.
Internatkursus ved Baring Hajskole, arrangeret af CVU Fyn,

At sanse og bevaege sig er den fundamentale forudsztning for menneskets udvilling, Naturen er dec ultima-
tive rum for udvikling af sansemotoriklen. lntet kunstgt miljp kan matche naturen i variation og udfordrin-
ger for sanserne og kroppen. Derfor er det vigtigt, ac vi kender til og forstar at bruge naturen som udvik-

Kurset er baseret pa at gare pedagoger, [=rere, forzidre og andre, der arbejder med at fi mennesker tl at
udvikle sig, til sikre, autentiske voksne i naturen. Kurset gar altsé ud pd - med kerlig hind - at fd deltagerne

Anne Brodersen, underviser ved CYU Fyn, bevaegelseskonsulent
Bente Ekander, underviser ved CVU Fyn, billedkunstner
Mads Brodersen, lerer pa Biring Hejslole, semand og naturmand

Pris: Kr. 2.900,-. Inkl. materialer og fuld forplejning.

giske overvejelser til, hvordan
man kommer ud og fir et godt
udbytte af det. Afsnittene er
emneopdelt og ger pd den méde
bogen til en god opslagsbog,

Bogen er pa norsk hvilket kan
skreemme nogen. Kob den alli-
gevel og lxs los. Der er mange
tegninger der understetter tek-
stetl.

Paperback kvalitet med mange flotte
illustrationer.

Bogbestilling kan ske fra bjemmesi-
den: wuw.danskfrilufisiiv.dk

Kursus: Sansemotorik og udeliv

CVU FYN

Center for Videregéende Ud-
dannelse Fyn tilbyder lerer- og
pedagoguddannelser. CVU Fyn
rummer tilllige en omfattende
efter og videreuddannelse,
kursusvirksomhed og forskn-
ing inden for det pzdagogiske
omride.
Laes mere pa
www.cvufyn.dk
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FRILUFTSLAGERET GIVER DIG RAD

For os er friluftslivet en Llivsstil. Med en bred baggrundsviden
inden for nasten alle former for udeaktiviteter, er vi i stand til
at r8dgive dig, uanset hvilken type udeliv, du dyrker.

Friluftslageret har det stgrste udvalg af udstyr til friluftsliv.

Kig forbi forretningen i Odense eller besgg vores butik p8 nettet

pd www.friluftslageret.dk og se vores store udvalg. RekVirer kata-
log p8 63 12 37 37 eller via hjemmesiden.

Ungdomsskolen, lzerere og elever opnér 20% rabat pa alle* varer i Friluftslageret.
(*Gaelder ikke GPS, mad- og tilbudsvorer)

LASSOEGADE 12 - 5000 ODENSE €. - Tel.: 63 12 37 37 . Fax: 63 12 37 36 - WWW.FRILUFTSLAGERET.DK
ABNINGSTIDER | BUTIKKEN: MAN-TOR 10:00-17:30 . FRE 10:00 - 19:00 . L&R 10:00-14:00 . WEBSITEN ER ALTID ABEN




