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BESTYRELSEN HAR ORDET

Af Flemming Munm

Arsmodet pa Stryne sondag den
17. april 2005 resulterede i et
farvel til Johnnie Batker Laur-
sen som formand for Dansk
Forum for Natur- og Friluftsliv.
Bestyrelsen har nu atter konsti-
tueret sig med Erik Jegsen som
formand og kasserer. Ny mand
i bestyrelsen er Saren Gerdes,
der har faet tildeit posten som
foreningens bogklubredaktor.
Vores blad —»Dansk Friluftslive
vil fremover blive indiedt med
et »Bestyrelsen har ordet«. I det-
te nummer benyttes lejligheden
saledes tl at introducere vores
nye hjemmeside pd www.dansk-
friluftsliv.dk.

Hjemmesidens nye design af-
spejler de varsler og tendenser

dansk friluftsliv stir overfor i
de kommende 4r. Hjemmesi-
den har ligeledes fiet nogle nye
tiltag, der forhdbentligt gor den
mere bespgt og brugt at med-
lemmer og andre friluftsinteres-
serede i Danmark og Notden.
Det er fortsat muligt at kese om
foreningen og kontakte besty-
relsen direkte pd hiemmesiden.
Du har ogsi mulighed for at
indsende en indmeldelsesmail
fra hjemmesiden samt finde
links til friluftsvejledere, for-
eninger og interessefelter inden
for friluftsliv.

Helt nyt pd hjemmesiden er
muligheden for at tilmelde sig
foreningens nyhedsbrev, der vil
blive udsendt nogle gange om
aret. ‘Tillmeldingen sker direkte

pid forsiden og du modtager

straks besked om tilmeldingen
pa den oplyste mailadresse.
Friloftsbogklubbens  del  pi
hjemmesiden er blevet lettere
tilgeengelig. Nu har du mulighed
for altid at se den sidst opda-
terede liste over bogklubbens
tilbud og samtidig afgive din
bestilling direkte ¢l redaktoren.
Ved bestilling i bogklubben skal
du huske at oplyse dit mediems-
nummer, der findes pd bagsi-
den af dit seneste nommer af
»Dansk Friluftslive
Hjemmesiden vil gradvist blive
opbygget til artikelbase for neg-
leartiklerne i de tidligere numre
af »Dansk Friluftslive. Dette ar-
bejde vil tage nogen tid, og vi
kan derfor ikke oplyse hvornar
cller hvilke artikler, der bliver
tilgngelige pa hjemmesiden.
Vi gleder os til at se dig pd
hjemmesiden, here din mening
i debatforummet, behandle din
bestilling 1 friluftsbogklubben
eller bare kunne servicere dig
med oplysninger om natur- og
friluftsliv i Danmark.
Velkommen!

Foto: Martin Machado 7




REFERAT FRA GENERALFORSAMLINGEN

Af Jesper Iind Nielsen.
Redigeret af Carsten Damsgaard

Arets generalforsamling i Dansk
Forum for Natur- og Friluftsliv
blev atholdt den 17. april pi
Smakkecentret pa Stryne med i
alt 21 tilstedevzerende medlem-
met. Her folger referatet af ge-
neralforsamlingen:

1. Valg af dirigent og referent:
Terkel Berg-Sorensen blev valgt
til dirigent. Han kunne indled-
ningsvis konstatere, at general-
forsamlingen var blevet lovligt
indvarslet. Til referent valgtes
Jesper Lind Nielsen,

2. Bestyrelsens beretying:

Johnnie Betker Laursen frem-
lagde som foreningens formand
bestyrelsens beretning, Efter-
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foigende var der kommentarer,
dreftelse og debat bla. vedr.
gode erfaringer med temanum-
mer af Dansk Friluftsliv (giver
mange nye mediemmer), den
nye flotte hjemmeside, Frilufts-
tidets fokusomride omkring
kystfriluftsliv de naste to dr.
Snak om tdspunkt og placering
af 4rsmede/seminat. Enighed
om at det skal foregd et sted,
der er let at komme til og at det
er passende med spndag/man-
dag, Der arbejdes pd at udbyde
en moderxkke pa et antal hver-
dagsaftener i efterdret i Koben-
havn. Habet er, at dette tiltag se-
nere kan sprede sig til det jyske
og fynske.

Bestyrelsens beretning blev der-
efter godkendt uden indvendin-

gcr.

3. Reguskab 2004 og budget 2005:
Erik Jegsen fremlagde regnskab
for dr 2004. Revisorerne har
godkendt regnskabet og dette
blev efterfolgende enstemmigt
godkendt af generalforsamlin-
gen. Budget for 2005 blev her-
efter fremlagt og godkendt.

4. Fastsettelse af kontingent:
Kontingentet forbliver umndset
(200 kr. for et almindeligt med-
lemn). Vi er 300 medlemmer.

5. Bebandling af indkomne forslag:
Bestyrelsen fremlagde nogle
vedtzgtsendringer  (se  evt.
Dansk Friluftsliv nr. 61, side 3).
Disse mndringer blev vedtaget.
Kontakt evt. Erik Jegsen, hvis
du ensker at nzrlese de revide-
rede vedtzgter eller klik ind pa
hjemmesiden.




Seren Gerdes, ny suppleant:
Kommende Cand.Scient i
idreet og filosofi fra Institut for
Idraet, Kebenhavns Universi-
tet. Jeg sidder p.t. og skriver
speciale om friluftsliv og per-
sonlig udvikling. Jeg har taget
uddannelsen som friluftslivs-,
kultur- og naturvejleder fra Be
i Norge.

| forbindelse med undervisning
i friluftsliv vejleder jeg primeert
i klatring, i klubregi, private
firmaer og pé universitetet.

Jeg har brugt meget tid i fjel-
det i Norge og p& Granland,
nvor jeg har arbejdet med
vandreture. Herhjemme dyrker
jeg mest klatring og havkajak,
men tager ogsd gerne tit Sve-

Herefter gennemgik Carsten
Damsgaard regnskabet for fri-
luftsbogklubben. Dette blev
godkendt uden anmarkninger.
Seren Gerdes overtager frem-
over ansvaret for friluftsbog-
klubben. Se nermete herom pd
bogkiubsiden i dette blad, Som
revisorer genvalgtes Lars Otto-
sen, mens Jesper Lind Nielsen
blev nyvalgt. Tak til Tom B.
Hansen for lang og tro tjeneste.

6. Valg til bestyrelsen:

P4 valg var Johnnie Betker
laursen {pnskede ikke genvalg),
Carsten Damsgaard (enskede
genvalg) samt Mads Brodersen

(enskede geavalg). Endvidere

rige og padler kano. | Dansk
Forum for Natur- og  Friluftsliv
har jeg pétaget mig jebbet
som bogklubredakter, hvilket

opstillede Flemming Mumm,
Soren Gerdes og Louis S¢-
rensen. Til bestyrelsen valgtes
Flemming Mumm, Mads Bro-
dersen og Carsten Damsgaard.

Bestyrelsen konstituerer sig ved
forstkommende bestyrelsesma-
de den 10. maj 2005,

7. Valg af suppleanter:

Som suppleanter valgtes So-
ren Gerdes og Louis Serensen,
Begge suppleanter deftager i be-
styrelsesmoder og er i det hele
taget aktive 1 forbindelse med
arbejdet i foreningen.

8. Valg af revisorer:
P4 valg var Dan Panton og Janai

ieg glaeder mig til at komme
i gang med. Desuden er jeg
medlem aof Friluftslivsudvalget |

DGl Storkabenhavn,

395 SR

Nielsen. Begge revisorer mod-
tog genvalg,

9. Valg af revisorsuppleant:
Ogsd her var der genwvalg il
Henning Madsen.

10. Eventuelt:

Debat og forslag om at arran-
gere flere ture/tref i regi af
Dansk Forum for Natur- og
Friluftsliv. Bla. idé om at arran-
gere en skitur i januar/februar
2006. Forslag om at gere noget
mete for det nordiske samarbej-
de. Dette er hermed givet videre
til bestyrelsen,

Til sidst sagde vi en varm tak
til Johnnie Botker Lautsen for
hans meget store indsats bla.
som formand i foreningen.

Terkel Berg-Setensen sluttede
generalforsamlingen af med at

takke for god ro og orden.

Toto: Carsten Damsgaard




Af frilufisstuderende fra Institut for
Idraet og Distrekishojskolen i Bo.
Redigeret aft Carsten Damsoaard

Mads Brodersen kunne mandag
den 18. april p2 vegne af Dansk
Forum for Natur- og Friluftsliv
byde velkommen tif drets semi-
nar. Denne gang omhandlende
kystfriluftslivet og dets mulig-
heder.

Der var et positivt fremmade
(1 alt 60 personer) pi trods af
den lidt udfordrende transport
til Stryne.

Erik Jegsen sagde indlednings-
vis, pd bestyrelsens vegne, tak til
den afgdende formand, Johnnie
Botker Laursen for hans store
indsats i bestyrelsen.

Formiddagens program var fire
opleg, der skulle forsege at be-
tyse kystfriluftsliv og kystkultur
fra forskellige indfaldsvinker.

Farste oplegsholder vat Totben
Balow Nielsen, der prasente-
rede Smakkecenteret og dets
mange muligheder i forbindelse
med kystfriluftsliv. Centeret er
dels museum, dels verksted og
aktivitetscenter. Ud over smak-

kejollerne rader centeret ogsd
over et antal havkajakker, Cen-
teret har netop fiet tildelt 10

millioner bla. til udbygning af
musecet. Smakkecenteret har po-

sitive erfaringer med at engagere
elever gennem det tradidonelle
friluftsliv. Ud over skoleklasser
bespges centeret ogsd af fir-
maer, der bruger stedet til feks.
teambuilding, Det er endvidere
en del familier, der benytter ste-
det. Omkring sikkerhed afger
Torben Nielsen om folk er i
stand til sejle/ro ud. Endvidere
er der daglig telefonisk opfelg-
ning pia om folk nir frem til de-
res forventede lejre. Mobiltele-
foner og sekort bruges som en
selviolgelighed. Nar skoleklas-
ser tager ud I kajak, sendes det
altid en folgebid med.

Museumsinspekter for Lange-
lands Museum, QOle Morten-
sens opleg tog udgangspurnkt i
kystkulturen. Han fortalte bla.,
at havet er den eneste del, der
et tilbage af den danske natur,
som stadig er helt uberert. Til
kystkulturen er oprindelig knyt-
tet fiskeri og sefart, I dag er re-
kreation blevet tilfajet. Det et

blevet tl et erhverv — turismen.
Kystkulturen har redder tilbage
helt tii vikingetiden. Hav er sy-
nonymt med »farvand« — dette
ord udtrykker i hvor hej grad
vandet bandt folk sammen. Ole
Mortensen sagde endvidere, at
smakkejollen historisk set er
bievet brugt til bide transport
af personel og gods. Smijol-
lerne blev sejlet af kvinder i lige
si hej grad som maend.

[1930’erne blev mange af Das-
marks sterre broer bygget, hvil-
ket fik konsckvenser for mange
lokale fergeruter, der mdtte
tukke. I kraft af konkurrence og
effektivisering af fiskeriet, m4
mange smafiskere au arbejde
alene pa deres kutter. Herigen-
nem mindskes muligheden for
at lzere yngre generationer op i
det traditionelle ethverv. En del
kemper for, at den gamle kul-
tur ikke forsvinder helt. Tradi-
tionen omkring de gamle skibe
skal iflg, Ole Mortensen fot-
soges bevaret. 1 dag er mange
havne »ledige« og bliver i stedet
brugt til kontorhuse og boliger.
Museet forseger ved forskellige
tiltag at hjzlpe med at bevare
kystkulturen. Dette sker fieks.
ved kystregistrering, hvor man
fegistrerer
bygninger i kystmiljoet.

bevaringsvardige

Efter en kort pause fortsatte
Poul Henrik Harritz, Danmarlks
Natutfredningsforening ud fra
emnet »Frerdsel og naturbeskyt-
telse«. Han fortalte bla., at der
i forhold til naturbeskyttelse
generelt er sket en holdnings-
endring i DN med hensyn til
folkets adgang til naturen.






Til et sporgsmal om der bliver
arbejdet med egede mulighe-
der for faerdsel uden for stier i
skovene (kom ikke igennem ved
de seneste wndringer af natur-
beskyttelsesloven) svarede Poul
Henrik: »Det gor der sandsyn-
ligvis ikke indenfor de naste
10-15 4r, da der ikke er den
store folkelige interesse for at
fa det«. Dernast blev der spurgt
til, hvordan man skal forholde
sig til skiltning af »private« veje?
Iflg, Poul Henrik mi man ikke
negte folk adgang tl naturom-
tider. Losningen kunne vaere at
sporge amterne til rids, si len-
ge de cksisterer. Det er dog ikke
alle amter som prioriterer skil-
tekonflikter lige hejt. En anden
lgsning kunne vare at kontakte

den lokale afdeling af DN for
at fa rid og vejledning, Fndelig
kan man selvfolgelig gd i dialog
med dem, der har sat skiltet op
og evt. soge om cksklusiv ad-
gang til det pagaeldende omrade.
Hyvis man frdes med omtanke,

kan man undgd de fleste kon-
flikter.

Sidste oplagsholder var Jesper
Henriksen fra Idretsskolerne i
Oure. Hans opleg handlede om
»Det mere ekstreme og sportifi-
cerede kystfriluftslive. Pa Idraets-
skolerne er kystaktiviteterne
mere konkursencepregede end
i traditionelt kystfriluftsliv. Man

er stadig meget opmarksom

pé naturen, men med en anden
synsvinkel end den, der er typisk

i det traditionelle friluftsliv. Her
er formilet primart at kunne
sejle hurtigere. Badene, der an-
vendes pd Oure har en kel pa
210 cm, hvorved der settes be-
greensninger for, hvor man kan
feerdes. Evt. kombineres jol-
lerne med kajakker for at kunne
ferdes mete fleksibelt. Jesper
mener ikke umiddelbart, at det
handler om mere actionpreget
friluftsliv. Men derimod om
ekspeditioner rundt i det fynske
phav, hvor naturen studeres. De
leengste togter man har haft har
bla. veret Helnxsbugten. Her
udforskes mere specifikt via
kajakker. Nogleord for Idrats-
skolerne er: Udfordringer og
oplevelser. Det er vigtigt, at ele-
vernes erfaringer bliver efter-




behandlet — hvad har det givet
den enkelte elev? Der arbejdes
bla. ud fra de anbefalinger og
retningslinier som de forskellige
samrdd har angivet. Den »rene«
scjletlinie pa Oure Hojskole
blev nedlagt i 2001 pa grund af
manglende interesse. Nu findes
sejlads udelukkende som linie
i kombination med andre fag
Pi efterskolen er der dog stadig
stor interesse for sejladsen.

Til  sporgsméilet om  tradi-
tionelle bide kontra moderne
kapsejladsbide svarede Jesper
Henriksen, at de traditonelle
sclvfolgelig rummer en masse
muligheder 1 forhold til kultur-
formidling, men at momentet
af fartide mere moderne bide
appellerer s& meget til de unge,
at han stadig foretraekker disse
typer af bide.

Efter formiddagens sprendende

www.linaa.dk

Bergsgesvej 11 » 8600 Silkeborg « TIf. 86 80 26 66 « Fax 86 80 38 66

opleg og debat blev der setve-
ret et lekkert maltid mad, der
var tilberedt af studérende fra
Den frie Larerskole i Ollerup:
Jordstegt oksefilet med brad og
gronsager, Tusind tak for god
mad!

Eftersom vejret var lige lovligt
blesende valgte vi at endre pd
eftermiddagens program. Det
var ikke udpreget sejladsvejr!
Nogle fi »havkajakhajer« tog
dog en tur rundt om Stryne,
mens en lille flok friluftsvejle-
der-studerende satte rebede sejl
pi et par af smakkejollerne og
sejlede en lille tur tact pa land.

Ellers var der mulighed for at
hore Ole Mortensen fortelle
lidt om Stryne. Kl 15.45 blev
kaffen indtaget mens seminaret
blev rundet af.

Tak for en god blesende dag
péd den smukke o Stryne. Ogsi
en stor tak til oplagsholderne.
Dansk Friluftsliv udkommer
efter planen efter sommerfe-
rien med et temanummer om-
handlende kystftiluftsliv. I den
forhindelse hdber vi at kunne
bringe en del af opleggene fra
dette seminat.

Foto:
{Dhavess Smakkecenter, side 6-7
Carsten Darsgaard, side 8
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HVORDAN BLIVER MAN STUEREN?

Af Frank Vilstrup

Efter seminaret »klatring pa
grensen«i foraret 2004 pa Oure,
hvot jeg for forste gang stiftede
bekendtskab med Dansk Forum
for Natus- og Friluftsliv, blev jeg
medlem af foreningen.

Med blandt de udvalgte. Dem
der interesserer sig for frilufts-
liv, bide 1 Danmark og ilandene
omkring os.

Som indehaver af det kommet-
cielle firma Dare, der arrangerer
alle former for friluftsaktiviteter,
synes jeg, det er yderst prisvay-
digt, at foreningen forseger at
hejne sikkerhedsniveauet inden
for friluftslivets aktiviteter. Som
jeg kan forstd, er det mundet ud
i et kano-, kajak- og nu ogsi et
klatresamrad.

Jeg mener, det er meget vigtigt
at fi sikkerheden i top de ste-
der, hvor den ikke er det, Ellers
skremmer vi en masse bern,
unge og deres forzldre vak fra
at prove kraefter med naturen.
Og det er efter min mening
synd.

Jeg er klar over, at man kan lave
ganske realistiske simulationer
af naturen i cyperspace, men
jeg mener, at der mangler noget
mgte i det medie. Og det xgte
er ikke kun faremomentet. Men
helheden. Forstdelsen af, at man
ikke bare er sig selv men, at man
er del af noget storre, der om-
slutter os og forener os.

Det krzever natusligvis ogsa, at
de, der formidler eller under-
viser 1 friluftsaktiviteter er vel-

kvalificerede og ikke mindst
engagerede. Brnder der ikke
en stzthk flamme, er vi demt dl
tredjepladsen efter computeren
ogveldferdsnydelsen, Nutidens
unger vokser op sd fjernt fra at
klatre i treer, bygge jordhuler
og hvad vi ellers blev budt da
jeg var barn (jeg e stadig barn,
men dog 33 4r), aten af ungerne
pa et af de Socialpedagogiske
opholdssteder jeg har vaeret til-
knyttet de sidste fem 4r, engang

sagde: »I'rank, det var dengang
{om 198(’erne). Vilevericn an-
den tid nulll« Dette rystede mig
lidt, for si gammel vat jeg da
ikke. Men tiden har @ndret sig
kolossalt. Bgrn har ikke lxngere
den samme tilknytning til natu-
ren som jeg havde som basrn. 1
takt med denne forandring har
friluftslivet ogsa andret sig,

Priluftsliv er stadigvek en tur
med rygszkken gennem land-




skabet, bil, hygge og mad, et
vinterbad i fjeldseen og klatring
pa svensk granit. Men frilufts-
livet har ogsd fiet facetter som
mange miske ikke troede var
friluftsliv. Feltforhindringsbane,
bueskydning, eksekast, skovsay,
Klatring pa klatretirn og paint-
ball hedder nogle af de nye
discipliner, Som det er nu med
alle de kommercielle udbydere,
er folk miske kun ude én, to, tre
eller fire timer ad gangen i den
friske luft. Ikke dage eller uger.
Det kan da ikke kaldes frilufts-
aktiviteter. Miske ikke i gam-
meldags forstand, men husk pi,
at »vilever 1 en anden tid¢. Hvis
de personer, der kommer ud i
én, to, tre eller fire timer tii en
firmaudflugt eller p4 en polter-
abend aldrig ddligere har bevze-
get sig uden for byens »trygge«
rammer, sd er det miske frilufts-
liv alligevel. Men hvem er jeg at
demmer

Hvad der er friluftsliv for mig er
maske ekstremt for nogle, eller
ren civilisation for andre.

Jeg ved bare, at folk godt kan
lide at komme ud i nataren,
godt kan lide at vaere sammen
om en fysisk aktivitet, der fore-
gir udenfor. Om det s er no-
get sd primitivt som paintball, si
lokker jeg folk til at bevage sig i
leuperet terrwmen, kaste sig pd ma-
ven og mave sig frem, for der-
efter at ligge helt stille oven i en
mytetue, eller ignorere mygeen,
der konstant forseger at skaffe
sig et miltid. Jeg lokker folk til
at fornemme ting, de ikke har
fornemmet siden de var bern.
Nér de sd efter nogle timer med
rode kinder og et stort smil gir
fra mit center, har jeg givet dem
frituftsliv. En lille kontakt tilba-
ge til natuten.

Jeg ved, at de oplevelser folk
kommer fra mig med, er gode
oplevelset, for 95% af de kun-
der, der kommer hos mig har
enten veret der for eller har fiet
det anbefalet af venner eller be-
kendte. Da jeg har mellem 2500
og 3000 kunder dligt, er jeg for-
midler af en del friluftsliv, til en
stor og bred vifte af folk, som
jeg tror ikke normalt far frilufts-
livsoplevelser. Jeg ved ogsi, at
der er andre kommercielle ud-
bydere, der gor det samme som
jeg. Derfor kan det godt undre,
at de kommercielle udbydere
ikke er inviteret indenfor i klat-
resamridet ud over, at vi gerne
mid komme med kommentarer.
Jeg kan godt blive bange for, at
man prever at tage patent pi fri-
luftslivet, og holde p4 de gamle
dyder.

Naturligvis skal man ikke kaste
friluftstraditionerne vaek, Der
er da ikke mange ting, der maéler
sig med spejdersangbogen, en
kop te/kaffe omkring bilet en
vindstille og stjerneklar nat eller
bare »stenerblikket« og forde-
jelsen af dagens indtryk mens
balet varmer ansigtet. Disse
oplevelser skat vi blive ved med
at fa og forsege at give videre.
Men hvor mange kan man give
disse oplevelser til, nu til dags?

Der vil altid vere en snxver
kreds for hvem friluftsliv er pri-
mitiv eller maske simpel livsfa-

relse 1 naturen, men der er nu
blevet en endnu sterre skare af
mennesker, for hvem friluftsliv
er at dbne vinduet og dufte til
en rapsmark, nir de kerer forbi
den pi motorvejen,
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De forstnevnte bliver farre og
fxrre og sidstnevote flere og
flere. Mange af de kommereiel-
le udbydere hat dog formiet at
fi kontakt tl disse »friluftsfor-
skrakkede« skabninger samtidig
med, at de udbyder traditionelle
friluftsdyder som f.eks, over-
aatning i bivuak, kanosejlads og
orienteringslob.

Jeg tror, at foreningen laver
en fodfejl ved ikke at dben for
»iye« sttpmuninger sosm vi kom-
mercielle udbydere er synony-
met for. Hvis vi som kommer-
cielle udbydere er nadsaget til
at lave en brancheforening vil
endnu en del af friluftslivet de-
les i to lejre. Sa kan vi jo kempe
for hver vores merkesager, men
vi vil jo sikkert ikke trazkke pé
samme hammel.

Hvad er ideen i det? Hvorfor ex
viikke stuerene nok til at komme
med i samriddet? Hvem har pa-
tent pa frilufislive Er en kanotur
med efterfalgende kiatring, ok-
sckast og hygge omkring balet
osv. ikke friluftsliv bare fordi jeg
tager mig betalt for det? Hvis
det er sddan, hvorfor er det sd
friluftsliv nir man er ansat pa
en hejskole eller et universitet
og underviser i det samme?

Med de reklamemidler som haj-
skoletne og universiteterne har
dl ridighed, samt det faktum, at
underviserne er aflennede, sd
mi de vel ogsd betragtes som
kommercielle? Naturvejledere
er ogsd lennede, hvor er for-
skellen?

Med formandens »leder« i sene-
ste nummer af »Dansk Frilufts-
liv, i frisk erindring: »...I denne
fragmentering giver det sig selv,
at det var svart at nd langt ud
og komme i dialog med resten
af friluftsfolket..«

Sagt om uenigheden 1 DINF
tidligere og angdende det fak-
turn, at folk si bare dannede
nye organisationer. Og:»...Men
vi vil i DFENF forsege af fd sd
stor genkendelighed som muligt
og bibeholde den brede opbak-
ning. ..«

Den brede opbakning inden for
den traditionelle kreds
man maske til at sige.
Hr gamle dage vitkelig forbi?

fristes

Foto:
Sune, side 10, Soren Gerdes, side 12



SVAR TIL FRANK VILSTRUP

Af Jobnuie Botker Lanrsen

Det er dejligt, at du har brugt tid
pa at kommentere og udvikle

tanker om det vi laver 1 samri-
dene og DENFE

Lige et par korte kommentarer
om dit indleg, Jeg hibet, at ogsi
andre har lyst til at kommentere
og gor det. Netop problemstil-
lingen ombkring friluftslivet i
et kommercielt perspektiv er
spendende 1 disse tider. Men
efter min mening er det dig,
der hanger fast i gamle dagel
Snakken om beroringsangst i
forhold til det kommercielle og
snakken om, hvorvidt mange
skoler opererer i en grizone

mellem almendannende, ud-

dannelsesmassige og kommer-
cielle formal har i DFNF wvieret
dben og fri — om end ofte ogsd
drillende,

I DENF har vi mange medlemn-
mer med egne firmaer (ogsa i
bestyrelsen) eller medlemmer,

der som du selv skriver lever af
at undervise 1 friluftsliv pi sko-
ler af alle slags, ogsd hvor der
er kommercielle interesser. Si
mindreverdskomplekserne om
ikke at vaere god nok som privat
er dit problem - ikke DFNFs,
D er velkommen hos os!

Hvad samridene angir, er der
to hovedproblemstillinger. Det
ene er, at du som kommetrciel
udbyder pd klatreomridet bliver
nedt til at lave en staerk branche-
forening med storsteparten af
udbyderne som medlem — for
en siadan foreaing vil kunae tale
med og forpligte sine medlem-
mer, som samradenes andre of-
ganisationer ma gore. Hvem af
alle de forskellige skulle ellers
vare talerar?

Den anden problemstilling er, at
der i forsikringsmarssig forstand
og i forhold til offentlige myn-
digheder er stor forskel pi sko-
ler og frivillig idraet overfor ren-
dysrket kommerciel drift. Derfor

holder vi de to omrider adskilt,
men samarbejder meget gerne.
Feks. som i havkajaksamrddet,
hvor Pro-havkajak deltager med
observatarstatus.

Det betyder ikke, at der er noget
galt med at fi folk ud i frilufts-
fivet I privat regi — tvacrtimod er
vi nok enige om, at jo flere der
bevager sig og kommer til at
holde af at vare ude jo bedre.
Sa jeg er enig med dig i, at man-
ge fir gode oplevelser i dit regi,
som de eliers ikke ville fa.

For mig er det sa vigtigt, at det
foregar med hensyntagen til na-
turen og deltagerne. Og selv om
vi favner vidt med vores frilufts-
livsbegteb et £ cks. konkutren-
ceotienteringsleb ikke friluftsiv
for mig, men jeg har dyrket det
som idret 1 30 4r. Jeg har § et
af de foregaende blade provet
at give et bud pa, hvad natur-
og friluftsliv er for mig — det ex
ikke eksklusivt som du antyder,
men kan heller ikke tumme alt,
der foregir i naturen, Men det
got ikke f.eks. o-lab til en ditlig
aktivitet. Det er blot en sproglig
mide at fastsatte, hvad vi snak-
ker om i faglige sammenhaznge
— vel vidende, at ingen kan tage
patent pa ordet friluftsliv.

Tak for modspillet — jeg haber,
at andre vil tage triden op.

Fra redaktionen:

G4 ind pa foreningens debat-
forum via hjemmesiden: www.
danskfriluftslivdk og deltag i
debatten,

Foto: Martin Machado
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SADAN TORRES MADEN

Af Erik Jegsen

Jeg kommer ikke meget ind pa, hvad du kan terre,
men vil blot sige, at det frem for alt er svampe,
frugt og grentsaget, det kan torres og tages med
pa turene. Desuden er kyllingekod udmarket at
totre. Dette gir hurtigt, men kyllingen skal s
veere tillavet forst, for eksempel grillet, og siden
skiret 1 mindre stykker. Torret pid denne maide
kan kyllingestykkerne siden anvendes i supper og
gryderetter ude pa fjeldet og kraever si kun kort
tillavningstid. Det gzlder jo ogsd om at begrense
mangden af braendstof der skal slebes med pi
turenc.

Terringen gir ud pi at fi drevet vandet ud af
fodeemnerne. Dette kan vare sd enkelt som den
t@tre varme i et rum, men man kan ogsd forege
processen ved at tilfore svag varme. Vi har alle
varmekilder 1 vore boliger.

Disse kilder kan veere:

1. Ved eller pd et varmelegeme. Er dette elektrisk
kan der opstd brandfare, hvis du placerer mad-
varerne direkte pa dette.

2. Ovenpa et fryse- eller kpleskab er der bdde
varmt og tort.

3. Ovenpa fyreti fyrrummet er der ogsd den rette
varme.

4, Ovnen 1 kekkenet er nok den swdvanligste

made at torre maden pa. Husk at lade ovnli-
gen std lidt 4ben si vaeden kan komme ud, lige-
som det er laveste varme du skal sztte ovnen
dl. For hei varme giver en dirligere kvalitet af
de torrede madvarer,
Det er ikke acceptabelt at bruge en mikroovn,
Den duer ikke til torring, men koger 1 stedet
det du kommer ind i den. Desuden kan der
opstd ild ndr alt vandet er forsvundet.

5. Med lidt fingersnilde kan du nemt lave dig et

godt terreapparat, Se nzrmere pi tegningen,
og lav sd kasserne/netrammerne si de passer
til den varmebleser du har. Antallet af ne-
trammer kan varieres, de laves for eksempel
med myggenet og stables sa ovenpd hinanden.
Lag ikke for tykke lag til torring pa den en-
kelte ramme og kontroller totreprocessen med
jevne mellemrum.
Om der er god pkonomi i selv at terre maden
tl turene ma du overveje, men madens kvalitet
og oplevelsen pd turen er helt sikkert bedre,
ogsd for dig,

Foto: Martin Machado




LOKALAFDELING AF DFNF

DANSK FORUM FOR
NATUR- OG FRILUFTSLIV
- NU OGSA LOKALT |
K@BENHAVN

Af Martin Machado

Som noget helt nyt har Dansk
Forum for Natur- og Frilufts-
liv fdet en lokalatdeling i Ka-
benhavn. Lokalafdelingen, der
tidligere var kendt som Frilufts-
kotrpset, er en ny forening og
stadigvak ved at etablere sig lo-
kalt 1 Ke@benhavnsomridet. e
fleste medlemmet af forenin-
gen er uddannede friluftsvejle-
dere fra Institut for ldtzt med
fordybelse i henholdsvis kajak,
kano eller traklatring, men lo-
kalatdelingen er dben for alle
uddannede friluftsvejledere og
andre med interesse for natur-
og friluftsliv.

Foreningen arbejder ud fra et

frivillighedsprincip, hvor alle
medlemmer tager del i forenin-
gens arbejde. Formalet er at ud-
brede kendskabet til friluftsliv
til den brede danske befolkning,
Dette sker hovedsageligt gen-
nem foreningens omdrejnings-
punkt som pa frivillig basis ud-
byderatrangementer/aktiviteter
1 friluftsliv.  Arrangementerne
henvender sig bredt til befolk-
ningen og udbydes fremover pa
foreningens hjemmeside:

www.friluftskorpset.dk. Herud-
over er mdlet for lokalafde-
lingen at lave arrangementer i
samarbejde med Skov- og Na-
turstyrelsen, padagoger og le-
rere i Kobenhavns Kommune
samt andre samarbejdspartnere.
Foreningens forste arrangement
var saledes deltagelsen i Skovens
dag den 8. maj 1 4r, hvor vi hjalp
Skov- og Natusstyrelsen med et
stort familiearrangement 1 Jze-
gersborg Dyrehave. Sekundert

et formilet med udbudte arran-
gementer at udbrede kendskabet
til friluftsvejledere 1 Danmatk.
Som en del af foreningens for-
ankring arbejdes der pa at etab-
lere et grejdepot, som skal bru-
ges 1 forbindelse med udbudte
arrangementer 1 foreningen.
Friluftstddet har allerede bewvilli-
get midler til etablering af dette
depot og der arbejdes fortsat pa
at sage stotte fra fonde og andre
interesserede.

FREMTIDEN FOR
LOKALAFDELINGEN

Vi arbejder videre med anseg-
ning om stotte til etablering af
et grejdepot og forsager at etab-
lere os lokalt. Mens vi arbejder
videre med forankringen kan
vi ikke holde os fra friluftslivet.
Derfor vil vi arrangere forskel-
lige aktiviteter inden for de ram-
mer foreningen p.t. rider over.
Alle arrangementer vil blive
sliet op pa hjemmesiden. Tjek
derfor op pi siden. Miske kom-
mer der netop et arrangement
som du kunne tenke dig at del-
tage 1. Synes du idéen omkring
en lokalafdeling i Kebenhavn
lyder spendende si har vi brug
for nye medlemmer med lyst og
krefter til at trekke foreningen
i den rigtige retning. Det kraever
ud over medlemskab af Danslk
Forum for Natur- og Frilufts-
liv ogsd et lokalt medlemskab
af lokalafdelingen. Alt dette og
meget mere kan du lese om pa
foreningens hjemmeside: www.
friluftskorpset.dk

Foto: Martin Machads
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BOGANMELDELSE

INSPIRATION TIL
FRILUFTSTUREN

- GAMLE BOGER DUER
STADIG!

Af Erik Jegsen

Jeg har lige lest Ib Dahls nye
bog, selvfolgelig anskaffet gen-
nem Friluftsbogklubben, og
tenker over vekselvirkningen
mellem det at lzse bager om
friluftslivet og det at vzere pd
turene, Nar jeg er pd tur, et jeg
ogsd gerne pa tur efter de gode
historier. Og derfor er noget af
min turforberedelse at lese om
biologien, geografien, historien,
kulturen osv. Mit lokalomrade
kender jeg godt, men vi tager
ogsd af sted tl andre dele af
landet, og sa...

Der er skrevet meget om de
forskellige dele af landet. Her
vil jeg gore opmerksom pi en
forfatter, der hedder Hakon
Miclche. Han skrev blandt an-
det tre bpger om at sejle 1 kano
pé danske desr. I 1935 skrev han
om Gudenien (3Til ses gen-
nem Jylland«), 1940 skrev han
om Skjern A (Mellem granne
enge) og 1 1945 skrev han om
Halleby A og Susi (/Til sas
gennem Sjelland«). Bogerne er
altsd 60 til 70 4r gamle, og gi-
ver en kulturbeskrivelse af lan-
det og friluftslivet dengang, En
stemning som bestemt ogsi er
vard at tage med, ndr vi i dag
er pa tur og nyder livet derude.
For eksempel er Mielche meget
fascineret af vandkraftvaerkerne
og deres energiproduktion til
landets fremme. I dag er vand-

kraften som enetgiform for
lengst »verdilos« og varkerne
ligges mest 1 vejen for dernes
nye indtegtskilder som turister
og miljpplanes.

Som en appetitvalkker kommer
her et citat, om kajakscjlads, fra
» 11l sos gennem Jylland«

»... der kom en mand i vejen
med en kajak. Indtil dette tids-
punkt havde jeg kun haft en
tdget forestilling om, hvad en
kajak egentlig var for et instru-
ment. Marselishorg Kajakklub
ved Aarhus pdtog sig at frem-
skaffe et sddant vidunder, og
jeg drog ud til klubbens hus en
skon forsommeraften i storste
spaending,

Det viste sig, at det er en slags
bad, hvor der er hul i den side
der vender opefter. Den hat,
groft sagt, form som en Havan-
nacigar, men har den fordel frem
for cigaren, at den kan tile at
blive fugtig. Hullet 1 decksbladet
slkeemmer den en del, men det
er nodvendigt, for der skal man
sidde. En kajak bliver ikke roet
med rigtige rer; man bruger et
par store grydeskeer, som man
liner i et kasernekekken, binder
dem sammen pd midten og kal-
der en pagaj. Den pagajer man
med. Nar man stikker pagajen
i vandet til venstre side, ken-
trer kajakken bagbords over, og
stikker man den til hejte, tipper
den over til styrbord og helder
indholdet ud i vandet, som man
halder vand af en spand. Det er
forferdeligt morsomt, men man
kan dog ogsa lxre at holde sig
opret i kajakken, det er der en

del, der bruger, ford: de i denne
stilling er i stand til at bevage
sig hurtigere gennem vandet.
Klubbens elskvaerdige medlem-
mer opfordrede mig til at prove
en tur, hvorefter jeg smilede et
af mine smd, sygelige smil og
provede.

Her holder vi si en lille pause
pd et kvarter. Jeg kom i land
igen, halede en glotie frem fra
inderlommen og satte den pa
mine vide lokker. Nu kunne jeg
ro, mente jeg. Desvarre var det
ikke til at fa de flinke unge men-
nesker i klubben dl at udtale sig
om det problem«.

Gamle beger kan vere sviere
at 14 fat pd. Men dit lokale bib-
liotek kan, naxsten med garanti,
skaffe bogen til hjemlin. P4
hjemmesiden www.bibliotek.dk
kan du se, hvad der er lagret i
bibliotekerne i hele landet. Og
engang imellem kan man falde
over begerne i antikvasdater,
hvis man nu getne vil have et
eksemplar selv til evig td.

Hiber, at der er andre medlem-
mer, der vil skrive en lignende
anmeldelse over lesestof til en
lokalitet de setter pris pi.



FRILUFTSBOGKLUBBEN

Af Carsten Darspaard

Friluftsbogklubben har endnu
engang taget et par bager af li-
sten og tilbyder i stedet for to
nye og meget interessante dan-
ske boger. Det drejer sig om et
hzfte om snorkling samt en ny
antologi udgivet i forbindelse
med Dansk Vandrelaugs jubi-

leum,

Efter mere end 10 4r pd posten
hat jeg nu valgt at »fratrades
som bogklubbestyrer. Samtidig
kan jeg byde velkommen til Se-
ren Gerdes, der har valgt at tage
imod udfordringen.

Der er blevet sendt mange fri-
luftsbeger af sted igennem ére-
ne og jeg hdber, at det bliver ved
fremover. Alle bestillinger og
andre henvendelser skal derfor
fremover sendes til Seren.

Men da friluftsbogklubben har
selvstendig mail-adresse under
foreningen er det til den sad-
vanlige adresse. Her er altsa
umiddelbart ingen mndringer.

54 tak for alle handlerne og vel-
kommen til Sgren!

FODNOTER - TRAK AF
VANDRINGENS HISTORIE
af Karsten Wind Meyboff (red..)

Anmeldr af Peter Bentsen

»]eg tror ikke, at jeg kunne beva-
re mit helbred og livsmod uden
i det mindste fire timer hver
dag — og ofte mere end det — at
vandte gennem skove og over
haje marker, absolut fri fra alle
verdslige sysselansettelser«

Siledes kan man bla. lzse i
antologien, Fodnoter, der er
udgivet i forbindelse med for-
eningen Dansk Vandrelaugs
75 4rs jubilzum. Bogen bestir
af en lang rekke bidrag og skal
opfattes som en hyldest til van-
dringen 1 alle dens former og
afskygninger. Bogen er derfor
interessant og inspirerende for
alle der kan lide at g, spadsere,
vandre — hvad enten det er i na-
turen eller byen.

Der er tekster om bjergvan-
dring, storbyvandring, langsom-
hed, folkesundhed, kunstnerens
inspiration 1 naturen m.m, Van-
dring og ferdsel til fods er cen-
tralt for natur- og friluftsvejle-
dere og andre der arhejder med
frilufts- og udeliv i en pedago-
gisk sammenheng,

Vandring er vel den mest basale
og enkle (vigtigste?) transport-
form man kan forestille sig?

Antologien er inddelt i to over-
ordnede afsnit med en rakke
underafsnit. De forste fem bi-
drag er samlet under den over-
ordnede titel Vandringens virke-

lighed og beskriver alle vandring
ud fra en historisk og praktisk
tilgangsvinkel.

Anden del bmrer titlen Van-
dringsmend og swmtter fokus
pa den rolle og betydning, van-
dringen historisk set har haft og
stadig har i dag for mange ud-
evende kunstnere,

Bidragene spander vidt og teg-
ner et mangfoldigt og alsidigt
billede af vandringen. Der er
underafsnit med meget forskel-
lige tilgange, lige fra professot
og overlege Bente Klatlund Pe-
dersens bidrag om vandringens
sundhedsmassige implikationer
til digterens Thomas Bobetgs
personlige beretning fra en van-
dretut i Perus bjerge.
Friluftsfolk og natutelskere vil
finde inspiration i professor
Karsten Schnacks essay om
natarsyn, kogekone Nanna Si-
monsens mere nytteorienterede
bidrag om mad og opskrifter
fra naturen samt ikke mindst
det klassiske og bereomte essay
fra 1862 af den amerikanske
filosof, anarkist og naturelsker
Henrty David Thoreau: Om at
vandre, hvor ovenstiende citat
stammer fra.

Bogen er fuld af gode citater,
digte og fortzllinger, der bl.a.
kan bruges pd friluftsture eller
som iaspiterende lesning hjem-
e i lenestolen.

Paperback fvalitet med mange flotte
ilustrationer 207 sider. 225 fer.
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SNORKLING FOR ALLE

af Dennis Lisherg og
Kristian Orsted Pedersen

Anmeldt af Carsten Danesgaard

Forfatterne til heftet »Dyr og
planter ved vores kyster« har
netop udgivet et nyt og spzen-
dende hazfte. Snorkling bliver
mere og mere populert ogsi
inden for friluftslivet. En del af
mine clever snorkler lidt pa lavt
vand, mens de venter pd »ledi-
ge« kajakker. Det bliver mest til
lidt leg, men for at kunne ud-
nytte det lidt bedre vil det vare
oplagt at anvende »Snorkling
for alle«. Der er en gennemgang
af forskelligt udstyr samt tips,
vejledning og fakta omkring
snotklingsteknikker, Derudover
er der viden om bla. strem og
belger, sikkethed og under
vandsjagt og -fotografering. Alt
i alt en flot og gennemarbejdet
bog til alle, der kunne tenke sig
at inddrage snorkling som en
aktivitet 1 kystfriluftslivet!

52 sider med mere end 200 flotte far-
vefotos. Paperback kvaliter. 89 fr.




BOGLISTEN

Best. nr.  Titel/forfatter Sprog Omtale Pris

BU-01 »Udendets pedagogiks, Dahlgren og Szcepanski Dansk 51/02 170,00
TT-02 »Sug i magen og livskvalitet¢, Gunnar Breivik Notsk 52702 240,00
IF-15 »Fodnoter...«, Karsten Wind Meyerhoff Dansk 62/05 225,00
PG-20 »The pictorial guide, no. 1«, Geoff Sanders Bngelsk 59/04 250,00
PG-25 »The pictorial puide, no. Z¢, Geoff Sanders Engelsk 59/04 250,00
DB-30 »De 100 bedste Trangia opskrifters, Johansen og Stummann  Dansk 42/00 69,00
FA-35 »Grenlandskajaklens, Smedemark og Henriksen Dansk 48/01 150,00
NO-45 »Friluftslivet 1 vinterfjelletq, Mats I3, Melbye Norsk 56/03 250,00
NO-46 sEriluftsliv - grunnboks, Bischoff og Mytting Norsk 41700 250,00
AS-47 »Eritt frem for ureskoles, Trond V. Vedum Notsk 61/05 325,00
FR-52 »Eriluftslivet og ekokulturens, Ib Ivar Dakl Dansk 61/05 150,00
NK-55 »Slojda i trie, Jogge Sundgvist Svensk 57/04 195,00
BS-60 »Dyr og planter ved vores kysters, Dennis Lisberg Dansk 58/04 69,00
BS-65 »Snotkling for alle«, Lisherg og Pedersen Dansk 62/05 89,00
CO-711 »The kayak Rolls {viden), Kent Ford Amerikansk 54/03 195,00
CO-75 »Telemark tips¢, O’Bannon & Clelland Amerikansk 60/04 150,00
BC-78 »Canoe and Kayak Handbook, Franco Ferrero Engelsk 52/02 195,00
WW-80 »Langfirdskajake, Karin Mentzing Svensk 42/00 205,00
WW-85 wEriluftsbokene, Lars Filt Svensk 58/04 205,60
TWW-86 »Vinterfirdeny, Lars Filt Svensk 60/04 205,00
NB-90 »Trzklatring i de danske skovex, Skytte, Boysen og Schunck  Dansk 55/03 150,00

Alle priser er inkl dansk moms og galdende pr. 15, juni 2005.

Dertil kommer ekspedition/ forsendelse pa 50 kr. nanset antal boger.

Forbehold for evt. udsolpte bager samt prisstigninger, der skyldes kursandringer.

Da vi kun har nogle enkelte af bagerne pd lager, md der ofte paregnes en leveringstid pd min. 1 mdned efler bestilling.
Bestil evt. via bjemmesiden: www.danskfrilufisiiv.dk.

Friluftshogklubben — bestillingskupon
Jeg bestiller hermed folgende boger:

best.nr, antal best.nt. antal best.ar. antal

Medlemsnummer (stir pd bagsiden af bladet):

Nava:

Adtresse:

Paostar. og by:

Telefonnr.:

Bestillingskuponen adresseres #l: Frilufirhagkinbben, att. Soren Gerdes, Ryespade 1712E **, 2100 Kobenbavn &
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FRILUFTSLAGERET GIVER DIG RAD

For os er friluftslivet en Llivsstil. Med en bred baggrundsviden
inden for nasten alle former for udeaktiviteter, er vi i stand til
at radgive dig, uanset hvilken type udeliv, du dyrker.

Friluftslageret har det stgrste udvalg af udstyr til friluftsliv.
Kig forbi forretningen i Odense eller bespg vores butik p8 nettet
pd www.friluftslageret.dk og se vores store udvalg. Rekiirer kata—
log p8 63 12 37 37 eller via hjemmesiden.

Ungdomsskolen, laerere og elever opnér 20% rabat péd alle* varer i Friluftslageret.
{*Gaelder ikke GPS, mad- og tilbudsvarer.)

LASS@EGADE 12 . 5000 ODENSE C. - Tel.: 63 12 37 37 - Fax: 63 12 37 36 - WWW.FRILUFTSLAGERET.DK
ABNINGSTIDER | BUTIKKEN: MAN-TOR 10:00-17:30 « FRE 10:00 - 19:00 . L@R 10:00-14:00 . WEBSITEN ER ALTID ABEN




