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FORMANDEN HAR ORDET

Af" Erik Jegsen

Sidder ved den berbare pc, ny-
der varmen fra brendeovnen
og gennem vinduet kan jeg se
sneen 1 haven; den setter det
velkendte udsyn i relief med sin
hvide farvelegning.

F@RST DET GLOBALE

Der er tre graders frost og svag
vind, overskyet og i det hele ta-
get klare for alle, at vinteren er i
gang. Efter en sommer, der nz-
sten ikke ville slippe sit tag i lan-
det og lod os tro, at Kyoto-afta-
lens globale dagsorden allerede
var ved at vare over os. Haber
pa, at der opnis resultater i
Montreal, hvor dagsordenen for
vor klodes fremtid netop disku-
teres 1 disse dage.

OG SATIL

DET MERE NATIONALE

Nir du leser denne klumme,
s& kan det vere sivel pd papir
som pd internettet. I bestyrelsen
satsede vi i fordret pd at fi vo-
res hjemmeside fore up-to-date
i den digitale verden. 10.000 kr.
kostede dette, og vi havde en
forhibning om at fi belgbet helt
eller delvist som tilskud via tips-
midlerne. Hjemmesiden fik vi,
og den er vi glade for. Men til-
skuddet fik vi ikke, og si mitte

vi spare pengene et andet sted.
Vi droppede et bestyrelsesme-
de og besluttede, at dette blad
alene skulle komme i en digital
udgave. Ogsa for at vise, hvad vi
kunne, og f4 sat fokus pa hjem-
mesiden. Ingen er vel i tvivl om,
at dette er fremtidens bladform,
men hvornir fremriden er her,
ved vi ikke helt endnu. Og efter
flere overvejelser omkring den-
ne beslutning @ndrede vi den i
sidste uge. Vi blev klogere — og
fattigere. Sadan, at du ogsa far
et blad helt konkret i hinden.
Resultatet er, at vi kommer gen-
nem dette &r med underskud.
Og skal have rettet op pa dette
fremover. For selvfelgelig kan vi
ikke drive en forening med un-
derskud. Punktet er hermed sat
for en debat pa naeste drsmede.
At hjemmesiden virker er der
mange der giver uduyk for
Lige her og nu sidder jeg med
to henvendelser der er kommet
via hjemmesiden. En person vil
gerne have vores definition pd
begrebet »Frilufeslive il brug
for en universitetsopgave om
nordisk friluftsliv. I DENF har
vi ikke en samlet og drsmede-
besluttet definition; hver enkelt
person har en og der er mange
udgaver. Den jeg sd gav vedkom-
mende sperger var: »Friluftsliv
er uegennyttigt liv i fri natur

— pé naturens egne vilkir — som
kan fore til venskab med natu-
ren«. Den anden forespargsel er
ogsa til en eksamensopgave, og
han ensker vort (DFNF’s) syn
pi live-rollespil og frilufisliv.
Den har jeg ikke veret omkring
for, men umiddelbart ser jeg
dette som en aktivitet, der bru-
ger naturen som kulisse pa linje
med cykelcross og maratonlab.
Vil nu ogsi henvise til et par af
vore medlemmer, der er aktive
i vikinge-sammenhange for at
give sporgeren flere nuancer og
holdninger til emnet.

Endelig er der ogsi en lokal
verden. Jeg ved haverrederne er
derude ved kysten, og lysten til
at fange dem er stor. Desvarre
er tiden knap; lenarbejde, for-
eningsarbejde, rollen som ale-
neboende deltidsfar, og si er
der ogsi lige nogle gulve ude pa
Helnes Friluftsgird og Natur-
skole jeg har lovet at lakere.
Afsluttende bemarkninger for
julen erobrer vores verden.

Vi er her og nu 312 medlem-
mer, og seminaret i Kebenhavn
gav vistnok 21 flere. Dette er det
storste medlemstal i DFNFs hi-
storie, og siger jo ogsd, at der er
brug for os her i dronningeriget
Danmark.

Og si vil du fa et tilbud sam-
men med girokortet med kon-
tingentindkravningen. Nemlig
muligheden for at lade dette be-
tale via PBS fremover. Igen fagre
nye digitale verden. Og smart er
det da, iser hvis jeg som kasserer
kan spare en del tid pd kontin-
gentfornyelserne fra neste ar.
God jul og et godt nyt ir anskes
du fra os i bestyrelsen.




NORDISK FRILUFTSLIV

Af Martin Johnsen

Nordislk friluftsliv er en felles
etdrig nordisk universitetsud-
dannelse, der primert henven-
der sig til studerende, der har
leest idraet i 2 4r.

Farst var det vandring i Jotun-
heimen, White water rafting
i Sjoa elven, lavvu og Bjern
Tordsson i Be. Siden havkajak
og smakkejolle ved Helnzs, cy-
keltur over Sjelland og {ritufts-
filosofisk opleg af Steen Nepper
Larsen i Kebenhavn. Der venter
langtursskejter ner Stockholm,
vinterfjeld i Norge, basisfrilufts-
liv i skovene ved Géteborg og
meget mere... Det er nordisk
friluftsliv!

DANMARKSMODULET

Det er mandag formiddag. Jeg
sidder i lejligheden i Arhus. Her
er sd stille. Det er mide i ok-
taber, solen skinner fra en bli
himmel, og det er lunt. Hvad
sker der egentlig med efteriret
i Danmark? Tkke fordi jeg skal
klage. Slet ikke nir jeg skal tage
de sidste tre uger i betragtning.
De sidste tre uger har stdet i
dansk friluftslivs tegn med alt,
hvad det indebarer. En uge pa
Helnzs pa Sydvestfyn med hav-
kajak, smakkejolle, kulturhisto-
rie og -formidling, garnfiskeri,
bil og hygge. S4 teoriseminar pa
Friluftsgirden Karpenhaj i Mols
Bjerge med opleg om adgangs-
forhold og naturforvaltning,
Danmarks Naturfredningsfor-
ening - benyttelse eller beskyt-
telse, om den private ejendoms-
ret, om nationalparksprojektet,

om danskernes brug af frilufts-
livet m.m. Der er blevet debat-
teret og diskuteret, om adventu-
rerace er frilufesliv eller ¢f, om
nationalparker er et gode eller et
onde for naturen, naturvejled-
ning vs. frilufsvejledning osv.
Desuden teoretisk gennemgang
af udviklingen af dansk frilufts-
liv i et historisk og padagogisk
perspektiv. Den sidste uge pi
cykeltur over Sjelland. En cy-
keltur gennem det danske kul-
turfandskab med udgangspunke
i at vi skulle undersege dansker-
nes forhold til naturen i et lille
geografisk omride. Et intensivt
forleb - ikke sd underligg, at jeg
synes, der er lidt stille nu.

NORGESMODULET
S& tenker jeg tilbage pd intro-
duktionsmodulet og ugerne

i Norge. Pc’en tzndes og bil-
lederne hentes frem. Hvor var
det egendlig fedt! Ugerne gik sa
hurtigt, men hvor var de giv-
tige og lererige. Jeg kan huske,
vi sad ude pd grasplenen foran
Hagskolen i Ba ved lavvuerne
og ventede pa, at toget fra Oslo
skulle ankomme. Det var den
forste dag, si stemningen var
selvfelgelig spzndt. S4 ankom
togfolkene. Vi satte os indenfor
og presenterede os for hinan-
den — hvem vi var, og hvorfor
vi havde valgt netop dette studi-
um.. 25 studerende fra Sverige
og Danmark, desverre ingen
nordmend. De forste par dage
gik med en snak om, hvad fri-
luftsliv er (for og nu), samr lidt
kano og klatring. Vi hyggede os
med dagligdags small talk, snak

om felles interesser, og det for-

midable sprog »svansk« (les: en
blanding af svensk og dansk) be-
gyndte si smit at udforme sig.
I Norge introduceredes vi for
begrebet »kulturanalyse« - en af
grundstenene pi studiedret. Det
var frilufteren Bjarn Tordsson,
som stod for den teorctiske og
metodiske fremstilling af kul-
turanalyse samt den praktiske
del oppe pa Lifjeld. Det var en
stor oplevelse at gi pd fjeldet
med ham. Vi danskere fik bl.a.
et par kommentarer med pa ve-
jen i forbindelse med et dansk
feriecenter, som 13 placeret midt
pa fjeldet i hans og alle andres
natur. De folgende dage i Bo gik
med opleg om norsk kulturhi-
storie knytret il field og bre,
trends i norsk friluftsliv, den
Norske Turistforening og Milje-
vernsdepartementet. Efter fire
uger i Norge og ti dage hjemme
med opgaveskrivning startede vi
pd Danmarksmodulet.

HIEMME IGEN

Danmarksmodulet er nu vel-
overstdet, og vi kan se frem il
seks ugers opgaveskrivning om
et selvvalgt emne inden for
dansk friluftsliv. Vieren gruppe,
der vil beskeftige os med natur-
vejledning vs. friluftsvejledning,
Vil natur- og friluftsvejledere
grundlegegende det samme i
den danske natur? Vi kom til at
undre os over den problemstil-
ling, da vi en aften pa Karpen-
hej havde besog af en gruppe
naturvejledere. Vi snakkede om
uddannelse, ansertelsesforhold,
maden at tage ud i naturen
pa osv. Der forste spadestik til
opgaven tog vi pd cykelturen



over Sjelland, fire interviews
- to med frilufisvejledere og to
med naturvejledere. De naste
seks uger skal nu gi med lit-
teraturindsamling,
interviews,
fortolkning samt forhibentlig
ende med en bedre forstielse af

natur- og frilufisvejledningens
indbyrdes forhold.

yderligere
interviewanalyse,

KORT OG GODT

Mange friluftstolk  har den
holdning il friluftsliv, ac det
er noget, man udever aktive.
Sadan er det ikke pid Nordisk
friluftsliv. Nordisk friluftsliv er
et unikt studium, hvor univer-
siteter i Norge, Sverige og Dan-
mark samarbejder om friluftsliv
i et nordisk perspektiv i bide
teort og praksis. Milet med stu-
diet er, at vi som studerende skal

udvikle en forstielse for nordisk
frituftsliv gennem et sdvel prak-
tisk/pedagogisk som, kulturelt
perspektiv. Nordisk frilufstiv er
et komparativt studium, hvor
fokus er at tolke sider af frilufts-
livet i de enkelte lande, der er s
ubevidste eller si selviglgelige,
at vi ikke reflekterer over det i
det daglige. Studicdrer er bygget
op omkring fem praksisteoreti-
ske ture, hvor der mellem hver
tur er opgaveskrivning. Opga-
veskrivningen foregir pi tvers
aflandegrenserne siledes, atalle
studerende fir indsigt i og lov til
at arbejde teoretisk med de en-
kelte landes friluftsliv. Hvis man
kunne tenke sig at arbejde med
frilufesliv, vel at meerke pd en
anderledes mide end de mere

traditionelle friluftsstudier, sa er

Nordisk friluftsliv en mulighed.

Nordisk frilufesliv er faktisk et
super godt alternativ.

Da de fleste lesere af dette blad
sandsynligvis allerede er etab-
leret pa arbejdsmarkedet, s3 er
Nordisk friluftsliv miske ikke s4
relevant som uddannelse, Det
er dog vigtigt, synes jeg, at man
som undervisere i frilufsliv er
bevidste om de uddannelser,
der findes, siledes at man evt.
kan henvise egne elever til de
forskellige uddannelsesinstitu-
tioner, Yderligere information
om Nordisk friluftsliv kan fis
ved henvendelse til idretsscu-
diet pd universiteterne eller pi
internettet ved Idrettshegsko-
lan i Stockholm (Heep:/fwunw.
ihs.seltemplates/ibsNormalPage.
aspxsid=1008).

Foto: Martin Jobmsen
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TR DU KYSSE SKRUBTUDSEN?

NATURVEJLEDNING

FOR SINDSLIDENDE OG
UDVIKLINGSHAMMEDE |
VEILE AMT

Af narrvejleder Benny Jensen,
Psykiatriforvaltningen, Vejle Amt.
Redigeret af redaktionen

Januar 2002 blev starten pd na-
turvejledning for sindslidende
og udviklingshzmmede i Vejle
Amt. Fra 1994 til 2002 arbej-
dede jeg som familieridgiver
og naturvejleder for Hedensted
Kommune. Jeg brugte naturen
som terapeut til familier og si-
delobende som udviklingsar-
bejde for svage grupper. Det
var i dette arbejde jeg fandt
nye redskaber til styrkelse af
selvverdsfelelsen.  Usedvanligt
men nytenkning af Vejle Amts
Social- og Sundhedsudvalg og
psykiatridirektar Kirsten Niel-
sen, at en psykiatriforvaltning
som den eneste i Danmark har
ansat en naturvejleder.

Vejle Ames sundhedsudvalgsfor-

mand, Leif Mark pdpeger: Man-
ge sindslidelser er kendetegnet
ved, at man mere eller mindre
taber energien og drivkraften.
Man bliver tung og indesluttet.
Hver gang dette arbejde bryder
sidan en cirkel, vil det vaere en

lille sejr for livsgleden og sund-
heden.

Naturvejledningen for sindsli-
dende og udviklingshezmmede
er nu igennem fire ar blevet sta-
bilt opbygget. Brugerne har fiet
mod pé at ga pd opdagelse ikke
kun i naturen, men ogsd i sig
selv, hvad der har hejnet deres
selvvaerdstalelse.

De ansatte lerer at bruge natu-
ren som et padagogisk/terapeu-
tisk redskab og fir selv en stor
paratviden, som motiverer dem
yderligere tl selv at tage bru-
gerne med ud i naturen. [ dag
har Vejle Amts diztist og jeg ud-
dannet 160 medarbejdere inden
for socialpsykiatrien til »Grenne
Fedtmuler«, som nu bevirker, at
der er opstdet mange naturgrup-
per ude pa de socialpsykiatriske
centre.

Vejle Amts kost- og motions-
politik kan hentes pd hjemme-
siden www.vejleamt.dk under
gruppen: psykiatri, dietist og
naturvejleder.

Forebyggelse skal styrkes. Det
skal vere livsstilsbetinget med
motion i naturen samt at f en
sund kost af grantsager og ma-
gert ked tilberedt pa bal. En
puls over normalen med sved pa
panden og mange smi synlige

succesoplevelser giver folelsen af
at veere til.

Menneskets samspil med natu-
ren - at tage et udgangspunkt
hvor brugerne er.

I dette arbejde skal der ikke
bygges store flotte naturskoler.
Naturskolerne er verestederne,
centrene og bostederne. Det er
i brugernes omgivelser jeg ta-
ger udgangspunkt. Trygheden
og tilliden skal vere i hajsedet
og det kan vere svert nok bare
at gd ud gennem den der, hvor
man bor. At starte 1 brugernes
neromgivelser har veret et godt
redskab, og det handler i forste
omgang om deres ensker for,
hvilke oplevelser de vil have. Jeg
tager altid udgangspunkt i vores
kulturhistorie, og det viser sig
hver gang at vere et sikkert red-
skab, da det danner et ufarlige
grundfundament il bearbejd-
ning af vhvem er jeg?« . Fornag-
ter man naturen, fornzgter man
sig selv! I dag har jeg efter mange
foresporgsler lavet et haefte med
23 turbeskrivelser i Vejle Amt,
som lgbende bliver tilfgjet flere
turbeskrivelser.

En situation fra dagligdagen:
Historien om Charlotte

Jeg moder Charlotte forste gang
pa et socialpsykiatrisk center i
Egtved. Charlotte er 24 ar gam-
mel og kommer lige fra den fuk-
kede afdeling pa Kolding syge-
hus. Hun vil ikke samtale med
nogen ¢j heller socialisere sig i
brugergruppen og hun er meget
syg, hun har fiet stillet diagno-
sen skizofreni.

Det er i hendes rum, vi samta-




ler og det er hendes ansker, jeg
lytter til. Hun vil gerne ud at
gd i naturen. Jeg velger en ny-
plojet mark og ud over mange
flotte sten finder Charlotte ogsa
en flekkekniv, hvor hun siger:
»Har der virkelig siddet en her
for 5500 4r siden og lavet den?«
Jeg lader hende sidde og undre
sig, hvorefter jeg siger: »Ja, hvad
tznker du om det?« Det var
denne opdagelse sammen med
mange samtaler om, at det ikke
er nok at lgfte foden, men at
man mi rejse sig og tage skrid-
tet til en sejr for livsgladen og
sundheden.

Efter tre mineder, hvor jeg er
sammen med hende en gang
om ugen, har veeret rundt i hele
Vejle Amt og fundet masser af
kulturhistorie, arbejdet med
arkeologer, konservatorer og

kunstnere, er hun nu ogsi inte-
greret i et godt socialt samspil pa
hendes center, hvor hun blandt
andet laver en flot udstilling om
Ertebellekulturen il en bruger-
og pirerendedag.

Jeg trapper mine besog il Char-
lotte ned og beder hende tenke
pa at kunne sige farvel til mig,
men inviterer hende med pa en
todages tur til Hjarne i juni
maned, som hun gennemferer
sammen med 72 andre unge og
undervisere af arkzologer og ar-
kaeologdykkere.

Jeg bliver indkaldt til et mede
med Charlotte og hendes be-
handler pa centret i september,
hvor hun fortzller, at hun er
flyteer i egen lejlighed i Kolding,
har kebt bil og fiet arbejde pa
Gram Museum. Hun siger end-
videre, at nu har hun accepteret,
at hun er syg og skal have medi-

cin resten af livet, men at hun
vil ses som Charlotte og ikke
sygdommen Charlotte.

I maj 2004 skulle jeg holde et
foredrag om mit arbejde pi
CVU Jelling, hvor jeg skulle for-
tzelle om Charlottes historie. Jeg
kontaktede Charlotte, spurgte
om hun selv ville fortelle og
hun blev klappet ned af scenen
af 70 studerende. Hun har for
nylig kontaktet mig, hvor hun
forteeller, at hun er begyndrt at
holde foredrag for sindslidende
og pargrende og om jeg kunne
tenke mig at blive en del af hen-
des opleg.

Rollerne er byttet om, Charlotte
har ikke blot laftet foden. Hun

tog ogsd skridret.

Foto: Kristian Dueholmn Jessen
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TANKER PA ABREDDEN

Af Erike Jegsen

Det var en morgen for lenge
siden. Luften foltes varm alle-
rede ved solopgangen. Jeg sad
pa bredden ned mod den med
kaffekruset t den ene hind og
en ostebolle i den anden. Jeg var
svedig og sur. Tidligt pd morge-
nen var jeg gaet ud med den nye
fiskestang, og pa vejen til van-
det var jeg fuld af forventning
om fluefiskeriet med det nye
redskab og store, nyfangede or-
reder, pent lage op il fotografe-
ring. Men fiskeriet var blevet en
flasko. Jeg kunne ikke handtere
den nye stang ordentligt og hav-
de brugt stgrstedelen af morge-
nen pd at hente fluerne ned fra
trzer og buske. En orred 14 ved
siden af mig i grasset - en fisk,
hvis starrelse jog enhver tanke
bort om at fotografere den.
Morgenen var en skuffelse, stan-
gen var en skuffelse, og skuffel-
sen omhandlede ogsd min egen
formden som fisker.

Jeg havde varer alt for optaget
af mit mislykkede fiskeri til at
leegge mearke til morgenens lyde
og farver. Forst nu, efter kaffen
og bollen, si jeg, ar morgenen
havde en gylden tone, ligesom
jeg herte bruset fra vandet og
fuglesangen. Foran mig wvar
dens vand fortsat merke, skyg-
get af de heje treer langs denne.
Jeg lod blikket folge det merke
vands hvirvler og tznkte pé in-
genting,

Da fandt solen en dbning 1 trae-
erne, og en strale sollys tendres
pludseligt over vandet som lys-

keglen fra en kraftig lomme-
lygte. Jeg sa forundret op. Midt
i lysstrilen bevaegede noget sig
op ad den, noget klart lysende
blit, som et destillat af selve den
bla farve. Det nzrmede sig og
jeg sa, at det var en fugl, og det
bla blev brudt af orange pa dens
underside. Tuglen  passerede
mig uden at forstyrres i sin flugt
og forsvandt, mens lysstrilen
endnu vibrerede af den intense
bli farve.

Jeg opdagede, at jeg havde holdt
vejret en stund. Det jeg havde
set havde pavirket mig og givet
mig en markelig folelse. Jeg
folte uden forundring, at jeg
forsvandt ud af mig selv og ind
i omgivelserne. Virkeligheden
blev en anden og jeg var i ste-
nene, jorden, trzerne, vandet og
den bld himmel, og jeg forstod
med et og uden anstrengelse
sammenhaengen i dette univers
og alle andre universer.

Tilstanden varede maske et halvt
minut, miske mere, og tonede

ST

langsome vek som en lyd, der
der ud. Da jeg kom til mig selv,
sad jeg lenge stille, uden tanker,
og registretede med et dbent
sind alt det der skete omkring
mig.

Senere forstod jeg, at jeg for en
tid havde sluppet vurderings-
evnen og med den de indlerte
skalaer af godt - ondt og smukt
- grimt og, at jeg i dette gjeblik
havde fundet en glede i det fak-
tum, at jeg og det omkring mig
var til. P4 hjemturen folte jeg en
sjelefred, som jeg aldrig ddlige-
re havde kendt. Et ekko af den
pludselige forsticlse er endnu
hos mig, og jeg er holdt op med
at sperge om »hvorfor«. Jeg blev
senere klar over, at fuglen var en
isfugl. Men farverne i fuglebo-
gen var dede.

For nylig leste jeg i en bog om
Zen-buddisme en beskrivelse af
en sindstilstand lig den jeg selv
havde folt. Zen-buddisterne

kaldte det »satori«.

Foto: Martin Johnsen




SPARKSTOTTINGEN

Af Steffen Holberg

SPARKSTGTTINGEN - EN
VINTERTING FRA GAMLE
DAGE

Nir man rejser i Norge og Sve-
rige om vinteren ser man ofte
folk feerdes med deres sparkstat-
tinger. Et genialt hjelpemid-
del nar der er sneglat pa vejen.
Navnet siger ret precist, hvad
det handler om: at sparke og at
stotee. Da jeg syntes, det kunne
vare sjovt at have en sparkstst-
ting selv, gik jeg i gang med at
bygge mig én ud fra en zldre
model. Den er ret enkel at lave,
hvis nogen selv vil prave.

Sparkstattingen bestir af fire
dele: to meder, et sede og en
opstander, Arbejdet er en kom-
bination af trzarbejde og sme-
dearbejde. Jeg har valgt asketrz
og sort fladjern. Derudover skal
man bruge lidt skruer, bolte,
motrikker og vingemgtrikker.

Start med at lave mederne. Ved
smedearbejdet har man brug
for at kunne varme jernet op
for at forme medernes opsving.
Det kan klares med et gasblus
og et stykke jernbaneskinne el-
ler lignende som ambolt. Det
er vigtigt, at man gar forsigtigt
dl veerks med hammeren, for at
fladjernet  ikke skal »valtes.
Husk, at »Fanden tager syv
koldsmede om Aret«, sd sorg for
at jernet gleder godt.

Svejsearbejdet er meget enkelt.
Pi mederne skal der pasvejses
et 5 cm langt stykke i en vin-

kel pa 60 grader, som er cirka
den vinkel opstanderen skal
have. Stykket svejses pa ca. 65
cm malt fra forenden langs me-
den. Derudover skal man svejse
et »traedestykke« oven pd hver af
mederne. Det bruges il at std pa
nar man sparker eller glider. Jeg
har valgt at lave det som en slan-
ge i 5 mum kvadratisk jern, men
det kan lgses pd mange mulige
mider. Jernet kan bejes i form,
ndr det er varmt nok pa grund
af den lille dimension. Det er
bedst med fodstykker pi begge
meder, si man kan skifte ben og
sta stille, ndr man suser ned ad

bakke.

Sparkstattingen er lavet siledes,
at de to meder holdes sammen
fortil af sedet og bagest af op-
standeren pd de to tappe.

Det nezste der laves er opstan-
deren. Den bestir af to lange
stykker og tre tvarstykker. Jeg
har valgt ask, men man kan bare
bruge hvad man har liggende af
fyr eller andet. Det gverste tvaer-
stykke laves lidt lengere end de
to andre, si det ender med de
to hdndrag man holder fast om.
Find en god sterrelse, der lig-
ger godt i handen. Forneden pa
opstanderen er der lavet beslag,
der holder dem fast til mederne:
et udvendigt og indvendigt be-
slag i hver side. P4 denne mide
gafler beslagene ned over tappen
pd mederne og holdes fast med
en bolt. Samlingen virker som
et hengsel mellem opstanderen
og mederne. De to lange stykker
tre i opstanderen spidser til for-
neden si det passer med heng-

slet. Hele ideen er at sparkstot-
tingen kan klappes sammen nir
den ikke bruges. Nir opstande-
ren er ferdig, monteres den pi
mederne med bolte og matrik-
ker pi de to tappe. Spznd mo-
trikkerne fast og kik sa pi din
»sparkstatting« fra siden. Find
en smuk vinkel til opstanderen
og stram metrikkerne godt.

Sedet er lavet si det danner en
ramme. Det bestdr af to »gen-
ger« med et svagt knaek og rib-
ber til at sidde pi. Gangernes
lengde er givet af afstanden
mellem medernes forende og
det nederste tveertre pd opstan-
deren, nar den stir i den vinkel
man har valgt. Man kan finde
en god form il gengerne ved at
lave en preve i noget tyk trad,
som formes indtil man er til-
freds med knzk og vinkler. Igen
er det en god idé ar se pé spark-
stottingen fra siden for at f3 det
smukkeste resultat.

Fortil pd gengerne laves en
»fodbajle«, der holder sedet og
mederne sammen.

Den er skruet fast pa gengerne.
Der er boret huller gennem baj-
len og mederne med bolte, si-
dan at szdet kan klappes ned.
Fodbajlen knekker svagr pa
midten. Bagtil er sedet fastgjort
til opstanderen siledes: P4 un-
dersiden af sedegengerne laves
bagtil to beslag af fladjern sile-
des at sedet hanger i disse be-
slag pa undersiden af det neder-
ste tvertre. Gennem tvertraeet
og det indvendige beslag pd op-
standeren gir to breddebolte,
som holder sede og opstander
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sammen med flojmatrikker.
Konstruktionen er ret effek-
tiv, men hvis man ikke ansker
at sparkstettingen skal kunne
klappes sammen, kan det lases
pd andre mider. Nir det hele
er skruet sammen mangler kun
lakken og sneen.

Se, nu er der en ekstra krelle pa
denne historie. Da vi prevede
sparkstgttingen ferste gang op-
dagede vi at tiden var lgbet fra
den! Sparkstettingen er fra en
tid, hvor der ikke blev saltet og
gruset.

Den krever hel fast sne for aver-
hovedet at virke. Det var ren
nedrur. En tur pd isen pd en lille
so var dog alle tiders. Humeret
steg igen, men jeg tenkte videre
pa problemet. Det var jo lide
kedeligt, hvis den kun kunne
bruges nar der var is pad seerne.
Lesningen blev, at vi svejsede to
stykker fladjern pa mederne li-
gesom pa min barndoms gamle
kelk. Nu kunne vi ogsd kere i
sne....

LIDT OM MAL OG
MATERIALER

Jeg synes, at noget af det sjove
ved denne slags produketer er, at
man selv finder sine egne madl,
men jeg vil naturligvis gerne
give mine videre, hvis det kan
gore det lettere for andre.

Der skal bruges i alt knap 7
meter fladjern, som jeg har valgt
i milene 7 x 20 mm fordi jeg
havde det liggende.

Mederne er 2 meter lange.
Opsvinget fortil er pd 30 gra-
der.

Milene for den lille tap til op-
standeren er nzvne.

Lengden og placeringen af
tredestykkerne prever man sig
frem til.

Opstanderen er 1 meter haj.
Treets dimension er 2 x 4 cm.
Bredden er 42 cm. (hvilket er
lidt for bredt}

Vinklen til mederne er ca. 60
grader. De udvendige beslag er
24 cm lange. De indvendige

er 30 cm. Hyis de laves med et
skrat knzk pd 2 x 45 grader i
stedet for en ret vinkel stotter de
bedre.

Saedegangerne er lavet af tre pd
3,5 em x 2,5 cm. De er 65 cm
lange.

Sidderibberne kan laves helt ef-
ter behag af den tresort man har
til radighed.

Jernet dl fodbgjlen er 130 cm
langt og knekker midepd i en
vinkel pa 140 grader.

Beslagene som sedet henger i
har jeg lavet 17 cm lange, heraf
stikker de 5 cm bagud.

Foro: Steffen Holberg



HIMMELBJERGEGNENS FRILUFTSGARD

Af naturvejleder Lars Bo Nielsen

KN@SGARDEN

Som omtalt i sidste nummer af Dansk Friluftsliv
afholdes der arsmede og friluftsseminar ved Him-
melbjergegnens Natur- og Idrersefrerskole ved
Ry. Det glaeder vi os til!

Skolen, der i 1984 blev oprettet i bygningerne fra
et gammelt savveerk, har i dette skolear 100 elever.
Ud over de traditionelle skolefag i 9. og 10. klasse
vaegtes fag inden for idret og friluftsliv hajt. Bl.a.
far alle elever kano- og kajakkerekort, og alle ele-
ver har induil efterrsferien én undervisningsdag
om ugen med friluftsliv. Derudover en 3-dages
tur i Sehejlandet og en uges vandretur i Thy. Pi
den méde bliver friluftsliv hurtigt en ret stor del
af elevernes bevidsthed og hverdag.

Himmelbjergegnens Natur- og Idretsefterskole
erhvervede i 1992 den gamle slegtsgard Knasgar-
den med rilhgrende jorde. I alt 45 ha skov og af-
graessede arealer. Med kun 4 km til Himmelbjer-
get herer omridet rent terreenmeaessige til det mest
varierede i Danmark overhovedet, og er derfor en
af de mest naturskenne og velbesagte lokaliteter
i landet.

Miletr med kebet var at skabe optimale mulighe-
der for friluftsliv, for derigennem at give eleverne
en forsticlse for den danske natur og de mulighe-
der, den giver for et rekreativt udeliv. Samtidig var
malet i hgjere grad at f3 nogle gode rammer for
undervisning i biologi, ekologi og naturbeskyt-
telse. Dermed kunne der dannes bro og en storre
forstielse mellem den rekreative udnyttelse og be-
hovet for at beskytte naturen.

Pi gardens jorde er placeret fem lejrpladser: to
shelterpladser, en lavvu, en stor teltlejrplads samt
en amtslejrplads i forbindelse med vandrestien
mellem Arhus og Silkeborg. Af disse pladser ud-
lejes de tre til eksterne brugere, som kan reservere
dem ved henvendelse til skolen.

1 2004 blev efterskolen desuden vert for den 15.
grejbank, hvor der bl.a. er havkajakker, soveposer,
rygsekke mv. Dette bliver flitrigt brugt af sével
skolens elever som af eksterne brugere.

KN@SGARDEN SOM
HIMMELBJERGEGNENS FRILUFTSGARD
Disse visioner har ogsi varet idégrundlaget, da
skolens bestyrelse valgte at Kngsgirden skulle
danne rammen om Himmelbjergegnens Frilufts-
gird og dermed malrettes et storre publikum, der
kan benytte girdens faciliteter.

Til identifikation, udvikling og afprevning af
Knasgirdens funktion som Himmelbjergegnens
Priluftsgard har Friluftsrider ydet lontilskud dl en
naturvejleder i ét ar. Som en del af arbejdet skal
der udarbejdes en landskabsplan, der skal pege pi
omridets serligt interessante formidlingsmulig-
heder. Endvidere skal der udarbejdes og afproves
lejrlivskonceprer, hvis serkende bla. er uforstyr-
rede naturoplevelser.

NATURVEJLEDER PA FRILUFTSGARDEN
Jeg blev ansat som naturvejleder i forirer 2005,
med start 1. juli 2005, og er i den forbindelse flyt-
tet til lokalomridet. Hen over sommeren og det
tidlige efrerdr er der blevet arbejdet med udvikling
af forskellige former for lejtlivs- og naturformid-
lingskoncepter, samt vidensindsamling om lokal-
omradets natur og kulturhistorie. Da initiativet er
hele nyt, har tilbudene veret meget varicrede og
malrettet vidt forskellige grupper, netop for ar af-
prove si mange forskellige koncepter som mulig,
I sommer har det specielt vaeret kajak- og rideture
med udgangspunke fra Friluftsgirden. Tilbudene
omfattede ogsi cykel- og kajaksafari med fokus
pa formidlingen af naturen og kulturen i Sehegj-
landet. Turene var egentlig primart malrettet tu-
rister, men det viste sig hurtigt, at der var en stor
lokal interesse for arrangementerne, hvilket var
gledeligr. For at et projekt som dette skal blive
en succes, er det nemlig vigtigt med en god lokal
forankring og opbakning. En sidegevinst ved at
mange lokale beboere deltog i de farste arrange-
menter var, at jeg som ny naturvejleder i omradet
fik en masse lokal viden om specielt kulturhisto-
rien. Det var bide hyggeligt og lererigt.

Efter sommerferien har der vaeret skoleklasser, fir-
maer, personaleforeninger m.fl. der har benyttet
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Friluftsgardens tilbud. Indholdet har vzeret lige fra
weekendture med overnatning i lavvu til tre ti-
mers arrangementer en sendag eftermiddag. I ef-
terdrsferien gennemforte jeg bl.a. et par offentlige
naturvandringer, mest for at gare opmarksom pi
vores eksistens. En smuk efterdrsdag lavede jeg
et arrangement i samarbejde med en lokal stay-
gangsinstrukter som vi kaldte: Stavgang —~ Nu
med naturvejleder. S3 vi har veret vidt omkring
forskellige temaer inden for friluftsliv!

En del af arrangementerne har givet et okonomisk
overskud, en del har lige lgbet rundt og si er der
dem, der har veeret gratis for at gore opmzrksom
pa stedet.

Der er endnu ikke brugt mange midler il at pro-
filere Friluftsgirden, men alligevel har der vist sig,
at der har varet en stor interesse fra forskellige
brugere og fra lokalomradet generelt.

FRILUFTSGARDENS IDENTITET

Der er ikke foretaget egentlige konomiske inve-
steringer i bygninger eller terrenet ved Knesgir-
den. De afholdte ture og arrangementer er gen-
nemfert med efterskolens udstyr, og med naturen
som den store bidragyder.

I Izbet af de sidste fem maneder har vi, ud over at
lave arrangementer, arbejdet med mal og identitet
omkring Friluftsgirden, Hvad er det vi vil med
Friluftsgarden? Hvordan ger vi omradet attrak-
tive? Hvad skal vores tilbud veere? Skal der bygges
en centerbygning ved Knesgarden eller skal de
eksisterende bygninger anvendes? Og hvad med
okonomien? Der er mange overvejelser og drem-
me inde i billeder lige nu, og ideerne stir i ke
for at blive realiserer. Det er en meget spendende
fase at veere inde i, men ogsd vanskelig. For det er
nu det galder om at systematisere ideerne, tage ét
skridt ad gangen og ikke mindst, veere realistiske.
Netop i dette ejeblik sidder jeg og arbejder pi en
rapport der samler de erfaringer vi allerede har,
og de ideer vi har i fremtiden. I den forbindelse
har vi forelabig opstillet visioner og formal med
Friluftsgarden. Nogle af de veerdier vi har arbejder
med afspejler ogsa de vardier, der er fundamentet
pé efterskolen. Vi har specielt tre »kapheste«:

1 Thejere grad at inddrage naturkendskab og na-
turforstielse i det akeive frilufisliv og omvendte
inddrage det akeive friluftsliv mere i den tradi-
tionelle naturformidling.

2 Sund kost og motion.
3 Tet samarbejde med evrige akarer inden for
natur og friluftsliv i Sehajlandet.

Pi den baggrund har vi forelabig formuleret ne-
denstiende visioner og ideer:

Visionen med projektet er:

1. At skabe nye dimensioner for naturformidling
og friluftslivet i Sehajlander, i samarbejde og i
tet kontakt med en rekke forskellige aktorer,
institutioner og formidlingssteder.

2. At omdanne Kngsgirden til Himmelbjergeg-
nens Friluftsgird, der kan fungere som sam-
lingspunke for baredygtige natur- og frilufts-
oplevelser 1 Sehejlander til en bred vifte af
brugere og indgd som et vaesentligr aktiv i en
eventuel nationalpark,

Formil med projektet er:

1. Med en udbygning af omradets friluftsfacilite-
ter og Knosgdrden som centrum for formidling
og undervisning er malet at skabe et rum for
naturnzre og uforstyrrede friluftsoplevelser.

2. Himmelbjergegnens Friluftsgird har som mal
at legge vagt pa en hejere integration mellem
akeive friluftsoplevelser og lokal natur- og kul-
turformidling, for at skabe en storre forstielse
mellem benyttelse og beskyttelse af naturen.

3. Desuden har projektet til formal at sztte fo-
kus pa det aktive menneske i naturen, for pa
den mide at inddrage et motions- og sund-
hedsaspeke i de akdiviteter der udspringer fra
Friluftsgirden. I den forbindelse inddrages de
verdier omkring sund kost og bevagelse, som
er grundleggende veerdier for Himmelbjergeg-
nens Natur- og Idretsefterskole

I kolvandet pa disse visioner og mal skal der udar-
bejdes konkrete tiltag og rejses pkonomiske mid-
ler. Samtidig skal projekterne realiseres i praksis.

SAMARBEJDSPARTNERE

For realisering af projektet er en af arbejdsopga-
verne fortsat at spge samarbejdspartnere og lokal
forankring. Det er oplagt at se projektet som en
helhed, hvor man tenker pa tvers af Sehejlan-
dets muligheder og nzrheden til Himmelbjerget
i seerdeleshed.

Sehajlandet er pi grund af sin skenhed og varia-




tion et flittigt brugt omrade dil friluftsliv og fordy-
belse i naturen. Derfor er der heldigvis ogs3 flere
aktorer, der arbejder med formidling af frilufts-
og naturoplevelser, som vi kan samarbejde med.
I den forlebne maned har vi afsegt mulighederne
for samarbejdspartnere, og medekalenderen har
varet flittigt brugt. Det har veret meget kon-
struktive, og ud over positiv tilkendegivelse om
samarbejde har det ogsd udmentet sig i konkrete
samarbejdsprojekter.

Sehajlandets Bkomuseum, som er et lokalt net-
vaerksorgan, arbejder med at udvikle og realisere
feelles projekter pa tvars af institutioner, myndig-

heder, enkeltpersoner og foreninger. Dette samar-
bejde forventer vi os meget af.

I der hele taget venter vi os meget af fremriden,
men er ogsd spandte p4, i hvilken retning projek-
tet udvikler sig. De okonomiske perspektiver og
udfordringer spiller naturligvis en rer central rolle
i opbygningen af Friluftsgirden og fremtiden vil
vise, hvor godt funderet projektet bliver.

Foto: Benny Jensen
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FRILUFTSLIV PA DAGSORDENEN

Lra bestyrelsen

Vi vil gerne opfordre dig til at reprasentere Dansk
Forum for Natur- og Friluftsliv i Friluftsrider.
Som felge af den nye kommunestruktur vil der
blive endnu bedre mulighed for at fi indflydelse
pé det lokale frilufisliv gennem arbejdet i Frilufts-
radet.

Dansk Forum for Natur- og Friluftsliv finder det
vigtigt fra starten at veere med til at praege de nye
kommuner for at f4 bedre forhold for organisatio-
nerne, fi flere til at dyrke frilufisliv og for at sikre
rammerne for friluftsliver. Derfor vil vi gerne del-
tage aktivt som selvstzndig organisation og som
en del af Friluftsridet. Derfor skal vi vere med,
nir Friluftsridet nu opretter 23 kredse!

#

HVORFOR SKAL DU REPRASENTERE OS2
Fordi vi behgver din indflydelse, ensker din viden
og erfaring og vardsatter et aktivt indspil for at
prage det lokale frifufisliv og det nye Friluftsrad.
Friluftsridet har valgt at legge en fremadrettet
vinkel pd den kommende indsats for et bedre fri-
lufisliv og mere natur. Derfor er det vigtigt for
Dansk Forum for Natur- og Friluftsliv at deltage
i Friluftsradets arbejde.

Dansk Forum for Natur- og Frilufisliv vil gen-
nem Friluftsridet arbejde for at skabe, udbygge og
vedligeholde kontakt imellem personer, der arbej-
der med vejledning og undervisning i natur- og
frilufesliv. Dansk Forum for Natur- og Friluftsliv
vil arbejde for at styrke danske naturoplysnings-
og friluftslivstraditioner i samarbejde med vores




nordiske nabolande med det formal at skabe har-
moni mellem menneske og natur sivel som mel-
lem mennesker.

HVAD FAR DU UD AF DET?

Du kan opni eget viden, starre indsigt og tilbud
om mulighed for indflydelse pa dit eget og andres
friluftsliv. Derfor vil vi gerne opfordre dig til at
blive kredsreprasentant og gerne overveje at trede

ind i de nye kredsbestyrelser, nir disse skal veelges
i foraret 2006.

Du kan lzse om Friluftsradet og om de spenden-

de fokusomrider pd wwzw frilufisraader.dk/1377.

Har du lyst dl at deltage i dette spendende ar-
bejde, er du velkommen il at ringe eller skrive
til sekreter Ole Larsen pé o_larsen@hotmail.com

eller tlf. 56 76 12 08.

Foto: Martin Johnsen

((el‘tpsti tut for fdreet Kursusar 2006-2007

@ KBBENHAVNS UNIVERSITET

1-arig Friluftsvejlederuddanneise
institut for Idrests mal med uddannel-
sen er at uddanne velkvalificerede
undervisere med et bredt erfarings-
grundlag og kunnen inden for dansk
friluitstradition og friluftsliv. Mere end
2 méneder tilbringes i forskellige natur-
omrader i Danmark — oplevet gennem
bl.a. lejrlivet, vandring, cykel, kano,
kajak, klatreaktiviteter og sejlads
under skiftende arstider. Teorien omfatter bla friluftslivets
paedagogik, vejlederrollen, oplevelsesanalyse, naturfor-
valtning, friluftspolifik, dansk friluftstradition og natursyn,
sundhed, kost og emneering, miljglzere, fysiologi, livredning
0g udvidet farstehjeelp. En mundtlig og en skrifilig eksamen
afvikles | hvert semester samt en afsluttende eksamen |
fordybelsesomradet { teori, praksis og undervisning.

Pris: kr. 35.500,-  Ansegningsfrist: 1. marts 2008.
Anspgningsskema samt studiehandbog rekvireres pé
e-mail: jberger@ifi.ku.dk eller teiefon: 35 32 08 23.

Traeklatring — formidling -
od lejrliv i skoven C
120 timer. Gennem kurset bliver ©
Kursisten i stand til pa betryggende
og sikker vis at lede og igangseette
treeklatre- og lejrlivsaktiviteter i de:
danske skove. Klafreteknikker og sik-
kerhedskrav tiipasses med fokus pa.
de tekniske og klatreetiske forhoid, -
der geelder for traaklatrmg Traeklatrmg saettes | relatlon til
skoven som bictop.

Pris: kr. 16.100,- Talmeldmgsfnst 6 februar 2006

Friluftsliv — basiskursus -
60 timer. Med udgangspunkt i den
positive oplevelse i naturen afpraves
forskellige aktiviteter | naturomrader.
Herved gives et grundizeggende ind- -
blik i de mange speendende mulig-
heder, friluftsliv og friluftsakfiviteter
byder pa. Arbejdet med basislejrliv,
handvaerk, lege, traeklatring, ka-
jak- og kanocsejiads giver erfaring |
kobling mellem fasrden og aktivitet i naturen, udfordrlng og
spaending i relation til samvaer,

Pris: kr. 8.300,-  Tilmeldingsfrist: 6. februar 20086,

Se yderligere information pa hiemmesiden www.ifi.ku.dk/evu/
eller Jytte Berger, e-mail: jherger@ifi ku.dk tf.; 35320823

Institut for ldraet, Kebenhavns Universitet
Ne:e Alié 51, 2200 Kbh. N « TIf.: 3532 0829 - Fax: 3532 0870
e-mail: IF1@ifi.ku.dk » www.ifi.ku.dk
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FRILUFTSBOGKLUBBEN

Af Soren Gerdes

Bogklubben har i december ma-
ned to spendende bager til de
lange vinteraftener. Den lznge
ventede antologi om Friluftsli-
vet i Danmark (Seren Andkjer,
red.} er nu endelig pd gaden.
Med bidrag fra en lang rakke
forskere 1 friluftsliv diskuteres
tendenserne i fremtidens fri-
luftsliv i Danmark fra forskel-
lige vinkler. Antologien har et
bredt perspektiv, der inkluderer
historiske, padagogiske, psyko-
logiske, kultursociologiske og
forvaltningsmessige emner.

»Smakkejollen og Friluftslivet«
af Ib Ivar Dahl er en omfatten-
de hindbog for smakkesejlere.
Bogen opridser smakkejollens
historie og giver en grundig in-
struktion i smakkesejlads.

SMAKKEIOLLEN OG
FRILUFTSLIVET
Af1b lvar Dahl

Anmeldt af Mads Brodersen

Endelig kom den, bogen som
samler stort set al den viden, en
smakkejollesejler behever. Den
er pen og indbydende, som den
ligger der pd bordet ved siden af

computeren pd denne grd vin-

terdag. Jeg har laest den, lest
flere af afsnittene flere gange og
jeg ved, at den vil blive dbnet
mange gange endnu, inden vi
igen for alvor skal pd vander til
foraret.

Jeg har kun én argrelse ved, at
denne bog er blevet udgivet.
Det er, at mine forfedre ikke
ndede at lese den.

Bogen »Smakkejollen og Fri-
luftslivet« kan ses som en for-
lengelse af Ibs sidste udgivelse:
»Friluftsliver og ekokulturen,
men den klarer sig serdeles fint
som alenestiende.

Bogen er inddelt i afsnit, som
gor den yderst velegnet som op-
slags- og lerebog i forbindelse
med uddannelsesforlob eller for
fricidssmakkesejlere, som ansker
at sztte sig lide dybere ind i jol-
lens historie, kultur og praktiske
anvendelse. Samtidig med, at Ib
har skrevet en rigtig god brugs-
bog har han skabt et vark som
alle vil have glede og forngjelse
af at lese og studere. Bogen er
krydret med smi anekdoter om
folk og joller gennem tiderne, li-
gesom den er rigt illustreret med
flotte billeder og tegninger.

Det er tydelige, at Ib har en fan-
tastisk stor indsigt pd omréadet.
Denne indsigt kommer il ud-
tryk gennem 264 sider og un-
derbygges af et grundigt og sy-
stematisk stykke arbejde med at
samle viden og erfaring.

»Smakkejollen og Friluftslivet«
er en bog man ber have ved
handen, hvis man arbejder med,

studerer eller inceresserer sig for
kystkultur og brugsfartgjer.
Man bliver klog pd jollen og
dens verden ved at lese denne
bog og klogskab er godt. Men,
hvis man vil laere at sejle, sa skal
viden underbygges af erfaring.
Som Ib selv udtrykker det i for-
ordet:

»Man lerer at sejle ved at sejle«.

Bogen er pd 264 sider og koster
215 kr.

' Sarex; Andk}a_éi‘"-mt.)

Friluftsliv
-gnder forandrin

“en antologi om fremitdens fritufts

FRILUFTSLIV UNDER FOR-
ANDRING - EN ANTOLOGI
OM FREMTIDENS
FRILUFTSLIV

Redigeret af Seren Andkjer

Anmelds af The Kristensen
Hvad er friluftsliv, hvad skal wi
med friluftslivet og hvad kan vi
med friluftslivet? Det er nogle
af de sporgsmal, som denne bog
tager op til diskussion.

Formaélet med bogen er flersi-
digt. For at illustrere mangfol-
digheden og forskelligheden i



synet pd friluftsliver er bogen
delt ind i tre afsnit: En hiscorisk
og sociologisk del, en padago-
gisk og psykologisk del samt en
del om politik og forvaltning,
Tematiske omrader der pd hver
deres made berarer felter frilufts-
liv, og som derfor kan vare med
til at skabe udgangspunkt for
diskussioner mellem forskellige
faglige paradigmer. Det er bo-
gens starste styrke, som jeg ger-
ne vil benytte lejligheden til at
rose. Hvis fremtidens friluftsliv
skal have en plads i et samfund,
hvis puls banker hurtigere og
hurtigere, er det vigtigt at vare
bevidst om si mange aspekter
og indgangsveje il friluftslivet,
som ovethovedet mulige. Og
det er denne bog i hej grad med
til at anskueliggore.

Ofte drukner diskussiocnen om
friluftslivets berettigelse 1 Dan-
mark i en sammenligning med
nordiske friluftslivstraditioner,
vejlederrollen, og at friluftsli-
vet kun er interessant i et bare-
dygtighedsperspektiv. 1 forhold
til det er denne bog med il at
bryde nogle grenser, fordi den
berprer temaer som adventure
race og brugsnatur.

Temaer som har varet underle-
dige eller set skavt til, fordi det
ikke var det »rigtige« friluftsliv.
Jeg vil ikke vere dommer over,
hvad der er »rigtige« og »forkert«
friluftsliv, men hellere stille
spergsmilene; med hvilket for-
mil og i hvilken kontekst? Det
er pracis, hvad langt de fleste -
om ikke alle - artikler i denne
bog gar.

Derfor opfylder den til fulde
formélet om at skabe udgangs-
punkt for en diskussion og il-
lustrere frilufeslivets mangfol-

dighed.

FRILUFTSLIVETS

UDVIKLING OG
BETYDNING

Den farste del af bogen betrag-
ter friluftslivet ud fra en histo-
risk og sociologisk vinkel. De
to indgangsvinkler stir godt til
hinanden, og de enkelte afsnit
fir pd en god mide beskrevet,
hvor frilufeslivet kan vare pé vej
hen. Det nye for mig som leser
er, at friluftslivet nu ogsé bliver
sat ind i en forskningsmassig
kontekst, hvor ordene sund-
hed og identitetsprojeke bliver
brugt. Det er et frisk pust, der
bidrager med nye argumenter
for, hvad friluftslivet vil blive
brugt dl i fremtiden. Desuden
bidrager denne del med betragt-
ninger om, hvilket natursyn der
kan ligge til grund for forskel-
lige mader at dyrke friluftslivet

pd.

DET »RIGTIGE« FRILUFTSLIV
Den efterfolgende pedagogiske
og psykologiske del har tendens
til at dvzle ved, at det er mu-
ligr at skabe refleksion omkring
og bevidsthed om udviklingen
i det danske samfund. Samiti-
dig bliver kaseren gjore bekendt
med, at frilufeslivet rummer
mange forskellige smd nicher af
den ene eller anden fakeor, der
gor det til et specielt pedago-
gisk verktaj.

Betragtningen om, at frilufts-
livet kan tage udgangspunke i
at have god tid og bevaegelsen i
naturen, og at vejlederbegrebet
i fremtiden skal tage udgangs-
punkt i medbestemmelse og
prove- og fejlmetodik, er spaen-
dende at tenke nzrmere over.
Hvad vil det betyde for den pe-
dagogiske praksis?

Spergsmalet er s, om det virke-
lig er muligt at bruge friluftsli-

vet pd den made, som der bliver
lagt op til i nogle af afsnittene i
denne del af bogen.

Adventure race fylder efter min
mening for meget i denne del,
men det er maske ikke sd under-
ligt, da det jo er meget omtalt
netop nu. Adventure race er for
mig at se en nny made at give del-
tagerne en anderledes oplevelse
med udgangspunkt i kendte
begreber - gammel vin pd nye
flasker. Men hvis formilet og
kontelksten er klar, er det da i
orden med mig. Om det sd ikke
er sidan, at langt de fleste, der
valger at dyrke adventure race,
mest gor det for at besejre natu-
ren i modsetning til at finde ro
og fordybelse mi igen vere op
til den enkelte at afgore.

Der er for mig ingen tvivl om,
at »uderummete kan bruges i
en padagogisk og psykologisk
sammenh&ng. Vi skal dog bare
passe pa ikke at gore det alt for
hajtidelige at ferdes ude. Hvis vi
gor det, ender det med at vare
angstprovokerende at gd uden
for en dar, fordi vi ved, at vi gir
ud i noget, der er si unikt, at vi
bliver bange for at miste det.

HYORDAN FAR VI PLADS
TiL ALLE INTERESSERNE |
NATUREN

Den sidste del af bogen beskri-
ver en del af frilufeslivet, som
mange maske ikke tenker si
meger over i det daglige arbejde.
Planlegningen og forvaltningen
af den natur, som er en betin-
gelse for, at det overhovedet er
muligt at dyrke friluftsliv. Jeg er
meget glad for, at ordene brugs-
natur og landskaber bliver brugt
i kombination med ordet natur.
Arsagen er at der, ve_;d at bruge
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de ord, bliver brugt en retorik,
som det er il at forholde sig til.
Ordet natur er alt for mangfol-
digt i forhold til ordene brugs-
natur, bylandskaber, landbrugs-
landskaber,  naturlandskaber
osv. Denne del af bogen viser
med al tydelighed de forskellige
interesser, der er i spil i forhold
til, hvordan naturen skal beskyt-
tes, og hvordan vi gerne vil be-
nytte den. Opfattelsen af, hvad
den kan klare, er ikke altid il
at mile, og opfattelsen af, hvad
naturen kan klare, beror i hej
grad pd, hvilke interesser der er
i spil.

Nar man er ferdig med denne
bog, hersker der ingen tvivl om,
at friluftslivet under alle om-
stendigheder er ensbetydende
med én ting: et made mellem
mennesket og naturen, Dette
mode kan, alt athengig af hvor-
dan naturen betragtes, og hvor-
dan den bliver bruge af det en-
kelte individ, pazdagogen eller
gruppen, vere med il at sette
tanker i gang eller vere rammen
for en god eller anderledes ople-
velse. Lige meget hvad vil me-
det altid finde sted. Der er lagt
op til diskussion af, hvordan
naturen skal bruges og indrettes
til fremtidens frilufusliv pa sigr.
Lazs bogen og deltag i diskussio-
nen! Det fortjener den, og ikke
mindst alle de hoveder overalt i
Danmark, der har den samme
interesse som du i forhold til
friluftslivet!

Bogen er pd 272 sider og koster
175 kr.

FRILUFTSNET

NORDVEST ER FARDIGT

Af Steffen Holberg,
www. beltude.dk

I lobet af de sidste tre &r har vi ar-
bejdet pa at opbygge et netvark
af shelterpladser i Nordvestsjal-
land. Vi har netop bygget de
sidste sheltere i Amosen og pa
Sejere. Hele netvarker ligger nu
klar tl brug. Pladserne ligger i
vandreafstand pa 10 — 15 km
med 3-4 sheltere pa hver plads.
Der siledes plads til, at man kan
overnatte med en gruppe. Vi
har bestrabt os pa, at man kan
komme til pladserne pa si man-
ge mader som muligt: til fods,
pa cykel, til hest, i havkajak eller
i kano. Selve netverket udger
adskillige hundrede kilometer.

Der er nu over 60 sheltere med

i Friluftsnet Nordvest, som kan
ses pa www.shelternet.dk. Vi har
lavet en kortfolder, som kan fas
ved henvendelse til Odsherreds
Turistbureau i Nykebing Sj. pa
adressen www.odsherred, com.
Det har veret et stort og kre-
vende arbejde at opbygge shel-
ternettet, men det viser, hvor
langt man kan komme nir man
slar krafterne sammen. Projek-
tet er finansieret af EU under
Leader+ og Artikel 33 samt af
Skov- og Naturstyrelsen og Fri-
luftsridet. Derudover har en
lang rekke friluftsfolk bidraget
med eget arbejde til, at det blev
en realitet.

Vi ses derude....

Foto: Steffen Holberg
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Jant SUOIRS

BOGLISTEN

Best. nr.  Titel/forfatter Sprog Omtale Pris

AT-01 »Havkajake, Jacolh FHertz Dansk 63705 215,00
BB-C1 »Eriluftsliv under forandrings, Seren Andkjer Dansk 64/05 175,00
BU-01 »Udendars prdagogiks, Dzhlgten og Szcepanski Dansk 51/02 170,00
DU-01  »Education and learning through outdoor activitiess, |. Neumann Engelsk 63/05 120,00
TR-01 »Smukkejollen og friluftslivets, Ib Ivar Dahl Dansk 64/05 215,00
1F-15 »Fodnoter...«, Katrsten Wind Meyerhoff Dansk 62/05 225,00
PG-20  »The pictorial guide, no. 1«, Geoff Sanders Engelsk 59/04 250,00
PG-25  »The pictorial guide, no. 2«, Geoff Sanders Engelsk 59704 250,00
DB-30  »De 100 bedste Trangia opskrifters, Johansen og Stummann Dansk 42/00 69,00
NO-45  »liilafislivet i vinterfieliets, Mats I, Melbye Norsl 56/03 250,00
NO-46  »Frilaftsliv - grunnboke, Bischoff og Mytting Notsk 41/00 250,00
AS-47 »Lritt frem for uteskole, Trond V, Vedum Notsk 61/05 325,00
FR-52 »Frilufislivet og ekokulturens, Ib Ivat Dahl Dransk 61/05 150,00
BS-60 »Dyr og planter ved vores kysterq, Dennis Tisberg Dansk 58/04 69,00
BS-65 »Snorkling for allex, Lisbetg og Pedersen Dansk 62/05 89.00
CO-75  »Telemark tips«, O’Bannon & Clelland Amerikansk 60/04 150,00
BC-78 »Canoe and Kayak Handbooks, Franco Ferrero Engelsk 52/G2 195,00
WW-80  »Langfirdskajake, IKarin Mentzing Svensk 42/00 205,00
WW-85 »Friluftshoken«, Lars Filt Svensk 58/04 205,00
WW-86  »Vinterfirdeny, Lars Filt Svensk 60/04 205,00
NB-20  »Treklatring i de danske skoveg, Skytte, Boysen og Schunck Dansk 55/03 150,00

Alle priser er inkl. dansk moms og galdende pr. 15. december 2005,

Dertil kommer ekspedition/forsendelse pi 50 kr. uanset antal bager.

Forbehold for evt. udsolgte bager sams prisstigninger, der skyldes kursandringer.

Da vi kun har nogle enkelte af bogerne pi lager, md der ofte péregnes en leveringstid pd min. 1 méned
efier bestilling. Bestil evt. via hjemmesiden: www.danskfvilufisliv.dk.

Frilufisbogklubben — bestillingskupon
Jeg bestiller hermed folgende bager:

best.nr. antal best.nr. antal best.ar, antal

Medlemsnummer (star pa bagsiden af bladet):

Navn:

Adresse:

Postar. og by:

Telefonnr.:

Bestillingskuponen adresseves til: Frilufishoghlubben, att. Soven Gerdes, Rosenvangers Sideallé 3%, 2100 Kobenhavn
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Afsender:

Ole Larsen
Hertelsve| &
4640 Fakse

FRILUFTSLAGERET GIVER DIG RAD

For os er friluftslivet en Livsstil. Med en bred baggrundsviden
inden for nasten alle former for udeaktiviteter, er vi i stand til
at r8dgive dig, uanset hvilken type udeliv, du dyrker.

Friluftslageret har det stgrste udvalg af udstyr til friluftstiv. Y
Kig forbi forretningen i Odense eller besgg vores butik p8 nettet /
pd wwuw.friluftslageret.dk og se vores store udvalg. Rekvirer kata-

Log pd 63 12 37 37 eller via hjemmesiden. friluftslageret

Ungdomsskolen, leerere og elever opnér 20% rabat pa alle® varer i Friluftslageret.
1*Gaelder ikke GPS, mad- og tilbudsvarer.)

LASSOEGADE 12 « 5000 ODENSE C. - Tel.:t 63 12 37 37 - Fax; 63 12 37 36 - WWW.FRILUFTSLAGERET.DK
ABNINGSTIDER | BUTIKKEN: MAN-TOR 10:00-17:30 . FRE 10:00 - 19:00 - LOR 10:00-14:00 - WEBSITEN ER ALTID ABEN




