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Foreningens formdl

Foreningens formal er at skabe, udbygge og ved-
ligeholde kontakt imellem personer, der arbejder
med vejledning og undervisning i natur- og fri-
luftsliv.

Foreningen skal arbejde for at styrke danske natur-
oplysnings- og friluftslivstraditioner i samarbejde
med vore nordiske nabolande med det formal at
skabe harmoni mellem menneske og natur sével
som mellem mennesker.

Dansk Friluftsliv udgives af Dansk Forum for Natur-
og Friluftsliv og udkommer fire gange arligt:

nr. 66 juni 2006  deadline 1. maqj
nr. 67 okt. 2006  deadline 1. sept.
nr. 68 dec. 2006 deadline 1. nov.
nr. 69 mar. 2006 deadline 1. feb.

Annoncering:

Det er muligt at annoncere i bladet. Prisen er 1500
kr. for en hel side og 900 kr. for en halv side.
Kontakt den annonceansvarlige for information om
formater og evt. andre priser.

BESTYRELSEN HAR ORDET

Af Peter Bentsen

Sédan sagde Nils Faarlund i sin
tid, da han startede debatten
om institutionaliseringen af fri-
luftslivet. Citatet er taget med
i denne udgave af »bestyrelsen
har ordet« af flere grunde.

For det forste skal citatet illu-
strere den professionalisering af
vejledere i friluftsliv, der ser ud
til at vaere ved at ske. Undervis-
ning og vejledning i natur- og
friluftsliv i organiseret og insti-
tutionaliseret regi har en for-
holdsvis kort historie. Torbjorn
Ydegaard taler med udgangs-
punkt i Faarlunds tanker om
vejledning,  bedstefarmetode
mm. om institutionaliseringen
af den traditionelle oplering i
natur- og friluftsliv. Vejledning
i friluftsliv har siledes sin basis
i @ldre folkelige lerdomstradi-
tioner.

En udvikling af det uorgani-
serede friluftsliv som startede
i 60’erne i og omkring miljeet
ved Norges Hogfjellsskole med
Faarlund som foregangsmand.
Inden for det uorganiserede fri-

luftsliv har intern oplering, vej-
ledning og videreforelse af kul-
turtraditioner eksisteret lenge
(lige si lenge der har eksisteret
levet friluftsliv).

I Danmark er denne udvikling
ogsd sket — dog med nogen for-
sinkelse i forhold til fx Norge,
Sverige og England. Seren And-
kjer kalder denne periode for
institutionaliseringsfasen ~ og
konkluderer forsigtigt, at fri-
luftsliv i dag i hejere grad end
tidligere praktiseres i organise-
ret, pedagogisk sammenhang.
En udvikling der kan registreres
bide i Danmark, Norden samt i
den vestlige verden. I takt med
at samfundsudviklingen ger, at
vi kommer lengere og lengere
vk fra den daglige kontakt med
naturen, er der et gget behov for
professionelle (og ikke mindst
frivillige) vejledere i natur- og
friluftsliv.

Der eksisterer imidlertid meget
lidt viden om friluftsvejlederes
professionelle og frivillige virke
pa del- eller heltid. Derfor har
bestyrelsen i Dansk Forum for
Natur- og Friluftsliv valgt at
sette fokus pd friluftsliv som
profession. I april afholdes
DFNF’s arlige generalforsam-
ling og seminar. Denne gang

har vi valgt temaet »Friluftsliv
og profession«. Det er tanken,
at seminaret skal vere med til
at generere faglig identitet og
bidrage til udviklingen af frem-
tidens vejlederpraksis.

Citatet skal i den forbindelse il-
lustrere, at vi onsker at belyse,
udvikle og forstd arbejdet med
undervisning og vejledning i
natur- og friluftsliv. Hvor ar-
bejder folk? Hvad arbejder folk
med? Hvordan fir man et arbej-
de med at formidle friluftsliv?
Hvem arbejder folk med?

En rekke centrale spergsmal
som vi nok ikke far besvaret fyl-
destgorende lige med det sam-
me, men maske belyst fra for-
skellige vinkler og ikke mindst
udvekslet erfaringer omkring?
Der eksisterer endnu ikke en
fagforening, en a-kasse eller job-
bank for friluftsvejledere. Netop
her kommer Dansk Forum for
Natur- og Friluftsliv ind i bille-
det. Foreningen har nu i snart
20 ar arbejdet for, at »skabe, ud-
bygge og vedligeholde kontakt
mellem personer, der arbejder
med vejledning og undervisning
i natur- og friluftsliv«. DENF er
et fagligt forum, hvor vi kan ud-
veksle erfaringer, idéer og vare
samlingspunkt fra personer, der
arbejder med natur- og frilufts-
liv.

Seminaret vil som sedvanlig
indeholde en rekke opleg som
belyser, diskuterer og perspekti-
verer temaet. Der vil vere opleg
om arbejdet som selvstendig fri-
luftsvejleder, arbejdet i den of-



fentlige sektor samt ikke mindst
arbejdet i den frivillige sektor.
Oplegsholderne  kommer fra
flere steder: Den private, den
offentlige og den civile sektor.
Se serskilt artikel om seminar
og arsmede i bladet.

Som det storste trekplaster i
forbindelse med seminaret bor
det navnes, at Nils Faarlund
kommer sendag aften og holder
opleg med efterfolgende debat.
Det er netop den tredje grund
til at citatet indleder denne
klumme. Faarlund har om no-
gen veret foregangsmand(en)
inden for natur- og friluftsliv i
Norden. Dette er en enestiende
mulighed for at se, hore og made
en af pionererne inden for vej-
ledning i natur- og friluftsliv. Vi
er meget glade og bezrede over,
at Faarlund har givet tilsagn om
at komme til Danmark.

Glem heller ikke, at der er mu-
lighed for at komme allerede
sondag eftermiddag og deltage
i foreningens arsmode. Her har
du mulighed for at prege udvik-
lingen, stille spergsmal og ikke
mindst give en hiand med i for-
eningen. Som noget nyt indle-
der vi med et kremmermarked,
hvor foreningens medlemmer
kan kebe og sxlge brugte ting,
sager, bager og udstyr samt ikke
mindst nyde foréret i et inspire-
rende og vigtigt friluftsmilje og
-netvark.

Natur- og friluftsliv er i dag gen-
stand for en gget opmarksom-
hed fra mange sider. Allerede i
1986 konkluderede Eichberg
og Jespersen pa baggrund af en
diskursanalyse, at samfundet
var pa vej mod toppen af endnu
en »gron belge«. Natur er blevet
et plusord. Denne orientering

mod naturen har mange udtryk.
Der er en gget offentlig tillid til,
at friluftslivet kan lofte en rekke
opgaver i velferdssamfundet, fx
lering, sundhed og rehabilite-
ring. Der dukker flere og flere
selvstendige og private udby-
dere, firmaer og arrangementer
op. Og endelig er der en ogning
i den civile befolknings brug af
natur og udevelse af friluftsliv.

Det er pa tide, at vi ogsa far sat
fokus pa aktererne inden for
dette felt — nemlig vejlederne i
friluftsliv. Det vaere sig dem der
er ansat i det offentlige som de

private selvstendige samt de
vejledere, der bruger tid i de
frivillige ~organisationer, for-
eninger og uorganiserede sam-
menhenge. Ligesom, at skolen
har brug for lererne og kirken
har brug for prasterne, si har
friluftslivet i hejeste grad brug
for vejledere og undervisere i
friluftsliv i bdde professionel og
frivillig henseende.

Du enskes velkommen til for-
arets seminar!

Foto: ?

Medlem 727: Stig Rygaard Jensen
er flyttet fra @resundsvej 49 2™, 2300 Kebenhavn S.

Medlem 735: Bente Poulsen
er flyttet fra Postbox 518, 3952 llulissat, Grgnland

Er der nogen, der ved hvor de er flyttet hen?

ARSM@DE

Af Carsten Damsgaard

Der indkaldes hermed til arsmode og generalfor-
samling i Dansk Forum for Natur- og Friluftsliv.
Det foregar i 4r pi Himmelbjergegnens Natur-
og Idratsefterskole ved Gl. Rye. Vi starter sondag
den 23. april kl.16 med et »kremmermarkedx,
hvor foreningens medlemmer kan kebe og szlge
brugte ting, beger og udstyr samt ikke mindst
nyde foraret i et inspirerende og vigtigt frilufts-
milje. Friluftsbogklubben har en rekke gode til-
bud og der bydes pi kaffe.

Resten af programmet for sondagen ser séledes ud.:

Kl. 17 begynder det officielle arsmede med
dagsorden iflg. vedtegterne

KI. 19 serveres der aftensmad og en kop ol

Kl. 20 opleg ved Nils Faarlund og efterfolgende
debat med opponenter og ordstyrer

Kl. 22 ¢l hygge osv.

Deltagelse i arsmedet koster 100 kr. inkl. for-
plejning og overnatning. Der er mulighed for at
overnatte pd folgende mader: I gymnastiksal, klas-
selokale, i lavvu, telt eller shelter.

Husk, at der om mandagen er et spendende semi-
nar samme sted. Se side 7. Hvis du ogsa deltager
i dette seminar er prisen i alt 300 kr. for begge
dage.

Hold gje med vores hjemmeside, der labende op-
dateres med seneste nyt om seminar og drsmede!
Tilmelding til Ole Larsen pa tlf. 56 76 12 08 el-
ler mail: o_larsen@hotmail.com senest den 10.
april.

Vel medt!

Foto: Kristian Dueholm Jessen

FORSLAG TIL ARSM@DET

P& det kommende &rsmade foreslar
bestyrelsen en kontingentstigning
geeldende for 2007. Kontingentet
foreslas haevet til 250 kr. for
almindelige medlemmer, 300 kroner
for parmedlemmer og 500 kroner for
institutionsmedlemmer. Sidstnaevnte fér
som nu to eksemplarer af hvert blad.



REGNSKAB OG BUDGET

Af Erik Jegsen

BUDGET 2005 REGNSKAB 2005 BUDGET 2006
Indtagter:
Tipsmidler..................c.cool. 25.000 25.000,00 30.000
Kontingenter........................... 66.000 75.000,00 75.000
Renter......oooooi 0 12,26 0
Projekter & arrangementer....... 12.000 1.2447,32 10.000
Med tipsmidler.......................... 9.000 10.000,00 10.000
Annonceribladet.................... 10.000 9.200,00 10.000
Diverse......coooooiii 0 0,00 0
Talt.................................. 122.000 131.659,58 135.000
Udgifter:
Bladet......................oo 75.000 74.676,41 80.000
Kurser..........o.oooooo 0 9.290,00 5.000
Projekter ... 14.000 15.207,94 10.000
Nordiske aktiviteter.................... 3.000 3.122,00 3.000
Meodeaktiviteter ....................... 18.000 15.673,30 20.000
Administration ........................ 12.000 12.854,00 15.000
Diverse. .. ..o 0 110,75 0
Talt ..o, 12.2000 130.934,40 133.000
Resultat ........coovveveeiiiieiiiiaaennn, 0 725,18 2.000
Egenkapital.............................. 2.000 1.995,35 2.500
Likvide aktiver-......................... 2.000 2.720,53 4.500
Erik Jegsen Dan Panton Jannie Nielsen

Kasserer

Revisor

Revisor
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SEMINAR - filufis

andag den 24. april atholdes seminar pi Himmelbjergegnens
Natur- og Idratsefterskole/Kngsgirden ved Gl. Rye. Det er
tanken, at seminaret skal medvirke til at generere faglig iden-
titet og bidrage til udviklingen af fremtidens vejlederpraksis.
Vi onsker som forening at belyse, udvikle og forsta arbejdet med undervisning
og vejledning i natur- og friluftsliv. Hvor arbejder folk? Hvad arbejder folk
med? Hvordan fir man et arbejde med at formidle friluftsliv? Hvem arbejder

folk med? Altsi en lang rekke centrale spergsmaél som vi ikke forventer at fa
besvaret lige med det samme, men maske belyst fra forskellige vinkler og ikke
mindst udvekslet erfaringer omkring? Seminaret vil som sedvanlig indeholde
en rekke oplaeg som belyser, diskuterer og perspektiverer temaet. Der vil vere
opleg om arbejdet som selvstendig friluftsvejleder, arbejdet i den offentlige
sektor samt ikke mindst arbejdet i den frivillige sektor. Endvidere arbejder vi
pa at fi en reprasentant fra et forsikringsselskab til at holde et opleg omkring
forsikringsforhold i forbindelse med friluftsliv.

PROGRAM

08.00 Morgenkaffe

09.00  Check-in

09.30  Velkomst ved DENF og Lars Bo Nielsen, Kngsgarden

09.45  Jacob Haahr, friluftsvejleder:
»Friluftsliv og iverksetteri — arbejdet som selvstendig vejleder i na-
tur- og friluftsliv«

10.30  Lisbeth Kernfelt og Preben Egeskov, DGI:
»Friluftsliv, foreningsliv og den frivillige sektor — DGIs arbejde med
vejledning i natur- og friluftslive.

11.15  Pause

11.30  Reprasentant fra Friluftsradet: »Friluftsliv i naturvejledningen.. .«

12.15  »Friluftsliv og forsikring!«

13.00  Frokost

14.00  Aktiviteter som f.eks. stavgang, ridning, naturvandring, kanotur eller
kajaktur

16.00  Afrunding med kaffe — tak for denne gang.

Ret til ndringer forbeholdes.

Pris for deltagelse i seminaret er 250 kr. som betales ved ankomsten. Deltager
du ogsd i drsmedet om sendagen skal du kun betale en samlet pris pa 300 kr.

Huis du ankommer med tog:

1og ankommer fra syd og nordfra til Skanderborg. Her skiftes der til et tog mod Ry
og Silkeborg.

Std af i Ry og tag en bus mod Silkeborg til Glarbo. Sporg chaufforen om han stopper
ved Himmelbjergegnens Natur- og Idratsefterskole, eller i Glarbo.

FOTO: KRISTIAN D.J.



NILS FAARLUND - EN PRASENTATION

Af Torbjorn Ydegaard

I mere end et kvart drbundrede har jeg kendt Nils Faarlund, ho-
vedvejleder ved Norges Hogfjellsskole hvorfra jeg har min uddan-
nelse som vejleder i frilufisliv. Og bortset fra min _familie er der
ikke noget menneske, der har betydet mere for mig og for hvor-
dan mit liv har formet sig. Mange ture har vi taget sammen,
mange gange har jeg arbejdet under hans ledelse, utallige er de
gange vi sammen har drukket pebermyntete (fra Helgas have),
mens Nils har fortalt om livet blandt tinderne, om Sherpaerne

i Nepal og om den sidste redigering af Stortingsmeldinger i sene
nattetimer. Det er derfor ogsd med stor glade, at jeg her, forud
for hans besog i Danmark pa DFNFs seminar den 23. april, har
pataget mig at introducere skandinavisk frilufislivs grand old
man’ Nils Faarlund for det danske publikum. Bide den del der
kender ham og den del der ikke kender ham eller som kun har
hort om ham — evt. endda kun har hort rygter om ham.

Nils er noget si seregent som
en norsk europzer. Norsk fordi
han, ligesom alle andre nord-
mand (sidan ser det i hvert fald
tit ud fra Danmark), nzrer en
nasegrus kerlighed til hjem-
landet. Ikke nedvendigvis til
norsk politik, til norsk menta-
litet (hvis der findes et sidant
begreb?) eller »de tusind hjems,
men i bogstaveligste forstand til
»landet, som det stiger fremc.
Nils har viet sit liv til at fi os
andre, norske som danske mm.,
med »op pa fjeldet, ind i skoven
og ud til kysten«. Han er ogsa
norsk i sin utrettelige iver for
brunostens fortreffeligheder og
— hvilket er mere eksotisk — for
gammelostens ditto!

Europzisk (hvis man da mi
kalde en nordmand for det?) er
Nils ogsa, ikke bare af uddan-
nelse (som forbloffende mange
andre nordmend) og egte-

stand, men ogsd af sind. Fortsat
pa det kulinariske plan: Jeg har
set ham med en selvfolgelighed,
som man skulle tro umulig, nir
man kender til hans ellers af-
dempede livsstil, svinge de store
olkrus i Deutscher Alpenvereins
bierstube i Miinchen. Det var
skik folge eller land fly! Og pa
et vinterfjeldkursus pa Hjerkinn
Fjellstue for den norske hers of-
ficerskadetter, hvor vi begge var
vejledere, flokkedes »de gron-
kledte« ved aftensmaden om
bordet med ked, kartofler og
brun sovs — mens Nils og jeg pa
bedste kontinentale vis, og tilsy-
neladende helt forladte, gjorde
os til gode med det store udvalg
af salater og gode oste.

Mere serigst har han gennem
en utrettelig rejseaktivitet og
aktiv mededeltagelse i diverse
fora fiet Norge med i interna-
tionale netverk, forst og frem-

mest omkring den organiserede
redningstjeneste i bjergene og i
organiseringen og uddannelsen
af autoriserede og certificerede
bjergforere. En kraftprastation
til gavn og glaede for bide Norge
og udlandet — teenk blot p »Die
Norweger Methode«, der nu be-
nyttes overalt i verden som en
enkel og rimelig troverdig me-
tode til analyse af snelagenes
stabilitet i forbindelse med vur-
dering af risiko for sneskred!

Udover at vere norsk europzer
er Nils alsidig som fi, og kan
tale med de fleste om langt de
fleste emner — jeg har hert ham
i dybe og meget vidende sam-
menligninger af forskellige zldre
motorcykelmodeller, af kompli-
cerede medicinske problemstil-
linger og meget andet fra et vidt
spekter af vidensomrider. Si
rygterne om den ensidigt foku-
serende friluftsfanatiker holder i

hvert fald ikke stik.

Men selvfelgelig er Nils den han
er, i kraft af sit virke pa og for
Norges Hogfjellsskole. Jeg gav i
antologien Friluftsliv under for-
andring en skildring af skolens
opstien og udvikling, som jeg
ikke skal gentage her. Men med
til forhistorien til Hogfjellssko-
len horer Nils’ efter eget udsagn
storste fejltagelse nogensinde: 1
begyndelsen af 60’erne blev han
af professor Arne Ness inviteret
med pa en ekspedition til bjer-
get Tirish Mir i Pakistan. Nils
takkede nej af hensyn til sin me-
get lovende forskerkarriere, der

vurderedes ikke at kunne holde
til flere maneders fraver. Andre
unge klatrere og lovende kome-
ter pa den hjemlige stjernehim-
mel takkede ja, og drog af sted
pa eventyr. Og det gik dem ikke
ilde. Eeks. blev Ralph Heibakk
bade direktor for Tandberg og
Everestbestiger (pa professorens
neves — ogsd han hedder Arne
Nass — ekspedition i 1985). Og
Nils, ja han droppede forsknin-
gen, »droppede ud« og etable-
rede Hogfjellsskolen!

Norges Hogfjellsskole har siden
starten i 1967 aftholdt kurser
i iser fjeldets friluftsliv, bade
sommer og vinter. Det ma vare
blevet til mange, bdde kurser og
deltagere, i alle de ar. For der har
bade varet dbne kurser og rekvi-
rerede kurser. Blandt andet har
Hearens officerskadetter i alle
disse ar veeret i heenderne pa Nils
og hans vejledere, undertegnede
inkl. — og her var det ikke kri-
gens kunst, der blev lert, men
kerlighedens: At kunne tage sig
af et mandskab, der er udkom-
manderet til trening i kreevende
terren og med Forsvarets stan-
dardudrustning, at tage sig af
disse drenge, si de ender med at
elske at vere ude, sd de gor det
med glede — og sa de fortsztter
med det efter endt tjeneste! Om
projektet nogensinde er lykke-
des ved jeg ikke, men nu pi vej
ind i, hvad der ma vare den 40.
seson, fortsetter Heren, sparer-
under og nedskeringer til trods,
med at komme til Nils og Hog-
fiellsskolen — som den eneste ci-
vile institution overhovedet, der
indgar i officersuddannelsen!

Forholdsvist tidligt i 70’erne, og
under en heldig (eller forstan-
dig) sammenblanding af tidens

kritiske holdninger og erfarin-
gerne med instruktion i frilufts-
liv, udvikles pa Hogfjellsskolen
det pedagogiske begreb eller
arbejdsmonster »vejledning i
friluftslive. Herfra er det giet
ind i skandinavisk sprogbrug og
betegner nu en serlig mide at
organisere en leringssituation i
fri luft pa. Pa det sikaldte Tran-
tjern-seminar i 1979 kunne man
ien programerklering, der nu er
blevet klassisk litteratur for alle
vejledere i friluftsliv (se Mestre
Fjellet nr. 29), i en raekke korte
begrundelser skitsere vejlednin-
gens rammer:

- at situationen er valgt efter
evne og i mest mulig fri natur

- at gruppestorrelsen er valgt
med henblik pd kvalitet frem
for skonomi

- at gruppesammens&tningen
er mangfoldig

- at varigheden af vejledningen
giver mulighed for lering af
ferdigheder og tilvenning til
naturrytmerne

- at levemaden er preget af del-
tagelse i gruppens liv og har-
moni i forhold til naturen

- at redskaber, bekledning og
mad velges ud fra deltagernes
tryghed og ud fra miljohen-
syn.

For en vejleder i friluftsliv inde-

barer dette tre fordringer:

- godt kendskab til naturen.

- godt kendskab til vejlednings-
processen.

- deltagelse i samfundslivet.

Dette er et pedagogisk arbejds-
menster, der fjerner sig fra in-
struktionens »jeg vil, at du skal«
og bevager sig i retning af sam-
talen og den felles udforskning
af erkendte problemstillinger.

Indimellem kan metoden op-
leves meget lgs i sin strukeur
og som om der ingen egentlig
lering er forbundet med den
— man star tilbage og har umid-
delbart svert ved at sige, hvad
man har lert. Men faktisk leres
der rigtigt meget pa en rigtig god
mdde ved vejledning i friluftsliv.
Det er ogsa det, Forsvaret har
erkendt. Metoden burde kunne
overfgres til mange andre sam-
menhange, selvom tidens vinde
og storme lige nu synes at blese
mod andre verdenshjorner!
Abenheden i det pzdagogiske
syn var og er stadig bzrende
for den vejlederuddannelse, der
fra midt i 70’erne blev etableret
ved Heogfjellsskolen med Nils
som hovedvejleder. Forst som
et etdrigt studium, senere udvi-
det til to &r. Studiet skulle give
reel kompetence som vejleder i
friluftsliv gennem vardioriente-
ring og personlig udvikling. For
mig beted det to ér, fra 1983
til 1985, med base i Hemsedal,
men pa evig rejsefod. Sjeldent
opholdt jeg mig mere end to
uger pd samme sted. S var vi
— vi var en lille gruppe vejleder-
studerende — pa tur med tradi-
tionel sejlbdd pa Oslo-fjorden,
sd var vi pa vandretur over fjel-
det til Finse lige for sneen kom,
sd var vi hos Svend Ulstrup og
byggede kajakker, si til mede
i Sverige, si pid ugekurser hos
Nils — vi métte kebe os ind pa
Hogfjellsskolens dbne vejleder-
kurser. Altid pé farten. Studiet
gav os nogle rammer, mens ind-
holdet stort set var vores ansvar
at udfylde — lenge for »ansvar
for egen laering« blev et lasen for
padagogikkens ansvarslgshed.

Vi lerte meget som vejleder-
studenter, kolossalt meget. Om
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natur, om Kklatring, brevan-
dring, skileb, sne, sneskred og
vejledningens @dle kunst. Men
der var ogsd ting vi ikke lerte.
Mangler som mange ar senere,
i det Seren Andkjer har kaldt
friluftslivets etableringsfase, da
debat og beskyldninger gik aller
hojest, gav bla marker. Det var
merker, der har gjort mig skep-
tisk til den velmenende reform-
padagogik, og som har gjort, at
jeg har mere tiltro til malrettede
(der er noget andet end central-
administrationens malstyrede!)
undervisnings- og leringspro-
cesser.

Det er ogsd baggrunden for min
kritik af den dybekologiske tan-
kegang, som Nils og Hogfjells-
skolen, men iser den omtalte
professor i filosofi Arne Ness,
kom il at std som eksponent
for i Norge og Skandinavien.

AN G
A%
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Fokus blev flyttet fra klatrin-
gens hard core faglighed til det
pkofilosofiske, med de for om-
talte lakuner i kundskaben som
resultat (men selvfolgelig: »An-
svar for egen lering« indebarer
som bekendt ogsa »skyld i egen
fiasko«, si hverken Nils eller
Hogfjellsskolen kan vel bebrej-
des noget). Mit fokus er i dag
flyttet til det dannelsesmaessige,
forstidet som evnen til selvbe-
stemmelse, medbestemmelse og
solidaritet. Selvbestemmelsen er
individets evne til at std pa egne
ben, hvilket fordrer en hej grad
af faglighed. Medbestemmelsen
er den demokratiske fordring,
den vestlige verdens kulturarv,
som vejledningsprocessen er si
fin en reprasentant for. Og so-
lidariteten rakker ikke blot til
de medmennesker, der endnu
ikke har opnaet evne til selv- og
medbestemmelse, men ogsa til

den natur vi alle er indfeldet
i. For mig giver det i dag mere
mening. Men det kan vi tale
mere om, nir Nils kommer til
Danmark.

For evrigt er jeg kun én gang i
mit liv blevet klippet uden brug
af saks, men med maskine — og
af alle steder pa den dybekolo-
giske hejborg, Hegfjellsskolen!
Nils’ frisure forklarer hvorfor
— kom selv og se!

HVAD ER DIT NATURSYN?¢

Af Steffen. Holberg

Gud gjorde mennesket Adam
til herre over naturen - og se,
hvad der kom ud af det! Aldrig
for i klodens fem milliarder &r
gamle liv har naturen veret si
pavirket af mennesket som nu.
Sporgsmalet er, om der over-
hovedet findes noget sted pa
jorden, hvor man kan sige, at
naturen eksisterer uathangigt af
menneskets aktiviteter? Neppe.
Men lad os alligevel ikke falde i
mismod over det. Det er de vil-
kér vores liv eksisterer under og
lad os fa det bedste ud af det.
Det satter dog menneskeheden
i en lang rekke situationer, hvor
vi bliver nedt til at foretage et
valg. Dette gelder i forbindelse
med sével de helt store som de
helt sma sporgsmal i livet.

Friluftsridet har taget denne
udfordring op og har forsegt
at besvare sporgsmalet om na-
tursynet ved at gore det til en
rekke konkrete sporgsmal. Til

at finde svarene blev der udvalgt

reprasentanter for 12 medlems-
organisationer. DFNF var én af
dem og jeg reprasenterede i den
forbindelse DENE.

Det var et spendende arbejde
og Friluftsridet har netop ud-
sendt en folder med resultatet
- eller svarene om man vil. De
er naturligvis et udtryk for det
syn, der gelder her i 2006 og
om fi ar vil nogle af svarene
sikkert vere anderledes. Det er
min pastand, at de fleste men-
nesker inderst inde er sig deres
natursyn bevidst.

Hvis man sporger »Maren i Ke-
ret« om hendes natursyn, vil
hun sikkert ryste uforstiende pa
hovedet. Men, hvis man sperger
hende om der skal vokse korn
eller vilde blomster pi marken
vil hun ikke vere i tvivl. Eller
om vandet i den skal ledes vak
eller oversvomme engen. Pi
samme made kan vi sporge:
Skal ulven have lov til at vere
her nér den snart kommer over
graensen sydfra?

Skal vi lade naturen passe sig
selv og se store omrader gro til
med bjorneklo? Skal vi lade he-
den vere hede og selv springe
i skov? Skal vi hjelpe naturen
ved at sztte bevere ud? Hvem
har mest ret til vandet i den:
kano-padleren eller odderen?
Skal skovstier skiltes og maerkes
op eller skal man selv finde vej?
Skal farlige steder i naturen af-
sparres?

Spergsmilene er mange og sva-
rene endnu flere, da mange ikke
er »enten eller«, men »bade oge.
Friluftsradets svar kan findes pa
www.friluftsraadet.dk.

Sé naste gang du sidder og var-
mer dig ved bilet, si prov at
sporge de andre om, hvad deres
natursyn er! Der skal nok kom-
me gang i den. I kan jo begynde
med at finde ud af, om I overho-
vedet sidder ude i naturen...

Foto: Kristian Dueholm Jesssen
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Af Rune Kargo

I mere end ti ar har en lille gruppe
mennesker ved Arrese dyrket den
specielle aktivitet langtursskejtelab.
En aktivitet der i Sverige har meget
stor udbredelse.

Denne aktivitet er bestemt ogsi
mulig i Danmark.

I denne vinter har der varet over
20 dage med god is, og de sidste 14
ar har vi varet Arresp rundt de 13
ar, en tur pa ca. 40 km. Men man
skal vare klar nir isen er der! Der-
for bruger vi en mailingliste og en
BLOG, hvor vi deler oplysninger

om isen.

Vi har i de sidste par ér forsegt at
udbrede denne aktivitet. Dette er
sket gennem forskellige organisatio-
ner og foreninger. DGI gav i 2004
6.600 kr. i stotte til indkeb af seks
par skejter og sikkerhedsudstyr,
som vi laner ud og med den aktivi-
tet der er, har vi lige segt om mere.
Alle er velkomne til at leese pa vores
BLOG, tilmelde sig mailing-listen
eller bidrage med oplysninger om
isen andre steder i Danmark.

Men at begive sig ud pa ny is er ikke
ufarligt! Langtursskejtelob er en
aktivitet pa linje med havkajak og
klatring. Hvis man ikke ved, hvad
man laver, kan det g rigtigt galt.

Men det kan bestemt vare en sik-
ker sport. Som man siger i Sverige:

det kraver kendskab, redskab og
selskab.

LANGTURSSKGJTEUDSTYR

Det krever specielle skojter, der f.eks. kan ke-
bes pa nettet fra Sverige. Prisniveauet starter pa
495 sv. kr. Normalt sazttes skojterne pa skistov-
ler. Man anvender endvidere en eller to specielle
stave, hvis vigtigste formadl er at kunne teste isen,
s man ikke kommer ud pé for tynd is. Af sikker-
hedsudstyr skal man medbringe specielle ispigge,
som man berer rundt om halsen. De anvendes
til at sztte i isen, s det er lettere at komme op af
vandet, hvis man er uheldig at falde i.
Derudover ber man medbringe en kasteline.
Den skal helst sidde pa rygszkken, sddan at man
liggende i vandet kan na og kaste den i én beve-
gelse. P4 korte ture kan man bruge redningsvest,
men pa lange ture er det vigtigt at have skiftetgj
med, hvis man falder i vandet.

FARER

Da man bevager sig pa iskoldt hav, er det vigtigt
at vide noget om risikomomenter ved langturs-
skojtelob. Det mest alvorlige er, hvis man kom-
mer for langt ud pa is, der er for tynd til, at man
kan kravle op af den. Derfor er det vigtigt at teste
isen ofte med staven! Pa storre soer er der ofte
skruninger at falde i. Jo tykkere isen er jo flere
skruninger. Man skal ogsa holde et vagent gje
med vager lavet af strom i vandet (ofte ved der)
eller af vind, s& man ikke komme til skade, hvis
man leber i en vige med hej fart. Derfor - lob

aldrig alene!

HUSK

Det tager flere &r for man begynder at forsta
isen. Sa start med stor forsigtighed! Det er ogsé
vigtigt, at man under trygge forhold gver sig

i at komme op af vandet. Desuden skal man
vare fortrolig med redning ved hjalp af
kasteliner for flere personer.

Las om isen pd Arrese pa http://spaces.msn.
com/runekargo1972/. Brug ogsd gerne denne
BLOG til andet om skejtelgb.
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FRILUFTSFORSKNING | NORGE

Af Soren Gerdes

Espen Farstad

Disse og mange andre interes-
sante ord blev sagt pd konferen-
cen »Forskning i friluft, 2005«
i Roros, Norge, der markerede
afslutningen af Friluftslivets ar.
Undertegnede og Peter Bentsen
tog den lange togtur til Ser-
Trondelag for at tage tempera-
turen pd norsk forskning om
frilufesliv.

Rammen for konferencen var
Reros. Denne lille by var kendt
som Norges skatkammer, da
man siden 1644 har haft stor-
stilet minedrift i form af kob-
berudvinding. I dag er minen
lukket, men Reros star i dag pa
Unescos liste over verdens na-
tur- og kulturarvsteder.

TEMAER PA
KONFERENCEN

Formalet med konferencen er at
skabe et mgdested for forskere
og andre, der interesserer sig for
kundskab om friluftsliv. Her fir
forskerne mulighed for at pre-
sentere deres nyeste forsknings-
resultater for et bredt forum.
Dette tiltag skal give et oget
fokus pa forskningen i frilufts-
liv, hvilket pa almindeligt dansk

betyder, at der forhabentlig
kommer flere midler til forsk-
ningen.

Dette ars konference fokuserede

pa folgende temaer:

- friluftsliv og bern/ungdom

- friluftsliv og forvaltning

- friluftsliv — verdier og livskva-
litet

- friluftsliv og helse.

Der var mange relevante opleg,
der indbed til diskussion og un-
dren i vores to-mands delega-
tion. Her folger en kort beskri-
velse af nogle af opleggene.

FRILUFTSLIV OG BQRN/
UNGDOM

»At klage pd ungdommen har
man altid gjort«. Sddan indledte
stipendiat Alf Odden fra Hog-
skolen i Telemark, Bo sit opleg

om »endringer og stabilitet i
norsk friluftsliv  1970-2004«.
Med andre ord er Alf klar over,

at sociologiske undersagelser

omkring unges friluftsvaner
ofte indeholder pegefingre og
loftede ojenbryn fra eldre ge-
nerationer, der har svaert ved at
se, at friluftslivet som de kender
det, er en levende storrelse, der
@ndrer sig alt efter hvilke akto-
rer der dyrker det.

Alf Odden har undersegt hvilke
friluftsaktiviteter ungdommen
dyrkede i ovennevnte tidsrum.
Som andre undersogelser viser,
er der en tendens til at det tra-
ditionelle friluftsliv svaekkes til
fordel for mere action-pregede
aktiviteter. Desuden deltager
flere i kortere ture, frem for
lange ture, hvor man overnatter
ude flere netter i trek.

Mange zldre friluftsfolk vil her-
til sige, at de unge har forladt
friluftslivets sande verdier, og
tenker kun i fart og spending.
Men ifelge Alf Odden viser
det sig, at de moderne aktivite-
ter dyrkes af de unge, der ogsa
dyrker det traditionelle. Faldet
i dyrkelsen af det traditionelle
friluftsliv skal derfor snarere ses
i lyset af, at et ferre antal unge
dyrker udeaktiviteter.

Denne tilbagegang falder til-
bage pa den eldre generation.
At de unge dyrker mindre fri-
luftsliv skyldes en manglende
socialisering generationerne i-
mellem. Det betyder, at unges
interesse for friluftsliv kommer
af, at de ldre generationer ta-
ger de unge med i naturen. Og
hvis denne socialisering sveek-
kes, resulterer det i, at et ferre
antal unge dyrker friluftsliv. Sa
konklusionen er, at hvis man vil
have unge til at dyrke mere fri-
luftsliv, skal man tage sine born
og berneborn med i skoven!

Forsker Olve Strange og stipen-
diat Ase Strandbu fra NOVA
(Norsk Institut for forskning
om opvazkst, velferd og ald-
ring) har lavet undersegelsen
»Ungdom, idrett og friluftsliv
— Skillelinjer i ungdomsbefolk-
ningen og endringer fra 1992
til 2002«. Denne undersogelse
minder pd mange mider om Alf
Oddens undersogelse idet de to
forskere har kigget pd unges fri-
luftsvaner.

De rapporterer ligeledes om en
nedgang i aktiviteter for begge
keon for alle slags malte aktivi-
teter (det skal bemarkes, at de
unge ikke blev spurgt om de
dyrkede snowboarding i 1992,
kun i 2002).

Olve Strange stiller sporgsmals-
tegn ved om ungdommen er
blevet ladere, som han udtryk-
ker det pa norsk. Den mang-
lende tilslutning til friluftslivet
forklares med en stigende urba-
nisering. Divs., at vi i praksis bor
leengere fra naturen end for, og
at vi derfor har fiet vanskelig-
gjort vores adgang til naturen.
Desuden peger Olve Strange li-
geledes pd, at familiens situation
har @ndret sig. Friluftsliv skal
leeres fra generation til genera-
tion, og nir leringen svigter,
forer det til ferre aktiviteter.

Ph.d. studerende Hans Jorgen
Fisker fra Den Kongelige Ve-
teriner- og Landbohgjskole i
Kgbenhavn, har undersogt dan-
ske unges aktivitetsvaner med
projektet »Ungdom i Danmark
— flere mader at dyrke friluftsliv
som personligt, socialt og kultu-
relt identitetsprojekt.

Hans Jorgen Fisker viste, at hvor
man fer har opdelt friluftslivet i
en traditionel og moderne ret-
ning, hvor de fleste aktiviteter
kan placeres et sted imellem dis-
se to retninger, tegner der sig et
nyt billede af friluftslivet, hvor
de unge dyrker det post tradi-
tionelle og det post moderne.
Hvor det traditionelle og det
moderne friluftsliv blev brugt
som henholdsvis et solidaritets-
orienteret og et personligt iden-
titetsprojeke giver det post tra-
ditionelle og det post moderne
»langt flere muligheder og langt
ferre begrensninger, da de unge
bruger friluftslivet som et iden-
titetsprojekt bdde pa det person-
lige, sociale og kulturelle planc.
Desuden mente Hans Jorgen, at
han kunne spore tegn pa, at den
unges tilslutning til de forskelli-

ge retninger kunne forklare po-
litisk observans og om den unge
var globalt eller lokalt/nationalt
orienteret.

Perspektiverne for de unge vi-
ser, at de har sterre muligheder
for at zappe rundt mellem for-
skellige aktiviteter og retninger
indenfor friluftslivet, og at de
derigennem har flere mulighe-
der for at skabe sig egen identi-
tet end tidligere.

FRILUFTSLIV OG
FORVALTNING

Stipendiat Annette Bischoff fra
Hogskolen i Telemark, Bo er i
gang med projektet »Fornem-
melse for stien — om tilrette-
legging for naturopplevelsex.
Det handler om, hvordan vi
tilrettelegger vores stisystemer
i naturen, og hvilke verdier og
normer vi dermed legger i na-
turen. Annette Bischoff kalder
sit projekt for et sociomaterielt
handlingsfelt med padagogiske
og didaktiske potentialer. Det
betyder, at miden vi rent fysisk
leegger vores stier pd i naturen,
er en afspejling af hvilke pe-
dagogiske og leringsmessige
verdier vi onsker at nedfelde i
landskabet.

Med stierne bestemmer forval-
teren, hvor i landskabet vi skal
g hen, dvs. han til en vis grad
kan bestemme, hvad vi skal se,
om turen er krevende eller let,
eller om det er en kortere eller
en lengere tur.

Forskellige stier giver forskellige
oplevelser, f.eks. er der forskel pa
en bled skovbund og en gruset
finmark, og om stien er lige eller
snoet. Ifelge Annette Bischoff er
der tegn pa at stiforvaltningen
bevager sig i en retning, der fo-
kuserer mere ensidigt pa fysisk
og motorisk udvikling.
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FRILUFTSLIV — VARDIER
OG LIVSKVALITET

Til at reflektere over dette tema
havde konferencen indbudt
Odd Inge Vistad fra NINA, Lil-
lehammer (Norsk Institut for
Naturforskning). Han fortalte
om sit projekt »A lade batteria
— om turen som kroppsleg og
mental restaurering«. Det var,
med hans egne ord, »forskning
i turen«, og handlede om hvilke
fordele man som friluftsmenne-
ske kunne fa del i ved at tage pa
en eller fler-dages ture.

Ifolge Odd Inge Vistad giver tu-
ren os den stilhed og ro, vi savner
i vores dagligdag. Specielt pa de
leengerevarende ture er vi i stand
til at opna en meditativ tilstand,
hvor vi kan fele os tettere pa na-
turen end ellers. Vi kan give slip
pa de tanker, der bekymrer os,
og merke at vi som menneske

er en del af naturen.

Odd Inge gav mange fine filo-
sofiske tanker om naturen, og
hvorfor vi burde bruge tid der-

ude.

Konferencen indeholdt mange
andre spzndende indleg, og
det har varet svart at medtage
nogle og udelade andre. Det
kan selvfolgelig altid diskuteres,
hvorvidt disse mange resultater
og konklusioner kan overfores
til friluftslivet i Danmark. Alt i
alt var det fascinerende at vaere
omgivet af 200 andre, der deler
samme passion for friluftslivet.
Sa for Peter og mit vedkom-
mende blev det en konference
uden megen sevn, da vi skulle
hore indleg om dagen, og dis-
kutere dem om aftenen og den
halve nat med de mange andre
friluftsinteresserede.

Dagene efter konferencen bed
pia mange aktiviteter og kul-

turelle indslag i Reros by, som
markerede afslutning af frilufts-
livets 4r 2005. Herfra skal der i
hvert fald gi en varm anbefaling
om at tage pa den slags konfe-
rencer.

Friluftskonferencen var den tredje
af slagsen. Der har tidligere ve-
ret konferencer i Stjordal i 1998,
og i Oyer i 2002. Arrangoren er
Friluftslivets felles- organisation,
FRIFO. Se deres hjemmeside pa:

www.frifo.no

Huis man vil lese mere om forsk-
ningsprojekterne kan man lese
pldige bidrag fra forskerne i
»Forskningsmappen  fra Roros«.
Denne vil blive tilbudt i Dansk
Forum for Natur- og Friluftslivs
bogklub i lobet af fordrer.

FRILUFTSNYHEDER

BLIV OBS PA NATUREN

Danskerne elsker at tage i sko-
ven, til stranden eller blot vare
udendors i haver og parker. Et
nyt storstilet projekt opfordrer
folk til at leegge mearke til ser-
lige dyr eller planter, nar de er

ude i det fri.

OBSnatur er et tilbud om at
deltage i udvalgte jagter pd fx
padder eller fugle ved foder-
brettet. Naturobservationer ta-
stes direkte ind pé en interaktiv
hjemmeside, hvor alle oplysnin-
ger registreres og indgar i en vi-
dere bearbejdning. Pd den made
kan man som enkeltperson eller
familie direkte bidrage til vores
felles viden om den danske na-
tur.

Friluftsradet vil med dette pro-
jekt gerne inspirere flere til at
komme ud i naturen og fa gode
oplevelser derude. Samtidig far
vi ny viden, og fordi vi vil ud-
nytte det konkurrenceelement,
som vi alle har en snert af, hi-
ber jeg, at det ogsa bliver sjovt!
siger Friluftsridets direktor, Jan
Eriksen.

OBSnatur er et samarbejde
mellem Friluftsridet og ConDi-
dact. Det er en del af projektet
at fa inddraget en rakke af Fri-
luftsrddets 92 medlemsorgani-
sationer, og grundlaget for den
kommende hjemmeside bliver
de erfaringer, som ConDidact
tidligere har gjort med danske-
dyr.dk.

Der findes ikke noget tilsva-
rende initiativ i Danmark. De

hidtidige overvagningsprojek-
ter henvender sig primert til
eksperter. I ConDidact har vi
de seneste par ar gjort erfarin-
ger med »Den store edderkop-
pejagt« i 2004 og »Den store
sommerfuglejagt« i 2005, som
har haft skolerne som primer
maélgruppe. Med OBSnatur far
vi et enestiende aktivitetstilbud
til hele familien Danmark, siger
ConDidacts direktor Kim Con-
rad Petersen.

Finansieringen og rammerne for
OBSnatur er pa plads. I lebet
af de kommende maneder op-
bygges hjemmesiden www.obs-
natur.dk, og til august gir den
forste observationsjagt i gang.

Almindelige mennesker skal
ogsd have adgang til golfbaner
Miljeministeren har den 27. ja-
nuar offentliggjort den rapport
som Golfudvalget har udarbej-
det med oplag til de fremtidige
spilleregler, som kommunerne
skal folge nar de etablerer nye
golfbaner.

Friluftsridet har varet med-
lem af Golfudvalget og bakker
op om udvalgets anbefalinger
til den statslige udmelding om

planlegning for golfbaner.

Friluftsradet har sammen med
Danmarks Naturfredningsfor-
ening fundet det nedvendigt at
fremsatte en supplerende udta-
lelse i forbindelse med Golfud-
valgets afrapportering til Miljo-
ministeren.

Heri opfordrer organisationerne
Folketingets partier til at sikre

offentlighedens muligheder
for at ferdes og opholde sig pa

golfbaner ved naste revision af
Naturbeskyttelsesloven.

I dag er en golfbane det eneste
storre areal i det 4bne land, hvor
offentligheden, altsd alminde-
lige mennesker, ikke lovmassigt
er sikret adgang.

Ofte er det kun 50 procent af de
store arealer, der bruges til golf-
spillet, og de ligger tit i natur-
skenne omrader, tet pa kysten
eller byerne. Derfor ma det vere
rimeligt, at alle har tilladelse til
at vere der, siger Anker Madsen,
stabskonsulent i Friluftsridet.

Han pépeger samtidig vigtighe-
denaf, at man i planlegningen af
nye golfbaner skal tage hojde for
offentlighedens ferden. Mange
foler sig nemlig uvelkomne pi
banerne, selv om de fleste af
landets golfbaner allerede tilla-
der offentligheden adgang.

Hyvis folk meder et skilt, hvor
der for eksempel stir »Adgang
pa eget ansvar« eller »Pas pa
golfbolde«, sa er der ikke ret
mange, der har lyst til at ga der-
ind. Vi skal have det lagt klart
fast i lovgivningen, at disse area-
ler tillader alle at nyde de store
naturverdier, som golfbanerne
ofte indeholder, siger Anker
Madsen.

Flere oplysninger kan fis hos:
Stabskonsulent Anker Madsen,
Friluftsradet, tlf. 40 42 00 79,
am@friluftsraadet.dk.
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GOLFBANER FOR ALLE

Danmark kan om ti ar vere deek-
ket af golfbaner i en grad, der
svarer til 24.000 fodboldbaner
i noget af Danmarks smukkeste
natur. Det er uacceptabelt for de
mange danskere, der ikke spiller
golf. Derfor vil Lokale- og An-
legsfonden nu stotte spenden-
de projekter, der skaber andre
aktiviteter p golfbanerne.

Lokal modstand mod en ny
golfbane i naturskenne omgi-
velser er ved at veere mere reglen
end undtagelsen. Og da der i
gjeblikket er planlagt 100 golf-
baner i lgbet af de nzste ti ir,
s mener Lokale- og Anlegsfon-
den, at det er pa tide, at nogle
skaber projekter, der abner ba-
nerne for andre brugere end
golfspillerne. Derfor vil fonden,
som led i sin nye strategi, stotte
sidanne projekter fremover. Lo-
kale- og Anlegsfonden uddeler
hvert &r 80 mio. kr. af tipsmid-
lerne til idrets-, kultur- og fri-
tidsbyggeri.

»Milet er at skabe alternative
aktiviteter pa golfbanerne for
lokalbefolkningen. Projekterne,
vi gerne vil stotte, skal dbne de
store naturskenne omrider for
flere brugere end golfspillerne,
som jo stadig er et mindretal. P4
den made far flere glede af den
danske natur, flere bliver aktive,
og man overvinder den lokale
modstand og de problemer, der
forsinker golfbanerne,« siger
Torben Frelich, direktor for Lo-
kale- og Anlegsfonden.

De store planer om nye golfba-
ner bunder i en eksplosiv med-
lemstilgang il golfklubberne
gennem mange ar. Siden 1995
er antallet af golfmedlemmer
mere end fordoblet — fra 75.000
til 154.000 medlemmer. Og an-

tallet af golfbaner er tredoblet
siden 1990, hvor der 14 62 golf-
baner spredt ud over landet. Nu
er der over 170 baner.

MANGE MULIGHEDER

P4 flere golfbaner i Danmark
har man allerede anlagt gang-
og cykelstier. Det sker blandt
andet i Dyrehaven nord for
Kebenhavn, hvor golfspillerne
boltrer sig sammen med lgbere,
cyklister, fodgengere og radyr.
Og ifelge Torben Frolich skulle
det vaere muligt at etablere man-
ge andre aktiviteter pa bdde nye
og gamle baner.

»Vi er dbne for de fleste ideer.
Nogle har talt om at lave ’put
and take-sper, andre om at
bygge spejderhytter eller klub-
huse. Man kan ogsi etablere
faciliteter, der er attraktive for
orienteringslgbere,« siger Tor-
ben Frolich.

Naturklagenzvnet fir mange
klager fra danskere, som er
imod lokale golfbaner eller an-
leggelsen af nye. For selv om
der formelt er offentlig adgang
i de fleste af landets golfbaner,
sa foler mange, at golfspillerne
monopoliserer store naturom-
rider. Eksempelvis med skilte
som ’indgang pa eget ansvar’ el-
ler ’pas pa golfbolde’.

»Vivil stette projekter, som by-
der alle mere velkomne pa om-
raderne,« siger Torben Frolich.

For yderligere oplysninger, kon-
takt:

Torben Frolich, Lokale- og An-
legsfonden, df. 32 83 03 30 el-
ler 21 29 68 56

www.loa-fonden.dk

Foto: Rune Kargo

FRILUFTSBOGKLUBBEN

Af Soren Gerdes

Antologien »Udeundervisning
i folkeskolen« sammenfatter
det 3-drige forskningsprojekt
omkring naturklassen pa Red-
kilde skole. I perioden 2000-
2003 har en rekke forskere og
kandidatstuderende fulgt en
skoleklasse dels i klassevarelset,
dels i naturen, og undersogt ef-
fekterne af den ugentlige natur-
dag. I bogens indledning skriver
projektets leder, Erik Mygind,
folgende: »Bogen henvender
sig iser til undervisere og stu-
derende pa universiteter, lerer-
og padagogseminarier samt til
ledelse og (folkeskole)lerere,
der interesserer sig for udeskole
og udenderspzdagogik«. Bog-
klubben har taget det lidt utra-
ditionelle skridt at lade hele to
anmeldere beskrive deres syn pa
bogen for at se, hvordan antolo-
gien tager sig ud for henholds-
vis underviseren og forskeren.
Disse er reprasenteret af Terkel
Berg-Sorensen, og Arne Jordet.
Sidstnzvnte har udfert et lig-
nende forskningsprojekt i Nor-
ge, Lutvannundersogelsen.

Lasse Edlev har skrevet bogen
»Natur og milje i padagogisk
arbejde«. Denne bog giver en
grundig indfering i, hvordan
natur og milje kan bruges i det
padagogiske arbejde med bern.
Desuden beskrives det socialpz-
dagogiske arbejde, der inddrager

unge og voksne.

Udeundervisnin g i folkeskolen

Et casestudie om en naturklasse pi Rodkilde Skole
og virkningerne af en ugentlig obligatorisk naturdag.
pé yngste Klassetrin i perioden 2000-2003

UDEUNDERVISNING |
FOLKESKOLEN
Af Erik Mygind

Anmeldr af forstelekror Arne N.
Jordet, Hogskolen i Hedmark,
Norge

Uteskole har siden midten av
1990-tallet blitt et sentralt be-
grep i norsk skole. Det ser imid-
lertid ut til, at fenomenet ogsa
har etablert seg i Sverige og
Danmark de senere arene. Selv
om uteundervisning har blitt
gjennomfert av mange lerere
og ved mange skoler tidligere,
er det imidlertid mye, som ty-
der pd, at det er nd i de senere
ar, at begrepet er kommet mer
allment i bruk i skolen i de nor-

diske land.

Problemet for alle dem, som er
interessert i uteskole, det vil si
& flytte mer av skolens under-
visning ut i nermilje og lokal-
samfunn er, at det har vert lite
forskning pa dette omridet. Vi
har derfor lite kunnskaper, som
kan si oss mer presist hva ute-

skole egentlig er, hvordan det
kan gjennomferes i praksis og
ikke minst har vi hatt for lite
kunnskaper, som kan begrunne
og legitimere uteskole i lys av
skolens overordnede mal.

Med boka »Udeundervisning
i folkeskolen« har vi fitt den
forste kunnskapsbaserte pre-
sentasjon av uteskole, som do-
kumenterer, hvilket potensial
uteskole har for barns lering og
utvikling. Boka er et resultat av
et omfattende forskningssamar-
beid mellom flere fremtredende
forskere ved Kebenhavns Uni-
versitet og Danmarks Pazdago-
giske Universitet som sammen
med en gruppe hovedfagsstu-
denter har fulgt en klasse ved
Redkilde skole i Kgbenhavn,
som i en tredrs-periode flyttet
undervisningen ut i naturen en
dag i uken. Prosjektleder har
vert ph.d. Erik Mygind ved
Institut for Idret, Kebenhavns
Universitet. Intensjonen med
prosjektet var & underseke om
uteskole kan bidra til 4 skape en
bedre skole med en mer virke-
lighetsnar undervisning, hvor
elevene kan fa bruke flere sider
av seg selv i leereprosessen, bl.a.
sanser, kropp og folelser, og med
bedre lering, trivsel og glede
som resultat.

Rapporten dokumenterer, at
uteskole langt pa vei har et slik
potensial nir man ser uteskole
i sammenheng med klasseroms-
undervisningen. Rapporten be-
star avialt 10 faglige bidrag som
pa hver sin mate sannsynliggjor,
at uteskole er en undervisnings-
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og arbeidsmite, som kan frem-
me barns lering og utvikling
som hele mennesker. En av ho-
vedkonklusjonene i prosjektet
er, at kombinasjonen av uteskole
og klasseromsundervisning har
bidratt til & styrke mulighetene
for 4 realisere skolens samlede
dannelsesoppgaver, hvor serlig
helsemessige, pykiske, faglige
og sosiale gevinster framheves.
Konklusjonen forskerne trekker
er »... at de to undervisnings-
miljger til sammen rummer et
stort potensiale for at fremme
og udvikle faglighed hos bade
svage og sterke elever, og at
inddragelse av uderummet i
hejere grad har hjulpet lererne
til at leve op til folkeskolens
formil« (s. 58). Dette er viktig
kunnskap og funnene i dette
forskningsprosjektet ber bidra
til, at uteskole nd ogsa fir storre
oppmerksombhet ikke bare i fol-
keskolen, men ogsa innenfor de
pedagogiske og (fag)didaktiske
forskningsmiljeer ved universi-

teter og hogskoler i de nordiske
land.

Uteskole utfordrer det tradisjo-
nelle teoretiske, abstrakte og
kontekstfrie
som preger skole og utdanning
i vart samfunn. Med “Udeun-
dervisning i folkeskolen” er det

kunnskapssynet,

lagt et solid forskningsmessig
grunnlag for en ny diskusjon
om, hvilken plass og rolle erfa-
ringsbasert pedagogikk kan og
ber ha i skolens undervisning.
Et alvorlig ankepunkt mot den
erfaringsbaserte pedagogikk er,
at den har hatt lett for 4 ende
opp i en form for retningsles
elevsentrering  eller »laissez-
faire« pedagogikk. Dette vil
vere et ankepunkt ogsi mot
uteskole dersom denne form

for undervisning framstar som
uforpliktende sosialt samver
med lite vekt pa skolens inn-
hold. Forskningsrapporten do-
kumenterer imidlertid, at ute-
skole er en mate 4 arbeide med
skolens innhold pé& som forener
teoretiske og praktiske kunns-
kapstradisjoner pa en mate som
altsa er relevant og aktuelt i da-
gens skole og samfunn. Forsk-
ningsrapporten er derfor svert
viktig og ber bidra til en fornyet
diskusjon om skolens innhold
og arbeidsmater.
»Udeundervisningifolkeskolen«
er en viktig og solid forsknings-
rapport, som har et budskap til
forskere, lererutdannere, lerere
og lererstudenter, ikke bare i
Danmark og de nordiske land,
men ogsa internasjonalt ber den
vekke interesse. Den ber ogsa
leses av politikere og byrakrater,
som er interessert i skole og ut-
danningspolitikk. Den er skre-
vet i et sprak, som gjor den lett
tilgjengelig og leseverdig. Den
ber kunne brukes som pensum i
lererutdanningen og ber finnes
pa ethvert lererbibliotek.

UDEUNDERVISNING |
FOLKESKOLEN
Af Erik Mygind

Anmeldt af

Terkel Berg-Sorensen

Midt i november blev jeg ringet
op af Seren Gerdes, som spurg-
te, om jeg kunne teenke mig at
skrive en anmeldelse til »Dansk
Friluftsliv« af ovennavnte bog.
Det forekom mig at vare en
spendende opgave og udfor-
dring, sa jeg sagde straks ja.

Da jeg en uges tid senere fik bo-
gen tilsendt, blev jeg betenkelig.
»Udeundervisning i folkesko-

len« stod der pa forsiden. Folke-
skolen! Nok har jeg for mange ar
siden fiet min lereruddannelse
pa et seminarium, men jeg har
aldrig undervist i folkeskolen.
Gymnasium og hejskole er det
blevet til. Og som hejskolelerer
har jeg ganske vist i mange ar
undervist i friluftsliv og natur-
forstaelse. Men der er jo forskel
pa at undervise bern og voksne,
savel ude som inde. S mon ikke
jeg havde pataget mig mere, end
jeg havde forudsetninger for at
klare?

N3, nu fir det briste eller bare!
Jeg prover!

Da jeg sad med bogen i hinden,
kunne jeg pa forsiden yderligere
leese, at det drejede sig om »et
casestudie om en naturklasse
pa Redkilde Skole i Vanlase og
virkningerne af en ugentlig obli-
gatorisk naturdag pa yngste klas-
setrin i perioden 2000-2003«.
S blev jeg da det klogere.

Jeg vendte bogen om og kunne
nu pd bagsiden lese: »Over en
3-arig periode har en forsker-
gruppe undersegt, hvordan en
dags ugentlig obligatorisk un-
dervisning i naturen pavirkede
19 elever, deres foreldre og to
lzerere. — Resultaterne af dette
arbejde fremlegges i denne an-
tologi, hvor der bl.a. fokuseres
pa begreber som trivsel, kom-
petenceudvikling,  sprogfunk-
tioner, kropslig aktivitet, sociale
omgangsformer og relationen
til naturen samt ikke mindst
leerernes opfattelse og arbejde
med undervisning i to kontek-
ster.« — Ja, ja. Her métte da vere
noget at kunne blive klogere pa,
uanset om man havde med born
eller voksne at gore.

Og sa tog jeg for alvor fat! — Der
blev indledningsvis bladet lidt
rundt i antologien, og jeg kun-
ne derved hurtigt konstatere,
at den var pa godt 300 sider og
inddelt i 10 kapitler. Bogens
mange forfattere blev prasen-
teret bagest i antologien, og for
mig at se drejede det sig om en
rekke perso-

ner/forskere, der fuldt ud var
kompetente og kvalificerede til
at redegore for deres viden og
erfaring

om de emner, som de skulle ud-
tale sig om.

Men dette faktum bevirker da
ogsd, at antologien er tung og
sej at komme igennem, i hvert
fald vurderet ud fra mine leg-
mandsbetragtninger. Der er et
veld af fremmedord og fagud-
tryk, som forudsatter en indsigt
og forstielse, som vel kun en
eller anden hgjere uddannelse
gor én fortrolig med. Og der er
mange oversigter, statistikker,
tabeller og lign., som kraver
tid og interesse at sztte sig ind
i. Men alt dette underbygger
naturligvis trods alt forstaelsen
af, hvad hele projekter drejer sig
om. Undveres kan disse facts
selvfolgelig ikke.

Maske kan man ogsd velge at
leese antologien lidt selektive?
Nogle kapitler appellerer maske
mere end andre til at dekke ens
interessefelt, og foran hvert ka-
pitel findes der en opsummering
af, hvad der bliver redegjort for
efterfolgende, si man hurtigt
kan orientere sig.

Antologien er undervejs spak-
ket med litteraturlister, og disse
forefindes tillige samlet bagest
i bogen. Det er virkelig en im-
ponerende fyldig og omfangsrig
oversigt, der giver rige mulighe-

der for at sette sig yderligere
ind i emner, som man er specielt
interesseret i.

Jeg synes, at det er et meget
spendende og paskennelsesvar-
digt initiativ, Erik Mygind og
hans mange medarbejdere har
stdet for. — Antologien legger
ikke skjul pa, at det har varet et
ganske omfattende, alsidigt og
engagerende projekt, som uden
tvivl har givet de implicerede
mange positive oplevelser og
nyttige erfaringer, og det er jo i
sig selv meget tilfredsstillende.

Til slut vil jeg lige navne, at
der i antologiens forord gores
opmerksom pd, at bogen iser
henvender sig til undervisere og
studerende pd universiteter, le-
rer- og pedagogseminarier samt
til ledelse og (folkeskole)lerere,
der interesserer sig for udeskole
og udenderspzdagogik. — Men
efter min mening kan »ganske
almindelige mennesker« ogsé fa
stort udbytte og megen inspi-
ration af at leese om det meget
veldokumenterede pionerpro-
jekt, der vist nok er det forste
af sin art her i landet. — God
forngjelse!

Bogen er pi 316 sider og koster
185 kr.

NATUR OG MILID |
PADAGOGISK ARBEJDE
Af Lasse Thomas Edlev

Anmeldt af Tue Kristensen

En bog som denne med det ind-
hold og formal har jeg ventet pa
at lese i et godt stykke tid. Den
scorer hgjt pa min liste over be-
ger, der omhandler pzdagogisk
arbejde med natur og miljo, i
forhold til bern. Javist, der er
tidligere udgivet lignende bager

med flere praktiske eksempler,
men denne bog bergrer nogle
temaer, som paedagogen bar
tenke over inden bernene tages
med ud i den »frie natur«. Hvad
det er, kommer jeg bl.a. ind pd i

det folgende.

Naturoplevelsen

som udgangspunkt for at opna
lering og dannelse

Om man synes, at det er fa-
scinerende at samle pd insek-
ter som Charles Darwin, eller
bare vil nyde skenheden som
Seren Aaby Kierkegaard, si er
»uderummet« (naturen) til for
dem begge. Denne bog bruger
disse to personer og deres vidt
forskellige anvendelse og syn
pa naturen til at anskueliggore,
hvordan naturen kan pavirke os
til at opna forskellige opfattel-
ser af og interesser for naturen.
Deres litterere varker har om
nogen bidraget til den opfat-
telse, vi har af naturen — natur-
videnskabeligt, eksistentielt og
@stetisk. Og ifolge denne bog er
mange af deres tanker udsprun-
get af naturoplevelser. Sa scenen
er sat, for at naturen virkelig
kan vere med til at forme det
enkelte menneske.

atur og miljo
i pedagogisk
arbejde
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Bred indforing

Bogen er skrevet til lerer- og
pzdagogstuderende  som  en
bred indfering i, hvordan det
er muligt at inddrage natur og
miljo i padagogisk arbejde.
Den er inddelt i fire temaer, som
kan benzvnes naturoplevelsen,
natur og samfund, naturpada-
gogik og endelig natursyn. Da
bogen favner bredt, er det en
styrke at indholdsfortegnelsen
er overskuelig, at der efter hvert
afsnit er mange henvisninger,
og at der et godt stikordsregister
bag i bogen. Bogen er kort for-
talt et skatkammer af gode hen-
visninger til anden viden om
emnet, hvis man vil sege mere
inspiration. For at vere helt
unik mangler bogen dog flere
praktiske eksempler pa natur-
vejledning for bern.

Padagogisk natursyn — er men-
nesket et dyr?

Naturbegrebet bliver taget un-
der kerlig behandling. I bogen
sporges, hvorfor
ikke oftere bliver betragtet som

mennesket

et dyr i den paedagogiske diskus-
sion om naturbegrebet? Det vil
sige et naturbegreb med en so-
ciobiologisk forstaelse af men-
nesket, hvor sprog, kultur og
magtkampe tolkes i forhold til
den biologiske evolution. Det er
en meget spendende og relevant
betragtning. For vi er jo dyr, og
det er kun i kraft af vores intel-
lekt og samfundsudvikling, at vi
er ndet frem til det stadie, hvor
vi kan diskutere, hvad natur er.
Den fjerde og sidste del af bogen
indeholder disse betragtninger
og en gennemgang og diskus-
sion af naturbegrebet og natur-
syn. Natursyn er en kompleks
storrelse, og det er ofte sadan,
at en person har flere natursyn

athengig af konteksten. Bogen
anskueligger, at det er vigtigt at
give barnet mulighed for at dan-
ne s mange forskellige relatio-
ner til naturen som muligt. Det
er nemlig via disse relationer, at
natursynet dannes, og hvis det
er nuanceret, bliver naturfor-
stielsen og miljebevidstheden
vel ogsd nuanceret? Bogen giver
ikke dette forhold, at padago-
gen skal evne og tillade, at bar-
net skal have mulighed for at
knytte forskellige relationer til
naturen, en betegnelse, og det
er en argerligt. Det kunne pas-
sende kaldes et padagogisk na-
tursyn.

Natur- og miljopedagogisk ar-
bejde og kompetencer

Det er interessant, at bogen ogsé
bergrer friluftslivet som en ind-
gang til at arbejde med natur og
miljo. Den navner »det felles
tredje« — felles oplevelser, inte-
resser og arbejdsprocesser som
en verdi ved friluftslivet, og at
det er muligt at gennemfore fri-
luftslivsaktiviteter for bern fra
de er fem ar. At arbejde med fri-
luftsliv, hvor padagogen tager
pa tur med en gruppe, kraver
dog et vist kendskab til sikker-
hed og grundig tilretteleggelse.
Omstendigheder,
ver specifikke ferdigheder og
spidskompetencer. Efterskriftet
handler om dette emne. Det
diskuterer, hvilke kompeten-

som kre-

cer pedagogerne skal have for
pa en ansvarlige made at tage
born med ud i naturen, si de
leerer noget i en tryg ramme.
Det er vigtigt at vere oprigtigt
interesseret i at formidle stoffet
i vjenhojde med bernene, gore
det med smittende engagement,
vere dben overfor spergsmal det
ikke er muligt at svare pa, og en-

delig vere i stand til at handtere
kaosangst. Kaosangst er, nar pe-
dagogens opfattelse af, hvornir
god lering foregar, divergerer
med virkeligheden. Men det
stopper ikke ved disse fire kom-
petencer. Der er beskrevet flere i
bogen f.cks. formidlings- og or-
ganiseringskompetencer. Det er
med andre ord forholdsvis store
krav, der er til en god »naturpe-
dagog«. Det er en god pointe,
som jeg bifalder.

Debat-, inspirations-,

og opslagsbog

Det er en glimrende bog, som
kan anbefales som debat-, in-
spirations- og opslagsbog for
pzdagog- og lererstuderende
samt naturvejledere. Den sztter
perspektiv pa, hvordan naturen
kan bidrage til at gere barnet
nysgerrigt og interesseret i at
lere og forstd komplekse sam-
menhange. Det er en evne, der
i en globaliseret verden er vigtig
at have. Det ville vere span-
dende, hvis Lasse Thomas Edlev
havde interesse i at producere en
ny bog med storre fokus pa mal-
gruppen unge og voksne. Med
mindre ordet »born« skal forstas
bredt, fordi vi alle er »forkledte
som voksnex, sd snart vi begiver
os ud i den »frie natur«?

Bogen er pi 264 sider og koster
260 kr.
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Pris
215,00
175,00
170,00
120,00
215,00
185,00
260,00
225,00
69,00
250,00
250,00
325,00
150,00
69,00
89,00
150,00
195,00
205,00
205,00
205,00
150,00
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FRILUFTSLAGERET GIVER DIG RAD

For os er friluftslivet en Llivsstil. Med en bred baggrundsviden
inden for nasten alle former for udeaktiviteter, er vi i stand til
at r8dgive dig, uanset hvilken type udeliv, du dyrker.

Friluftslageret har det stgrste udvalg af udstyr til friluftsliv.
Kig forbi forretningen i Odense eller besgg vores butik p8 nettet \/
p8 www.friluftslageret.dk og se vores store udvalg. Rekvirer kata-

log p8 63 12 37 37 eller via hjemmesiden. friluftslageret

Ungdomsskolen, lzrere og elever opnar 20% rabat pa alle* varer i Friluftslageret.
(*Geelder ikke GPS, mad- og tilbudsvarer.)

LASSOEGADE 12 - 5000 ODENSE C. - Tel.: 63 12 37 37 - Fax: 63 12 37 36 - WWW.FRILUFTSLAGERET.DK
ABNINGSTIDER | BUTIKKEN: MAN-TOR 10:00-17:30 - FRE 10:00 - 19:00 - LOR 10:00-14:00 - WEBSITEN ER ALTID ABEN



