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Spilder vi tiden?

Her er et scenarie, som du muligvis genkender:

Du har en gruppe deltagere med ude i naturen, og | har godt gang i en meningsfuld friluftsaktivitet.
I har bygget et dejligt samlingsbal, som | sidder rundt om, mens | snitter fine brugsgenstande ud
af tree, som | har veeret ude og sanke. Der er fuldt fokus pa den kreative proces og der er bade
plads til snak rundt om balet og fordybelse i formgivningen af de fine sager, som | snitter. Alt er
sadan set godt. Deltagerne er fordybede og de har en oplevelse af, at de bruger tiden pa en
meningsfuld made. Du er glad og tilfreds.

Men sé& sker der noget. Det begynder at krible i kroppen pa dig. Nu har | siddet der leenge. Du

far lyst til at fylde lidt mere pa dine deltagere. Maske kunne de sidde og reflektere lidt over
friluftslivets veerdier, mens de snitter? Eller maske kunne du selv holde et lille balopleeg om et eller
andet relevant, mens de snitter videre? Fylde lidt mere pa. Udnytte tiden lidt bedre. Eller maske
overvejer du, om du naeste gang kunne kombinere snitteriet med noget produktion af tegnekul
over balet. Nu hvor | jo allerede har gang i et bal

Genkender du dig selv?

| dette nummer af Dansk Friluftsliv undersager vi, hvad tid er. | det hele taget og i forhold til vores
profession. Viundersager, hvordan vi som friluftsvejledere oplever og arbejder med tid som et
didaktisk element. Hvordan vi som formidlere, vejledere og undervisere faciliterer en oplevelse
hos vores deltagere af, at de har god tid til at dyrke friluftslivet. Viundersager hvor tiden blev

af og hvordan vi tager tiden tilbage. Vi undersager, om der strukturelt set er blevet mindre tid til
det paedagogiske friluftsliv og hvilken effekt den mindre tid har pa det udevede paedagogiske
friluftsliv.

Rigtig god leeselyst,
Katrine Caspersen
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Forsagsvise tanker om tid i livet og tid |

rummet. | al hast og hgijt til vejrs.
Indefra og udefra.

Philippe de Champaigne: Saint Augustine, oil on canvas by Philippe de Champaigne, c. 1645-50; in the

Los Angeles County Museum of Art. Gift of The Ahmanson Foundation (M.88.177); www.lacma.org
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Af Carsten Ortmann
- veert pd DR Pi1 programmet Supertanker (og Eksistens)

For mange ar siden, da jeg var et stort barn, kerte jeg i en bil
sammen med en kammerat og hans foraeldre. Viholdt for
redt, og da det blev gront krydsede vi vejen. | det gjeblik vi
var ovre vejen og altsé fortsatte ad den vej, vi var kommet
ad, begyndte det at regne. P4 den der bygemade, hvor det
synes meget pludseligt, at der veelter s& meget vand ned
pa én gang. En af os drenge pa bagsaedet udbraed, "Hold da
op, nuregner det godt nok”, hvortil den anden svarede, "Nej,
HER regner det godt nok.” Vi havde holdt for redt og kigget
pa den byge, der med naermest matematisk preecision stod
ned pa den anden side af krydset. Ikke i krydset og ikke pa
vores side af krydset. Sa det havde faktisk regnet far det
Nu, hvor vi kerte ind i bygen, ind i “vandfaldet”. Det regnede
bare farst pa os Nu, ikke For.

Tid og rum er ulgseligt for bundet med hinanden. Tid er
nadt til at have et rum at veere i for overhovedet at vaere.
Det er bl.a. ogséa derfor vi siger, at tiden begynder med Big
Bang. "Men hvad var der s& FOR Big Bang?” er det oplagte
spargsmal. Der var ikke noget FOR for Big Bang. Et sddan
Far findes ikke. For Big Bang var der heller ikke et rum,
som tiden kunne veere i og ga i. Det er sveert at fatte. Og
hgjtuddannede videnskabsfolk forsager hele tiden at fa
greb om, hvad Big Bang egentlig var, og hvordan universets
fodsel opstod ud af ingenting. Det er bare virkelig sveert
for os helt at forsta begrebet ingenting. Der ER nogle
faenomener, der er sd grundlaeggende, at de er sveere at
forklare med andre ord, end den betegnelse vi har givet
dem. Ingenting, for eksempel. Vi kan godt forsta nar nogen
siger "Vihar ingen aebler”. Nej, ok; ingen abler ... heri
huset”. Men ingenTING! Intet rum og ingen tid. Ingen tre
dimensioner som vores rumopfattelse er delt op i, ogingen
tid som af mange kaldes Den Fjerde Dimension. Jeg har
altid veeret fascineret og glad for det engelske ord for Intet
Sted; nowhere, som netop kan splittes op i ordene Now og
Here, Nu og Her. De to parametre, der er nadvendige for at
noget overhovedet eksisterer pa et tidspunkt.

Satiden er altsa forbundet til det rum, den géari. Og den er

ogsa forbundet til en evt. bevaegelse, denindgér i. Historien
gar, at den unge Albert Einstein — 26 &r gammel — arbejdede
i den schweiziske by Berni1905. En dag var han pavej pa
arbejde i en sporvogn og karte — som altid — forbi Berns
radhus, som er udstyret med et beramt og meget flot
tarn-ur. Han kunne se uret ga, kunne se viserne beveege
sig, men pludselig fik han en indskydelse: Hvad nu hvis den
sporvogn, som han var om bord p4, pludselig skad afsted,
veek fra uret — med lysets hastighed? Hvis den gjorde det,
saville lyset fra tarnurets naeste tik, aldrig na frem til ham,
og sa ville radhusuret, og den tid som radhusuret arbejdede
i, standse. Og samtidig ville hans lommeur, som han havde
pa sig, tikke ufortredent videre. Sa afheengigt af hvor hurtigt
sporvognen og dens passagerer beveeger sig, vil tiden ga i
et andet tempo, end for dem, som star pa fortovet og kigger
paradhusuret.

Radiomanden Frederik Dessau causerede en gang over
bergebet tid. Han indledte med at sige: Det er ikke svaert

at fa at vide hvad klokken er. Men hvis vi bliver spurgt om,
hvad tid er, sa bliver de straks mere indviklet. Vi kan ikke
sige det, men vived, hvad det er. Og mens vi taenker over
det og méaske giver os til at tale om det, sa gar tiden. Nogle
gange hurtigere end andre. Den kommer, den gar, den er
omkring os, bag os, deniler, den lgber, maske flyver, slaeber
sig afsted. Mens Einstein suser afsted med lysets hast, er
dentid, han er pa vejveek fra, gaet i st4, mens den tid han
har i sinlomme eller sit handled fortseetter, som om intet var
haendt.

Sa alts§; tiden flyver, gar, kommer. Alt sammen MENS vi
goer noget, der optager os. Aldrig INDTIL noget bestemt
punkt —ihvert fald ikke som vi kender til. Tiden gar hele
tiden ... fremad. Og sa kommer begivenheder til os pa
den fremadskridende tidslinje. Eller vikommer hen til
begivenhederne. SIDENHEN.

Men selvom det ER rimeligt sveert at forst4, hvad tid er,
sa har vi alle sammen et forhold til tid, og til hvordan vi
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oplever dens gang. Bade den tid vi har lagt bag os, og den
tid vi forseger at kigge frem mod. "Hvornar har du tid til at
mades?”, "N4, sa fangede vi ikke lige hinanden i gar! Vima
finde et andet tidsPUNKT!” Et punkt i tiden. SommeTIDER
er det egentlig rarest bare at lade tiden skride afsted, uden
at vi teenker neermere over det — vi ville jo blive vanvittige,
hvis vi hele tiden skulle erkende og veere bevidste om tiden.
Men "hvert minut teeller” og "tiden flyver, nar man morer sig”
—eller som frger siger, "Time’s fun when you're having flies”!

I denlille bog Tid (i serien Teenkepauser) forteeller professor
Ulrik Uggerhgj om den dag, leberen Usain Bolt (ogséa kaldet
Lightning Bolt) satte verdensrekord i bl.a. 100-meterlab;
9,58 sekunder. Dvs. han undervejs skad en fart pa lidt over
44 km/t (der er denigen; rum og tid). Pointen er, at nar noget
beveeger sig meget hastigt, sa gar deres tid langsommere.
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Sa hvis Usain Bolt havde haft

et ultrapreecist armbandsur

pa, mens han lgb de 100 meter,
saville det ur have vist en tid,

der var en meget lille anelse
kortere end den, stadionuret
viste, lad os sige 9,5799999999
... Det samme geelder, hvis jeg
forlader mit hjemi Aarhus for at
kare til familiens sommerhusii
Vendsyssel. Jeg karer formentlig
med en gennemsnitshastighed
pa omkring 100 km/t, og det tager
i omegnen af to timer at kere den
tur. For mig. Hvis min kone saetter
sig tilat se enfilmivores hjemi
Aarhus, og altsa sidder stille, sa
vil hun faktisk opleve, at der gar
lidt mere end de to timer, der gar
for mig. Jeg bevaeger mig med
100 km/t, hun sidder stille. Min tid
gar langsommere end hendes,
dvs. der gar mindre af min tid

end af hendes, fra jeg tager
hjemmefra, til jeg ringer og siger
atjeg er fremme.

Urteknologi-eller
tidsmalerteknologi—eridag

sa preecist, at man kan méale
variation ud pa 18. decimal, dvs.
en milliardtedel milliardtedel
sekund, og hvor Usain Bolti 2009
skulle op pa 44 km/t for at man
ville kunne maéle variationen, sa
skal man i dag ikke bevaege sig
hurtigere end to kilometer i timen,
dvs. langsom gang, for at man kan
male tidsforskellen — altsa den
samme, som den Einstein teenkte
sig frem tili Berni1905.

Albert Einstein during a lecture in Vienna in 1921. Foto: Ferdinand Schmutzer

Samme tankegang, somden
bag min tur til Vendsyssel, ligger
til grund for det, man kalder mor-datter paradokset: Hvis

vi forestiller os, at en mor rejser til Proxima Centauri, som
er den stjerne, der ligger taettest pa jorden; ca. 4,3 lysar
vaek, og hun rejser med naesten lysets hastighed — ikke
helt men naesten — sa vil hendes tid sta neesten stille. Den
star ikke helt stille, men naesten, og det vil sige, at hun kun
ldes meget lidtilgbet af den rejse; lad os sige, hun aldes
3 minutter. Men nede pa jorden gar der to gange lidt over
4,3 lysér (fordi moderskibet ikke er helt oppe pa lysets
hastighed), sa de tilbageveerende pajorden eeldes lad os
sige 9 ar (2 x 4,3 plus lidt mere). Og hvis man sa traekker det
tankeeksperiment lidt laengere ud, sa vil moderen kunne
komme hjem igen og veere yngre end sin datter!

Og for salige at hente Rummet ind i ligningenigen, sa er
der ogsa forskel pa tidens gang, nar tyngdekraften varierer.

Det vil fx sige, at tiden pa 6. sal af en bygning gar enlille
smule hurtige end i stueetagen. Og ligesadan gar tiden pa
jordens overflade lidt hurtigere end i jordens centrum, med
det resultat at overfladen er aeldre end centrum (et par ar,
faktisk). Og pa manen gar tiden hurtigere end pa jorden,
fordi tyngdekraften pa manen er lavere. Saledes eeldes
manerejsende mere end de tilbageveerende, fordi tiden
gar hurtigere ved den lavere tyngdekraft —i lobet af 5 dage
bliver de 50 mikrosekunder eldre.

Lad os blive lidt ved jordens rotation; jorden drejer om sin
egen akse, samtidig med at den kredser om solen. Jordens
egen rotation betyder, at det er dag ét sted pajorden,
mens det er nat et andet sted. Jorden er deltind i 360
lsengdegrader ogi 180 breddegrader. Og klokken er ikke
det samme péa de forskellige leengdegrader — maske med
undtagelse af pa polerne, hvor lsengdegraderne mades.
Men pointen er, at ndr man bevaeger sig mod ost eller vest,
sa eendrer klokkeslettet sig — det er det, vii dag kender
som tidszoner. Tidszoner er enrelativt ny bestemmelse;
det var forsti 1884, at en international kongres anbefalede
et verdensomspaendende tidszonesystem med
udgangspunkt i Greenwich i England. "Tiden begynder

i Greenwich” kan man med en vis ret sige, dvs. i forhold

til hvor langt man er fra 0-meridianen, som gar gennem
Greenwich, sa er klokken noget forskelligt. Det var tydeligt
i Danmark, for vi tilsluttede os tidszonesystemet, for da
gjaldt Christian den femtes lov om, at kirkeure skulle

stilles efter soltid, dvs. at klokken var 12, nar solen stod i
preecis i syd. Sa klokken blev 12 lidt senere i Alborgend i

Foto: Cameron Spencer — Getty Images

Kgbenhavn — faktisk omkring et kvarter senere. Men da
jernbanen begyndte at veere bredt ud over hele landet, og
togene korte efter Kabenhavn-tid, opstod der naturligvis
problemer. For nar togets afgangstid fra fx Alborg stod

til klokken 12, sa risikerede alborgenserne at komme et
kvarter for sent til toget, fordi deres ure, som var stillet

efter kirkeuret — s de kunne komme til gudstjeneste pa

det rigtige tidspunkt — jo altsa ferst ramte kl. 12 15 minutter
senere end togets ur. S4i1880 besluttede man sig for,

at Danmark skulle fglge Kabenhavns tid. Den lov holdt
imidlertid kun indtil 1894. Det viste sig nemlig, at svenskerne
gik ind for forslaget fra 1884, hvilket betad, at Sverige var en
time forskudt fra Greenwich. Men med Kabenhavnertiden

i Danmark opstod der sa pludselig en tidsforskel mellem
Sverige og Danmark pa 9 minutter og 41 sekunder. Det var
simpelthen for bavlet, s Danmark besluttede at ga ind pa
deninternationale konvention, nemlig at tiden skulle skeere
ved hver 15. laengdegrad, dvs. 15 grader fra Greenwich.

Den 15. leengdegrad skeerer igennem Bornholm teet pa
Akirkeby, sai1894 skiftede Danmark fra Kabenhavnertid til
Bornholmertid, som altsa var den samme som Sverigetid
ifelge det nye system. Det fik daveerende folketingsmedlem,
Peter Bajer, til at bemeerke, at ”... den overgang, som

det geelder om at gare, hvis dette lovforslag bliver lov,
indskreenker sig til, at vi nytarsdag 1894 alle sammen ma
stille vore ure 9 minutter og 41 sekunder frem, og det er
saringe en ulempe, at jeg tror, at man nok kan finde sig

deri. Hvis nogen skulle teenke, at man derved har skaret

9 minutter og 41 sekunder af sit liv, er det naturligvis kun
tilsyneladende.”
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Det skyldes jo netop, at klokkeslaet og tidsmaling sker

ud fra definitioner, som vi mennesker har lavet. Hvad
angar vores biologi — altsé os, som befinder os pa jorden
i nogenlunde ro, s& bliver den hverken 9 minutter og 41
sekunder yngre eller zldre af, at klokken nytarsdag 1894
blev lidt senere.

Men ogsa her bliver det tricky, for helt tilbage hos en af
historiens tidlige filosoffer, kirkefaderen Augustin (omkring
ar 400), forsgger han at indkredse tiden som begreb — og
altsd som noget andet end det, uret viser. Augustin stiller
det retoriske spargsmal, "Hvad er tid?”, og svarer selv:
"Hvis ingen sparger mig om det, sé& ved jeg det, men hvis jeg
bliver spurgt, sa ved jeg det ikke” — han kan ikke definere
det. En definition er, at forklare noget med nogle begreber,
der er mere fundamentale, end det vi skal forklare, og det
kan vi ikke, nar det kommer til tid. Tiden er s& fundamentalt
et begreb, at den ikke kan defineres. Men vi kan stadig tale
om tiden—med to (!) sprog. Det ene af sprogene harer
fysikken til og er i nogen udstraekning det, de forgaende
sider er gaet med — det kaldes b-sproget. Det er et sprog,
der betragter tiden udefra; analyserende, beskrivende. Det
andet sprog refererer til Nu, Fortid, Fremtid — det er pa en
made tiden set indefra — det kaldes a-sproget. Nu er noget,
vi har til feelles med alle andre i verden. Der er et nu —altid -
som er helt uafhaengigt af, hvad klokken er, hvor man nu (!)
matte befinde sig. Nu er nu.

Dette her med a- og b-sprog, er noget en herre ved navn
McTaggart har fundet pa i en artikel, som udkom ca.
samtidig med Einsteins teori om relativitet; Den Specielle
Relativitetsteori.

Men nar vi ser tiden indefra, fra vores nu, sa forholder
vi os til fortiden; dvs. den tid der er gaet, forsvundet. Og

vi forholder os til fremtiden, dvs. den tid, der kommer —
maske med begivenheder, der kommer os i mgde - og s&

er vipludselig inde i betragtningen om tid som noget, der
passerer igennem os, eller noget som vi passerer igennem.
Altsé om tiden er en flod, der flyder forbi os med nogle
begivenheder, der bevaeger sigimod os, igennem os og
forsvinder bag os, eller om begivenheder, der ligger fast pa
tidsbredden, og vi driver forbi. ("Does Oxford stop at this
train?”, skal Einstein en gang have spurgt en togkondukter.)

Fortiden er som sagt tid, der er gaet - er veek. Tiden, der
gar, er pa en made fjendtlig, den forsvinder fra os, og hvis
man ser pa ure i Europa, sa er der mange, der kobler daden
til tiden; fx i Prag, hvor urspillet begynder med, at Daden
traekker i en snor. Det samme med Syndefaldsberetningen:
Dendag | synder, skal | dg, sd da Adam og Eva spiste

af eeblet, startede dedsprocessen. Tiden er altsa en
nedteelling til deden — den tid, der gar. Men der er jo ogsa
tid, der kommer. Den nye dag, med nye chancer og nye
muligheder — det er tid som en gave; det er tid, som noget vi
far. Og selvom tiden slider pa vores legeme, sa bliver vores
erfaring starre og bedre. Med mere erfaring kan man gere
mere ved nye idéer, selvom de er feerre, end da vi var yngre.
Pa den made kan man traekke en forbindelse mellem a- og
b-sproget, og det oplysningsfilosoffen, Immanuel Kant
beskriver som Das Ding an Sich (altsa det som ER) og Das
Ding flir Uns (dvs. det vi oplever), hvor a-sproget bliver fur
Uns-dimensionen, den vi oplever med fortid, nutid, fremtid
og b-sproget bliver fysikkens med dens lovmaessigheder
om tempo og tyngdekraft.

Og sé har vi slet ikke vaeret omkring det psykologiske
aspekt af, hvornar tiden synes lang og treeg, og hvornar den
synes hurtig/kort og begivenhedsrig.

Og en definition? Den ma vi kigge langt/leenge efter!

~
G

Prague’s astronomical clock — www.thevintagenews.com

/2018/03/08/prague-astronomical-clock/
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St. Augustine, fresco by Sandro Botticelli, 1480; in the Church
of Ognissanti, Florence. PicturesNow/UIG/age fotostock




tiden

"Vi tager tidertiélb(avg\

en varevogn, jeg passer

e

sommer.

Af Laura Lundager Jensen, cand. theol., Lektor pa Kebenhavns Professionshajskole,
Lareruddannelsen og Natur- og Kulturformidleruddannelsen Skovskolen i Nedebo.

Jeg havde kurs mod Predikestolen ved Stavanger, som jeg
sammen med mindst 20.000 andre turister havde taget mig
tid til at bestige.

Under andre omsteendigheder ville en sadan 4 timers
vandretur have fyldt mig med ro og eftertaeenksomhed -
som det ofte sker, nar vi tager os god tid og bevaeger os op
i hgjderne. Sadan blev det ikke helt, for unge drenge med
soundbokse og vandrere i alle tempi og typer forstyrrede
tankebanerne betydeligt. Dog - udsigten kunne ingen
odelaegge.

Det var forst senere, det slog mig, hvor tvetydig
et reklameslogan det egentlig var — for (med fare for at
jeg afslerer mine manglende norskkundskaber) hvad er
betydningen bag sloganet — At
"tage tiden™?

Frahvem? Fra hvad? Og til
hvad eller hvem? Og hvorfor?

Jegvalgte at forsta det, som
at de tager sig tid til det, de nu
tilbyder at udrette for mig, hvis jeg
veelger at kabe ind pa deres tilbud.
Men tankelegen om betydningen
ergod-—

For hvad er det vi ger med
tiden: vi tager tid, vi bruger tid, vi
tidssaetter og maler tidsforbrug, vi
taler om tidsspild og tidsregulerer i
et vaek.

Aret rundt er hverdagen lagt
i faste skematiske tidsslots —fra
morgengry til sengetid — hvor
det sidste jeg gar, er at saette
alarmen. Og for at fastholde mig pa
planen er min telefon automatisk
sat til at bippe 15 min. fer min
tilstedeveerelse kraeves til naeste
madetid.

Alt méles i tid, planleegges
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efter tid, vurderes pa tidsforbrug - Mine studerende er
begyndt at bede om at fa sat tidsestimater pa de opgaver,
de skal aflevere hos mig — vist en vane fra gymnasierne, hvor
de ved om det er en 2-, 4- eller 5-timers aflevering, de skal
levere. Men hvad blev der af de opgaver, der greb os, som
viikke kunne slippe og derfor lod udfolde sig og vokse over
timer, dage, uger?

Tidligere taenkte viikke sddan. Tiden blev taenkt
cyklisk — degnet som aften, nat, morgen, middag og sa
aften, nat, morgen, middag igen osv. Og aret rundt med
forar, sommer, hast og vinter. Cirklen var vigtig, for den hang
sammenilivshjulet — overlevelsen om vinteren afhang af
hasten, som afhang af sommerens varme og vand - som
igen afhang af forarets
mulighed for at f& forberedt
og tilséet jorden—som sa
afhang af, om der var rester
i vinterens forrddskamre,
som kunne plantesijorden.
Hele samfundet var bygget
op omden cyklus, og aldre
blev opgjortiantal af vintre,
man havde overlevet. Og
alt—selvreligionernes
frugtbarhedsritualer
understattede overgange og
dremme og hab med ofring
tilguderne om velvillighed, sa
hjulet kunne rulle.

Forst senere begyndte
mennesker at taenke linezert
—tanker om et paradis eller
et Valhalla, hvor mennesker
endeligt udfriet af cyklussens
evige rundgang kunne nyde
frugten af al besveeret, blev
abenbart patreengende. Der
blev stukket en pinditidens

Foto: Pixabay
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ametekst pa

hjul —s& det blev foldet kronologisk ud. Livets evige rundgang
blev brudt og rettet mod et endemal.

Og tanken om, at livet kun er et kort aforaek i
evighedens kalender gjorde (og ger) noget ved mennesker
—maske blev det lettere at udholde trange tider pa jorden,
maske vaerdsatte mani hgjere grad den tid, man sa fik.

Der er religigse retninger, der mest af alt ser livet som en
pilgrimsrejse, hvor vejen mellem fadsel og ded - start og mal
ses som en lang lidelsesfuld vandring — og vel og maerke
ikke i den moderne forstand, hvor Caminoen og Camgnoen
lover pilgrimmen meditationstid og afstresning fra den harde
hverdag. Men en hard opslidende tid, der kun overleves, nar
blikket rettes frem mod udfrielsen. Der er ogsa trosretninger,
der ser livet som en lang tilslibningsfase, hvor mennesker
files og slibes til, sa vi til sidst passer som praegtige nagler i
det store paradisiske ngglehul. Andre igen ser tiden som den
tid, man ansvarsbevidst far lagt i haenderne, for med omhu
bedst muligt at bruge og veerne om den, sé skrgbelig den nu
engang er. Tiden (og livet) er en gave man far, men en gave
der er tilknyttet den opgave, at den skal bruges bedst muligt
til alles og egen gavn.

Men beveaegelsen er den samme fra startlinje til mallinje.
Og den endelige udfrielse af tid ligger som den evige
forlgsning for enden af livsbanen.

Religionerne er ikke ene om at taenke lineaert — siden
oplysningstiden og senere industrialiseringen har vi
beveeget os fremad i et stadigt hurtigere tempo — hast faolger
ikke laengere saning, hjulet er klippet i stykker og blevet til
uendelige produktionsprocesser - vi skal vaekste, udvikle,
fremskridte — og der er ikke tid til at hvile pa laurbeerrene — for
vimavidere.

Selv udsigten fra Predikestolen har vi knapt nok tid til at
nyde (hvis vi da fik plads for de andre) — for ogsa det er blevet
en post pa bucket-listen, og vi er allerede i tankerne pa vej
mod morgendagens (endnu hardere) etape.

I sig selv kan den lineaere tidsforstaelse vel ikke ses som et
menneskeligt pres —men maske er det alligevel netop den
linesere méade at taenke tid p4, der har skabt det tidstyranni,
som melder ind i alle tilvaerelsens kroge og afkroge — og
presset vokser.

Nogle husker méaske Jargen Hjortings udsendelse
"Deringer, vi spiller”, hvor Frgken Klokken, efter at samtalen
mellem Jargen og den heldige "indringer” havde beveaeget
sig rundt i venlige feel good-termer, med ét blev hentet ind
med angivelse af den ngjagtige tid — Og gud hjeelpe den,
der ramte det ulige sekundtal — for s& blev det det sveere og
ikke det nemme spargsmal, der blev trukket op af hatten. Og
programmets lette tone blev med ét alvorlig og ngjagtiggjort
| dag har den ngjagtige tid faet overtag alle vegne — viseriet
vaek pa mobilen eller pa armbandsuret og saetter alarmer for
at falge med — og ve den gymnasieelev, der formaster sig til at
treede over dartaersklen til klassevaerelset 30 sek. over tid -
for sa er der fraveer — og for hele dobbeltmodulet. For klokken
er8100g 0 dut!

Derfor er det sa slemt at spilde tiden, for spildt tid er
tabt tid. Og tabt tid kan ikke optimeres. Og det er alvorligt nok
for sygdommen rammer hardt, nar vioplever, at tiden er gaeti
std, mens vi ser dagene passere os.

Men inde midtialt det, er der toner der spiller en anden
melodi. Hjertets melodi, visdommens melodi, som digteren
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Torkild Bjernvig skriver det i sangen til Toftlunds Hajskolens
indvielse: "l hjerterne begynder al visdom, alle ynder.” Med
budskabet om, at det farst er, nar livet ikke leves efter lineal,
men efter hjertets alt andet en faste rytme, at visdommen
begynder at spire og vokse og danse gennem pauser og
overspringsslag.

Og vi skal lytte til musikken, for musikken kan
noget. Indenfor nogle musikgenrer er det faktisk netop
hojdepunktet, nar tiden forstyrres og takten brydes.

For her sker skabelsen. Sadan fortalte bassisten Niels
Henning Orsted Pedersen det en gang om en af verdens
bedste jazzpianister Oscar Peterson. Han sggte altid den
ekvilibristiske medspiller, der var ganske lidt ude af takt — sa
nar Petersen selv sggte at ramme slaget, skulle bassisten
helst veere ganske ganske lidt bagude, og trommen en anelse
foran — s& takten blev spaendt op.

Noget tyder p4, at den tidsmelodi er pa vej til at bryde
veekstens og optimeringens og ngjagtighedens rytme - at vi
er ved at forsta vigtigheden og nadvendigheden af at tage
tiden igen —tage tiden tilbage.

Bondergvens langsommelige og cykliske levevis
lokker os ud af tidsskemaet. Alene i vildmarken farer os veek
fra alt det, vi skal nd og tilbage til det egentlige — hvor det
handler om at f4 nakket en arred inden natten kommer — og
den kommer. Og at have tag over hovedet inden regnen
kommer —og den kommer - ogsa. Og vi taler om slowfood og
slowturisme og ganske snart sikkert ogsa om slow- og ikke
speed-dating.

Og tilbage i Norge, hvor jeg startede, er Nordmaendene
maske uofficielle verdensmestre i at bryde tidstyranniet.

Det giver sig bl.a. udslag i degnlange livestreaming af
strikkefestivaller og turistspotsreklamer, der straekker sig
over 8 timers vandring pa Besseggen — med interviews

med alle passerende vandrere og endda indlagte tavse
pauseudsigter. Indbegrebet af modseaetningen til mgdet med
"spring reklamen over om 4 sekunder”, som jeg mader, nar
jeg sager pa YouTube. Og pointen rammes ind af forfatteren
Thomas Espedal ibogen G4, hvor budskabet er, at vi bliver
nadt til at tage livet til os gdende for at na frem. For det er det
eneste tempo, vikan na at tage alt det til os, der kommer imod
os og nd at vurdere, om vi skal lade det passere eller tage det
til os og bruge det.

Endnu en haendelse har skubbet til vores tidsopfattelse
—maéaske det vileerte af COVID-19-nedlukningen i foraret.

For viméatte aflyse vores kalendere. Alle planer, alle fester,
rejser, mader, garemal, der involverede andre blev udskudt,
aflyst eller eendret. Og det gjorde noget ved os. Vi matte
teenke anderledes med vores tid, bruge den anderledes og
med andre. Skovene om Lejre, hvor jeg bor, blev invaderet af
Kabenhavnere med rygsaekke og smil og stevlerne fulde af
tid. Vi brugte tid med hinanden, og vores barn elskede det — vi
opdagede, at vi ikke kunne na bade, hvad chefen og leereren
kraevede af familien og opdagede, at det faktisk for det meste
gik. Opdagede at tid baseres péa at noget skal nas —men at
det ikke altid er om at na det hele.

Og tiden erinde nu til, at vi tager tiden tilbage og
efterlever varevognssloganet - "vi tager tiden” til os som
vores. | gleeden over at matte opleve magieni at "Takten
spaendes op, nar tiden ikke gar i slag” som Oscar Petersons
saskarpt sa.
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Et intuitivt friluftsliv

En refleksion over laengslen efter
- mere tid til natur og friluftsliv

Forestil dig/en verden{ hvor vi hver isar tilgar naturen og
friluftslivet ud/fra vores/intuition og 1 et individuelt, passende
tempo. Vilader os 1 mindre grad styre af feellesskabets usagte

regler, dogmer og begraensende overbevisninger. Vi lader os
inspirere af hinanden, men fastholder et konstant fokus pa
at lade vores intuition guide os til en dybere og mere givende
friluftspraksis 1 det tempo, der passer til vores liv.
Vi kunne kalde det et intuitivt friluftsliv.

Af Stine Lindstel Sperring,
natur- og kulturformidler

For nogle er det at veere i naturen noget, "man bare lige gor”.

For andre er det en stor udfordring at inkorporere natur og
friluftsliv som en ubesvaeret del af hverdagen.

I mit arbejde, under min uddannelse og i mit netveerk har jeg
mgadt mange, der giver klart udtryk for, at de laenges efter

at have mere natur og friluftsliv i deres liv, men de ved ikke
hvordan. De maerker behovet, de dremmer om vandreture,
mad over bal, stiernehimlen og den friske luft. Alligevel
strander de der, hvor de aldrig kommer afsted.

Man kan jo komme til at teenke: "men det er da nemt nok,
man ger det jo bare”. Sandheden er selvfalgelig, at hvis det
var sd nemt, s havde de gjort det.

De mennesker, jeg taler med, beskriver, hvordan de oplever
flere barrierer, som
eksempelvis manglende
viden, grej og inspiration.
Den storste og mest
afgerende bremseklods
er, paradoksalt nok,
manglende tid. Det
stemmer overnes med
Friluftsradets rapport fra
2017 "Undersagelse af
danskernes friluftsliv”.
Heri angiver en stor del af
respondenterne ligeledes
tid som veerende den
starste barriere for at
dyrke friluftsliv.

Det er nemt at forestille

sig en verden, hvor man

som formidler kan vejlede

mennesker til at finde

detrigtige grej, formidle

den nadvendige viden,

leere fra sig og veere

eninspirationskilde.

Fordiden verden findes

allerede. Danmark er

beriget med et veeld af

professionelle natur- og

friluftsformidlere, der lever af at dele ud af deres viden,
inspirere og statte interesserede i at opgve feerdigheder og
tillid til naturen.

Men man kan aldrig give dem, der faler, at de mangler tiden,
flere timer i dognet.

Tid er vores vigtigste ressource. Det er det, vi giver til
hinanden og til os selv. Det er det, vi aldrig har nok af, og det
er det, vi pa et ukendt tidspunkt Igber tar for. Derfor ligger
der hos os alle sammen en mere eller mindre ubevidst
konstant afvejning af, om det, vi bruger vores tid pa, er

det veerd. Jo mere bevidste vi bliver i forhold til, om det, vi

bruger vores tid pa er veerdifuldt, jo mere kritiske bliver vi.
Det skal give mening for os. Det skal kunne betale sig for os,
fordi vi hele tiden har en folelse af at miste tid.

Der er flere indgangsvinkler til at anskue oplevelsen af og
udfordringerne knyttet til manglende tid. Det er pa mange
mader en almenkendt folelse; traviheden og den konstante
afvejning af, hvordan tiden bruges og prioriteres bedst.

Jeg identificerer udfordringerne hos mig selv, i mit netvaerk
og som gennemgaende temaer pa sociale medier. Vi

lever i et samfund, hvor det skal ga steerkt. Effektivitet,
tidsoptimering og ikke mindst mange valgmuligheder gor
det vanskeligt at fale, at man slar til som menneske. Man
kan altid lige gare det lidt bedre, lidt hurtigere eller lidt mere
optimailt.

Men bliver vilykkeligere af det? Nej, det gor vi nok ikke,

tveertimod. Sundhedsstyrelsen udgavi 2018 rapporten

‘Den Nationale Sundhedsprofil 2017’. Her fremgéar det, at
undersggelser peger pa,
at det p4 mange omrader
gar den forkerte vej med
danskernes sundhed, og
at andelen af danskere,
der foler sig stressede og
pressede, stiger.

| flere ar har det veeret
muligt at se en naturlig
modreaktion pa vores
effektive samfund:
langsommeligheden.
Vityer til kontrasterne
og sgger og dyrker
det, der gar langsomt,
som eksempelvis
simremad, slow-tv og
meditation. Der etableres
en opfattelse af, at
langsommere er bedre.

Jeg har, som mange
andre, et langt stykke
hen ad vejen kabt mig

ind pa den preemis.

Af dengrundvar jeg
gjeblikkeligt interesseret,
dajegiminresearch
blev praesenteret for langsomt friluftsliv. Det gav mening,

at langsomt friluftsliv kunne veere den optimale tilgang for
dem, der gnskede, at natur og friluftsliv skulle spille en vigtig
rolle i arbejdet med de udfordringer, som de oplevede i
deres hektiske liv.

Foto: Christina Birch

Der er ikke skrevet meget om langsomt friluftsliv, da det er
et forholdsvis nyt didaktisk projekt, som blandt andet den
norske lektor Kristian Abelsen beskeeftiger sig med. Han
underviser i faget Nature philosophy and slow friluftsliv
pa NIH (Norwegian School of Science), og udfoldede
begrebet for migietinterview over telefonen. For Abelsen
er det langsomme friluftsliv én ud af mange tilgange til
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det peedagogiske arbejde med natur og friluftsliv. Det er

en made at tilga naturen pa, hvor naturen ikke blot er en
kulisse for eksempelvis samarbejdsavelser, oparbejdelse
af feerdigheder eller bevidst faerdsel. | det langsomme
friluftsliv seenkes tempoet, bade det fysiske og mentale, og
naturneerveeret saettes i fokus gennem en langsommere og
mere sanselig feerd i naturen.

Forestil dig nu en verden, hvor det ikke er nok. Hvor det at
tilga naturen langsommere og mere sanseligt opmaerksomt
ikke er lasningen pa den manglende tid til friluftsliv og

natur. Maske ger det langsommere tempo det endnu mere
uoverskueligt at flette ind i hverdagen, fordi kontrasterne
bliver for store.

Jeg tror, at den optimale indgangsvinkel ligger i at vejlede
den enkelte til at finde ind til en made at veere i naturen pa,
som i hgjere grad reesonnerer med dem som mennesker.

Nar vi gor det, vil det feles vaerdifuldt at prioritere tiden

til det. Det vil give mening at bruge naturen og friluftslivet
aktivt. Med tiden vil det maske endda veere noget som 'man
bare lige gor’- en intuitiv handling.

Lyder det abstrakt? Hvis man ikke er vant til at beskaeftige
sig med intuition pa et personligt eller professionelt plan, er
det som en muskel, der skal treenes. Det kan sammenlignes
lidt med at lzere at cykle. Det kan fgles angstprovokerende
og sveert i farste omgang at leere for s& derefter at etablere
trygheden og tilliden. Men nér farst den er der, nar koden
kneekkes, sé foles det som det mest naturlige i hele verden.

Som formidler er det ikke muligt at fremprovokere eller
skabe kontakten til intuitionen pa vegne af andre. Det skal
komme fra personen selv. Formidlerens rolle er at skabe
et trygt rum’ til udforskning af det pagaeldende behov

og til at vejlede den enkelte i at dykke ned i, hvad der
ligger bag behovet. Hvilke barrierer star i vejen for brug

af natur og friluftsliv? Hvor findes motivationen? Hvilken

v
LY
’

naturrelation preeger den umiddelbare tilgang til naturen?
Hvilke erfaringer og kompetencer har man med sig? Hvilke
feellesskaber er med til at praege den made, man opfatter og
bruger naturen pa? Hvilket naturneerveer skaber vaerdi?
Forestil dig en verden, hvor alle ovenstaende spargsmal
og overvejelser kunne besvares uden at have rgdder i
andres holdninger, normen i samfundet, idéer om rigtigt
eller forkert, men derimod udelukkende intuitivt. Hvor den
enkelte derigennem blev klogere pa, hvilken indgang til
naturen og friluftslivet, der reesonnerede og skabte den
veerdi, man laengtes efter. Den made at veere i naturen p4,
der gav mening og som dermed gjorde det nemmere at
prioritere, fordi det foregik mere intuitivt.

Vores tid er knap, det kan vi ikke lgbe fra — hvor hurtigt viend
laber. Men hvis vi bruger den bevidst, vil vi finde ind til en
mening og falelse af stor veaerdii livet, som ikke kan findes pa
andre mader.

Ingen tur kan veere for kort, og der er ikke enrigtig eller en
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forkert made at veere i naturen eller udforske friluftslivet
pa. Virummer hver iseer en intuitivindgang til naturen og
friluftslivet, som vi skylder os selv at udforske. Af samme
grund kan det ikke saettes pa formel eller eksemplificeres.

Maske foregar det langsommere, end vi umiddelbart
forestillede os. Maske bestéar det af helt andre aktiviteter,
end dem vinormalt er en del af. Maske kan det foregai
andre typer af natur, end vi er bekendte med og tryggei.
Maske sender det os i retninger af feellesskaber, som vi
endnu ikke kender til.

Maske vil du opleve, at det pa en mere meningsfuld made er
din tid veerd.

Alle billeder til dette essay er taget af fotograf og natur-

og kulturformidler Christina Birch, der er optaget af det
sanselige og intuitive mgde mellem mennesker og naturen
omkring os.
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Friluftshiv
uddannelsesinstitutionerne

-T1lbageblik og

DANSK FRILUFTSLIV

C

Af Jakob Haahr

| midten af firserne tog

min svoger pa Gerlev
|draetshgjskole, hvor han

fik friluftsliv pa linje. Da han
mange friluftsoplevelser
rigere kom hjem til

Jylland medbragte han et
rensdyrskind, en hjemmesyet
rygsaek og en selvbygget
gronlandskajak, der var
bygget efter min svogers egne
kropsmal. Rensdyrskindet
sov han pa, nar han var pa tur.
Og kajakken, der varileerred
og trae, havde han bygget
hos Svend Ulstrup, der havde
veeret pa Gronland og leert

at bygge kajakker af
eskimoerne.
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Friluftslivet pa Gerlev idreetshgjskole byggede pa tanker,
der havde vundet indpas pa norske folkehgjskoler,
leereanstalter og universiteter i 70 “erne og 80érne. Her
formidlede man gleeden ved friluftsliv, samtidig med

at friluftslivet blev brugt som paedagogisk redskab til
starre mal. Friluftsliv blev en vej til at etablere en mere
beeredygtig relation til naturen og blev et redskab til
samfundsforandring. Der var en hensigt med at sy sin egen
rygseek, sove pa rensdyrskind og ro i en grgnlandskajak.
Den enkelte skulle opleve personlig udvikling, kulturel
forstaelse og skonomiske besparelser, samtidig med at
man leerte at feerdes sporlgst i landskabet, udave et enkelt
friluftsliv og leve med og ikke mod naturen.

Knap ti ar senere 11993 etableres det et-arige

studiumi friluftsliv pa Institut for Idreet pa Kebenhavns
Universitet. Etableringen af arskurset blev starten pa en
friluftslivsbalge, hvor friluftslivet for alvor vandt indpas pa de
hgjere laereanstalter og universiteter. Erik Mygind, der var
hovedarkitekten bag det nye studie, kom fra en pluralistisk
universitetsverden, hvor der ikke var tradition for at veere
normativ. Det friluftsliv, som blev udevet var derfor ogsa
mindre dogmatisk og ambitionerne om friluftslivet som en
kulturkritisk vej blev nedtonet, ligesom malet ikke leengere

blev at redde naturen. | stedet var der fokus pa at lave et
peedagogisk og didaktisk uddannelsesforlab, hvor der var
fokus pa leereprocesser, leererrollen og stor friluftsfaglig
kompetence (Mygind, 2020).

I denne artikel ser vinaermere pa friluftslivet og dets
udvikling pa hgj- og efterskolerne, universiteterne,
friluftsvejlederuddannelserne og professionshgjskolerne.
Hvordan har udviklingen vaeret? Hvilket friluftliv udeves?
Hvor udbredt er det? Og hvilke mal har der op igennem
arene veeret med friluftslivet?

Fra70  ernetil90 erne

Det friluftsliv, der blev udavet pa de danske hgjskoler

og universiteter i 80érne og 90 "erne lod sig som naevnt
inspirere fra Norge og Sverige. Her havde man store
ambitioner med friluftslivet. Friluftslivet som peedagogisk
redskab skulle bruges til samfundsforandring. Nogle af
de toneangivende var Nils Farlund, Sigmund Kvalgy, Arne
Naess, Atle Tellness og Bjern Tordsson.

Et saerkende ved det paedagogiske friluftsliv, der udvikles
fra starten af 70 "erne er vejledning som metode. Det er
en peedagogisk metode, der blev udviklet over nogle ar pa
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baggrund af praksiserfaringer. Pa et seminar i Trantjern
11979 mades friluftsfolk fra hele Norden for at diskutere,
hvordan og pa hvilken made vejledningi friluftsliv skulle
udfares. Seminaret udmgntede sig i et dokument —
Trantjern-dokumentet, der opstillede krav til vejledere i
friluftsliv.

Trantjern-dokumentet foreskrev at friluftslivet skulle
henlaegges til fri natur og udaves efter principperne om
tur efter evne. Gruppestarrelsen skulle vaere pa mellem 3
0g 7 personer, og gruppesammensaetningen skulle vaere
heterogen, séledes at gruppen kunne hjeelpe sig selv

og veere skabende under alle forhold. Desuden var det
vigtigt, at gruppen opholdt sig s& laeenge i naturen, at den
fik mulighed for at opeve feerdigheder og fa kendskab til
naturen og opleve naturens rytme. Levemaden pa tur matte
veere praeget af deltagelse og medansvar bade i forhold til
gruppen og naturen. Bekleedning, redskaber og proviant
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skulle vaelges med omhu, saledes at naturen ikke blev
kulisse for personlig profilering og konkurrence, og endelig
skulle vejlederen stimulere til og selv forholde sig kritisk til
den kultur, han eller hun var en del af.

Metoden, der er god, benyttes om end i mindre stringent
form, ogséidag. Pa en friluftstur forflytter gruppen sig, og
verden ses fra forskellige perspektiver samtidig med at man
faerdes i rum hvor der er plads og tid til naerveer, fordybelse,
erfaring, refleksion og diskussion. Turdeltagerne har bade
hverdagslivet og den moderne teknologi pa afstand, og
man er i et rum, hvor der er tid til indlevelse bade i naturen
ogiden gruppe, man er en del af. Turdeltagere oplever

ofte under kyndig vejledning at fa sat deres eget liv og
samfundet i perspektiv.

11987 blev Dansk Forum for Natur og Friluftsliv etableret.

DANSK FRILUFTSLIV

Foreningen udgav bladet Friluftsliv, der udkom fire

gange om aret. Man skelede til Trantjern, da man lavede
formalsparagraffen. Bl.a. star der, at "Foreningen

skal arbejde péa at styrke dansk naturoplysning og
friluftstraditioner i samarbejde med vores nordiske
nabolande med det formal at skabe harmoni mellem
mennesker og natur sdvel som mennesker imellem”.
Naturen spillede altsa en stor rolle. Dengang var det
normalt, at man ikke bare var vejleder i friluftsliv - man var
vejleder i natur- og friluftsliv. Koblingen til naturen kom ogsa
tiludtryk i bladudgivelserne. Da man ved 10-ars-jubilaeet
lavede en antologi med nogle af de bedste artikler i Dansk
Forums historie, fik den da ogsa navnet "Friluftsliv og
naturoplevelser” (Serensen, 1997).

Ogsa | Dansk Vejlederkreds, som bestod af professionelle
vejledere i friluftsliv, tog man ogséa afseet i Trantjern-
dokumentet og den paedagogiske arbejdsmetode, der

blev foreskrevet. Dokumentet
kom til atindga som et
maleinstrument pa det
kvalitative indhold, men der var
ogsa mange, der var skeptiske
i forhold til at opstille faste
peedagogiske principper.
Seerligt var man skeptisk i
forhold til principperne om fri
natur (som vi ikke har meget af
i Danmark) og gruppestarrelse
(Dahl, 2004).

Den nordiske
turfriluftslivstradition fik
ogsaindflydelse pa DGI, deri
90 "erne satsede pa friluftsliv.
Bo Fisker, der ogsé havde
arbejdet i Norge, kom til at
sta i spidsen for udvikling af
friluftsliveti DGI. DGl lavede i
90 "erne en landsdaekkende
uddannelse og rundt omi
regionerne blev der etableret
friluftsudvalg, som afholdt
mange kurser. Friluftslivet havde dog sveert ved at vinde
indpas i foreningerne. Man havde sveert ved at finde en
model for friluftslivet i foreningerne, der passede til den
danske foreningskultur.

Foto: Friluftsvejlederuddannelsen

Gyldne ar for turfriluftslivet

Framidten af 90 "erne og frem til slutningen af nullerne
havde det enkle institutionaliserede turfriluftsliv gyldne ar
pauniversiteterne og de hgjere leereanstalter. | firserne
havde Erik Mygind pa Institut for Idraet lavet mindre kurser
i friluftsliv, men friluftslivet etablerede sig for alvor, da

den etarige friluftsvejlederuddannelse, som primaert var
beregnet til leerere og paedagoger, kom i 1993. Erik Mygind
betonede pa studiet bade de kulturelle, peedagogiske,
feerdighedsmaessige og sikkerhedsmeessige dimensioner
af friluftslivet. Han var ogsa med til at starte et bachelor-ar
pa idreetsstudiet, hvor man kunne fordybe sig i friluftsliv.
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Pa leerer- og paedagoguddannelserne blev man ogsa
opmeerksomme pa friluftslivets potentiale, og der blev
afholdt mange kurser for bade leerere og studerende. Flere
steder, som f.eks. i Odense, var der en kamp om friluftslivet,
fordi bade naturfag og idreet onskede at have friluftslivet
under deres paraply. 1 90 " erne og begyndelserne af
nullerne tog man langt vaek og gerne mod den relativt
ubergrte natur, og det var ofte de paedagogstuderendes
udvikling, der var i fokus. Senere i slutnullerne og 10 “erne
kom der mere fokus pa bernene og neernaturen.

Ungdomsringen og efterskolerne fik sat fokus pa
videreuddannelse, da man ansatte naturvejleder Lars
Borch med henblik pa at afholde kurser for lserere og
paedagoger i friluftsliv. Lars Borch var bl.a. med til at udvikle
grejbankerne, som blev en stor succes.

Friluftsvejlederuddannelsen fik i 1998 en bekendtgarelse

og spredte sig til hele landet. | Igbet af fa ar blev det nu
muligt at uddanne sig til friluftsvejleder bade i Esbjerg, pa
Karpenhgj pa Mols, i Viborg og Kabenhavn.

Omkring &r 2000 blev Sgren Andkjeer ansat pa
idreetsstudiet pa Syddansk Universitet, hvor han fik ansvar
for friluftslivet. Pa Syddansk Universitet kom friluftsliv til

at spille en stor rolle paidraetsstudiet i nullerne. Her havde
samtlige studerende 4 dages basisfriluftsliv, en kanotur

pa 3 dage, et kajakforlgb pa 5 dage, et orienteringsmodul

i tre dage, og endelig fik de studerende et ugekursus i
vinterfriluftslivi Norge. Derudover havde de muligheder for
at veelge kurset "Nye trends og tendenser i friluftslivet”.

| starten af nullerne gik de centrale idreetsuddannelses-
institutioner pa universiteterne i Norge, Sverige og Danmark
sammen om at etablere uddannelse i nordisk friluftsliv. Den
kerteica. ti ar og var meget populeer.

De studerende kom rundti de nordiske lande, hvor de

blev praesenteret for og opleert i grene af de respektive
landes friluftsliv. | Danmark roede man kajak, cyklede og
leb adventure-race. | Sverige beskeeftigede man sig med
friluftshandveerk og skajter,imens nordmaendene havde
vinterfriluftsliv pa fieldet pa programmet. Studiet havde et
kulturanalytisk perspektiv pa friluftsliv og blev afsluttet med
en bacheloropgave. Studiet ophgrte omkring 2011.

Friluftsliv under forandring

Paidreetsuddannelserne i bade Arhus, Odense og
Kabenhavn kom basis, kano- og kajakfriluftslivet til at fylde
meget. Kun i Arhus, hvor Martin Hansen tegnede studiet,
fandt man plads i studieplanen til at lave vandreture. Fra
nullerne og fremefter kom der meget fokus péa sikkerhed.
Der blev etableret et kajaksamrad og et kanosamrad,

og man opstillede krav til vejledere i friluftsliv. Denne
fokusering pa sikkerhed gjorde, at der kom mindre

fokus pa nogle af de andre
paedagogiske potentialer

og veerdier, der knytter sig til
friluftslivet.

Der kom op gennem nullerne
mange nye aktivitetsformer
til. Friluftslivet spredtes til nye
grupper, der opstod globale
friluftstrends, og udstyret blev
lettere og mere avanceret. P4
hajskolerne og efterskolerne
meerkede man de nye vinde.
Imens deri90 ‘erne ogi
begyndelsen af nullerne blev
udoevet enkelt turfriluftsliv, sa
oplevede iseer hgjskolerne
og til dels efterskolerne fra
midten af nullerne, at det

var vanskeligt at tiltreekke
elever, hvis kurserne bare
hed friluftsliv. Derfor satsede
man pa mere ekstreme og
udstyrskreevende aktiviteter,
sasom adventurerace,
mountainbike og kitesurfing.

| bestraebelserne pa at fa flere kursister, kom friluftsliv

da ogsa mange steder til at 2endre navn. Nu hed det ikke
leengere friluftsliv. | stedet kom friluftsudbuddene til at
hedde Outdoor, Extreme, Adventure, X, Explorer ...

Foto: Friluftsvejlederuddannelsen

Aksel Edinger skrev, at "Friluftsliv er uegennyttigt liv i fri
natur pa naturens egne vilkar, som kan fare til venskab
med naturen”. Det var den eller lignende definitioner

man i 80 "erne og 90 "erne ofte tog afsaet i, ndr man
beskeeftigede sig med friluftsliv. | nullerne blev friluftsliv
painstitutionerne anskuet mere bredt. | Baring blev der pa
Baring hagjskole i 2003 afholdt en friluftslivskonference.
Her holdt Jens @yas sammen med Thomas Bredahl et
oplaeg, hvor de talte om de kvaliteter, der var ved at udeve
adventurerace i friluftslivet. Bjgrn Tordsson rejste sig og
sagde, at adventurerace absolut ikke havde noget med
friluftsliv at gere. Debatten blev ganske ophedet fordi, der
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under kampen om ordene var veerdier pa spil.

Det bredere friluftslivsbegreb, der nu anvendes mange
steder, gjorde det muligt at se mere nuanceret pa friluftsliv.
Der findes ikke kun en form for friluftsliv, der findes mange
former for friluftsliv. Den bredere tilgang beted ogsa, at
man kunne beskaeftige sig med flere aktiviteter, der foregik
i naturen — f.eks. fik udeskoleforskningen et lgft. Omvendt
kom man til at mangle ord og begreber for at styrke og
forske i turfriluftslivet, og den ydmyge holdning til naturen
og ideerne om, at friluftsliv skulle genetablere en dyb
relation til naturen, kom til at fylde mindre.

Friluftslivi vor tid

Det traditionelle foreningsliv er i forvandling, og
senmoderne aktivitetsformer som kitesurfing og stand
up paddling blev for alvor populeerti10 " erne. Selv om
mountainbiken havde vaeret der siden 90 "erne, sa fik den
en opblomstring i de danske skove. Den ydmyge made

at feerdes i landskabet pa er nu forandret. Man er nu ikke
bange for at lave store indgreb i skoven for at etablere
mountainbike-spor, og for mange friluftsudevere er
landskabet bare en kulisse.

Pa de traditionelle idreetsuddannelser pa Kebenhavns
Universitet, Syddansk Universitet og senest ogsa

Aarhus Universitet kom friluftslivi 10" erne til at fylde
mindre pa uddannelserne. Nedgangen kan haenge
sammen med en generel nedtoning af de praktiske

fag pa universiteterne samtidig med, at friluftslivet

far konkurrence fra en sundheds- og fitnessdiskurs.

Pa Friluftsvejlederuddannelserne forsvinder nogle af
tilskudsordningerne, og man ma lukke ned pa Karpenhgij.

| Kebenhavn og Viborg fortsaetter uddannelserne med at
keare pa deltid.

[10’erne blev friluftslivet mere akademiseret. Der afholdes
konferencer i bade ind- og udland, og der opstod mere
forskning pa omradet. P4 Skovskolen, der nu var en del

af Kabenhavns Universitet, udbad man mange kurser i
friluftsliv, og der blev etableret et videnscenter for friluftsliv
under ledelse af Mette Aaskov Knudsen og Poul Hjulmand.
[ tilknytning hertil etablerer Erik Mygind Masteruddannelsen
i friluftsliv, der dog forsvinder omkring ar 2015. | slutningen
af 10 "erne kommer videnscentret ned i en bglgedal, da
man nedprioriterer forskningen og ogsa ma sige farvel til
naturvejlederuddannelsen.

Nye vinde

Her ibegyndelsen af 20’erne er det et paradoks, at frilufts-
livet prioriteres mindre p& uddannelses-institutionerne, nar
vinu har faet et nationalt fokus pa friluftslivet, og Danmark
far sin forste friluftspolitik (2015).

Friluftslivet har fra forvaltningshold faet et laft de sidste 30
ar. Der er etableret overnatningspladser i landskabet, og fri
teltning i mange skove og stisystemerne bliver udbygget.
Forholdene for turfriluftsliv er (selv om der er lang vejigen)
blevet meget bedre. Under Corona-pandemien er det
blevet populeert som aldrig fer at feerdes i naturen. Klima-
og naturspergsmalene er igen hgjt pa dagsordenen, og

i friluftslivsformidlingen inddrages naturen, kulturen og
litteraturen. Hastningsaktiviteter og enkelt friluftsliv udeves

pa mange hgjskoler under den nygranne balge.

Der er fyldt op pa friluftsvejlederstudierne, og pa de kurser,
der bliver udbudt pa universiteterne. Pa sejladssamradet er
der etableret et sejladssamrad, og pa Vikingeskibsmuseet
karer en pioneruddannelse i sejlads-, friluftsliv- og
kulturformidling med traditionelle brugsbade.

Friluftsliv vili de kommende ar vokse. Der er i hgj grad

brug for kompetente uddannede vejledere i friluftsliv, der
er behov for kyndige i organisationerne, kommunerne

og ministerierne, ligesom det er vigtigt, at der uddannes
vejledere til kulturturismen.

Der er behov for uddannelse, bekendtgarelser, teenketanke,
forskning og udviklingsarbejde. Og der er behov for, at
udvikle helérsstuder, som de studerende ikke direkte skal
betale for.

OM JAKOB HAAHR

Ph.d. og cand. mag i historie, samfundsfag og friluftsliv
Studerede friluftsliv-, kultur- og naturvejledning i B 1991-94.

Har veeret efterskoleleerer, arbejdet med natur og friluftsliv pa
Helnaes Mglle Naturskole og friluftsgérd, veeret underviser pa
Syddansk Universitet (fra 1999 til 2011), arbejdet som selvstaendig
i Rimfakse Natur- og Friluftsliv, veeret ansat som studielektor pa
Aarhus Universitet med ansvar for friluftslivet fra 2012 til 2018.
Arbejder nu pa Vikingeskibsmuseet i Roskilde og har et kursus i

friluftsliv pa Kgbenhavns Universitet.

25 FORUM FOR NATUR OG FRILUFTSLIV



Friluftsliv og naturoplevelse kommer i uendelig mange former og nuancer. Og friluftslivet er forskelligt, alt
efter den der lever - og oplever - det. Center for Barn og Natur definerer Naturdannelse som “en proces,
hvor barnets forhold til natur styrkes. | processen indgar forskellige typer af relationer til natur, og de

kan kategoriseres i fem forbundne elementer i naturdannelse: Det materielle, det erfaringsbaserede,

det kognitive, det folelsesmaessige og det filosofiske. Relationerne er dynamiske og af mere eller mindre
indre eller ydre karakter” (CBN 2020) og netop disse elementer kan tilgas og udfoldes pa vidt forskellige
mader afheengig af, hvordan tidsaspektet styrer, rammesaetter og ogsa prioriteres i den peedagogiske
hverdagspraksis. Introduktion og socialisering til friluftsliv, og dermed grundlaget for at vores barn og unge
mader naturdannende aktiviteter gennem deres opveaekst i henholdsvis familien og den institutionaliserede
kontekst, hvori de feerdes, ser vi som afgagrende for den type voksne samfundsborgere og mennesker,

de udvikler sig til at blive. P4 redaktionen havde vi en god diskussion om, hvorvidt friluftslivet nemmere

fik udfoldelsesplads og raderum i nogle paedagogiske arenaer end i andre. Vi satte os derfor for, i denne
utraditionelle artikelform, at dykke ned i henholdsvis Naturbgrnehaven, Natur- og idreetsefterskolen og
Outdoor- og Adventurehgjskolen som arenaer for naturdannelse og friluftssocialisering. Feelles for de

tre friluftspaedagogiske bidragsydere preesenteret nedenfor er, at de er blevet bedt om at forholde sig til
begrebet tid i forhold til deres professionelle.

Af Dieter Toftkjer &
Tanya Uhnger Wiinsche
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Tid er en flygtig storrelse, OGSA
1 en naturbegrnehave...

Af Birgit Holst Grove,
Vestbirk Naturbernehave (28 bern)

Formal/vaerdigrundlag

“l arbejdet med bgrnene har vi fokus pa at skabe paedagogiske
leeringsmiljger, der ud fra et helhedssyn understatter trivsel,
leering, udvikling og dannelse for alle barn. Det kraever faglig
viden, der med afsaet i faglig refleksion med kolleger og
ledelse skal bruges til at udvikle steerkere paedagogiske
leeringsmiljger for bernene og steerkere leeringsfeellesskaber
for medarbejderne”.

Hverdagen

Vores barnehave er beliggende centralti en lille landsby med
Friskole og efterskole som narmeste naboer. | én kilometers
radius = overkommelig gaafstand for sma ben, har vi adgang
til sger, natursti, skov, abne marker, krat samt en vindmellehgij.
Derforuden er vores egen legeplads stor med flere hgjdemeter
forskelle, hvor vi bl.a. har prioriteret krat og buske, huler og
gemmesteder.

Pa daglig basis er det legepladsen, som skaber rammen for
‘Langsomhedens peedagogik’, og tiden her kan variere fra 4
timer til naesten hele dbningstiden, godt 10 timer.

Langsom pzaedagogik - hurtig forelskelse?

| Vestbirk Naturbgrnehave tager vi altid barnets perspektiv og
tror pa, at barn leerer bedst gennem sansemaessige oplevelser.
Derfor prioriterer vi tid under aben himmel hgijt, da vi netop

her oplever en mere direkte adgang til de "tidslase gjeblikke”.
‘@er” hvor viigjenhgjde med bernene bliver nysgerrige pa de
lander, dér hvor tiden pa magisk vis kan stéa stille og flyve afsted
pa samme tid.

Tid er en flygtig sterrelse, OGSA i en naturbgrnehave ...

Tid er noget vi skal omgéas med stor bevidsthed, da tid

er ligmed ressourcer, hvilket i institutionsverdenen er et
tilbagevendende issue ...

Friluftsliv og naturoplevelser er ikke iscenesat, men en
grundlaeggende nysgerrighed i vort daglige virke med bagrnene
i naturbarnehaven. Vi spejler os derfor meget i Bergholdts
tanker "I naturen har vi mulighed for at frigere os fra stramme
strukturer og en opsplittet hverdag, der ofte er styret af tid.(...)
Naturliv er som tidligere omtalt hovedsageligt preeget af indtryk
og processer frem for udtryk og produkter. Lad os dvaele ved
processen —lad os gare tingene feerdige, for vi gar videre”
(Bergholdt 2019).
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Af Thomas Hviid Madsen, Himmelbjergegnens
Natur- og idreetsefterskole (127 elever)

Formal/veerdigrundlag

Friluftsliv er tidskraevende og meget sveert at gennemfore pa
2x45 min. moduler

Hos os handler friluftsliv/outdoor om at give eleverne lysten og
evnerne til at tage pa eventyr i den danske natur pa alle mulige

Det at have tid til naerveer og

fordybelse er en dyd

Af Rasmus Simonsen,
Silkeborg Hejskole (140 elever)

om at have meget tid til rddighed, det er snarere en folelse
af at bruge tiden godt. Alle som laeser dette blad kender helt

sikkert folelsen af at have tid til uforstyrret neerveer med andre

Formal/vaerdigrundlag

og naturen, og tid til fordybelse sammen med andre uden

“Udover at give undervisning i de almindelige skolefag er
skolens formal gennem et aktivt friluftsliv at bibringe eleverne
en forstaelse for den danske naturs egenart og de muligheder,

mader aret rundt fx igennem kano, kajak, klatring, vandring, eller
forlab som Alenei Vildmarken eller Nak og ££d m.m.
At dyrke friluftsliv er tidskreevende, og det er meget sveert at

den giver i rekreativt giemed” / “Skolen viligennem opholdet give  gennemfare pa 2 x 45 minutters moduler. Derfor har vi rent
eleverne en starre forstaelse for naturen,og atmanselverdelaf  skemateknisk forsggt at skabe rammer, der ger det muligt at lave
denne”. den form for friluftsliv, vi gerne vil.

Det gor vi fx ved

Hverdagen

Alle elever har obligatorisk friluftsliven hel dag om ugen fra kl.
8.30 - 16 i forste semester. Dette er vores faellesskab, ligesom
nogle andre efterskoler har Gymnastik som deres feelles
aktivitet, sa har vi her friluftsliv, som alle elever skal have. Her far
eleverne en grunduddannelse i Friluftsliv som afsluttes med, at
de skal 5 dage pa vandretur i Thy Nationalpark, hvor de vandrer
selvimindre grupper, hvor laererne kommer forbi og tilser dem et
par gange om dagen. Men malet er, at de skal klare sig; finde vej,
saette telte op, lave mad osv. Herudover har de 3 degns tur som
opvarmning til Thyturen. Herudover har skolen falgende linjer:
Islandske heste, MTB, Orienteringslgb, Adventure og Outdoor.

PRAKSISEKSEMPEL FRA BORNEHAVEN

Vi fortaber os ofte med 'snuden’ i gruset, pludselig knaekker bgrnene
"Fossil-finder-koden’... og en verden fjernt fra vor tid &bner sig. Stenene
artsbestemmes som: kiselsvampe, sganemoner, veettelys etc. ja sdgar
HAJTANDER. Disse gjeblikke er ren magi, store som sma elsker det
og gleedes oprigtigt pa hinandens vegne! Derforuden vendes sten og
halvradne traestykker for at kryb og kravl kommer til syne. Gigantiske
entreprengrarbejdere i sand og grus efter stgrre regnskyl udmunder sig
i kunstfaerdige kanaler, deemninger, voldgrave osv. ... Barnene oplever
specielt her at kunne handtere et af de fire elementer.

1 - 2 gange ugentlig er en lille gruppe eller hele flokken afsted.

Disse ture uden andet formal end at komme udenfor lagen, giver os
bedre mulighed for at veere sansende, naervaerende og dbne for de
naturoplevelser, som mgder os. Det kan veere, at de sma haletudser
pludselig har faet ben, og nu hopper i hundredvis over stien, hvor vi gar,
brombaer er modnet, mgllen er géet i sta osv. Vi begejstres, undres og
bliver klogere sammen. Vi oplever samtidigt, at bgrnene opbygger en
vis 'rastyrke’, de overkommer flere fysiske udfordringer og fgler sig

‘seje’ og veltilpasse efter en god 'stroppetur’.
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. At have en hel dag om ugen med friluftsliv fra 8.30-16 i
forste semester for alle elever pa skolen

. At flytte rundt pa timer sa vi kan have lsengere dage
nar det er ngdvendigt i andet semester

. At have flere timer i skemaet til linjefag i foraret, nar
vejret er godt

. At timerne ligger onsdag eftermiddag og torsdag
morgen i forarssemesteret. Dette gor det nemt at
planleegge de 3 overnatningsture vi har i foraret,
samt giver eleverne mulighed for at blive ude i skoven
og overnatte til neeste dag, efter undervisningen er slut.

PRAKSISEKSEMPEL FRA HOJSKOLEN

Lav en Kniv (it takes one to make one)
Vi laver en frisktraeskniv med vores elever. Her er et af de primaere mal
for undervisningen, at eleverne skal ende op med et faerdigt projekt
i form af en brugskniv/dolk i l&ederskede, sa den faktisk kan bruges i
praksis. Derudover skal de opleve kvaliteten af at bruge noget, de
selv har lavet. Eleverne far udleveret et knivblad og saver sig et emne
af frisktree, som vi har feeldet i vores naermiljg. Herefter fglger en
struktureret instruktion til de forskellige processer, de skal igennem
og lidt om formgivning for at ende op med et smukt og funktionelt
resultat. Kvaliteten af dette oplaeg maéler jeg altid i, hvor meget eleverne
har brug for min hjeelp i Igbet af deres proces. Malet er, at jeg bliver
overflgdig, for oplevelsen af at ga i sta i sin proces, og den tid eleven
bruger pé at vente pa vejledning, skal minimeres. Det er ikke “god tid”.
Derimod oplever eleverne virkelig fglelsen af “God tid”, nar de sidder
fordybet i formgivningsprocessen, hvor de snitter handtaget til deres
egen kniv. Det er der fglelsen af kvalitet, tid til naervaer og fordybelse
opstar. Rammesaetningen af undervisningen skal prioritere den del af
processen.

P& en formiddag kan eleverne vaere klar med en feerdig brugskniv,
hvor de selv har lavet skaftet. Og hvis de ikke er helt feerdige, sa er de
rustet til pd egen hand at faerdigggre kniven i deres fritid, sa vi gangen
efter kan sy en laederskede. Projektet er rammesat til at kunne nas pa

to undervisningsgange, dvs. en faerdig kniv pa en uge.

“Naturen saetter rammen bade i bagende solskin og drivende
regn. Det handler ikke om at komme ud i naturen, men om

at komme ind i den. Kodeordene er keerlighed til naturen,
enkelthed, naerveer, uforstyrrethed og at fa oplevelsen af at
kunne mestre”/

“Friluftslivet og naturgrundlaget ses som en del af det hele
menneske og har sit eget hovedfag pa linje med musik, politik,
kunst, idreet og et internationalt orienteret kulturfag”.

Hverdagen

Pa hovedfaget friluftsliv pa Silkeborg Hajskole har vi
undervisning tirsdag formiddag og torsdag eftermiddag

samt nogle hele fredage. Dermed bliver der mulighed for
overnatningsture fra torsdag middag til fredag eftermiddag. Vi
ligger lige midt i DK’s bedste og mest tilgeengelig naturomrade.
Nar friluftsliv gar fra at veere tur til at vaere undervisning,

sa ma tilretteleeggelsen folge samme principper som
tilretteleeggelse af andre typer undervisning. Der er didaktiske
0g peedagogiske overvejelser, som ma veere styrende, og

der ma veere klare leeringsmal, som er styrende for indholdet.
Samtidig er der veerdier og stemninger fra turfriluftslivet, som
ma teenkes med i rammesaetningen, for sa kan en veltilrettelagt
undervisningslektion leve op til bade leeringsmal og oplevelser
af kvaliteter som f.eks. “God tid”.

Uforstyrret naervaer med andre og naturen...

| det nordiske friluftsliv, som Silkeborg Hajskoles praksis har
rod i, er det at have tid til neervaer og fordybelse en dyd. Hvilket
ord der beskriver den falelse af tid, ved jeg ikke, men her har
jeg valgt at kalde det for: “God tid”. For det handler ikke bare

forstyrrelser. Det er den slags oplevelser man kan have pa
en vandretur lidt veek fra civilisationen eller lignende. Men
hvis vi f.eks. skal med bussen, og nér vi nar perronen, bliver
oplyst om at bussen er 15 min forsinket, sa er det de feerreste
af os der saetter os ned og teenker: “Hvor dejligt, nu har jeg
god tid”. S& “god tid” handler ikke om tid, men mere rammen,
stemningen og falelsen. Den forstaelse tager vimedind i vores
tilrettelaeggelse af undervisningen.

Tiden er med os, nar vier med den...

“Som underviser oplever jeg ikke nadvendigvis at have “god
tid” i undervisningen, men det er heller ikke noget mal. Mit mal
er, at eleverne skal opleve det. Jeg er pa arbejde” (Rasmus
Simonsen). Tid er et vigtigt aspekt i rammesastning og
planleegning af barns naturdannelse og socialisering til >

friluftsliv. Ogsa fordi tid i langt sterstedelen af alle danske
peedagogiske arenaer er lig med gkonomiske midler.
Desuden er al institutionaliseret friluftspraksis underlagt
lange raekker af krav om at passe ind og understgtte anden
rammeplansaktivitet. Men vores méade at forholde os til tid
pa er maske det afgarende. Det kan lykkes at prioritere og at
finde og gleedes over tidslommer, hvor mennesket bare er. Er
til stede i nuet. Nyder. Oplever. Sanser. Udvikles. Lever. Ogséa
i den institutionaliserede peedagogiske friluftslivskontekst.
Og mon ikke det er lige praecis denne ekstra tid brugt her og
disse oplevelser, der er afgerende for barn og unges minder
om natur, leering om friluftslivog om sig selvilivet, der skaber
deres fremtidige forhold til vores natur.

PRAKSISEKSEMPEL FRA HO@JSKOLEN

P& tur i skoven med bal, kaffe, pandekager og klatreudstyr.

Vores forlgb i treeklatring starter i vores foredragssal, hvor vi kan
etablere 15 klatrebaner, hvor eleverne klatrer pa statisk tov, vha.
Prusikknuder eller grigri og asender. Desuden er eleverne sikret af en
af deres kammerater i et dynamisk reb, som yderligere har en backup
i form af en tredje elev, som har fat i sikringsrebet og sikrer sig at
sikringsmanden ikke laver fejl. Dvs. at vi kan have 45 elever, som arbejder
med at sikre og klatring i hold af 3 samtidig. Dermed har alle en rolle, og
alle er i gang samtidig. Laeringsmalet er, at alle lzerer sikringsproceduren
til sikring af klatrer pa topreb. Det er en undervisningseftermiddag, der
er praeget af en stram instruktgrstyring, men nar eleverne selv skal
binde sig ind i rebet og binde den 8-talsknude, de lige har lzert, kommer
de til i deres lille 3-mands team at fordybe sig og hjeelpe hinanden, og
der opstar noget seerligt. Sa skal vi ud og bruge det vi har leert. Vores

traeklatreforlgb foregar i et naerliggende skovomrade, som bevidst er
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valgt pga. gode klartretraeer men ogsa en balplads, s& der er mulighed
for at skabe et miljg omkring klatreoplevelsen og naturoplevelsen.
Vi sikrer os, at udstyr og ingredienser til pandekagedej er pakket pa
forhand, og klatrebaner i traeerne er etableret, inden undervisningen
starter. Timen starter med en kort intro til traeklatring, hvorefter nogle
elever finder sammen i hold af tre og begynder at binde sig ind og ggre
klar til at klatre. Andre starter balet op, laver pandekagedej. Sadan
forlgber eftermiddagen med, at man klatrer lidt, tager en pause ved
balet, og her opstar fglelsen af god tid. Tid til naervaer og fordybelse.
Tid til at ggre det lidt leekkert for hinanden og sig selv. Pa et tidspunkt
er der nogle som kommer rundt med varm kaffe i den sorte kedel til alle
ogibedste fald en varm pandekage til leererne, som er ophaengt med at

tage ansvar for sikkerheden omkring traeklatringen.

FORUM FOR NATUR OG FRILUFTSLIV



Bliv medlem

Som medlem af Dansk Friluftsliv kommer du i kontakt med et

stort netveerk af vejledere og formidlere indenfor dansk natur og
friluftsliv. Derudover modtager du to-tre gange arligt foreningens blad,
Dansk Friluftsliv.

Du er naturligvis ogsa velkommen til foreningens arsmade og
seminarer.

Du bliver medlem af foreningen ved at sende en mail til
mail@danskfriluftsliv.dk med felgende oplysninger:

Email-adresse

Dit navn

Dininstitution (hvis du skal have et institutionsmedlemsskab)
Postadresse

Telefonnummer

Kontingent

Almindeligt medlemsskab: 300 kr. arligt
Institutionsmedlemsskab: 600 kr. arligt
Ved institutionsmedlemskab far man
tilsendt 2 blade af hver udgivelse.
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