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Begrebsforvirret?

Nature connectedness

Naturforbundethed

Stavekontrollen markerer med rad belgestreg under begge begreber. Den genkender ikke ordene.
Det ene fordi det ikke er dansk, men engelsk. Det andet fordi det ikke findes. | hvert fald ikke i dansk
retskrivning. Endnu. Hverken Nature connectedness eller Naturforbundethed er dog nye begreber
som sadan. Om end de, indremmet, er nye for mig. Og jeg ma indremme, at jeg i forbindelse med
dette tema har veeret en smule begrebsforvirret. P4 den ene side kan jeg godt regne ud, at det ma
handle om, hvordan mennesker er forbundet med naturen. Pa den anden side abner det op for
utroligt mange nye spargsmal. Hvordan forbundet? Folelsesmaessigt? Biologisk? AEstetisk? Etisk?
Er det ikke allerede noget, vi som friluftsvejledere arbejder aktivt med i vores hverdag? Altsa at
forbinde folk med naturen gennem de friluftsaktiviteter vi tilbyder? Er det ligesom da vi alle skulle
leere at stave til transferveerdi, innovation og sammenheengskraft? Hvorfor er den engelske term sa
udbredt og daekker Nature connectedness og Naturforbundethed over det samme? Hvad deekker
begreberne egentligt over og hvem har fundet pa dem?

Som du nok kan regne ud, far du ikke svar pa alle disse spergsmal i dette nummer af Dansk
Friluftsliv. Men du far nogle forskellige bud pa, hvordan man kan forsta begreberne og hvordan

man kan anvende dem i sit arbejde. Vi har faet peent besag af hele to amerikanere, Thomas Beery
og Louise Chawla, der begge ved ganske meget om Nature connectedness og hjeelper os med

at forsta begrebet naermere. Vihar ogsa besgg af Torbjern Ydegaard, der hjeelper os med at se

pa begreberne lidt fra oven med en smuttur til bade Laese og New York. Og sé har vi to konkrete
bud p4, hvordan man kan anvende begreberne i arbejdet udenfor. Det ene bud kommer fra Tanya
Uhnger Wiinsche, der beskaeftiger sig med, hvordan det at veere forbundet med naturen kan hjeelpe
i naturterapeutisk sammenheeng. Det andet bud kommer fra Rikke Hartmeyer og Seren Preestholm,
der har undersggt sammenhaengene mellem naturforbundethed og naturdannnelse hos barn.

Se dette nummer af Dansk Friluftsiv som en begyndende affeere med begreberne Nature
connectedness og Naturforbundethed. Du vil givetvis have flere spargsmal end svar, nar du har
leest bladet igennem og vil muligvis sidde med disse fornemmelser:

Sikke et fokus, der er pa bern — gad vide om det ikke ogsa virker for voksne?

Sikke et fokus, der er pa, hvordan @get forbundethed til naturen kan fere til mere klimabevidsthed.
Er det ikke en lige lovlig instrumentalistisk tankegang?

Sikke et fokus, der er pa det enkelte menneske. Hvad blev der af friluftsliv som et socialt feenomen,
hvor vikommer ud af egen navle og fokuserer pa feellesskabet?

Tildet kan jeg kun sige, at nu er vii gang. Lad os sammen dykke videre ned i substansen af
Nature connedtedness og Naturforbundethed. Vi starter debatten inde pa vores facebookside
“Foreningen Dansk Friluftsliv” og vi haber du vil veere med til at give debatten livrundt om balene
derude.

Rigtig god laese- og debatlyst,
Katrine Caspersen
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Connectedness to nature:
An idea for times like these

Af Thomas Beery
Associate Professor, Hogskolan Kristianstad

A consideration of the human relationship with nature, the concept
of connectedness to nature is the focus of this article. | hope to
provide a broad approach to what this phrase means and why
it is important, with a special emphasis on connectedness to
nature and children. And further, | want to present the hope that
connectedness to nature can contribute to a greater awareness
of human responsibility. But first, | want to underscore that this is
most definitely a topic for these times.

The power of human language allows people to express
disconnection from nature in ways that negate a membership
with the broad community of life. Unfortunately, this

human ability to perceive, communicate, and act upon
disconnection from nature is at the heart of today’s most
significant environmental challenges, for example, climate
change. It seems that our ability to disregard the natural
systems and cycles that govern and manage life on earth, our
ability to disconnect, have helped to fuel this global crisis.
Another current global crisis, covid 19, provides insight into
connectedness to nature as well. The ongoing pandemic

has provided an opportunity for more people to experience
themselves as a part of earth systems and cycles. For some,
the connection is alarming; the origins and negative impacts of
covid 19 have reminded us that our connectedness may come
with significant risk and loss. For others, nature’s experience
has been a positive response to the restrictions and limitations,
nurturance from loss and disruption. Perhaps many of us feel
both the loss and the support.

Regarding this positive response, it has been exciting to
witness how during the covid 19 pandemic, many people have
turned to nature to serve their well-being. Trends showing
increases in outdoor recreation participation have been
widespread, not least in Denmark, where Studies from the
Ministry of the Environment show a dramatic increase in the
number of people turning to nature amidst the COVID-19 crisis
(Open Access Government, 2021). A part of this time in nature
may be motivated by various factors, such as coping with
uncertainty, restriction compliance (social distancing), concern
for health and well-being, and reduced mobility. Additionally,
the turn to nature may include a desire to affirm community and
belonging when restrictions have limited expression of other
forms of human connection.

Connectedness to nature: Definitions
Connectedness to nature (hereafter C2N) is a challenging
topic; first off, defining the term nature is often a challenge and
contentious! However, this article will not explore that specific
challenge; nature will be broadly defined as outdoor
environments where ecosystem processes and
cycles are present, ranging from backyard gardens to
urban parks to remote wildlands. Using this definition
of nature, C2N is defined as the experience of and
direct encounter with generalized, or non-specific,
nature and the possible emotional, cognitive, physical,
and social elements that support a relationship
between the individual and nature developing from
these experiences. This definition of C2N raises
another definitional challenge, to say that people
can be connected to nature implies that people and

nature can be separated or disconnected. As living members
of the earth’s biota, we are indeed a part of nature—we cannot
disconnect from our unique place in this intertwined web of
life; however, our connections can be misunderstood, ignored,
or denied; as noted from the
definition of C2N, it may be alack of 5@»’
experience in nature that prevents S Aa—
ameaningful relationship from
developing. C2N is not simply about
some essential physical biological
status but alsoincludes the very
human elements of cognition,
emotions, physical expression, and
social engagement—all of which
shape our being. We cannot truly
be disconnected from nature, but
we can perceive ourselves as such
or lack the awareness to consider
the relationship.

The study of C2N has
hypothesized that spending time
in nature will, given repeated
experience, help an individual

feel connected and apply that
connection on behalf of nature,

for example, “a predisposition to
take aninterest in learning about
the environment, feeling concern
forit,and acting to conserveit,on
the basis of formative experiences
[innature]” (Beery & Wolf-Watz, 2014, p.19). However, itis
important to be careful portraying C2N as a simple progression
from nature experience to environmentally friendly behavior.
This possible progression is much more complex (Beery &
Wolf-Watz, 2014; Kollmuss & Agyeman, 2002); yet, despite the
complexity, there is an indication that this hopeful pathway from
nature experience to concern and action is possible.
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Connectedness to nature: A major rethinking
Over twenty years ago, Australian geographer Lesley Head
asked whether we can “...rethink people into nature in such
away that we can better manage the earth?” (Head, 2000,
p.3). This question is still valid, and | contend that a big part
of this rethinking may be the perception and awareness of
ourselves as anintegral part of the whole of nature—the
process of re-seeing, re-feeling, re-touching, and re-thinking
our way back into nature. Looking back over my own life, |
know that | have felt moments of deep connection with nature
from an early age. | can conjure up a wave of memories from
my childhood nature experiences, profound and deeply held
awe, joy, wonder, fear... And yet, | don't think | really reflected on
how I fit within the systems and cycles that govern life on earth
until | read the Land Ethic by Aldo Leopold. Leopold's writing
invited me in. Leopold argued that the land ethic ‘enlarges the
boundaries of the community to include soils, waters, plants
and animals, or collectively: the land’ (Leopold, 1949, 204).
The Land Ethic helped me rethink my own experiences to
craft adeeper understanding of myself as a member of this
interconnected community.

C2N: Science and Practice
Perhaps with a bit of help from Leopold and the nature
experiences | had as a child, | ended up on a career pathin
outdoor and environmental education and research. A course

that has fed my interest in this idea of C2N. My scholarly

study of C2N exposed me to the depth and breadth of
connectedness study. There are many different, albeit related,
ideas that | refer to when | consider “connectedness.” Given
this extent, the general concept of C2N has been referred to
as the connectedness to nature perspective (Beery & Wolf-
Watz, 2014) to respect this range of overlapping ideas. These
ideas originate from a spectrum of disciplines, from biology

to environmental education to environmental psychology,

to human geography and describe an affective, cognitive,
and/or physical human relationships with nature by using
terms such as affinity, biophilia, commitment, ecological self,
human-nature connection, identity, inclusion, relatedness, and
sensitivity, topophilia (Bragg, 1996; Chawla, 1999; Clayton,
2003; Davis et al., 2009; Giusti et al., 2018; Ives et al. 2017; Kals
et al., 1999; Mayer & Frantz, 2004; Nisbet et al., 2009; Palmer,
1993; Sampson, 2012; Schultz, 2002; Stedman, 2002; Sward
& Marcinkowski, 2001; Wilson, 1984). Many of these ideas have
been carefully studied and tested using psychometric scales
such as the Connection to Nature Scale (Meyer & Frantz,
2004) or the Nature Relatedness Scale (Nisbet et al., 2009).

An essential part of C2N study and practice is focused upon
childhood experience of nature. There is a wealth of recent
research-based efforts to understand the relation between
children and nature. This growing body of research has
demonstrated the benefits of spending time in nature and
having access to green and other natural spaces across
physical, cognitive, affective, and social domains that comprise
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overall well-being. Outcomes have focused on such topics

as physical activity, prevention of myopia, attention span,
restoration, reduction of Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD), self-regulation, motivation for learning,
psychological well-being, and prosocial behavior (see Chawla,
2014; Christian et al., 2015; Collado & Staats, 2016; Grzybowski,
etal.,2020; Islam et al., 2020; Kuo et al., 2019; Mygind et al.,
2019; McCormick, 2017; Putra et al., 2020; Roberts et al., 2019;
Tillman et al., 2018; Vanaken & Danckaerts, 2018; Xiong et al.
2017). My research interest is investigating childhood nature
experiences that involve direct and embodied contact with
natural elements such as trees, animals, rocks, terrain, insects,
water, wind, and snow. My work is interested in how children’s
minds, bodies, and the environment are intertwined as children
roam, play, explore, and learn. Observational and ethnographic
studies of young children’s play and interest in nature reveal
active bodily movement in and through places, curiosity, bodily
and multisensory awareness, a sense of wonder, engagement
with small creatures, and a connection to nature (Barthel et

DANSK FRILUFTSLIV

al, 2018; Beery et al,, 2020; Beery &
Jargensen, 2016; Chawla et al., 2014;
Fasting, 2017; Jergensen, 2014; 2017,
Malone & Moore, 2019).

Connectedness to nature in childhood
has been described as an essential
pathway for developing lifelong
interest, concern, and potential for
sustainable behaviors on behalf of
the natural world (Chawla, 2020).
Chawla makes a strong case for the
relationship between connectedness
to nature and lifespan environmental
engagement measures, such as
environmental citizenship behavior,
conservation, and pro-nature behavior.
Similarly, Charles et al. (2018) highlight
how children’s opportunities to
connect with nature are important for
biodiversity conservation. Another
more recent example is Giusti’'s
(2019) research with children that
defined human-nature relationships
using reciprocal language such as
“systems of meaningful relationships
between mind, body, culture, and
environment...” (p. 19). He reminds us
that these relationships can promote
or hamper efforts toward sustainable
living. Additionally, Sachs et al. (2020)
suggested that itis critical for people
to have positive experiences with
nature in childhood, both for nature
engagement and to instill pro-
environmental attitudes in adulthood.

Opportunity!
At the start of this article, | pondered a
possible relationship between covid
19 and C2N. I raised the possibility
that many people may be seeking a
sense of belonging in nature during the pandemic; perhaps
anincreased sense of C2N can be a positive outcome out of
this tragic event? | am inspired by this turn to nature, consider
two other related hopeful trends (Andersson et al., 2021; Rask
Olsson & Vitestam, 2021)
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1.Initial research is showing an increase in new nature
users. “New user” refers to people who have not been
involved in outdoor recreation prior.

2. The activities most often reported during covid 19
are simple and close to home...like walking!

My 2013 study of the relationship between friluftslivand
C2N (Beery, 2013) showed that the recreational activities
with significant associations with C2N included walking (for
pleasure and exercise), garden work, and picnic/grilling—
typically simple activities requiring little gear and likely to
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be easily accessed close to home. Thus, given the current
situation, it can be hoped that many new outdoor recreation
participants, or people who have recently increased their
participation, will experience the positive benefits of more time
in nature and strengthen their C2N.

In conclusion, | propose that this brief overview provides
asense of why this is a critical time for C2N. Researchis
advancing and providing extensive details regarding the
benefits to people from nature experience; there is growing
empirical support for how human health and planetary health
benefit from human nature experience. We are challenged and
motivated to find ways to better understand C2N andits role in
supporting sustainability transformations. The ongoing covid
19 global crisis has provided an opportunity for more people to
experience themselves as a part of earth systems and cycles
in ways both positive and negative. C2N, however, helps us
focus on the positive. As people spend more time or new time

in nature, there is an opportunity to appreciate the potential
physical, cognitive, affective, and social benefits from these
experiences. We can then be hopeful a sense of connection
can grow, and if so, we may have one of the critical elements
needed for accepting the responsibility that comes with
belonging.

Litteraturhenvisninger kan fas ved henvendelse til redaktaren.

Tom (Thomas) Beery er oprindeligt fra USA, hvor han har arbejdet
med biodiversitets-skoleprogrammer og outdooradventuring. Han
er nu ansat som Universitetslektor i Miljgdidaktik ved Hogskolan
Kristianstad i Sverige. Toms interessefelt deekker det brede
paedagogiske og sciencedidaktiske friluftsfelt, og hans forskning
kredser szerligt om Nature Connectedness som forudsaetning for

miljgbevidsthed og baeredygtig adfserd blandt bgrn og unge.
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”Jeg skriver pa vegne af foreningen Dansk Friluftsliv, da vi vil here
om du har tid og lyst til at bidrage med en artikel til vores kommende
sommerudgivelse.

Temaet er Nature Connectedness (NC) og bevaeggrunden
for at veelge dig, var et hab om, at du kunne give en
samfundskontekstuel meta- 1ndﬂyvn1ng til begrebet, eller pa
anden vis give et mere filosofisk og/eller kritisk indspark til
debatten.”

Sadan led en opfordring fra Christian en dag i min mail-bakke. Indrommet,
her tradte min indre Pippi Langstrempe i aktion: ”Jeg har aldrig hert om

'99

Nature Connectedness, sa det kan jeg selvfalgelig godt skrive om!

Torbjern Ydegaard er skoleinspekter i Ittoqgortoormiit i Nordastgrenland. Han har bl.a. en M.Ed. i almen pedagogikk

fra Universitetet i Oslo og en baggrund som vejleder i friluftsliv fra Norges Hagfjellsskole. Torbjern Ydegaard star

bag flere publikationer og overseettelser inden for bl.a. friluftsliv og han har i mange ar bidraget med viden og debat
til feltet, torbjoern@ydegaard.dk

Dkofilosofisk glaede

Af Torbjern Ydegaard

Lad mig begynde i New York. Der er der mange mennesker,
der haster afsted, mange biler, der holder i k@, og mange
hgjhuse, der skaber et lokalt mikroklima af sol, skygge og
vind. Hvis Nils Faarlund fra Norges Hadfjellsskole har ret i
pastanden, at 'naturen er kulturens hjem’, sé er det godt nok
sveert at se ’hjem’ herfra. Naturen synes langt borte. Lige indtil
man gar op ad trapperne til The High Line, der er et nedlagt
jernbanespor i 2.-3. sals hgjde. The High Line snor sig et par
kilometer op langs vestsiden af Manhattan, et par gader fra
Hudson River. Egentlig burde hele herligheden vel have veeret
revet ned, dengang godstrafikken flyttede fra tog til lastbil.

Men det blev herligheden ikke. | stedet er der anlagt en sti

i hele banens lezengde, med smé skove, buske og graes-

og vadomrader. Her er der ogsd mange mennesker, og
hgjhusene bliver ikke meget mindre af se dem fra 2. sals
hgjde. Men biler er der ingen af. Og menneskene! De ser helt
anderledes ud! De er glade. De smiler og taler peent sammen.
Har de midt i al '’kulturen’ fundet den spraekke, der viser en
vej’hjem'? Faler alle disse mennesker en forbundethed eller
‘connectedness’ til den smule natur, der spirer i spraekken?
Jegved det ikke. Ikke positivt bestemt i hvert fald. Men méaske
nok negativt bestemt: som en erfaring af en mangel andre
stederideres tilvaerelse.

DANSK FRILUFTSLIV

Saer det lige modsat her pa Leesg, hvor jeg bor. Der, hvor min
lille greesplaene (mest mos!) holder op, begynder naturen
—skoven og bag den lyngheder og strand. Den kultur, jeg
omgiver mig med, er noget jeg selv har bragt med mig. Og nar
jegrigtigt skal ud af naturen, bliver det pa cykel ned i Brugsen.
Neaermere det Faarlund’ske 'hjem’ kan man naeppe komme her
i Danmark.

Oplever jeg pa ture i skoven, over det dbne land og langs
stranden en dyb og gleedelig forbundethed med naturen?
Helt eerlig: det tror jeg ikke. Men méske en dyb gleede over at
veere til, og over at veere til midt i en sa stor natur, som vikan

fa det herilandet. Eller sagt pa en anden made: jeg oplever

en meget mindre grad af (natur-)mangel, end den forhastede
maegdler nede omkring Wall Street. Og da jeg ikke tilharer caffe
latte-segmentet, er der heller ikke dens slags mangler.

Men hov! Nu er artiklen ved at udvikle sig i en selvtilstreekkelig
retning med fokus p& mig, mig og mig og min selvrealisering.
Og det var ikke meningen!

Ikke fordi der er noget galt med selvrealisering (bortset
fraat det maske er ved at veere et lidt bedaget udtryk) —sa
leenge den saettes i et gkofilosofisk perspektivl Og sa er vi
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naet frem til Arne Neess (onkel Arne’ som vi kaldte hamii
Hadfjellsskole-regi) — norsk klatrer, filosof og filosofiprofessor,
med inspirationer hentet fra blandt andet Mahatma Gandhi og
Baruch Spinoza; dem vender vi tilbage lidt senere.

For Arne Neess er selvrealisering og selvtilstraekkelighed
modseetninger; absolutte modsaetninger. Hvor det sidste
stort set udelukker alt og alle i en abnorm egoistisk
bestreebelse pa at opna et eller andet uopnaeligt ideal, lader
det forste — selvrealiseringen — sig udelukkede opna gennem
en graenselgs altruistisk bestraebelse pa at inddrage alt og
alle i det gode liv. Selvrealisering er maske et lige sa praktisk
uopnaeligt mal som selvtilstreekkeligheden er det —men
selvrealiseringen har i hvert fald etikken pa sin side!

Selvrealisering for den enkelte kan kun opnas, siger Arne
Naess, nér alt andet ogsa samtidig opnar det. Og ‘alt andet’
betyder ikke blot mennesker, men ogsa dyr, planter, mineraler
osv. For hvis ikke alt opnér selvrealisering, betyder det, at
nogle eller noget bliver undertrykt — og s kaningen opna
selvrealisering. Pa den made er en velbesegt High Line i

New York méske teettere pa en samlet selvrealisering end et
ensomt menneske i skov pa Leesa?

Friluftslivets paedagogiske bestraebelser, setidette
perspektiv, ma vel ga ud pa at hjeelpe flest mulig til ikke
leengere at fole den fravaerende naturnaerhed sé tyngende.
Eller sagt positivt ma bestraebelserne ga pa at hjeelpe
medmennesker til at erkende den altruistiske glaede i
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naturmedet — den dybe gleede, der befordrer livsmod og
abenhed for alt levende, og overfor alt levende.

Derfor er denne artikel nu ved at udvikle sig til en tale direkte til
natur- og friluftlivsvejlederne:

Den dybe gleede — méaske kan vi kalde det den gkofilosofiske
gleede — har Arne Naess ogsa skrevet om, med al mulig skyldig
reference til Spinozas gleedesteori.

Og‘gleede’ bliver pa en eller anden made og i forleengelse

af ovenstaende en vaesentlig del af jeres, natur- og
friluftslivsvejledernes, paedagogiske hjerteblod. Det pa trods
af, at glaede ikke bliver fuldt accepteret i enhver livssituation.
Undertiden stemples gleede som frivolitet, overfladiskhed og
afstumpethed overfor verdens kvaler — og det er jo dem, der
paer spil her, kvalerne altsa!

Vejen er malet, sagde Mahatma Gandhi. Sa jeg haber her, som
i det peedagogiske virke ellers at vise glaede, ikke bare skrive
omden, eftersom en sadan dobbeltfunktion jo mé veere malet
for vejlederens livslange virke. Opgiver vi det mal, kan vilige
sa godt helt opgive. Og jeg kan med garanti sige, at deti hvert
fald har givet mig megen gleede at modtage opfordringen til at
skrive dette — og til at skrive det!

Mod den tanke at gleede kan stemples som noget overfladisk,
refererer onkel Arne som sagt til filosoffen Spinoza og hans
glaedesfilosofi. Der er nemlig noget i den filosofi, som kan virke
meget inspirerende ogsaivore dage.

Spinoza - han skrev sine vaerker pa latin — opererer med tre
begreber for gleede. Et generelt begreb, laetitia, og to mere
specielle: titillatio, som kan oversaettes med lyst, altsa gleede
som udlgses ved og kun virker pa en del af legemet og en

del af sjeelen, mens hilaritas er den gleede, som pavirker hele
sjaelen og hele legemet. Hilaritas pavirker hele vor person—og
dermed ogsa alt det vi opfatter, hele vor omverden.

Den vigtigste forskel mellem disse typer glaede er falgende:
Titillatio pavirker ikke hele sjaelen, og tilstopper derfor kilderne
til gleede som udspringer af andre dele af sjael og legeme.

Der kan altsa blive for meget titillatio, fordi den spaerrer vejen
til rigere typer glaede! Hilaritas er den eneste affekt, ifalge
Spinoza, der aldrig kan blive for meget af.

Hvordan man skal oversaette ordet hilaritas, er et stort
spergsmal. Vikender begrebet fra det engelske hilarious, men
i en alt for lgssluppen betydning. Det overseettes undertiden
med “et lyst sind”, men s& gar det jo mere pa en disposition
imennesket end pa en affekt. Hilaritas er noget vi forbinder
med en gleedelig fornemmelse, der hvert gjeblik er til stede i
0s. Maske er begrebet det eneste sted, hvor vi pa etisk sikker
grund kan tale om’Det Gode Liv'? — derfor taler jeg for eget
vedkommende hellere om gleeden ved at veere i naturen, end
om Nature Connectedness.

Jeg ved ikke, hvordan vi kan teenke os en person, der har
opnaet varig hilaritas. Man kommer det naeppe naermere
end til at henvise til visse Buddha-statuer, hvor kunstneren

bare lige akkurat antyder et smil og ellers giver figuren en
fuldkommen ro. Men mélet kan naeppe veere, at vi seetter os
med benene i Lotus-stilling og forsvinder ind i meditationens
spirituelle verden!

Det mener hverken onkel Arne eller Spinoza nu heller

ikke. Spinoza taler tvaertimod om en indre ro, som pa god
renaessancevis er forenelig med en steerk ydre aktivitetstrang
og udfoldelsesgleede. Jeg kan ikke lade veere med at

taenke pa et citat fra Formand Maos Lille Rade som viimin
generation — Gud bedre det! — laeste med stor iver. Det lyder:
Det vi har brug for, er en begejstret, men rolig sindstilstand

og intenst, men ordnet arbejde. Hilaritas indebaerer altsa
ingenlunde passivitet, og kan derfor ogsa indtaenkesiijeres
virke hen mod den altruistiske selvrealisering gennem
naturoplevelser.

Manglende hilaritas er tydelig at se: | vanskelige perioder
begynder vi at leegge maerke til, om vi er glade eller uglade, om
vi trives eller vantrives. S kommer psykologiseringenind, s&
viikke leegger veegt pa hele handlingen og hele situationen,
men kun pa fornemmelserne. Og sa kan det blive uhyre
vanskeligt at finde de starre gleeders sammenhaeng.

Spinoza haevder, at den der handler i gleede, under ellers lige
omsteendigheder, er meegtigere end den som handler ud

fra had eller ulyst —i dag ville viméaske kalde handling med
okofilosofisk gleede for empowerment?

Arne Neess beskrev det engang som en formel: Trivsel er lig
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med glaede i anden potens divideret med to gange sorg. Livet
sat pa formel, med gleeden som den afgarende faktor!

Ved en tilstraekkelig steerk, kontinuerlig glaede har man altsa
langt sterre mulighed for at gennemfare det man vil, ogsa
socialt. Det er derfor | bgr arbejde med glaede, henimod
gleede.

Man kan altsa ifalge Spinoza sige, at det at age gleeden er et
konstant og alvorligt anliggende, som kraever den dybeste
alvor. En af grundene er, at nar vi opfatter os selv som
fundamentalt uglade, men effektivt fungerende — her taenker
jeg blandt andet pa maegleren fra Wall Street — sa opfatter
omgivelserne os som sure. Der er mange af os som hellere vil
veere sammen med mennesker, som gar klodsede forsag pa
at forgifte os med arsenik eller skubbe os ned af en trappe nu
ogda, end at omgas de sure, specielt dem som ovenikabet er
moralske og altid har retten pa deres side.

Af dette falger, at hvis vi er pligtetikere og underlagt Kants
kategoriske imperativ, kan gget gleede ikke komme i anden
reekke af vore pligter. «Glaed dig!» bliver en pligt af ferste rang.

Vikommer ofte ud for folk, der er uglade. Det kommer maske
af, at de ikke klarer at holde et langsigtet mal tilstreekkelig
klart for gje, eller fordi midlerne for at nd méalet undertiden
bliver temmelig smertefulde eller i det mindste kedelige.

Séa har de méske valgt et alt for fiernt mal i forhold til deres
mulighedsniveau — eller et liv for fiernt fra det Faarlund’ske
‘hjem’.

Vitaler ikke leengere ubehaget. Vi sygeligger selv den
mindste hovedpine. Psykiatrien far stadig nye diagnoser, sa
vi alle kan finde én der passer til os! Med den felger diverse
individualiserede terapiformer, hvoraf en del endda ger brug
af naturen. Men livet ger ondt, det smerter, somviogsasai
onkel Arnes formel. Der er ingen garanti for lykke, og ingen
kan give den garanti—tro ej dem der pastar noget andet, for
de leder luktind i det totalitaere! Her ma den amerikanske
uafhaengighedserklaerings ord —at all men are created equal,
that they are endowed by their Creator with certain unalienable
Rights, that among these are Life, Liberty and the pursuit of
Happiness —geelde: Vi har ikke enret til gleeden, men enret
til at sege den. Og omvendt er der heller ingen instans — ikke
engang jer vejledere i natur- og friluftsliv— der kan forpligtes
pa at sikre borgernes glaede.

Viskal sparge: Er du glad for livet, og er det du ger veesentligt?
Tiener det et godt formal? Skaber det gleede for dig og for
andre? Hvis vi besvarer disse spgrgsmal negativt, ma viom
nadvendigt ga til ekstreme tiltag. Lad mig tilfgje: ikke-voldelige
(Gandhiigen!)! Men — ekstreme tiltag!

Dette er selvfalgelig let at sige, men jeg tror det geelder for os
alle. Vi skal finde og fastholde gleeden, og vi skal age gleeden,
ogsa for andre. Hvis ikke vi gar det, risikerer vi at forkrables af
enindre disciplin, af skemalagte aktiviteter, af skemalagt liv -
se blot pa et kort over New Yorks gader. Alle oplevelser skal
passes indien timeplan. S4 kan man ikke bare slentre ned pa
havnen, ga ombord i en bananbad og ende et eller andet sted
i Venezuela, for maske der at blive leegpraedikant. Impulserne
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bliver kontrolleret laenge fer man bemaerker dem.

Her mé jeg gare en kritisk bemaerkning. For den frihed
Spinoza og onkel Arne her taler om, minder lidt om John
Lennon-sangen Imagine. Her er lykken et produkt af
manglende veerdier, af intet at keempe — og da — for!

Omvendt med den gamle Kris Kristoffersen-sang Me and
Bobby McGee, hvor legendariske Janis Joplin synger:
Freedom is just another word for nothing left to lose / Nothing
ain’t worth nothing but it's free. Frihed uden vaerdier og
idealer er tuhu wa buhu - ‘ade og tomhed’, for nu at citere 1.
Mosebog's indledningsvers.

Hvis overhovedet nogen skulle have anledning til at fa det
sadan, at de kan falge deres personlige impulser og skabe
glaede, ma det vaere jer, kaere natur- og friluftsvejledere,

der konstant vil stai situationer, hvor man er optaget af
mennesker i natur — mennesker pavej’hjem'’. Hvis | ikke klarer
det — hvordan skal de arme mennesker, som er afheaengige af
jer, sa klare det?

Selvfolgelig kan | klare det. | har en tryghed udadtil, som

er fantastisk i forhold til, hvad man havde for to-tre-fire
generationer siden. | har en tryghed, som ger, at |, pa samme
made som Ronja Reverdatter, der pa pabuddet om at agte sig
for elven netop opsager den for at laere den at kende, ter tage
ansvar og ter kaste jer ud pa de 70.000 favne med opgaven
omden altruistiske selvrealisering i naturmeadet.

Sa hvis | alligevel drukner jeres gleede og lader jer suge ned af
ting I synes er uvaesentlige — sa kan det vanskeligt tilgives!

Min konklusion bliver denne: Hvis nogen pa nogen made
synes at "Nej, glaederne méa nok vente lidt”, haber jeg, at jeg
har kunnet ryste vedkommende ud af den forestilling!

Saledes er det mit hab, at | fornemmer selvrealisering

og gleede som bade modsaetningsfulde — med fokus

pa henholdsvis det almene og det individuelle —og
komplementeaere storrelser, der er hinandens forudsaetninger
—som to skrin der hver iseer indeholder naglen til det andet,
som Karen Blixen formulerede det. Bedste illustration af dét
forhold méa veere et yin/yang:

NB: Litteraturhenvisninger kan fas ved henvendelse til
forfatteren.
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aturtilknytning og
naturdannelse 1
et paedagogisk
perspektiv

Af Rikke Hartmeyer og Seren Praestholm
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Selv om opmaerksomheden pa barns tilknytning til naturen
séledes ikke er ny, har naturtilknytning som begreb - pa
engelsk "nature connectedness” — faet ekstremt stor
opmeaerksomhed de seneste 5-10 ar (lves et al., 2017). Maske
fordiviuanset opmaerksomheden pa naturtilknytningen
stadig star med nogle massive samfundsudfordringer med
klimaforandringer, miligproblemer og tab af biodiversitet.
Lasningen pa sadanne udfordringer fordrer, at fremtidens
voksne gennem teet relation til naturen forberedes til handling.
Imidlertid knyttes barns aktiviteter og ophold i naturen ogsa
tilen lang rackke andre positive effekter, som eksempelvis
sundhed og leering (Chawla, 2020).

Friluftsradet introducerede i 2019 begrebet "naturdannelse”i
forbindelse med projektet Berns Naturdannelse, der relaterer
sig til ovenstaende udvikling og fokus pa naturtilknytning. |
pressemeddelelsen den 12.juni 2019 lzd det eksempelvis, at
"bern skal have et forhold til naturen... lyst til at bruge og passe
paden-ogséa nar de vokser op” (Friluftsradet 2019). Projektet
blev iveerksat sammen med Aage V. Jensen Naturfond, og som
en forste fase i projektet skulle der udarbejdes et grundlag for
arbejdet med naturdannelse. Naturdannelse er nemlig ikke et
velbeskrevet begreb. Center for Bern og Natur blev bedt om

at lave en udredning, som ogsa skulle omfatte en status over
naturdannelsen i Danmark samt inddrage en vifte af praktikere
i diskussionen af begrebet og af muligheder og begraensninger
for at arbejde med berns naturdannelse. Nedenfor fokuserer vi

pa den forstaelse af naturdannelse, der fremferes i den rapport,

som afsluttede forste fase af projektet Barns Naturdannelse
(Hartmeyer og Praestholm, 2021). Vi saetter endvidere fokus pa
naturdannelse i et psedagogisk perspektiv og pa betydningen
af naturtilknytning for barns naturdannelse.

Naturdannelse
Naturdannelse er som naevnt et nyt begreb, sammensat af
natur og dannelse. Disse to begreber er hver isaer genstand

for mange forskellige forstaelser og udleegninger. Det er derfor
indlysende, at der ogsa vil kunne veere mange holdninger til

det sammensatte begreb naturdannelse. Vihar i rapporten
beskrevet naturdannelse som en proces, hvor barnets forhold
til naturen styrkes. | processen indgar forskellige elementer i
form af forskellige typer af relationer til natur.

De fem elementer, som fremgar af figuren, er elementer,

som Vi mener er centrale i naturdannelsesprocessen. Denne
forstaelse af naturdannelse tager udgangspunktilves et al.
(2017 & 2018). De fem elementer indeholder alle forskellige
typer af relationer til natur, som barn kan udvikle i deres
barndom, fx gennem de forskellige paedagogiske praksisser,
barn ofte indgér i. De fem typer af relationer er falgende: En
materiel, en erfaringsbaseret, en kognitiv, en falelsesmaessig
og endelig en filosofisk relation — der tilsammen udger det, vi
forstar som naturdannelse. Den materielle relation er primaert
kendetegnet ved en ydre manifestation mellem barn og natur,
som fx kan komme til udtryk, ved at bern interagerer med natur
gennem ureflekterede handlinger. Et eksempel kan veere,

nar bernindander skovens dufte, uden at dette indebaerer, at
barnet i seerlig grad fokuserer pa eller taenker over duftene.
Den erfaringsbaserede relation er ogsa primeaert karakteriseret
ved en ydre manifestation, hvor barnet ger sig erfaringer med
natur, fx gennem kropslig eller fysisk interaktion med naturen
eller naturelementerne. Det erfaringsbaserede element er i
hgjere grad end det materielle forankret i barnet. Det kan fx
veere, nar barn klatrer i traeer og far erfaringer med dette, som
lagrer sig i kroppen. Den kognitive relation indeholder viden

om og holdninger til natur og er primaert indre repraesenteret.
Viden om natur kan fx vaere viden om arter. Holdninger til natur
kan fx indbefatte det, at det er veesentligt at beskytte og bevare
naturen. Den folelsesmaessige relation handler om emotionelle
reaktioner, fx gleede ved synet af dyreunger, men ogsa varige
folelser af tilkknytning til fx specifikke steder i naturen. Det
folelsesmaessige element i naturdannelse er primeert indre
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repraesenteret. Endelig indeholder den filosofiske relation
berns natursyn og etik, som primaert er indre repraesenteret.
Det kan veere, at bern har et syn pa naturen, hvor mennesket
ses som helt specielt og som en enestaende forekomst i
naturens verden.

Arbejdet med bgrns naturtilknytning og naturdannelse
gennem fokus pa de fem elementer

Barns tilknytning til naturen kan veere udviklet og
karakteriseret ved forskellige "blandinger” af de fem elementer
naevnt i foregadende afsnit og naturdannelse den proces,
hvor disse elementer indgéar og spiller
sammen. Udvikling af barns relationer
til naturen kan finde sted i forskellige
paedagogiske praksisser og kontekster,
der pa forskellig vis kan bidrage til at
styrke én eller flere af disse relationer
blandt barn. Nogle typer af praksisser
vil formentlig have fokus pa seerligt at
arbejde med aktiviteter, der styrker én
type af relation, fx aktiviteter der giver
barn direkte erfaringer med naturen,
mens andre vil have fokus péa aktiviteter,
der styrker flere typer af relationer pa én
gang.

| forskningen er det oftest s&ddan, at

det kognitive, det folelsesmaessige

og det filosofiske element er dem,

der tillaegges starst betydningi

forhold til fremtidig handling (lves

etal., 2018), mens det materielle

og det erfaringsbaserede element
primaert understotter udviklingen af

de forstnaevnte. Det betyder, at hvis
aktiviteter i naturen ikke bidrager til at
skabe en kognitiv, en folelsesmaessig
og/eller en filosofisk relation til naturen,
savil der ofte veere tale om aktivitet
uden varig betydning for barnet. Det
betyder dog ikke, at det materielle

og erfaringsbaserede element ikke

er vigtige, da samspillet med det
materielle og det erfaringsbaserede er
af overordentlig stor betydning for fx
barns kognition, idet disse kan skabe

et konkret udgangspunkt for mere
abstrakt teenkning. Desuden tyder
forskning p4, at der findes en forbindelse
mellem individuel falelsesmeessig
tilkknytning til naturen og hyppighed

af besaginaturen (Soga og Gaston,
2016). Falelsesmaessig tilknytning til natur tidligt i livet kan
séaledes fa betydning for senere oplevelser og erfaringer
med natur — der sa maske kan styrke den falelsesmaessige
tilkknytning yderligere. | paedagogiske sammenheaenge kan
det derfor vaere hensigtsmaessigt at integrere aktiviteter, der
understatter udviklingen af flere typer af relationer samtidig,
dadisse kan forstaerke hinanden og dermed understatte
barns naturdannelse. Hvis naturaktiviteter fx bade giver barn
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erfaringer med natur gennem sanseindtryk, pavirker bernene
kognitivt gennem refleksion og veekker falelser idem gennem
oplevelsen af tilknytning, vil der formodentlig veere starre
chance for, at oplevelsen far en varig betydning og bidrager til
barnets udvikling og naturdannelse.

Paedagogisk arbejde, der sigter pa at understette barns
naturdannelse, kan have mange forskellige mere eller
mindre normative afsaet, fx ansket om at barn vil bidrage til
at bevare eller beskytte naturenifremtiden, eller ansket om
at barnifremtiden vil tage vare pa egen sundhed gennem

naturaktiviteter og naturophold. Afsaettet kan ogsa veere
mindre normativt, saledes at det paedagogiske arbejde
fokuserer pa at give barnet mulighed for selv at tage

stilling til sit eget forhold til naturen. Der findes begraenset
viden om, hvilke paedagogiske tilgange eller hvilke typer

af naturaktiviteter, der er de mest effektive, oplagte og
hensigtsmaessige i arbejdet med at styrke og udvikle barns
naturdannelse, og dette vil formodentlig afheenge af, hvad
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det paedagogiske arbejde sigter mod - altsa om formalet
med at styrke berns naturdannelse er naturbevaring,
sundhedsfremme eller noget helt tredje.

Bearns forudszetninger har betydning for, hvordan de indga
i aktiviteter, der kan skabe naturtilknytning og understotte
naturdannelse
Naturdannelse vil ligesom naturtilknytning veere pavirket af
personlige og sociale faktorer (Lumber et al., 2017). Sadanne
faktorer har betydning for, om specifikke aktiviteter og
situationer knytter bern til naturen eller far betydning for deres

naturdannelse pa kortere eller laengere sigt. | peedagogiske
sammenhaenge kan det derfor veere hensigtsmaessigt at veere
opmaerksom pa bgrns forudsaetninger for atindga i aktiviteter,
der kan skabe relationer til natur. Det kan fx vaere sociale,
motoriske og kognitive forudsaetninger. | praksis kan der derfor
med fordel arbejdes paedagogisk med udgangspunkt i det
enkelte barns eller barnegruppes forudsaetninger og med
aktiviteter, der kan skabe nye typer af relationer til naturen

eller styrke eksisterende relationer. Antager vi, at berns
naturdannelse bestar af de tidligere beskrevne elementer, som
indeholder forskellige typer af relationer, og at disse gensidigt
interagerer, samtidig med at bgrns forudsaetninger har
betydning for skabelsen af relationer, kan det veere komplekst
at arbejde med at styrke bgrns naturdannelse i peedagogiske
sammenhaenge. Derfor er det vigtigt at reflektere over de
aktiviteter, der igangsaettes, og hvordan disse spiller sammen
med elementerne i naturdannelse. Desuden er det vigtigt, at
indholdet i aktiviteter, der har til hensigt at styrke flere typer af
relationer til natur, forbindes pa en meningsfuld made. Hvis de
erfaringer, der geres med udgangspunkt

i en bestemt aktivitet fx ikke umiddelbart
haenger sammen med den almengyldige
viden pa omradet, er det vigtigt, at

denne uoverensstemmelse forklares

og evt. afklares, séledes at der skabes
sammenhaeng, sa aktiviteten opleves

som meningsfuld. Det peedagogiske
potentiale i begrebet naturdannelse med
de inkluderede typer af naturrelationer
ligger maske netop i at understotte flere
typer af relationer samtidig og forbinde
dem pa en fornuftig og meningsfuld madei
dagligdagen og de aktiviteter, der udspiller
sig i forskellige typer af paedagogiske
praksisser.

Afrunding
Vihaber, at begrebet naturdannelse og
indholdet i form af de fem elementer
kan medvirke til at styrke refleksioner
ogovervejelser i forbindelse med
det paedagogiske arbejde med
bern. Det kan eksempelvis veere i
grundskolesammenhaeng, hvor der
ofte vil veere stort fokus pa det kognitive
element, mens det erfaringsbaserede
eller folelsesmaessige element maske
nedprioriteres, hvilket den gennemgang
som vi har foretaget i rapporten viser
(Hartmeyer og Praestholm, 2021, Kapitel
4). Den forstaelsesramme, som begrebet
naturdannelse indeholder, kan forhabentlig
inspirere mange forskellige fagligheder
til refleksion over det paedagogiske
arbejde. Det mente mange af de aktarer,
der medvirkede i workshop eller interview
i forbindelse med projektet Barns
Naturdannelse, heldigvis. Der var dog ogsa
aktgrer, der havde indvendinger mod den
forstaelse af begrebet naturdannelse, som
er beskrevet her og i rapporten (Hartmeyer og Praestholm,
2021). Vi opfatter imidlertid ikke neerveerende udleegning af
naturdannelsesbegrebet som udtemmende. Vi ser rapporten
og udlaegningen af naturdannelse som en treedesten for
en fortsat lgbende refleksion og diskussion af paedagogisk
arbejde med bgrninaturen—og et skridt videre iden lange
tradition for at styrke barns tilknytning til naturen, som blev
beskrevet indledningsvisiartiklen her.

Tegninger af Dorthe Abrahamsen
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Af Tanya Uhnger Wiinsche

Hvad er naturterapi og hvorfor virker naturterapi egentlig?
Naturterapien er et relativt ungt behandlingsfelt i

Danmark. Naturterapi som det praktiseres i Skandinavien

er udsprunget af et mix mellem jungiansk psykoterapi,
okopsykologi og Eco Therapy.

I naturterapien lader terapeuten naturen indga som

en tredjepart i den terapeutiske proces. Da naturen er
menneskets naturlige habitat og vores blotte vaeren i natur
vaekker sanserne, restaurerer vores hjerne og beroliger
vores nervesystem, far bade terapeut og klient en masse
foreeret af naturen som rum. Og det er efterhanden en alment
kendt og accepteret kendsgerning, at natur er positivt for
mennesket. Positivt for leering, for fysisk, mental og social
sundhed og velveere, for afbalancering af diverse ubalancer
mm. Men hvorfor egentlig det? Svarene pa mange af de
spergsmal vi stiller os, og kendsgerninger vi tager for givet,
kan findes i menneskets forbundethed med natur. Bade
spirituelt, emotionelt
og simpelthen ogsa
rent fysiologisk.

Her folger en raekke
faktuelle og erfarede
betragtninger og
ajebliksrefleksioner
om den menneskelige
krop og dennes
funktioner bundet op
pa kontakten med
natur, eksemplificeret
ved to konkrete
terapeutiske
aktiviteter i natur,

hhv. den lette og den
tunge version. Hvis
noget af dette fales som en biologitime fra gymnasietiden,
ma laeseren have mig undskyldt. Men fortvivl ej, der er lys
forude, og denne leesning skal derfor naermere fungere som
inspirationskilde og enindgang til din personlige udforskning
i den terapeutiske effekt af den forbundethed der kan opsté
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for dig, dine klienter, dine elever eller dine naermeste i madet
med natur, end som en gang leerebogssnak.

Stillevandring i nattemgrket
15 individer gar gennem den merke skov i heelene pa en
naturterapeut. Terapeuten styrer gruppens tempo med sine
skridt, og det gar sagte. Alle gér i stilhed med lyset fra hver
sin flagermuslygte som eneste pejlemaerke. Terapeuten
definerer et stop ved den 5500 ar gamle runddysse
Karlsstenen, beretter kortfattet og lavmeaelt om kulturhistorien
koblet til forholdet til den animistiske naturtro hvor alle
individer var lige, i mens der serveres varm brombaersaft.
Folget fortseetter langsomt i stilhed en tid, og der geres holdt
i en lysning i skoven, hvor der for ferste gang pa vandringen
er frit udsyn til himlen og man stér lige under stjernebilledet
Karlsvognen. Terapeuten beretter om stjernehimlens
storhed og alder, mens yderligere lidt varm kirsebaersaft
nydes i stilhed. Vandringen fortseetter til strandengen og
klienterne laegger
sig nu pa hvert deres
liggeunderlag som sma
oer i sandet, tre kvarter
under den fantastiske
stjernehimmel.
Herefter rykkes
tilbage til skoven.
Meditativt sidder 15
individer rundt om
et baliet skovbryn
et stedinatten, og
nyder 10 sma aestetisk
anrettede tapas.
Terapeuten guider
en stille mindfulness
meditation med flere
naturanalogier om de nggne traeer, der har givet slip pa de
blade de ikke laengere skal bruge og traekker safterne tilbage
til stammen, og anmoder klienterne om at lade sig inspirere til
selvomsorg af naturen, og lader herefter med sit kropssprog
klienterne vide, at det er tid til at vandre tilbage gennem
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skoven. Flagermuslygterne er sa smat dget ud. Men manen
viser vej.

Hvilke elementer af oplevelsen gav dig sterst folelse
af Naturforbundethed?
‘Jeg folte ydmyghed, og jeg folte hvor meget jeg var en del af
det hele” Maria, 36

Hvad gav oplevelsen dig?
“Det var fedt at ga langsomt sammen i market. Ens sanser far
virkelig en tryk 16” Christina, 41

Pendulering
En naturterapeut og en klient har sat hinanden steevne for
at arbejde med klientens erkendte traume. En oplevelse af
fastlasthed i en konkret og derefter reekke af metaforiske
situationer. Terapeuten benytter veerktgjet pendulering.
Klienten bringes i kontakt med sig selv, og tilstede i nuet
via en raekke faciliterende ord, sansestimulerende og
kontemplative seancer. Sé inviteres klienten af terapeuten
til at finde et fysisk sted i naturen der skal symbolisere
dennes traume. Klienten spotter hurtigt et veeltet fyrretrae
med en masse dadt kvas i skyggen i overgangen mellem
strand og naleskov. "Hér! Det her er grimt. Og koldt. Og

Traume sted

lidt farligt” siger hun med veemmelse. Terapeuten beder
klienten meaerke lidt efter hvordan det fales kropsligt at veere
netop her. Efter en stund opfordrer terapeuten klienten til

at finde endnu et fysisk sted i samme naturomrade, denne
gang et sted der symboliserer sikkerhed, gleede, ro og hvilke
positive falelser klienten ellers matte lsegge i det. Efter lidt
s@gen og meerken efter finder klienten henttil et lille trae
naermest i strandkanten. Efter noget tid pa det sikre sted
faciliterer terapeuten en session gennem flere timer, hvor
der arbejdes i pendulfart mellem de to symbolske steder. Pa
det sted, der repreesenterer klientens traumatiske oplevelse,
arbejdes pa at fa klienten til at tale sig gennem sit traume,
mens hun fysisk har beveeget sig langt ind i "det grimme
aekle krat”, hvis grene haenger fast i hendes har. Pludselig far
klienten nok af de overveeldende oplevelser og terapeuten
raber "L@B”, hvorefter begge i fuld fart Igber i sikkerhed pa
klientens sikre sted. Her arbejdes laenge med at maerke de
gode falelser og associationer stedet giver, med at maerke
hjerterytmen genfinde et roligt leje og med oplevelsen af at
smelte sammen med naturen, ga i et med stedet og overga til
et lavfrekvent vaerensmodus. Penduleringen frem og tilbage
gentages mange gange indtil klienten ikke synes synderligt
anfeegtet i hverken sind eller krop af ophold pa nogen af
stederne, og terapisessionen afrundes.

Fotos: Tanya Uhnger Wi

Lgb til sikkert sted

Sikkert sted (Klienten er sa smeltet sammen
med natur, at hun har valgt det sted i sit syns-
felt hvor hun kan camouflere sig helt i forhold
til paklaedning)
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Nature Connectedness er en folelse
Oplevelsen af at fale sig lille under stjernehimlen eller
draget af et seerligt tree med positiv energetisk udstraling,
er en subjektiv falelse hos ethvert menneske. Og de
personificeringer vi tillaiegger oplevelserne, er afspejlinger af
vores indre tilstande.
Jo mere i kontakt med os selv vi er, jo nemmere kommer
viikontakt med vores omgivelser. Og omvendt. For
det fantastiske ved natur er, at uanset hvor meget i
ubalance et menneske er, og hvor lukket et nervesystem
er, kan naturen treenge ind og opdyrke den oplevede
forbundethed. Nogle gange hurtigt, og i nogle situationer
uendelig langsomt, men det sker.

Folelser er biokemi

..forvores falelser, selvopfattelse og grundlag for
handlinger er styret af de celluleere processer vi bestar
af. Bade natur og menneske er som levende organismer
summen af en maengde biokemiske processer pa
celluleert plan. Det i sig selv ger at vi fysiologisk oplever
at veere "samme slags” levende organiske organisme og
forbundet med hinanden, eller i nogen tilfaelde én enhed.

Nar klienten tidligere har vaeret fanget i sit traume,

er det autonome nervesystem i ubalance. Dette kan
ligeledes give sig udslag fysisk i en krop, der ikke

"makker ret”. Eller nar en af de 15 klienter der er med

pa stillevandringen, er IT-chef og normalt har sveert

ved at finde ro ved sengetid, kan det skyldes at negativ
ophobet energi karer iring i systemet, og ikke giver

plads til de rette hormoner, der skal bringe systemet i ro.

I market hvor nervesystemet skal spragjte sgvnhormonet
melatonin ud i blodbanen, sa det kan transporteres ud

i cellerne og skabe sgvnbehov, kan det ske at cellens
receptor allerede er optaget med at forsage at optage
stresshormonet kortisol, som er ophobet i blodbanen

fordi det ikke fysisk er blevet kanaliseret ud gennem

fx klientens gature, eller fysisk aktivitet, grundet
stillesiddende arbejde, hvorfor det traumatiserede
menneske faktisk kan opleve bade hudsult og

manglende forbundethed pa trods af en umiddelbart normal
tilveerelse med kys, kram og sporadiske skovture. | sddanne
tilfaelde er naturterapien virksom men langsommelig, da
det kraever et forudgaende eller dybt terapeutisk arbejde at
kunne tilga oplevelsen af Nature Connectedness, og dermed
frigivelsen af vores feel-good hormoner.

Jo flere gange man gentager besggene pa de to steder,
det traumatiske og det sikre sted, jo mere automatiseret
bliver det, at der er en farbar vej at veelge mod det sikre
sted. Den sti er der i naturen, og den sti der pludselig opstar
i nervesystemet, skaber ligeledes evnen til at veelge stien,
og til at anskue den oplevede problemstilling anderledes.
Forholdsmeessigt opholder klienten sig desuden leengere
tid pa sit udvalgte sikre sted, hvor ophold opleves som
behageligt og falelsen af at smelte sammen med natur har
de bedste betingelser for at kunne opsta. Lebeturen pa
det ujsevne underlag i klitheden, de lange fyrregrene der
leenge efter terapisessionen kan pilles ud af klientens hér,
folelsen af vinden mod kinderne, lyden af havets konstante

Desmond Morris, 2004

Desmond Morris, 2004

brusen, og duften af det lille trees néle er alle assisterende
sansemaessige faktorer, der bringer bade krop og sindiro, og
i ro nok til at kunne ny orientere sigi det indre landskab.

Ved madet med natur, opstar dermed muligheden

for - vaesentligt enklere - at udskifte den negative
folelsesoplevelse med den positive, og det er netop summen

af disse sansninger og positive stemninger, der skaber
oplevelsen af samhgrighed med naturen, oplevelsen af
Nature Connectedness.

Sanseintegration via Nature Connectedness
Sansninger igangseetter adfaerd og handlinger. Af
menneskets store sanseapparat er vores tre primasrsanser
af afgerende betydning for hele vores funktionsniveau.
Hud- og bergringssansen, taktilsansen, vores muskel- og
ledsans, den proprioseptive sans, og vores balancesans
(vestibuleersansen) styrer sa stor en del af vores
sanseindtryk, beveegeapparatet, evnen til at holde os oprejst
fysisk og dermed ogsa evnen til at fale os oprejse mentailt,
at viikke fungerer uden dem. Er vi ikke i sanseintegration,
saetter hele eller dele af vores fysiologiske system ud.
Vores nervesystem overser eller overfortolker signaler,
igangseetter under- eller overproduktion af hormoner og
svigter kroppen pé et funktionelt plan.

Dette oplever visom mangel pa eksistensberettigelse.
Denne mangel kan veere total eller opleves som enlille
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pavirkning af vores veeren og vaesen. Den kan veere
vedvarende, iboende og traumatisk eller den kan opsta som
folge af en forbipasserende, gjeblikkelig pavirkning.

Nar et menneske grundleeggende ikke foler sig berettiget

til at eksistere, afspejles det i lavt selvveerd, aget sarbarhed,
nedsat selvforstaelse og tab af selvrespekt. Er man her, er
man definitivt terapikraevende. Ved at bevaege den fysiske
krop langsomt, sendes en raekke signaler til nervesystemet
om at kroppen skal til at hvile. P4 den made ophgrer ogsa
tankemylder, og klienterne finder ro.

Nar vi er i natur, bidrager vores sanser til bningen af en ny
og starre verden. En verden vikan treede ind i, og en verden

vikan fole os som vaerende en del af. Forbundet med. Et med.

Det at facilitere opmaerksomhed pé eksistensberettigelse
hos klienten, kan vaere et terapeutisk redskab til at hjaelpe
klienten med at meerke Nature Connectedness og dermed
til lettere at kunne saette sit system fri til at interagere med
naturens neeste iboende tiltale til sanseapparatet.

Fra sansepotentiale til aktionspotentiale
Nar vores sanseceller opfanger stimuli fra naturen eller
ovrige omgivelser, omsaettes stimulus til hhv. en eendring
af sansecellens membranpotentiale og en forsteerkning af
den absorberede energimaengde. Nar fyrregrenene der
blev valgt som symbol pa en fastlasthed pa det traumatiske
sted, fysisk filtres fast i klientens har og t@j og rent faktisk
laser hende fast, forsteerkes oplevelsen af klientens egen
hukommelse om oplevet fastlasthed, og hun reagerer med
folelsesudbrud og fysisk ubehag. Nar klienten maerker en for
voldsom emotionel pavirkning ved ophold pa sit traumested,
opstéar bade trangen og evnen til at flygte mod sikkerhed,
spontant og eksplosivt.
Terapeuten bidrager til den oplevede sansning ved at bista
klienten i at hun skal vaek NU og faciliterer bade med sine
ord og sit kropssprog at der skal flygtes NU. Og via en
flere minutter lang labetur rystes den ophobede negative
energi ud af kroppen, og cellereceptorerne har plads til at
optage nye hormoner, som fx den store meengde af feel-
good hormonet endorfin, som nervesystemet frigiver ved
eksplosiv fysisk aktivitet.
Naturens bidrag til sansningen med fugleflgjt, insekters
summen, havets brusen, solens varme, traeet som stotte
i ryggen og det ujeevne underlag, understatter yderligere
terapeutens arbejde og styrker oplevelsen af forbundethed,
bade indadtil i klienten selv, og udadtil til naturen.

Brede skovveje og smalle dyreveksler i hjernen
Vores nervesystem er at betragte som en skov. Hvis vi
aldrig feerdes i skoven gror den til, og stier forsvinder. Hvis
vi gar meget ad samme sti, bliver den bredere, dybere og
nemmere at veelge naeste gang vi gar tur i skoven. Praecis
sadan fungerer menneskets nervesystem ogsa. De nerver
og nervebaner der er i hyppig funktion styrkes og fortykkes
af en fedthinde der er behjaelpelig med transmission af
nervesignaler, og de nervebaner der ikke benyttes bliver
langsommere og langsommere i deres signaloverfarsel.
@nsket med penduleringen er at styrke nervesignalerne
i at smyge sig udenom vores reptilhjerne Amygdala, som
kun kan reagere med at ga i "frys” modus og altsa fastlase

klienteni fx et tankemgnster eller en selvopfattelse. Det
er langt mere gnskvaerdigt at sende signaler direkte op

i vores mere udviklede hjerne Neocortex, som har hele
reaktionsrepertoiret pa en modtaget sansning: frys, flugt
eller keemp modus.

For hver gang klienten forteeller historien bag traumet,
afmystificeres det en smule. Sansningerne af de lugte,
lyde, bergringer mm. der til at begynde med forsteerkede
oplevelsenien sadan grad, at klientens system udlgste
eksplosiv energii muskelcellerne og mobiliserede
flugtresponsen, klinger langsomt af.

For hver gang klienten Igber til sit sikre sted, rystes den
negative energi af, og klienten oplever at fyldes med gleede
og ro pa sit sikre sted, hvorfra der altid penduleres tilbage

til traumestedet i langsomme bevaegelser. Og for hver gang
fortykkes fedthindeskeden omkring nervebanerne i hjernen,
hvilket skaber optimale betingelser for hurtig transmission
af nervesignaler, og de brede skovstier af nervebaner i
nervesystemet styrkes, hvorimod de smalle dyreveksler af
uhensigtsmaessige tanke- og adfaerdsmenstre ikke laengere
veelges sa ofte, og derfor gror til og langsomt forsvinder.

Ved at opeve at std i ubehaget pa det traumatiske sted, for
derefter at yde selvrespekt og reagere med eksplosiv flugt,
fysiologisk rysten de negative falelser og oplevelser af

sig pa lebeturen, og den overvaeldende folelse af tryghed,
sikkerhed og forbundethed pa det sikre sted, kaprer
terapeuten de hurtigt beveegende nerveceller og styrker de
nervebaner vi gnsker at benytte for at kunne veelge dels at
flygte fra traumet, og dels at kunne veelge at tage kampen op
og overvinde det.

Naturbaseret rekreation
Nogle gange er natur terapeutisk noki sig selv. Det at ga
en eftermiddagstur i skoven, opleve en stjernehimmel eller
meerke vekselvirkningen i kroppen mellem kulde og varme
efter en kalig forarsdukkert eller et decideret vinterbad, kan
veere nok til at bringe os (tilbage) i balance.

Af og til er naturen som ramme og rum den arenavi
terapeuter har behov for, for at kunne facilitere en terapeutisk
proces. Naturterapi og naturbaseret psykoterapi har sin
berettigelse i det rehabiliterende arbejde med mental
sundhed, men bestemt ogséa i den almene naturdannelse,
opleeringeniat se og meerke naturens iboende effekt pa det
menneskelige system, det overordnede paedagogiske og
sundhedsfaglige ansvar for naturbaseret sundhedsfremme,
og altsd i understgttelsen af stabilitet og balancei
menneskets almene sundhedstilstand — mentalt, socialt og
fysisk.
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Fremtidens friluftsliv er et fast rumiDansk Friluftsliv faciliteret af Tejs
Mgiller og Christian Moestrup Andersen. Vi gnsker med dette rum at
saette fokus pa, hvordan friluftslivet kan bidrage til den ngdvendige
baeredygtige omstilling i lyset af klima- og biodiversitetskrisen. Vi
undersgger, hvordan fremtidens friluftsliv pa forskellige mader kan
vise vej mod en hgjere grad af balance mellem menneske og natur.
Skriv til os pa fremtidensfriluftsliv@gmail.com

Foto: Max Wilfred Fritzbgger

Foto: Laura Friis Nielsen

Interview med Louise Chawila:
Nature connectedness kan
skabe grobund for miljg- og
klimaaktivisme

Af Christian Moestrup Andersen og Tejs Moller

Laenge far nogen havde opfundet begrebet
nature connectedness, forskede amerikanske
Louise Chawla i betydningen af oplevelser

| naturen for barn. | lyset af den aktuelle
biodiversitets- og klimakrise ser hun det nu
som en presserende opgave for alle formidlere
af friluftsliv at abne et rum, hvor bgrn kan
udtrykke deres bekymring og sorg over, at den
verden de vokser op i, er under nedbrydning,
samt at indgyde hab ved at vise, at handling for
beskyttelse af naturen virker og er vigtig.

‘L";Aﬂﬂ(\
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Da Louise Chawlai1990’erne opholdt sigiNorge pa

et forskningsstipendium, rejste hun rundtilandet og
interviewede miljgaktivister. Det viste sig, at de norske
miljigforkeempere pa et punkt lignede aktivisterne pa Louise
Chawlas hjemegn i Kentucky, USA til forveksling. Nar de blev
spurgt abent om, hvad der havde motiveret dem til aktivt

at arbejde for natur- og miljgbeskyttelse, pegede de pa
barndomsoplevelser af forbundethed med naturen. Ganske
som det var tilfaeldet i et lignende studie, Louise Chawla havde
foretaget blandt miligforkeempere i Kentucky.

Det er der, vibegynder interviewet med den amerikanske
professor emerita, over en transatlantisk Zoom-forbindelse.
Med et spargsmal om, hvad der har motiveret Louise Chawla
selv til at beskaeftige sig med barns udvikling og samspillet
mellem menneske og de omgivelser og den natur, de vokser

opi.

»Min barndom fandt sted i bade den smukke natur ogi New
York, hvor jeg havde frihed til at bevaege mig rundt pa egen
hand. Hvad enten jeg var i byen, i skoven, pa engen eller ved
beekken, var den eneste regel, at jeg skulle vaere hjemme til
aftensmad. Det var det. De oplevelser baerer jeg med mig. Og
jeg ville anske, at alle bern

i verden kunne fa de samme muligheder, som jeg havde,«
siger hun.

Louise Chawla er professor emerita ved University

of Colorado Boulder. Hun har forsket i environmental

psychology — et tveerfagligt forskningsfelt med fokus pa
samspillet mellem individet og det miljg, der omgiver det.
Louise Chawla har haft seerlig interesse for betydningen af
adgang til natur for barn, engagement i naturbeskyttelse
og for inddragelse af barn og unge i udformningen af det
naermiljg, de vokser opi.

Vihar bedt hende om et interview, fordi hun er en af de
forskere, der formentlig mest indgdende har beskaeftiget sig
med begrebet nature connectedness og miljgaktivisme.

Nature connectedness
For Louise Chawla er der ikke nogen tvivl om, at den barndom,
hun selv havde, er kvalitativt anderledes end den barndom, de
fleste barni USA - og sikkert ogsa Danmark —har i dag. Det er
de feerreste barn nu, der har som eneste regel, at de skal veere
hjemme til aftensmad. Hvad betyder det for muligheden for at
fa oplevelser pa egen hand af forbindelse til naturen?

»Det er et stort tab,« siger Louise Chawla. »Og mange
mennesker er bekymrede over det. Dengang kunne man
haenge ud pa torvet og iagttage folk; se, hvad de lavede. Og sa
kunne man ga henien park eller hen til en vild plet og opholde
sig og se, hvad der skete dér. | dag er vi ngdt til at bringe
naturen derhen, hvor barnene tilbringer deres tid. Og det er i
langt hgjere grad end tidligere i institution.«

Da Louise Chawla begyndte sin karriere var forskningen
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Det er vigtigt, at bgrn og unge inddrages og kommer med deres bud pd, hvordan vi kan skabe en verden, hvor alle arter kan trives sammen, mener
Louise Chawla. P& billedet arbejder juniorrangere fra Boulder i Colorado, USA, p& at formulere forslag til, hvordan baeredygtigheden kan hgjnes i en

lokal naturpark.

i nature connectedness endnui sin vorden. Hun peger pa
Roger Ulrichs banebrydende studie fra 1984 som et af de
forste eksempler. Ulrich dokumenterede, at patienter med
udsigt til et grant omrade kom sig hurtigere end patienter
uden udsigt.

| dag er der nogenlunde lige s& mange definitioner af nature
connectedness, somder er forskere i feenomenet. Selv
definerer Louise Chawla nature connectedness som havende
tre aspekter: et falelsesmeessigt, et forstaelsesmaessigt og ét,
der handler om ansvarsfglelse.

»Det folelsesmaessige aspekt handler om en folelse af
samhgrighed med kosmos samt et sleegtskab med andre
levende vaesner. Det handler om empati med alt levende. Vi
ved, at sma barn har empati for bade planter og dyr, og at
nogle oprindelige folk vedbliver med at have det i voksenlivet.

Meniden vestlige kultur har barn som regel leert ikke at
betragte planter som havende falelser, nar de nar de tidlige
teenageaér. Og sa handler nature connectedness om glaede,
ro og nydelse ved at veere i naturen. For bern er det meget
fysisk; de muligheder naturen rummer for at beveege sig,
bringer glaede.«

»Det forstaelsesmaessige aspekt handler om virkelig at indse,
at vi er forbundet med naturen, at vi er afhaengige af den, og at
alt, hvad vi ger, pavirker naturen. Vi mennesker og den natur,
der omgiver os, er gensidigt afhaengige. Det er det kognitive
side af nature connectedness.«

»Endelig er der ansvarsfelelsen i forhold til ville beskytte
naturen. Her er forskerne ikke altid enige om, hvorvidt
engagement i miljgaktivisme skal inkluderes som del af
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Da en park i Boulder, Colorado skulle renoveres, bad man byens indbyggere komme med forslag til, hvordan det skulle ske. Mange bgrnehavebgrn
og bgrn fra de mindste klasser talte for, at byen burde ggre mere for at beskytte og sikre gode levesteder for vilde dyr. Ifglge Louise Chawla er det

veldokumenteret, at smé& b@rn har empati for bédde planter og dyr.

malinger af nature connectedness. De fleste forskere ansker
at holde de to ting adskilt, da det netop er interessant at se om
den méalte nature connectedness farer til miligaktivisme.«

Naturens beskaffenhed
Hvilken betydning har karakteren af den natur, som
oplevelserne ibarndommen udspiller sig i? Kan storbynatur
som Amager Feelled i Kebenhavn give lige sé stor oplevelse
af samhgrighed med naturen, som Thy Nationalpark eller
fieldene iNorge?

»For det farste, er det et omrade, viendnu ikke ved ret meget
om,« siger Louise Chawla. »Det, der gennemgéende viser sig
at veere vigtig for naturforbindelsen, er den tid, bern og unge
bruger i naturen. Uanset om vi specifikt undersager nature
connectedness eller mere generelt undersager ‘significant
life experiences’, synes omfanget af tid brugt i naturen at veere
afgerende for, om barn og unge scorer hgjt i undersggelserne
af nature connectedness.«

»Tilsyneladende geelder det, at jo mindre barn er, desto
mindre behoaver et naturomrade at vaere, for at kunne faen
virkelig stor indflydelse. Barn bliver draget af naturen og
finder den meningsfuld, uanset om de mader deniform af et
tree i byen eller uberart vildmark. Men vi kender ikke meget
til forskellen mellem de to oplevelser, da stersteparten af
forskningen er foretaget blandt barn, der bor i byer, hvad
enten de er store eller sma. Der findes ingen undersagelser

med dette fokus foretaget blandt barn opvokset i vildmarken,«
siger Louise Chawla, der er overbevist om, at bgrn kan
forbinde sig til naturen, uanset hvor de kan finde den.

Hun naevner et studie, foretaget blandt barn fra to meget
forskellige omrader i Denver, USA. Det ene omrade var en
bydel befolket af den avre middelklasse, det andet et fattigt og
forurenet industriomrade ved navn Commerce City.

»Nar bgrnene i det rige omrade blev spurgt om, hvad de
opfattede som natur, fortalte de fleste om oplevelser fra ferier
pa Bahamas eller skiferier og den slags. De havde turistens
opfattelse af natur; som noget man tager hen til. Helt modsat
forholdt det sig med barnene fra industriomradet. De fortalte
om stederne med krat og vildnis i deres nabolag. Et omrade
med ukrudt bag basketbanen, en stribe tracer bag de sma
arbejderboliger og nogle tilgroede grafter var alle meget
betydningsfulde og meningsgivende for barnene.«

»Barnene fra det tilsyneladende naturfattige industriomrade
havde lige sa meget at fortaelle om naturen som barnene fra
den gvre middelklasse. Maske endda mere, for det handlede
om naturen lige dér, hvor de boede og bevaegede sig hver
dag.«

Hvorfra kommer miljgaktivismen?
Det, der viste sig i Louise Chawlas studier i henholdsvis
Kentucky, USA, og Norge var, at spurgte hun helt abent, var
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det oplevelser i naturen som barn, de fleste miljgaktivister
pegede pa som udslagsgivende for deres engagement. Men
kan man deraf slutte, at bare man opholder sig tilstraekkelig
meget i naturen, vil man automatisk begynde at passe pa den?

Louise Chawla spurgte en af sine informanter i Kentucky om
netop det; hvorfor lige netop han var blevet miljgaktivist, nar
nu ogsa alle hans jeevnaldrende
kammerater, som ikke var blevet
aktivister, ogsa havde veeret pa
fisketur med deres far som bern
eller haft andre vigtige oplevelser i
naturen.

»Han teenkte over det og sagde

sé: 'Det der gar hele forskellener,
hvem du tager ud i skoven med,«
forteeller Louise Chawla og naevner
ogsa en norsk kvinde, der svarede
noget tilsvarende pa samme
spergsmal: Altsa at hele forskellen
ligger i, hvem man er sammen med
i naturen som barn.

Viser de voksne med-nysgerrighed
og med-fascination over naturen?
Eller viser de maske ligefrem det
modsatte? Disse tilgange kan
saette dybe spor, der kan vare ved
resten af livet.

»Senereilivet kan man leere at

at keempe for beskyttelse af

naturen, og det kan komme af

mange forskellige veje, f.eks.

ved at man stgder pa ligesindede. Hvis engagementet skal
fortseette, vil det samtidig kreeve en oplevelse af, at det man
ger, nytter noget. Men for at na dertil vilmange bygge videre
pade oplevelser de allerede har hafti natureniden tidlige
barndom,« siger Louise Chawila.

De personer, der formidler barnets made med naturen, spiller
en ngglerolle. Det veere sig foreeldre, leerere, peedagoger og -
meget oplagt - friluftsvejledere. Der er brug for professionelle,
der ser det som deres opgave.

»\/ima bringe naturen til der hvor bgrnene er, altsa skoler og
institutioner. Og sa ma alle de mennesker, der er en del af
berns liv bar teenke i naturforbindelse. Vi skal lave grennere
skoler, skabe mere natur pa legepladserne og huske at
involvere barnene i processerne. Vi skal lytte til deres ideer,
sa de allerede meget tidligt leerer hvordan dette arbejde kan
gares; hvordan vi kan skabe mere biodiversitet og genoprette
og beskytte naturomrader.«

Anbefaling til danske friluftsvejledere

Afsluttende sparger vi Louise Chawla, om hun har et godt
rad til danske friluftsvejledere, der gnsker at fremelske et
engagement i baeredygtig udvikling hos deres deltagere.

»Jeg tror, mit rad vil veere, at | sikrer jer, at | har tid til at lytte
abent til barnene. Vores biosfaere er under hastig forandring,
og selv sma barn harer og ser dette og skal falelsesmeaessigt
kunne overkomme det. Det er en ny dimension, der ikke
eksisterede i min barndom. Her findes en blind vinkel i

vores forstaelse af nature connectedness, da litteraturen
praesenterer feenomenet udelukkende som noget positivt.«

»Jeg tror, vi skal skabe abne rum,
hvor barn frit kan udtrykke sig. Vi
ma selv laere at anerkende, at det
her er sveere folelser at handtere,
ogsa for voksne og maske seerligt
for friluftsvejledere. Vier alle i
samme bad. Det er ikke bare os,
der laver aktiviteter med barnene.
Vima lytte til de komplekse mader,
hvorpa barn oplever naturen og til
den frygt og de bekymringer, de
maske har, lige sa vel som til deres
gleede, ro og nydelse.«

Louise Chawla selv har haft to
spor inden for sin forskning pa
dette omrade; den ene har siden
1970°erne forsegt at forbinde bern
tilnaturen, mens den anden har
spurgt barnene, hvordan de tror
verden vil se ud i fremtiden, og
herunder om de har miligmaessige
bekymringer. Opgaven er nu at
bringe de to retninger sammen, og
give plads til det fulde spektrum af
folelser.

Foto: eVictoria Derr

»Forskningen viser, at bern gar meget op i, hvad der sker

med vores planet. Her er det helt afgerende at vise barnene,
at nar de oplever frygt og bekymringer, sé er de ikke alene
med disse folelser. Vi skal ggre det klart for dem, at andre
mennesker har de samme falelser, og nogle af dem ger noget
ved sagen. 'Der er masser ogsa du kan gere. Du er i godt
selskab, s kom med og lad os arbejde sammen for at finde
lasningerne”.

Barn og unge skal ikke blot fgre vores ideer ud i verden. Det
handler ogsa om at lytte til deres ideer. Barnenes gnske om
at beskytte naturen vil komme af sig selv, den behgver viikke
plante. Til gengeeld skal vi hgre deres bud pé, hvordan vikan
skabe steder, hvor alle arter kan eksistere sammen.«
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