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Velkommen til udgivelsen for konferencen Vores Natur Kalder. Dette nummer af Dansk Friluftsliv
er en seerudgave, hvor vi har dedikeret hele bladet til konferencens mangfoldige indhold. Du sidder
enten med dette blad foran dig nu, fordi du var med pa konferencen, eller fordi du er medlem af
foreningen Dansk Friluftsliv.

Til dig, der er medlem, og nu sidder med @jnene nede i et blad om en konference, du ikke var med til:
Fortvivlikke.

Der er masser af ny og aktuel viden, som du kan lade dig inspirere af i dit virke med psedagogisk
friluftsliv. Oplaegsholderne har gjort sig umage for at skrive deres bidrag, sa de ogsa er
meningsfulde for dig, der ikke har hart deres opleeg. Du kan blandt andet glaede dig til at leere om
begrebet "baeredygtig trivsel” og til at dykke laengere ned i begrebet naturforbundethed.

Til dig, der ikke plejer at sidde med et eksemplar af Dansk Friluftslivi heenderne: Velkommen til.

Her har du det seneste nummer af Danmarks fagblad indenfor paedagogisk friluftsliv. Hvis du kunne
teenke dig at fa aktuel viden og stof til eftertanke om paedagogisk friluftsliv, er du meget velkommen
til at melde dig ind i foreningen Dansk Friluftsliv. Du kan se hvordan bagest i bladet.

Som et kunstgalleri har vi ngje udvalgt 13 nedslag, som vi haber giver dig et fint overblik over
konferencens mange hjgrner. Konferencens fire spor (Familie, Fritid, Skole og Daginstitution)

er hver repraesenteret med en artikel. De fire keynotes og den afsluttende paneldebat er ogsa
repreesenteret med hver sin artikel. | bladets farste artikel saetter planlaegningsgruppen rammen for
konferencen, sa du som leeser har enide om, hvilken kontekst du leeser digind i.

Rigtig god leeselyst,
Katrine Caspersen
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menneske og natur savel som mellem mennesker.
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Bladet udgives af Dansk Friluftsliv - forum for natur- og friluftsliv og udkommer tre gange arligt.

Annoncering

Det er muligt at annoncere i bladet. Prisen er 1.500 kr. for en hel side og 900 kr. for en halv side.

Kontakt den annonceansvarlige for yderligere information om formater og priser.
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Vores
Natur Kalder:

Af: Tanya Uhnger Wiinsche, planleegningsgruppen

Danmarks nationale friluftskonferencer
I 2011 afholdtes for farste gang en national friluftskonference
i Danmark. Konferencen var et led i Jakob Haahrs PhD-
uddannelse pa Aarhus Universitet og havde temaet
Muligheder og Begraensninger. Konferencen var en succes
og partnerskabet bag, Aarhus Universitet, Syddansk
Universitet, Kebenhavns Universitet og Foreningen Dansk
Friluftsliv besluttede at gare dette til en tilbagevendende
begivenhed. Der har siden veeret afholdt flere nationale
friluftskonferencer, altid med 100-120 deltagere,
friluftsfokuseret tematik og en maengde friluftsforskere og
praktikere iivrig diskussion, i Fjéllraven ogi telt.

Vores Natur Kalder partnerskabet
Davii 2018 afsluttede friluftskonferencen pa Skovskolen,
Kebenhavns Universitet og dermed pabegyndte
planlzegningen af den naeste nationale friluftskonference,
kom Vejle p& banen og ville gerne veere veertskommune.
Pludselig ville Friluftsradets projekt Friluftslivi Skolen og
Naturvejledning Danmarks Krible Krable-projekt ogsa
deltage i planlaegningen, og siden kom en lang raekke
andre professionelle natur- og friluftsinstitutioner og
-organisationer til og blev konferencens baggrundsgruppe.
Dermed voksede den nationale friluftskonference
betragteligt. Der var nu flere fonde bag afholdelsen af
konferencen; bade Friluftsradet, Novo Nordisk Fonden
og Nordea-fonden, der har stattet dele af de deltagende
planlzeggeres respektive projekter, har lagt midler i
konferencen. Planleegningsgruppen bag Vores Natur Kalder
2021 har saledes bestaet af Center for Barn og Natur, Vejle
Kommune, Friluftsradet, Naturvejledning Danmark, Syddansk
Universitet og Foreningen Dansk Friluftsliv.

De 4 spor

For bade enkelhedens skyld og for at kunne favne bredt, blev
konferenceprogrammet méalgruppemaessigt inddelt i sporene

DANSK FRILUFTSLIV

Daginstitution, Skole, Fritid og Familie. Og sa blev der fyldt pa
med interessante oplaegsholdere, workshops og debattarer.
Alle med fokus pa barn og unge, og det at sikre dem et forhold
til natur, det at sikre dem fysiske rammer og peedagogiske
tilbud, og habet om at gere dem til handlekompetente
beeredygtighedsbevidste individer.

I maj 2020 abnede vi for tilmeldingerne og begyndte at
offentliggere programmet til Vores Natur Kalder november
2020. Tilmeldingerne veeltede ind! | var mange der ville det
her felt!

Online seminarium
|1 2020 stiftede vi bekendtskab med COVID-19, hvilket betad
at alle magder overgik til det virtuelle rum. Mindre hyggeligt.
Ganske effektivt. Det betad ogsa at vi en skaebnesvanger
dag i oktober —online fra hver sin stue et sted i Danmark — tog
den tunge "fornuftsrunde” og besluttede at det eneste rigtige
der var at gere, var at udskyde Vores Natur Kalder 2020
da prognoserne bad pa stigende smittetal. "Men vi kan da
holde et onlineseminar, kan vi ikke?!” Sa vi gjorde som Pippi
Langstrempe: Med "Det har vi aldrig prevet for, sd det kan
vinok godt”-mentalitet fik viilgbet af en lille uge stablet en
hel online konference pa benene. Denne udbad vi gratis og
oplevede opimod 800 tilmeldte mail-adresser.

Kulminationen
Med sméa 400 tilmeldte, alle Vingsted Centrets veerelser fyldt
til bristepunktet, speekkede sovesale og et campomrade
med 65 november-teltende konferencedeltagere, og en
lang venteliste, blev Vores Natur Kalder omsider afholdt i
november 2021. Dag 1bad pa 3 faglige sessioner medi alt
25 forskellige opleeg og to keynote speaks af Nikolaj Kirk
og Simon Elsborg Nygaard med forskellige perspektiver
pa naturens betydning for os, og potentialet for en
netveerksseance i naeromradet. Efter laekker middag —eller
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faktisk allerede fer og under middagen — spillede Jungle
Boogie Band op til dans og hyggede sig sa godt, at de ikke veg
fra scene og instrumenter i 6 herlige timer. Der blev danset
med gamle kolleger og nye bekendtskaber og det var intet
mindre end skent med en fagfest, som mange havde savnet.
Vivar velsignede med 10 gaeve hjeelpere, der gennede jer

alle til sessions, holdt tiden, styrede lydanlaeg i salene, holdt
balene i gang og afsprittede hist og her dagene igennem, sa
alle kunne komme hjem ligesa COVID-fri som da de ankom
nytestede.

Dagen derpé startede med feellessang, keynote
speak af Tom Beery og ude stod Vejle Kommunes mange
busveerter, buschauffarer, og laekre natur- og friluftsfaglige
ekskursionsmal klar til at give os alle en pa oplevereniden
smukke natur i og omkring Vejle — her kunne laeres, netvaerkes
og dannes nye ideer og relationer undervejs. Efter en
kaffepause afrundede sidste keynote speaker Bjarne Ibsen
samt en storstilet paneldebat konferencen.

Med Vores Natur Kalder 2021 konferencen indbad vi til

et bredt samarbejde med en ambition om at fortsaette

og videreudvikle traditionen med en tilbagevendende
friluftsfaglig konferencebegivenhed, som skal supplere
malrettede smaskalakonferencer, fagspecifikke seminarer,
projektarrangementer m.m. | forbindelse med konferencen
er Facebookgruppen Vores natur kalder — Dansk friluftsliv
https://www.facebook.com/groups/550831452884890
oprettet. Blivgerne medlem og fortsaet snakken,

networkingen og videndelingen med en eller flere du madte
pakonferencen.

Sammen star vi staerkt
Vores Natur Kalder 2021 var kulminationen pa et staerkt
partnerskab mellem universiteter, paraplyorganisationer,
kommune, og frivillige foreninger. Alle er vi organisationer der
vilnoget med, og har godt fat i, Danmarks friluftsliv —bade
hvad der angér lang historik og solid kundskabsbaggrund,
og hvad angar et blik for fremtidens behov, udfordringer og
lasningsmuligheder.

Partnerskabet har styrket konferencens bredde og sikret, at
sa mange afkroge af barn og unges friluftsliv som muligt fik
taletid og eksponering. Og sadan har vi sammen staet steerkt
i maskinrummet bag Vores Natur Kalder, og sikret at | fik en
divers konference pa mange niveauer med input til et veeld

af malgrupper. Den overveaeldende tilslutning til Vores Natur
Kalder 2021 var beviset pa, at samarbejde pa tveers giver
mening. Vi er stolte og glade for, at vi er s mange der vil dette
felt, og vimaerker tydeligt at vi star staerkest sammen!

Tak for denne gang og haber vi ses til naeste
friluftskonference!

Planlaegningsgruppen
Kari, Lenette, Jakob, Astrid, Saren, Trine, Marie, Saren, Trine,
Johanne, Katrine, Christian, Tejs, Jesper, Stine og Tanya
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Interview med Nikolaj Kirk af Christian Aage Mortensen

Konferencen 'Vores Natur Kalder’ blev kickstartet med en opsang fra
programmets farste keynote speaker, Nikolaj Kirk. Men pa trods af
sin status som stjernekok, handlede opleegget om alt andet end mad.
Med anekdoter fra sin barndom og fra sit arbejde med at bevare
Amager Feelled, indtog han podiet med store armbevaegelser og en
smittende energi. Nikolaj Kirk insisterede pa, at vi skal skrue ned for
aktiviteterne og i stedet tale den vilde natur op og gare den til selve
hovedattraktionen. For som han pointerede: nar Amager Feelled
far tilfort balsteder og klatrelegepladser, sa fjerner vi naturen. Det
samme med etableringen af 'Rute til ro.” Der hvor ’Rute til ro’ ligger
nu, der boede nattergalen. Den er vaek nu.

Og séer der bgrnene - dem skal vi have med ud. En
gennemgaende pointe hos Nikolaj Kirk var, at hvis vi gider
barnene, og vi gider at tage dem med ud, sa kan viroligt lade
alle tilleegsredskaberne blive derhjemme. Barnene kan lide

at veere i naturen, og de synes, at det er speendende. For

som han sagde: Selv enlille bitte baenkebider, der sidder
paen stamme, er spaendende for et lille barn. Og gider man
tage berneneihanden, gider man fare dem med ned til
beenkebideren - snakke om den og maske finde ud af, at der er
flere forskellige. Sa er de der. De har behov for en voksen, som
star ved siden af dem og er der. Ikke en voksen, som belaerer
dem, men en somer der.

Efter oplaegget fik vii Dansk Friluftsliv lejlighed til at snakke
med Nikolaj Kirk og fik ham til at uddybe nogle af sine pointer.

Nikolaj, ser du en forbindelse mellem, at man som barn kommer
ud i naturen og interesserer sig for den, og at man senere som
voksen har en interesse for at beskytte naturen og involvere sig
i at passe pa den?

- Ja. Mine minder fradajeg var lille ger, at jeg har mere
keerlighed til naturen. De oplevelser jeg havde med dyr og
planter og de storslaede sma kampe mellem forskellige arter,
det er nogen jeg husker tilbage pa som noget keempestort.
Og som voksen er det stof til refleksion over alle de arter, som
skal veere her og alt det liv, som skal have plads og passes pa.
Jeg er ikke sikker p4, at jeg ville have haft de samme tanker,
hvis jeg aldrig var kommet ud og havde faet de oplevelser som
barn.

Hvad pévirker ellers dit forhold til naturen? Skal man ogsa have
viden for at veere ude?

- Det tror jeg er meget forskelligt fra menneske til
menneske. Jeg vil sige, at viden er aldrig darligt at have. Viden
kan jo gere, at noget folder sig endnu sterre ud. Hvis du kan
en masse fugle, og du kan hgre dem synge, sa far du en sterre
oplevelse af, hvem det er, som snakker lige foran hovedet pa
dig. Naturen bliver sjovere, hvis man ved noget om den. Men
det behaves ikke. Man kan sagtens fa store oplevelser uden
denviden.

Hvordan tror du, at man far barn til at have en naturlig
nysgerrighed, som du ogsa selv har fortalt, du har?

- | gjeblikket sa har vigang i en forteelling og en samtale,
som handler rigtig meget om dansk natur. Det er en start, og
det errigtig godt. Det gjorde man ikke for artier tilbage. Vi ser
detiaviser ogifjernsynet. Vi taler om dansk natur. Og det gar,
at det begynder at blive en ting vi alle sammen bekymrer os en
lille smule om.

Hele den beveegelse der er i gang blandt os voksne ger,
at der bliver sat fokus pa naturen, og det gar, at vi stille og roligt
far barnene med ud i den. Jeg kender ikke seerligt mange barn,
som nar de farst er i naturen og roder rundt i den, og mader de
her arter, og ser de her farver, ikke kan lide det. Jeg kender ikke
nogen barn, som ikke gerne vil lytte til en voksen, som elsker at
formidle videre, og som virkelig er til stede. De mader masser
af voksne, som ikke rigtig er til stede, men er der. De skal made
voksne, som er til stede omkring naturforteellingen. Dem har jeg
madt mange af i dag, og det er dem, vi skal hive fat i. S& kommer
foreeldrene pa et tidspunkt. For nar farst deres barn har faeten
interesse, sa er de jo nadt til at kigge pa den interesse og blive
dygtigere til den selv. Det er det lange seje traek. Men barnene
skal nok blive glade for naturen, hvis de ikke allerede er det.

Du har talt om et behov for, at vi oplever naturen pa en mere
ren made. En made, hvor det er mere formalslost. Men det kan
vaere en vanskelig opgave for os fagprofessionelle. En lserer, en
paedagog og en spejderleder har ofte hver deres ide om, hvad
de vilmed barnene derude. Skal vi turde give slip pa at have
konkrete formal for, hvad vi vilmed barnene derude og i stedet
veere til stede og vaere neerveerende i bernenes eget made med
naturen?

- Nu vil jeg starte med at sige, at jeg jo ikke er hentet
ind til at lave et leverpostejsopleeg til at starte med. Jeg er
hentet ind for at komme med et syn pa noget, som kan pille
ved noget af alt det her. Derfor er det, at jeg insisterer pa at
sige, at jeg tror det gar rigtig godt med kajakkerne, og jeg
tror det gér rigtig godt med mountainbiken. Jeg tror det gar
rigtig godt med alt det der. Og det skal bare fortsaette. Jeg er
ikke imod det. Men der, hvor det gar skidt, eller der hvor det
géar for langsomt, det er det med at tage naturen serigst og
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sige, at naturen ogséa kan veere aktiviteten. Naturen er tivoli. Vi
skal ikke have noget imellem. Det er den forteelling, som jeg
haber, at folk tager med videre og begynder at arbejde endnu
héardere for. Fordi de fleste mennesker kan godt lide bare at ga
ude i naturen og opleve, hvad der sker. Og barnene, de elsker
det!

Sa skal de ogsa ga til mountainbike. Det kan de gare
om onsdagen. Men det kunne bare veere fedt, hvis de sdom
tirsdagen bare tog ud i naturen og oplevede freerne. Sa det er
lidt det der er formalet med den her snak.

Du snakker ogsa om, at vi skal have mere vild natur. Men
meget af den natur, vi har, er jo tit bogetraeer pa lige raekker og
grantreesplantager ved siden af - en ordnet og opdelt natur. Det
teetteste man kommer pé urnatur, det er havbunden, og den er
Jjo ogséa under pres? Sé hvordan ger vi plads til os selv i den vilde
natur? Vi har det jo med at invadere den pa vores forskellige
mader. Hvis man gerne vil have ideen om vild natur og veere i
den, sé fordrer det 0gsa, at vi opfarer os anderledes. Der bor
vel naesten vaere et kodeks for, hvordan vi bar vaere derude sa?
- Man kan ogsé omvendt sige, at preemissen er, at du vil
ikke give slip pa det, du gerne vil. Du vil ud at kere, og derfor
skal der vaere s& mange stier til kersel. Men omvendt kan
man sige, at naturen, den vilde natur er i underskud, mega
underskud. Balancen er der ikke. Og det er for de der bitte,
bitte sma procenter vi snakker om. Jeg kan slet ikke forsta,
at folk kan blive sa sure over det. Der er rigeligt af steder, de
kan tage ud. Og det er jo ikke fordi, at naturen skal blive et
museum. Det er jo ikke det, det gar ud pa. Det gar ud pa at
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gore naturen bedre, sa den bliver sjovere at veere i. Altsa gare
den mere livlig. Og der kan man sa veere for og imod hegn - det
er enlang debat. Men jeg tror, at vi alle sammen er klar over, at
vi har meget lidt vild natur tilbage. Og det er ved at ga galt. Der
mange arter, der er ved at forsvinde. Og de fleste, tror jeg, vil
synes det var fedest, at der skete alt muligt, ndr man var iden
natur. Det tror jeg, er den samtale vi skal have frem.

Faler du, at du har en pligt til at bruge din stemme? Du er kok
fra Kebenhavn, og nu er du kommet ind pé den her naturbane
igennem dit arbejde med DR og ogsa med Amager Feelled.
Faler du, at du har en pligt til at bruge den stemme, som du har
faet? Hvor kommer det fra, alt den her vildskab og energi, du
har omkring naturen?

- Det ved jeg ikke. | virkeligheden er det jo bare sadan,
at hvis man tager Faelledsagen, sa er det fordi, jeg er gaet ind
i den. Nar man ferst gar ind i noget, sa er man ogsa nadt til
at sta ved det og keempe videre. Det gar der sa nogle timer
med. Men jeg synes da, at hvis man har energi til det, og man
synes, at man har noget at bidrage med, sa skal man bruge
sin stemme. Hvis man ikke kan det, sa er det ogsa fair nok at
lade vaere. Men jeg vil rigtig gerne bidrage i kampen mod det
problem, at der er for lidt vild natur.

Friluftslivet er populeert, og naturen bliver brugt meget - mere
og mere. Mange steder kan man se, at den bliver brugt heftigt.
Mange praktikere pé den her konference vil sikkert sparge sig
selv: Hvad er det egentlig vi kickstarter her, nér vi hiver en masse
folk med ud i kajak eller pa mountainbike?

Kan du som formidler af mad i naturen genkende den
oplevelse? Har du teenkt over, om det er ved at tage overhana,
hvor mange folk, som skal ud og lave Nak&4Ed, som skal have
jagttegn etc. Den ild du teender i folk; er der graenser for den, hvis
ikke naturen skal rendes over ende?

- Det tror jeg ikke, at mit lille hoved skal finde ud af, hvornéar
det tager overhand eller ikke tager overhand. Det tror jeg giver
sig selv. Men jeg ved, at hvis man spiser gulergdder hver dag, s&
er det heller ikke sundt. Sa pa et eller andet tidspunkt, hvis der
var to millioner kajakker, sa var det sikkert heller ikke sundt, men
der mener jeg ikke vi er. Jeg tror sagtens, at der kan veere plads
til, at folk tager ud og dyrker det, de er glade for og gar det pa
en made, sa vi stadigveek sikrer, at naturen er der. Vi skal bare
have fundet balancen. Og sa tror jeg, at det giver sig selv. P4 et
tidspunkt, hvor der er alt for meget af noget, sa er der ogsa en
del, der vil falde fra. P& et tidspunkt vil folk sige: Prov at hare, den
her shelterplads, den gider jeg simpelthen ikke bruge mere,
fordi der kommer alt for mange, den er beskidt og slidt ned.

Jeg tror, jeg finder et telti stedet for. Og sddan kan det jo veere,
at folk rykker sig rundt. S&dan har det naesten altid veeret. Folk
skal ga ud og lave det, de har lyst til, det vil jeg teenke.
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De dovne
teenagere!
Unges
deltagelse 1

udelivs-
aktiviteter

Af Bjarne Ibsen, Center for forskning i Idreet,
Sundhed og Civilsamfund, Syddansk Universitet

Pa friluftskonferencen Vores Natur Kalder gav Nikolaj Kirk i et
underholdende foredrag udtryk for, at teenagere var uden for
reekkevidde, hvis man gjorde forseg pa at fa dem ud i naturen.
Men udsagnet strider mod ny forskning, som viser, at teenagere er
mere aktive i udelivsaktiviteter end aeldre aldersgrupper.

Hvor aktive er de unge?
Figur 1- som bygger pa en analyse af besvarelser af et
spargeskema om beveegelsesvaner i Danmark, der i
efteraret 2020 blev besvaret af mere end 163.000 borgere
og deriblandt ca.10.000 teenagere - viser, at tre ud af fem
af de unge mellem 15 og 19 &ri 2020 havde deltaget i mindst
en udelivsaktivitetinden for et ar. Ingen aeldre aldersgrupper
dyrker i samme omfang aktiviteter i naturen (se mere om
forskningsprojektet her: https:/www.sdu.dk/da/forskning/
danmark_i_bevaegelse).
Mange udelivsaktiviteter praktiseres ved seerlige lejligheder,
og nar vejretindbyder dertil. Dvs. det sker ikke hver uge. Figur
1viser imidlertid, at hver femte af de 15 til 19-arige dyrker
en udelivsaktivitet mindst en gang om ugen. Det er der ikke
vaesentlige forskelle pa mellem unge og eldre aldersgrupper
bortset fra de sldste borgere.

FIGUR 1. Andel af borgere (15 ar+) som i 2020 praktiserede mindst én udeliv-
saktivitet, og andelen som gjorde det hver uge, opdelt pa aldersgrupper
(pct.) (N =157.450)

Figur 2 viser, hvilke aktiviteter, der i denne analyse teeller med
som en udelivsaktivitet. | naesten alle typer af aktiviteter i
naturen er teenagerne mere aktive end gennemsnittet for hele
befolkningen (15 ar+). Det gaelder dog iseer de mere fysisk
kreevende udelivsaktiviteter som kano- og kajakroning, Open
Water svemning og cykling i terreen. De unge praktiserer altsa
iseer aktiviteter, hvor de bruger naturen til kraevende fysiske
aktiviteter. Den eneste udelivsaktivitet, som praktiseres i lige
sa hgj grad af eeldre aldersgrupper, er friluftsliv. De unge er
séledes de mest alsidige brugere af naturen, og de er lige s&
jeevnlige brugere, som eeldre aldersgrupper er. Dette mgnster
geelder i avrigt for de fleste idraets- og motionsaktiviteter. |
labet af et ar praktiseres neesten alle typer af beveegelsesakti-
vitet af forholdsvis flere unge end bade midaldrende og eeldre
(Ibsen, Hayer-Kruse og EImose-@sterlund, 2021).

For at veere samimen med andre
Fardi jog godt Kan lade 3w TeTer
Far a1 gare nopet godt for mig sel
For at blive bedre til altiviteter
Fordi JDviteten paster godt ind i min hwerdag
Fordi jeg er god 1
Fordi andre | min omgangskreds opmuntrer mig 1l det
Ford| |eg kan vare mad, sebv om jeg e har maget erfaring med aktivitetor
For at konkurrene med mig sehy elber andr
For at wedligeholde eller forbedre min sundhed (fx helbred, fysisk form

or at forbadre mit ucseands

FIGUR 2. Teenageres deltagelse i bevaegelsesaktiviteter i naturen inden for

et ar (pct.)

Hvad motiver de unge til at dyrke aktiviteter i naturen?
Bestraebelserne pa at fremme friluftslivog andre
udelivsaktiviteter bliver ofte begrundet med, at det er
sundhedsfremmende. Det er det givetvis ogsa, men det er
i mindre grad de sundhedsmaessige gevinster, som far de
unge ud i naturen. Figur 3 viser, at kun 16 pct. entydigt tilslutter
sig, at de bl.a. dyrker udelivsaktiviteter af sundhedsmeessige
grunde. Det 'sociale’ og 'lysten’ til at dyrke disse aktiviteter
spiller en meget starre rolle. Mere end halvdelen svarer
entydigt, at de dyrker en udelivsaktivitet, for at vaere sammen
med andre, og lige s& mange ger det, fordi de godt kan lide
aktiviteten. At appellere til de unge om at bruge naturen noget
mere, fordi det vil veere godt for deres sundhed, vil prelle af
pade fleste unge. Sjove og udfordrende aktiviteter, der kan
dyrkes sammen med andre unge, vil sandsynligvis veere mere
tiltreekkende.

Det geelder i gvrigt alle aldersgrupper, at folk i lille grad

dyrker udelivsaktiviteter for at vedligeholde eller forbedre
deres sundhed. For bade de unge og de &ldre forbindes det
sundhedsmaessige i meget hgjere grad med andre former for
fysisk aktivitet og motion —iseer fitness, lab, mental treening
(bl.a. yoga) og gymnastik (Ibsen, Hayer-Kruse og Elmose-
@sterlund, 2021).

FIGUR 3. 15 til 19-ariges motiver for at dyrke udelivsaktiviteter (andel som er

‘helt enig’ i udsagnet)
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Det sociale aspekt ved aktiviteter i naturen er altsd en
veesentlig grund til, at de unge dyrker disse aktiviteter. Figur
4 viser da ogsa, at teenagere isaer dyrker friluftsliv sammen
med venner (55 pct.), foraeldre og seskende (35 pct.) og
studiekammerater (21 pct.), mens det kun er hver fierde, som
bl.a. praktiserer friluftsliv alene (figur 4). Derved adskiller
friluftsliv sig fra andre store udenders bevaegelsesaktiviteter
som ga- og vandreture, lab og cykling, der i meget hgjere grad
praktiseres alene (Ibsen, Hayer-Kruse og Elmose-Jsterlund,
2021). Men selvom friluftsliv og andre udelivsaktiviteter i s
hgj grad er sociale aktiviteter, sa adskiller disse aktiviteter

sig fra andre bevaegelsesaktiviteter, hvor det sociale ogsa
har stor betydning, iseer forskellige typer af boldspil, ved i
mindre grad at vaere organiseret i en forening eller anden
organisationsform.

FIGUR 4. Andel af borgere, der hver uge dyrker friluftsliv, som ggr det

sammen med andre (pct.) (N =

Konklusion
Denne lille analyse af teenageres deltagelse i udelivsaktivi-
teter viser, at de unge ilgbet af et ar i hgjere grad end zeldre
aldersgrupper praktiserer en eller flere aktiviteter i naturen;
de dyrker i lige sé& hgj grad som de aeldre udelivsaktiviteter
hver uge; men det er isaer de mere fysisk kraevende aktiviteter,
de dyrker. De praktiserer iseer udelivsaktiviteter af sociale
grunde - for at vaere sammen med venner og familie — og fordi
de godt kan lide de forskellige aktiviteter, mens den sund-
hedsmaessige gevinst i mindre grad far dem til beveege sig ud
i naturen. Kommende indsatser for at fa endnu flere unge ud i
naturen kan med fordel tage udgangspunkt i denne viden.
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Expanding an
understanding o
connectedness
to nature

Af: Thomas Beery

This article is a follow-up to my connectedness to nature article
in the June 2021, #113 issue. This current article highlights and
expands upon critical ideas shared as part of the Vores Natur
Kalder conference (November 1& 2, 2021).

Connectedness to nature
As noted in the previous article and in the conference
presentation, numerous terms have been used to refer to
the human relationship with nature (see Figure 1). These
terms represent theories and empirical study; the terms
also relate to one or more of these definitional aspects of
connectedness:

- Experiential: The experience of and direct encounter
with nature and the possible cognitive, emotional,
and physical benefits.

- Relational: The way people identify with natural
landscapes and the relationships they form with the
elements in those environments.

- Behavioral: C2N (Connectedness to Nature,

red.) perspectives propose that spending time

in nature will, given repeated experience, help an
individual feel a belonging to nature, more inclined

to care about nature, and, ultimately, support a sense
of responsibility to protect it.

FIGURE 1

Conceptual unity and diversity

Nature
bonding

Human-
nature
connection

In the conference presentation, | used Louise Chawla’s (2020)
connectedness to naturein childhood and associated benefits
and behaviors diagram for organizational purposes (see Figure
2). Chawla’s review of empirical work provides a valuable and
comprehensive organizing structure based on her review of
a wealth of research. | will not repeat my entire presentation,
nor try to summarize Dr. Chawla’s work (see reference list for
her article); however, | wish to emphasize a few key points from
the themes she highlights in that work (experiences, benefits,
behaviors, decreased connection, and connection as adult).

FIGURE 2
Connectedness to nature in childhood and associated benefits and
behaviors
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(Chawla 2020; Design by Ayushi Patel)
Experience

During the conference presentation, | shared stories from
my childhood and asked the audience to do the same. My
pointin sharing was to emphasize the idea that many of us
carry deep and meaningful stories that might illuminate our
connectedness to nature. | recognize the potential danger

of relying on memories of positive childhood experiences
and romanticizing such experiences, but | also argue for their
importance (Beery & Lekies, 2018). We can be concerned
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that memory accuracy and bias might be a problem or that
our retelling is filtered through our adultness; however, the
fact that these stories live onin any formitself is significant
(Tani, 2017). Moving beyond consideration of memory
accuracy and bias, a valuable way to view adult memory of
childhood experience is not to see it as a wholly accurate
representation of past events, but rather a kind of inter-
subjectivity between child and adult self (Chawla 2007; Eiland
2006; Morgan 2010; Sebba 1991).

Benefits
In the presentation, | referenced a wealth of research that
has captured the cognitive, affective, and physical benefits
of childhood nature experience. For example, | noted the
outstanding resource of the Children and Nature Network
(C &NN) digital resource library. Not only is there alibrary of
research articles provided, but there is also a concerted effort
to synthesize the research and create accessible information,
e.g., infographics, that highlight the benefits of childhood
nature experience in beneficial ways (see references for a
link).

Behaviors
Dr. Chawla’s review identified pro-environmental behaviors
as outcomes of experience in nature. This finding is critical
in light of the urgency for a societal transition toward
sustainable futures. At the same time that we were meeting
at the conference in Vejle, delegates from all over the world
were meeting in Glasgow, Scotland, for the COP26 meeting,
the international climate summit to discuss efforts to tackle
climate change. | argued that our meeting in Vejle could
be seen as a part of this global movement given the links
identified between childhood nature experiences and pro-
environmental life paths. We must strive to understand the
origins of pro-environmental behavior and support the kind of
childhood experiences that nurture it.

Decreased connection
The diagram indicates several factors Dr. Chawla identified
contributing to a decrease in connection, which I refer to
as disconnection from nature. One factor, adolescence,
highlights changes from a life course perspective, while the
other two factors highlight specific individual behavior related
to societal change—screen and indoor time. | raised the
concern that while these two factors are of great concern,
we need to dig deeper into this topic of disconnection.
Specifically, we need to go beyond individual-level behavior;
when we measure C2N and consider childhood nature
experiences, benefits, and behaviors, we often do so on
anindividual basis. This focus on the individual may risk
overlooking the complexity of the collective, social, cultural,
and political elements that play arole in connection and
disconnection from nature.

A heightened focus on the collective or socio-cultural
aspects may help us see how our experiences in nature as
individuals are shaped by institutions, economies, politics,
etc,, i.e. forces beyond the individual. For example, if we
return to the stories of nature experience | shared from my
childhood, we must consider that the stories were a product
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of my family, my family’s economy, our privilege, the politics of
that era, etc. Shifting the focus to the collective realities is not
about negating the individual experience but rather putting it
into a social context that is more honest and comprehensive.
This broad perspective on connection/disconnection also
invites the breadth of society to acknowledge arole in
safeguarding nature experience for all—from city planners,
education professionals, police, politicians...everyone.

Expanding our connectedness efforts
In summary, | am guessing that many readers of this journal
can see themselves in the good work of connectedness—I
want to celebrate that work and encourage it. And, at the
same time, | want to push us to go beyond all our critical
efforts to secure positive nature experiences for children to
see the factors that may be disconnecting us in broad and
societal ways. We can promote efforts supporting individual
connectedness to nature while simultaneously working
toward broad societal transitions to more nature opportunity
for all.
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Fremtidens friluftsliv er et fastrumiDansk Friluftsliv faciliteret af Tejs
Mgiller og Christian Moestrup Andersen. Vi gnsker med dette rum at
saette fokus pa, hvordan friluftslivet kan bidrage til den ngdvendige
baeredygtige omstilling i lyset af klima- og biodiversitetskrisen. Vi
undersgger, hvordan fremtidens friluftsliv pa forskellige mader kan
vise vej mod en hgjere grad af balance mellem menneske og natur.

Skriv til os pa fremtidensfriluftsliv@gmail.com

Naturen giver gode betingelser

Foto: Laura Friis Nielsen

for at fremme menneskelig
trivsel pa beeredygtig vis

Af Christian Moestrup Andersen

Spoergermanph.d.ogbaeredygtighedspsykologSimonElsborgNygaard,
er der saerligt gode betingelser for at fremme det, han betegner som
beeredygtig trivsel, i naturen. Vi satte ham staevne for at fa uddybet
pointerne fra hans oplaeg pa Vores Natur Kalder-konferencen og for at

sparge, om naturen sa blot er til for at gge menneskers trivsel?

Hvordan kan man skabe menneskelig trivsel inden for et
miligmaessigt baeredygtigt ressourceforbrug? Det er det
spargsmal, ph.d. og baeredygtighedspsykolog Simon Elsborg
Nygaard gnsker at besvare med begrebet ‘baeredygtig trivsel,
som kobler viden fra den psykologiske forskning i menneskelig
trivsel med ambitionen om at omstille til et baeredygtigt
samfund.

»Hvis vi vil omstille til et baeredygtigt samfund, uden at det gar

ud over vores trivsel, skal vi finde ud af, hvordan vikan trives
inden for et nedsat ressourceforbrug. Hvis ikke vi finder ud af
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det, kommer vi enten til leve beeredygtigt, men med mindre
menneskelig trivsel, fordi vikommer til at sidde i en jordhule,
eller ogsa kommer vi til at fortsaette med vores relativt haje
trivsel, men far ikke omstillet til et miljgmaessigt beeredygtigt
samfund, og dermed underminerer vi muligheden for at leve
gode liv pa langt sigt.«

»Jeg ser baeredygtig trivsel som en forudsaetning for, at vikan
blive ved med at have hgj trivsel. | et demokratisk samfund er
baeredygtig trivsel en nadvendighed. Folk skal kunne se, at de
ikke skal ofre for meget livskvalitet for at ville omstillingen.«
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Foto: Max Wilfred Fritzbgger

Hvad er sammenhaengen mellem beeredygtig trivsel og det at
opholde sig i naturen, altsa det vimed en bred betegnelse kan
kalde friluftsliv?

»Det farste, jeg vil neevne, er den direkte vej, som garigennem
nature connectedness (naturforbundethed, red.). Det at have
naturen som en del af sin identitet, det at opleve sig som
forbundet til naturen, farer ikke alene til hgjere personlig trivsel,
det haenger ogsa sammen med en hgjere grad af miljgmaessigt
beeredygtig adfaerd.«

Ser du en kausalitet her? Altsé ferer nature connectedness
partout til miljemaessigt baeredygtig adfeerd?

»Jeg vil sige, at der er en kausalitet, som dog kan overtrumfes
af andre faktorer. Det at opholde sig i naturen; at have

naturen som en del af sin identitet gar, at man laerer at holde

af naturen, maske ligefrem at elske den. Og hvis man ser sig
selv som en del af naturen, er man mere tilbgjelig til at passe
paden. Vived ogsa, at der er en rackke sundhedseffekter af

at opholde sig i naturen, for eksempel at det mindsker stress
og dermed direkte pavirker vores trivsel. Sa at fremme nature
connectedness er en direkte metode til at fremme baeredygtig
trivsel.«

Bade mal og middel
Udover nature connectedness, som er en art columbusaeg, nar
det gaelder beeredygtig trivsel, peger Simon Elsborg Nygaard
pa seks trivselsfremmende faktorer fra den psykologiske
forskning i menneskelig trivsel, som kan stimuleres gennem
aktiviteter i naturen. De seks faktorer er:

1) Nydelse og sansning.

2) Engagement og flow.

3) Feellesskab og samhgarighed.
4) Oplevelse af autonomi.

5) Oplevelse af mening.

6) Bevaegelse.

»\/ived, at kan man stimulere dem, fremmer det trivsel. Og der
er ikke n@dvendigvis noget ved de seks faktorer, som kreever
et stort ressourceforbrug at stimulere. Sa det er en vej til
beeredygtig trivsel: at stimulere de trivselsfremmende faktorer
pa méader, hvor vi ikke bruger mange ressourcer,« siger Simon
Elsborg Nygaard.

Han peger pa, at man for eksempel kan stimulere
oplevelsen af autonomi ved at kare hurtigt pa en motorveji bil
eller ved at opholde sig i naturen.

»Trivselsmaessigt er det den samme faktor, som
stimuleres, meni forhold til baeredygtighedsparameteret er
det at opholde sig i naturen mindre ressourcekraevende end
at kereibilen. Sa potentialet ligger deri, at vi stimulerer de
trivselsfremmende faktorer og derved @ger vores trivsel, men
ger det pa mader, som ikke kraever et hgjt ressourceforbrug.
Og lige preecis det er der seerligt gode muligheder for at gere i
naturen.«
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SADAN KAN FRILUFTSVEJLEDEREN FREMME
BAREDYGTIG TRIVSEL

Simon Elsborg Nygaard peger pa seks trivselsfremmende faktorer,
som kan stimuleres i naturen med et lavt ressourceforbrug. Her
saetter han nogle ord pa hver enkelt af de trivselsfremmende
faktorer og mulighederne for at stimulere dem i naturen, hvis man

for eksempel har en skoleklasse med pé tur.

1) Nydelse og sansning.
»Naturen er et godt sted at stimulere nydelse og sansning pa en
made, der ikke kraever mange ressourcer. Det kan vaere vandet
og solen péa kroppen, det kan veere at spise bzer, det kan vaere
at dufte til skoven, det kan vaere vinden mod huden. Sgrg for at

leegge nogle aktiviteter ind, som stimulerer nydelse og sansning.«

2) Engagement og flow.
»Naturen er et godt sted at lege lege, at blive optaget af og
undersgge ting, at tage pa eventyr. Har man en skoleklasse med
ud i naturen, kan man saette eleverne til at bygge huler, plante

traeer, sld smut.«

3) Feellesskab og samhgrighed.
»Jeg synes personligt, det er nemmere at mgdes menneske til
menneske i naturen, fordi der ikke er s& mange kulturelle signaler
og identitetsmarkgrer, man skal forholde sig til. Det er nemmere

at komme ind pa livet af hinanden.«

4)  Oplevelse af autonomi.
»Psykologisk set refererer oplevelse af autonomi til en oplevelse
af at veere fri og selvbestemmende og at kunne vaere den, man
er. Hvis vi gnsker, at hvert enkelt barn far en oplevelse af frined,
kan man for eksempel sgrge for, at alle kommer med op pa en
bakketop og maerker vinden i haret. Maske vil de vilde drenge og
piger, som har svaert ved at blive rummet i et klassefaellesskab,
kunne mazerke, at her kan de veere som de er. Der er ofte ikke sa
mange begraensninger pa din adfaerd, nar du er udenfor, som hvis

du er indenfor. Mere er tilladt udenfor.«

5)  Oplevelse af mening.
»Oplevelse af mening kan komme af at vaere en del af noget, der
er stgrre end en selv. S& nar mennesker opholder sig i naturen og
far en fornemmelse af netop det, opleves det som meningsfuldt.
Friluftsvejlederen kan bidrage til at rette opmaerksomheden mod

den store natur.«

6) Beveaegelse.
»Der er rig mulighed for at beveege sig i naturen. Bevaegelse
frigiver signalstoffer, som fremmer trivsel og sundhed. Det
kommer langt hen ad vejen af sig selv: Man ser sjeeldent bgrn sidde

ubevaegelige i naturen.«
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| den nordiiske friluftstradition taler man ofte om, at vejlederen

har noget for med nogen; at vejlederen har en funktion som
formidlende led mellem den rene naturoplevelse og det at
tilleegge oplevelsen en betydning. Kan du sige noget om, hvordan
man som vejleder i friluftsliv kan bidrage til at saette fokus pa
trivsel i sine aktiviteter?

»Det korte svar er, at man - nar man planleegger eller evaluerer
sine aktiviteter - gar systematisk til vaerks og har fokus

p&, hvordan man kan skrue op for de trivselsfremmende
faktorer og samtidig skrue ned for ressourceforbruget. Det

kan for eksempel veere, at man er vant til en saerlig type mad
rundt om balet, men méske kan man finde noget mindre
ressourcekraevende end grillpalser. Den mad kan man

sa forsgge at gare mere sanselig eller nydelsesfuld. Eller
maden kan opleves mere meningsfuld, fordi det for de fleste
mennesker opleves meningsfuldt at agere baeredygtigt.

Eller hvis man vil bygge huler, kan man finde nogle mere
baeredygtige materialer at bygge af. Samtidig med at man
overvejer, hvordan hulebygning kan generere den sterst mulige
oplevelse af samhgarighed hos flest muligt. Det handler altsa om
at overveje, hvordan man kan stimulere de trivselsfremmende
faktorer og gare det med et lavere ressourceforbrug.«

Hvis mélet er beeredygtig trivsel, er naturen sa midlet? Og hvis
det bare er menneskets trivsel, det handler om, er vi sé ikke
tilbage ved at betragte naturen som en ressource, vimennesker
bare drager nytte af for at kunne trives?

»Jeg synes ikke, der er nogen
modsaetning i at betragte naturen

som bade middel og mal. Tveertimod
synes jeg, det er det, naturen kan. Den
er middel til menneskers trivsel, men
opretholdelsen af naturen kan sagtens

Fotos: Mads Fjeldsg Chris

veere et mali sig selv pa samme tid.
Men hvis man endelig skal stille det op
paden méde - som mal og middel - vil
jeg sige, at ja, naturen ma godt veere
middel til menneskelig trivsel.«

Friluftsparadokset
Inden for friluftslivet taler man om
friluftsparadokset - altsa at vii vores
iver efter at komme ud i naturen
bidrager til at adelaegge den. At vi
rask vaek flyver til Nepal for at trekke i
Himalayabjergene, eller vi far fragtet
os selv og vores kajak til Granland
for at ro rundt mellem isbjerge. | sig
selv er det oplevelser, som kan give
nature connectedness og stimulere
trivselsfaktorerne, men det ender med
at veere en meget miljobelastende aktivitet. Hvorfor har vi sa
sveert ved at aendre adfaerd?

»Det har dels noget at gere med vane. Vigar de ting, vi er vant
til at gare, og hvis man skal aendre vaner, skal der vaere ret
gode grunde til at gare det. Og sa kreever det ogsa, at man har
overskud til at &ndre vanerne. Man kan i mange ar ga og gere

noget, man egentlig er utilfreds med, men alligevel gare det.
Ofte skyldes det, at det er den nemmeste lgsning. Til trods

for at vier motiverede for at eendre vaner, og at det vil opleves
som meningsfuldt at gere det, har vien tendens til at vaelge den
lasning, som er nemmest.«

»Man kan anskue méaden, hvorpa vi treeffer beslutninger, lidt
mere systematisk ved at se det sédan, at vi refererer til tre

forskellige mal eller malrammer, nar vi skal traeffe en beslutning:
1) Den hedonistiske - bliver det nemt, rart, nydelsesfuldt?
2) Gevinstmalrammen - hvad far jeg ud af det, hvad
angar individuelle ressourcer som tid og penge eller
sociale ressourcer som status og anerkendelse?
3) Den normative malramme - hvis jeg ger det her, er det
sé den etisk og moralsk rigtige handling?«

»Nar en beslutning taler til os inden for den hedonistiske
malramme - som for eksempel at tage bilen ud til skoven for
at gaenturistedet for at tage cyklen - har vien tendens til at
veelge det, hvis ikke der er staerke argumenter inden for de
andre malrammer. | forhold til gevinstmalrammen kan mani
det her eksempel ogsé spare tid ved at tage bileni stedet for

cyklen. Endelig er der den normative méalramme - jeg ved godt,
jeg burde cykle - men det er maske ikke en tilstreekkelig god
grund til ikke at tage bilen.«

»Sa vane, nemhed og komfort star over for den normative
malrammes idealisme. Det opleves som ubehageligt, nar der
ikke er overensstemmelse mellem holdninger og handlinger,
det man kalder kognitiv dissonans. Kognitiv dissonans betegner
en uoverensstemmelse, en dissonans, mellem holdninger og
veerdier pa den ene side, og s& handlinger pa den anden side.
Nar jeg for eksempel fornemmer, at jeg elsker naturen og gerne
vilderud, men jeg alligevel tager bilen, opstar den kognitive
dissonans. Den skal bortforklares ved for eksempel at sige,
atjeg tager cyklen naeste gang, eller at min bil kerer langt pa
literen, eller at jeg er vegetar, og derfor kan jeg godt tillade mig
at bruge bilen.«

»| forhold til at flyve om pa den anden side af jorden for at
vandre eller fragte sin kajak til Granland, beror de behov ogsa

p4, at visom mennesker er nysgerrige veesener, at vigerne vil
have oplevelser. Vihar en forestilling om, hvad det gode liver, og
denvilvigerne efterleve. Vi har ikke lyst til at leve darligere liv.«

Men hvordan skruer man sa pé de parametre? Kognitiv
dissonans ma vel mindske menneskelig trivsel. Jo mere kognitiv
dissonans, desto mindre trivsel?

»Jal Kognitiv dissonans opleves som ubehagelig, og derfor

vil viforsege at komme ud af den eller reducere den. En

vej ud af den kognitive dissonans er at handle. Sa hvis jeg

nu cykler udiskoven, som jeg foler, jeg burde, forsvinder
uoverensstemmelsen mellem holdning og handling. Det er
denne ‘handlingens vej, som har en positiv effekt pa naturen.
Men hvis vi ikke kan eller vil
handle os ud af den kognitive
dissonans, vil vi vaere tilbgjelige
til at fors@ge at aendre holdning,
ignorere konflikten eller komme
med tillaegsforklaringer. Og

det gavner ikke naturen. Man
kan forsgge at overbevise

sig selvom, at det ikke er
skadeligt at kare i bil ud til
skoven. Man kan forsagge at
ignorere uoverensstemmelsen
mellem handling og holdning,
eller man kan komme med en
tilleegsforklaring - for eksempel
sige til sig selv, at det er ok at
tage bilen, fordi det regner, eller
at det er ok, fordijeg kaber en
elbilom et par ar.«

»Hvis man aktiverer den
kognitive dissonans hos
mennesker, skal man huske at
tilbyde dem handlemuligheder,
sédeikke reducerer
dissonansen ved at aendre
deres holdninger til noget
mindre beeredygtigt. Det kunne
for eksempel veere at opstille alternativer til rejsen til Nepal,
som maske ikke er helt sa attraktive,men somien afvejning
mellem det hedonistiske og det normative far os til at felge det
normative.«

Friluftsliv er pa nogle parametre allerede et fravalg af nogle
bekvemmeligheder. Der er ingen, som tvinger os til at tage ud i
skoven og ligge pa et tyndt liggeunderlag i en tynd sovepose og
lave mad over bél. Sé i den forstand er der allerede i friluftslivet en
tendens i retning af, at man har valgt noget fra. Deri ligger maske
et potentiale, séledes at friluftsliv i seerlig grad kan veere primus
motor i en form for adfaerdsaendring?

»Ja, du kan se friluftsliv som et eksempel pa, at man allerede har
aendret adfeerd. Jeg tager min bil ud i skoven, men alternativet
var maske, at jeg var flgjet til Bangkok og havde forbrugt
enmasse. Jeg tror ogs4, der ligger et trivselsfremmende
potentiale i forenkling. Vi har for meget kompleksitet i vores liv,
og naturen er et godt sted at reducere kompleksiteten.«
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Hvordan genskaber vi

born og unges relation

og tilherstorhold til
naturen?

Afslutningsdebat pa konferencen "Vores Natur Kalder”,
Vingsted Centret, 2. november 2021

Af Jens Troelsen, professor og institutleder for Institut for
Idraet og Biomekanik, Syddansk Universitet.

Efter to dage med gode opleeg, speendende ekskursioner,
pop-up-stands, sang og fest var der sat god tid af til den
afsluttende debat om barn og unges relation til naturen.

Som opvarmning til selve paneldebatten holdt professor
Bjarne Ibsen opleegget "Friluftsliv og aktivt udeliv mellem stat,
marked og civilt samfund”. Her papegede Bjarne paradokset,
at pa den ene side har naturen og dens benyttelse en

stor offentlig bevagenhed. Det viser sig ved, at naturen

star hgjt pa den politiske dagsorden, at der findes staerke
landsorganisationer, som keemper for naturen, og at adgang
til naturen tilleegges stor betydning for bosaetning og ramme
for livskvalitet. PA den anden side er der en meget svag lokal
organisering med forholdsvis fa lokale foreninger og frivillige,
som har en primeer interesse i naturen ogi at gere brug af
den som en kollektiv, organiseret ramme for aktiviteter. P4
den baggrund opstillede han spergsmalet: Hvordan kan vi
involvere foreninger og frivillige i at fremme et aktivt udeliv for
bern og unge?

Her pegede han selv pa behovet for at tage det alvorligt

0g se neéermere pa, hvad der rent faktisk interesserer
barnene og de unge, hvor aldersforskelle er afggrende.

P4 lokalt niveau skal man ogsa se p4, hvilke foreninger, der
kan og vil samarbejde, og endelig skal der tages et ngjere
blik pa, hvordan samarbejder generelt kan fremmes pa
lokalt niveau. Her skal der opdyrkes en erkendelse af, at
lokalopgaver lgses bedst i et samarbejde om at identificere
feelles malgrupper og interesser. Der skal endvidere veere en
oplevelse af en gevinst ved at samarbejde, hvor hver partner
far en tilfredsstillende rolle med adgang til nedvendige

ressourcer og vilkar for at indga i samarbejdet. Det kan
tilsammen gare, at der lokalt udbydes og organiseres
naturtilbud, som vil veere appellerende for barn og unge og
dermed fremme et aktivt udeliv, der hvor b@rnene og de unge
bor.

Bjarne Ibsens opleeg dannede udgangspunkt for
paneldebatten, som jeg havde forngjelsen af at moderere.
Paneldebatten bestod — ud over opleegsholder Bjarne
Ibsen - af 6 debattarer, der i grove treek repreesenterede de
tre samfundssektorer, som Bjarne Ibsen introducerede til i
oplaegget; Stat, Marked og Civilsamfund.

Panelet bestod af Winnie Grosball, direkter i Friluftsradet,
Jens Hausted, direktor i Dansk Kyst- og Naturturisme,
Signe Nepper Larsen, vicedirektar i Naturstyrelsen, Henrik
Lehmann, adm. direktar i Nordea-fonden, Lars Midtiby,
direkter i Danmarks Naturfredningsforening og Lisbet
Wolters, omradechef for By, Land og Klima i Vejle Kommune.

Winnie Grosbgll indledte debatten med at fremfare to
erkendelser, som vi méa forholde os til, hvis vi skal fremme
barn og unges brug af naturen. For det ferste ma vi erkende,
at barn ikke kommer ud i naturen af sig selv. De skal hjeelpes
pavej. Derneest erkendelsen, at benyttelse giver beskyttelse.
Dvs. fremme af barns brug af naturen ogsa skal sesi et starre
perspektiv, hvor oplevelser i naturen vil fare til en forstaelse
og anerkendelse af, at naturen skal der tages hand om. Det
vil for de kommende generationer kunne fare til, at naturen
bliver en mere integreret del af det levede liv.
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| et turismeperspektiv anforte Jens Hausted, at vima sikre
bedre muligheder for outdoor-turisme. Det geelder her om

at have de rigtige varer pa hylderne, hvor der gerne méa

vaere sammenfald mellem turisterne og borgernes gnsker

og behov i lokalomradet. Han appellerede derfor til at
kommunerne, i samarbejde med borgere og turisterhvervet,
planlaegger og opbygger en rekreativ infrastruktur med fokus
pa at etablere hotspots for aktivt udeliv.

Signe Nepper Larsen gjorde i sin egenskab som vicedirektar
i Naturstyrelsen sig til talsmand for staten. Her papegede
hun behovet for at udvikle ny og vild natur taet pa borgerne.
Det skal bl.a. ggres med statslig skovrejsning teet pa byerne.
Omraderne kan samtidig beskytte vandforsyningen.
Ambitionen er, at
80% af befolkningen
skal have under 5
km. til neermeste
statsomrade, hvor
der er mulighed for
naturoplevelser. En
bedre tilgaengelighed
vil séledes veere
befordrende for aget
brug. Der vildog
0gsa veere behov for
et lokalt samarbejde,
hvor ligeveerdige
partnerskaber er
vejen frem.

Henrik Lehmann
Andersen tog
skridtet videre

og papegede, at
partnerskaber ikke
gor det alene. Vier
ngadt til at gore noget
for de naturdove,
som ikke kan rabes
op. Naturen skal
veere sa tilgaengelig,
at man falder over den. Og sé skal der geres noget

seerligt for ildsjaelene. De skal bakkes op og anerkendes

for deres initiativer og vedholdenhed for det er sadan, at
forandringerne og forankringen sker lokalt. Der skal vaere et
lokalt ejerskab, hvis indsatser for fremme af naturbrug bade
skal veere appellerende og blivende.
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Lars Midtiby fremfarte, at vi ma tage udgangspunkt i, at barn

i dag ikke har nogen relation til naturen. Den praemis ma veere
afgerende for valg af indsatser, hvor handlinger lige nu er helt
afgarende. Som de gvrige paneldebatterer var han helt enig
i, at det brede samarbejde er vejen frem, og at partnerskaber
med forenede perspektiver har de bedste muligheder for at
begejstre lokalt.

Sidste debatter var Lisbeth Wolters, som kunne fremleegge
et kommunalt perspektiv pa fremme af barns brug af naturen.
Som stadsarkitekt s& hun naturen som et lukket, afgreenset

rum, der ikke nadvendigvis inviterer bgrn og unge indenfor.
Derfor bar vi brede naturbegrebet ud, sa det granne er lige
uden for vores gadedar og dermed ogsa graduerer vore
forstaelser af, hvad der er naturoplevelser. Det vil seenke
teersklen for hvad der er "rigtig” natur og @ge oplevelserne

i uderummet. Her er det afgerende i byplanlaegningen, at
naturen integreres med sa hgj kvalitet som muligt for pa

den made at skabe en traedesten, der kan lette overgangen
tilden mere vilde natur. Som en afsluttende pointe gjorde
Lisbeth Wolter det klart, at vi er nadt til at basere vores
planlaegning og forvaltning af naturen pa viden. Det er den
bedste og mest trovaerdige méade at overbevise politikere og
beslutningstagere pa, nar der skal prioriteres ressourcer for
bedre kvalitet og @get brug af naturen.

Paneldebatten affadte en masse uddybende spargsmal og
kommentarer, dels skriftligt via en padlet, hvor tilhgrende
kunne ytre sig, dels direkte fra salen. De mange spgrgsmal
og kommentarer fra tilharerne og debattgrerne imellem
vidnede om, at der er masser af bud p4, hvordan vii hgjere
grad far barn og unge ud i naturen. Men det kalder ogsa

pa handlinger. Konferencedeltagerne og debattgrerne
blevidialogen bestyrket i, at der skal arbejdes hardt pa at
genetablere barn og unges relation til naturen. De mange
forskelligartede perspektiver fra hhv. stat, marked og
civilsamfund viser, at der kan dannes feelles front. Det kraever
dog et samarbejde pa tveers af sektorer med steerke, lokale
partnerskaber, der treekker pa samme hammel for at udbyde
appellerende naturaktiviteter, som barnene vitterlig har
interesseiat tage deli. Det er et langt sejt treek at genskabe
barns relation og tilhgrsforhold til naturen, der set i forhold til
klimaudfordringerne samtidigt er et uomgaengeligt traek.
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Skolen i naturen

- Debat om kommunale

Indsatser og visioner
for skoler og natur

Af Jaris Bigler, Jakob Poll og Henrik Gretoft,
Afdelingen for Baeredygtig Udvikling i Kebenhavns Kommune

Kommunale indsatser og strukturer er forudsaetninger for,

at elever far mulighed for at komme ud i naturenilgbet af
deres skoletid. Repraesentanter for tre kommuner var samlet
mandag den 1. november 2021 til den tredje faglige session pa
konferencen "Vores Natur Kalder” for at dele ud af erfaringer
og saette ord pa deres visioner for omradet. Moderator Steen
Nepper Larsen, lektor ved DPU Aarhus Universitet, ledte
slagets gang. Panelet bestod af:

Henrik Gretoft, afdelingsleder for Afdelingen for
Beeredygtig Udvikling (ABU), Kebenhavns Kommune

Martin Gredal, udviklingschef, Rudersdal Kommune

Ulla Didriksen, koordinator for Skoletjenesten Bornholm og
Aben Skole

Paneldeltagerne indledte med en kort preesentation hver.
Henrik Gretoft fortalte, at i Kebenhavns Kommune er natur-
og miljgskoler samlet i Afdelingen for Baeredygtig Udvikling,
som formidler viden og handlemuligheder, og omsaetter
politiske visioner til relevant uddannelse for baeredygtig
udvikling via praksisneere forlab med hgj faglighed, autentiske
leeringsmiljoer og direkte inddragelse.

Kommunen arbejder med tre overordnede indsatsomrader
for natur og biodiversitet: Gran natur (den vilde natur og
byens grenne omrader), Bla natur (det marine —havnen og
havet) og Gra natur (skolegarde, gardhaver og lommeparker i
skolernes neermiljo).

Kabenhavn tilbyder en varieret vifte af undervisningsforlab,
der appellerer til lzerere med vidt forskellige forudsaetninger,
fagligheder, ressourcer og muligheder for at flytte
undervisningen ud. Samtidig har det hgj prioritet at
preesentere kabenhavnske elever for de mange forskellige
naturtyper som Kebenhavn og omegn rummer. Men byens 68
folke- og specialskoler er spredt ud over hele kommunen. Det
giver logistiske udfordringer.

Afdelingen for Baeredygtig Udvikling, som er et bydaekkende
tilbud, har valgt at lese opgaven ved at operere med en pakke
af differentierede tilbud:

- Starre facilitetskraevende baser som eksempelvis
@resundsmiljgskolen og Kabenhavns Naturskoles
centrale base pa Kalvebod Faelled

- Naturkolonierne med rige faciliteter til overnatning og
faglige naturcamps

- Enkle facilitets-lette naturbaser i randomraderne af
Kgbenhavn ogibyens parker

- Mobile naturskoler, der efter behov servicerer skolerne
lokalt

- Kasser, grej og laerervejledninger til selvhjulpne ture
omkring naturskoler og baser.

- Naturkonsulentvirksomhed pé skoler i forbindelse
med valgfag, leeseplaner, projektopgaver og
elevinddragelsesforlagb

Henrik Gretoft afsluttede opleegget med at skitsere tre
indsatser, der i varierende grad allerede arbejdes med og som
skal styrke arbejdet med naturdannelse og interessen for
biodiversitet:

- Gron baeredygtighed og klimaforandringer skal veere en
del af alle folkeskolens fag og fysiske rammer, herunder
natur og biodiversitet

- Byens barn og unge skal inddrages i at styrke naturen
og biodiversiteten bade i selve Kabenhavn og i naturen
omkring Kebenhavn

- ABU etablerer og indgar i feellesskaber sammen
med partnere og fonde om at lafte opgaven med
udbredelsen af naturdannelse til byens barn.

Martin Grejdal satte fokus pa samarbejdet med naturskolen
gennem arbejdet med sundhed og den gode overgang fra
dagtilbud til skole. Rudersdal Kommune har bl.a. udviklet
projektet "Naturen Bygger Bro”, der skal styrke den vigtige
brobygning. Her findes bl.a. et inspirationskatalog, der skal
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goere det nemmere for laerere og paedagoger at flytte leering
og aktiviteter ud i naturen. Han betonede seaerligt vigtigheden
af kompetenceudviklingen af peedagoger og leerere, som er
et centraltindsatsomrade for kommunens naturvejledere.

| forhold til leerernes udeskole-aktiviteter, vurderede han,

at Corona har givet en hjeelpende hand med at rykke
undervisningen udendars. Arbejdet med barns forstaelse for
begrebet biodiversitet har ikke vaeret prioriteret i seerlig grad,
hvilket kan aendre sig i arene der kommer, idet den gaeldende
barne- og ungestrategi fra 2013 snart skal revideres.

Ulla Didriksen tog udgangspunkt i virkelighedeni en relativt
lille kommune (Bornholm). Her er det vigtigt at have ledelsen
med i arbejdet for at f& skoleelever ud i naturen. Til gengeeld
er det teette parleb med ledelsen ogsa lettere at etablereien
mindre kommune.

Hun fremheevede specielt projektet "Gren Dannelse” som
blev besluttet af kommunens Barne- og Skole udvalg i 2017.

| dette initiativ ansker man at integrere baeredygtighed i
dannelsesbegrebet. Indsatsen inddrager bade leerere,
paedagoger, skoleledelser og kommunens skoletjeneste.
Der er netop udgivet en statusrapport, som bade evaluerer
de sidste par ars indsats, men ogsa kigger fremad i forhold il
fremtidige fokuspunkter.

Som eksempel pa feelles projekter som ledelsen og
Skoletjenesten samarbejder om, er de ambitigse
malsaetninger om at Bornholmi 2025 er et CO2-neutralt
samfund og at kommunen i 2032 ikke laengere producerer
noget affald ud fra devisen at alt, hvad der bliver smidt ud, er
ressourcer, der kan recirkuleres til gavn for hele samfundet.

Den baeredygtige involvering i

kommunernes indsatser
Pa tvaers af kommunerne er der enighed om vigtigheden
af at sikre opbakning til naturskolernes arbejde samt
diverse initiativer inden for udeskolekonceptet ved
at deltage aktivt, nar relevante kommunale strategier
og indsatser skal kommunikeres ud og konverteres til
handlekompetencer hos skoleelever. Eksempelvis inden for
arbejdet med sundhed, biodiversitet, naturdannelse samt
klima- og affaldsmalsaetninger. Der er mange forskellige
bud p4, hvordan tilbuddene pa naturskoleomradet og
udeskoleomradet skal sammensaettes. Den valgte model
afheenger i hgj grad af lokale forhold sdsom geografi, logistik
og behovet for statte hos den enkelte leerer.

Efter introduktionen abnede selve debatten.

Kun for ildsjeelene? - Og hvad med fritidslivet?
Et spargsmal gik pa forholdet mellem skole og fritid. Henrik
Gretoft fortalte at man i Kebenhavn arbejder pa at &bne
faciliteterne og gare dem tilgaengelige for andre brugere
udenfor skoletiden. Martin Grejdal berettede, at de far
henvendelser fra fritidsaktarer, men at systemet er utreenet i
at gribe boldene!

Spergsmal: ” Hvilke barrierer stader man typisk pa i forhold
til at f& bern mere ud i naturen?” Martin Grejdal fremhaevede
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den interne kommunikation i systemet, som en stor
udfordring. Et er ligeledes maengden af information, idet
skolerne bliver "overlaesset med gode intentioner og ideer”.
Laengerevarende projekter af mere end 10 ars varighed kunne
derfor vaere en vej frem. | forlaengelse heraf betonede Ulla
Didriksen vigtigheden af, at kommunens politikker kommer
helt ud til naturplejere og skoleelever, nar eksempelvis nye
naturplejemetoder skal implementeres.

Spergsmal: "Hvordan laver vi s indsatser, der feenger hos alle
og ikke bare hos ildsjeelene?” | Rudersdal Kommune satser
man parelativt fa indsatser, der til gengaeld involverer alle

og som derfor erialles bevidsthed. Ulla Didriksen betonede
vigtigheden af at have fokus pa den store samarbejds- og
ledelsesudfordring, der er forbundet hermed.

Spergsmal: "Er den sterste barriere for at fa bern ud i naturen
ikke bare, at de voksne ikke gider?”

Ulla Didriksen gav et eksempel fra Bornholm, hvor
underviserne pa leereruddannelsen kommer udefra og
derfor ikke kender til den bornholmske natur, hvilket smitter
af pa laerernes muligheder for at aktivere og inddrage den.

Et eventuelt manglende engagement kan ogsa skyldes
strukturelle barrierer, skemaer osv.,, fortalte Martin Grejdal.
Henrik Gretoft vurderede, at det ikke er manglende lyst blandt
laerere og paedagoger, der udger det storste problem. For
Covid 19 havde Afdelingen for Baeredygtig Udvikling 80.000
barn ude i naturen om aret og forventningen er, at dette

tal godt kan @ges til 120.000, hvis omradet bliver tilfort de
ngdvendige ressourcer.

Involvering af born og unge i kommunens
strategiske arbejde

Spergsmal: "Hvorfor har man valgt at fokusere pa
biodiversitet i Kebenhavn, nar nu der ikke er natur i
hovedstaden.” Dette er ikke korrekt, fortalte Henrik Gretoft.
Der findes hvert ar en lang reekke sjeeldne arter i Kebenhavn
og der er starre omrader som Amager Feelled og Utterslev
Mose, hvor der er plads til relativt vild natur, der pa grund af
fraveeret af intensivt landbrug rummer en hgj biodiversitet.
Netop fordi de grenne omrader i Kebenhavn ikke er pavirket
af intensivt landbrug, er der faktisk rigtig gode muligheder
for at gore det endnu bedre, men det kreever at fremtidens
kabenhavnere har viden om begrebet biodiversitet og har
konkrete erfaringer med naturpleje og monitering. Derfor
er det sa vigtigt, at baorn og unge har veeret budt ind til at
veere med til sdvel praktiske feltundersagelser og naturpleje
som arbejdet med at udvikle og formulere egne ideer til
kommunens strategi. Afdelingen for Baeredygtig Udvikling
arbejder blandt andet med klimadannelse af elever, somled i
KBH 2025 Klimaplanen.

Ulla Didriksen fortalte, at hun er startet pa at samordne
med kommunens forskellige forvaltninger. Hvis en forvaltning
feks. starter pa et naturgenopretningsprojekt, bar de
lokale skoler og institutioner inddrages i projektet for at
skabe et lokalt ejerskab. Hun tilfgjede, at forskningens
fokus la pa bern op til 13 ar og naevnte, at der manglede
forskning pa hvad unge far ud af at deltage i ungerad og
andre inddragelsesprocesser. Henrik Gretoft fortalte
om Klimaambassadgruddannelsen og at elevernes
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tilbagemelding var, at det var den bedste skoletid de havde
oplevet, men medgik at det ikke var forskningsmaessigt
underbygget. Unge i Kebenhavns Ungerad har netop
indstillet og faet vedtaget projektet Gran Folkeskole i
Borgerrepraesentationen. Det vidner om, at de unge tager
opgaven serigst, nar de bliver involveret. Steen Nepper
Larsen fortalte, at flere forskere pa DPU rent faktisk har
arbejdet med netop de unge.

Fortsat fokus pa oplevelsen?
En skole- og spejderleder spurgte med udgangspunkt
i arbejdet med CO2-neutralitet, om viikke let kom til at
begraense bern og unge til bundne opgaver, nar der skal
arbejdes med og i naturen; Hvor bliver friheden, interessen
og motivationen af? Ulla Didriksen svarede, at det gode
bernelivmed og i naturen naturligvis ogsa skal omfatte
barnenes fritidsliv, hvor legen og de gode oplevelser er
helt centrale. Men man bar ogsa arbejde med de store
spergsmal, som barnene alligevel er pavirkede af, blot de
kigger i deres mobiltelefon. Martin Grejdal udfordrede
frivillighedsprincippet. Uden personlige erfaringer med,
hvad naturen kan tiloyde af muligheder for at skabe
feellesskaber og andre mader at leere p4, finder barn og
unge ikke péa at drage ud i naturen pa egen hand, nar det

regner. Henrik Gretoft skelnede mellem de kortvarige

og de mere langsigtede indsatser. Vi bliver ngdt til at
inddrage berniden autentiske virkelighed, fordi det
pavirker deres skoleliv, dagligdag og fremtid og vi skal ogsa
sikre at de har de ngdvendige gronne kompetencer il
omstillingsudfordringerne, der venter.

Steen Nepper Larsen rundede debatten af med at
sperge, om oplaegsholderne selv var ved at fierne sig fra den
naere fysiske oplevelse af at veere i naturen? Det sanselige
og kropslige er trods alt noget af det vigtigste naturen har at
tilbyde: Hvordan undgér | at det hele bliver for abstrakt og at
arbejdet ved skrivebordet fierner jer fra verden?

Ulla Didriksen fortalte, at hun holdt kontakten til faget
ved selv at levere de varme haender i undervisningssituationer
af og til. Maske blot en gang om maneden, men nok til ikke
at miste forbindelsen. Martin Grejdal dyrker selv friluftsliv,
men mente i gvrigt ikke at man selv behgver at vaere
friluftsmenneske for at lede. Derimod er det helt centralt at
veere optaget af de unges blik pa verden omkring dem og de
tanker om klima, baeredygtighed og vegetarisme, som de er
optaget af. Henrik Gretoft supplerede med at forteelle, at han
selv har en fortid som naturvejleder, men at hans vigtigste
opgave nu bestar i at finde de rigtige kloge hoveder og sikre at
detrives
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“Din videnskab og dine nogterne fakta preller af pa mig,
men hvis du har en god historie, der giver mening, sa er

mit sind dbent” - Seren Kierkegaard

Af Henriette Brun

Jeg vil i artiklen preesentere jer for nogle af
tankerne og taenkerne bag min bog WORFOR, hvor
fortaellingen og naturvidenskaben er sat i tale og
forstaerker hinandens udtryk.

Hvorfor “worfor”?
Bogens titel er en saerlig begrebsmaessig sammentraekning af
WORkshop og FORtaelling. Sammen skaber ordene et saerligt
science lege-laeringsbal i barnene, der vil sla gnister la&enge
efter. Med Christen Kold og Grundtvig i vores feelles kulturelle
rygsaek er dannelsen og fortaellingen en vigtig metode i
bogens leeringsrum. Bogens WORkshops er det kunstneriske
laboratorium, hvori forteellingen og naturvidenskaben foldes
udi et visuelt veerk, som reaktiverer fortaellingen og den nye
viden derhjemme. | de aestetiske aktiviteter findes et frirum,
hvor asymmetrien mellem barnet og peedagogen ophaeves
for en stund.

Hver af bogens fortaellinger til hgjtlaesning i institutionen tager
fat pa et eksemplarisk emne inden for naturvidenskaben,

fra proteiner til dinosaurer, fra bjergarter til robotter og fra
meteorer til honningbier. Alle emnerne har kimen i sig til
livslang naturvidenskabelig dannelse og forundringsparathed.
Bogens forteellinger og emner kan veelges efter arstiderne.
Forteellingen "Lunas campingrejse” om solsystemet

og meteorer, nar efterarets meteorsvaerme lyser op pa
nattehimlen. Forteellingen "Eliza og bierne” om honning og
biodiversitet, ndr sommerens blomster er pa deres hgjeste.

Det mangesansede laeringsrum
Bogen er bygget op omkring science, men baret af en
ligestilling af fagene. Bade humaniora og naturvidenskab har
plads. Som professor Lene Tanggaard skriver i forordet: .."Det
er lige vigtigt med hammer og sem, erfaringer i naturen, det
musisk kreative virke og at skrive”.
Bogens naturvidenskabelige forteellinger er koblet op pa
fem multimodale pitstops, som saettes i spil af den voksne
undervejs i fortaellingen: Filosofiske spargsmal og avelser
- Undersagelser og forsag - Visuelle opgaver og kunst
- Bevaegelse og leg - Mad med tema. Helheden er mere
end summen af de enkelte dele, de enkelte pitstops. “Det
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holistiske syn fremhaever en uadskillelig sammenhaeng
mellem hjerne, krop og omverden” (Kjeld Fredens, 2018, s. 9)

Hjerneforskning viser, at barns opmeerksomhed er kortvarig.
Derfor er en konstant dynamisk vekslen mellem at sidde
stille og vaere fysisk aktiv didaktisk effektiv. “Det er derfor,

at leereren (peedagogen) kan opna stor effekt ved at variere
undervisningen og integrere mangesanset leering som
didaktisk redskab” (Schilhab, 2017, s. 66)

Formidlingskontraster
En anden dynamik i bogens psedagogik er
formidlingskontraster. Et eksempel er kontrasten mellem
off-line og online information. Off-line information sker ved
tavlen hjemme i institutionen og felges udenders af on-line
information med indsamling af materiale og @velser. Andre
formidlingskontraster, som bogen spiller pa: Dynamik og
ro. Tiktok og Bach. Farver og sort/hvid. Humaniora og
naturvidenskab. Kontraster er en platform for og befordrer
nye ideer.

“Graensen for mit sprog er greensen af min verden”
—Wittgenstein

Et nyt vokabularium
Bogens rim og remser skrevet af Lotte Salling opbygger
et nyt vokabularium for og med barnene. Hvis du og jeg og
barnet ikke har et ord for eg eller bag, ser vikun treeet. En x 10
challenge for os er at leere 10 nye buske, 10 nye treeer og 10
nye blomster at kende om aret, og verden omkring os udvides
proportionelt med den nye viden. | Iabet af fa maneder har
ordene akkumuleret sig til et starre vokabularium.

Samme princip for bjergarterne. En sten er ikke bare en sten,

men en gnejs, granit eller rombeporfyr. | bogen leerer barnene
nye ord og begreber gennem rim og remser. Her et eksempel
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fra kapitlet "Stens hasteopgave” om bjergarter:
Trampe, trampe, trampe, trampe,

til Bornholm, hvor huse star,

paen klippegrund sa hard,

og hvor grundfjeld stikker op,

s& man slar sig pa sin krop

Rere, rare rore, rore,

Rare radt og grat og hvidt til den flotteste granit,
og lidt striber undervejs,

til de fine stykker gnejs

Vi er lavet af stjernestov - Noter om filosofi og
naturvidenskab

Filosofi og naturvidenskab er et godt match, og filosofiske
spergsmal og gvelser optraeder som en naturlig del af bogen.
Forstar forskeren eller far og mor Big Bang eller atomet?
Bogens preemis er, at bgrnene har samme forudsaetninger
som de voksne for at sanse og rumme de filosofisk-abstrakte
tanker, som Big Bang og atomet affader.

Platon - den nye dreng pa gul stue

Eksempler pa filosofiske spargsméal og evelser fra bogen:
Teenk hvis dinosaurerne ikke var uddade? Taenk hvis sten
kunne tale? Hvis du var en celle, hvor i kroppen ville du sa bo?
Er en maskine levende?

Bevaegelse ogleg
“Liv uden bevaegelse kan vaere godt nok for Gule-readder og
KaalHoveder, som ikke er bedre vant” (Grundtvig 1834/1983).

Hjerneforskning viser, at kroppen er central for, hvordan vi
leerer og teenker. Den indsigt har navnet ‘embodied cognition’,
padansk oversaettes det til “kropslejret taenkning” (Schilhab,
2019). Leeringen aflejres gennem kroppen. Kroppen er altid
til stede lige der, hvor barnet er, og i WORFOR-bogen er
kroppen med. “Leering med kroppen forrest” (Fredens, 2018).

”Ruth og Qimmegs vejrstation” - emnet er vand og skyer
Lad os tage udgangspunkt i forteellingen "Ruth og Qimmeqgs
vejrstation” fra bogen med en introduktion til fortaellingens
pitstops. Fortaellingen er skrevet i samarbejde med Betina
Birkjeer.

Forberedelse: Varm op inden forteellingen. Lyt til optagelser
af en snestorm pa Youtube eller Vivaldis musik: “Vinter”

fra De fire Arstider (1723). Kram en isklump dagen for

du som formidler gar i gang med “Ruth og Qimmeqgs
vejrstation”. Peedagogen kan videre leese op pa forteellingens
fokuspersoner: Anders Celsius (1701-1744) og Knud
Rasmussen (1879-1933).

Lad os introducere hovedpersonen Ruth. Her fra
indledningen pa fortaellingen, som foregar i Grgnland: “Ruth

er en meget hgj og tynd kvinde. Hendes har er langt og tyndt,
hendes neese er lang og tynd, ja alt ved Ruth er langt og tyndt.
Undtagen hendes briller. De er store med tykke glas. Som
barn blev Ruth kaldt for Brille-Ruth. Ikke saerlig opfindsomt
eerlig talt. Ruth bor sammen med Qimmeq. Qimmeq er

en gronlandsk sleedehund og “Qimmeq” betyder hund pa
grenlandsk, og det er maske heller ikke sa opfindsomt. Men
det ved hunden jo ikke, s& den logrer altid glad, nar den hgrer
sit navn. Nogle mennesker har kunst pa vaeggene, men ikke
Ruth. Hun har 27 fotos af skyer pa veeggene. Et for hver
skytype der findes. Der er fierskyer, lammeskyer, tageskyer,
regnskyer, linseskyer og blomkalsskyer og alle de andre
slags skyer. Den vildeste sky er en cumulonimbus, skyernes
Lamborghini. Det er det latinske ord for en stormsky. Ruth
synes ordet smager af steerk lakrids og reget sild, som er to
ting hun seetter stor pris pa. Bade hver for sig og sammen.
Ruth laver hver dag vejrgymnastik, sa hun er staerk nok til hvis
piteraggen (iskold vind, red.) en dag skulle ga til angreb pa
vejrstationen...”

Forteellingen introducerer barnene for skyen cumulus og
dens ‘storebror’ cumulonimbus. Barnene leerer et rim for, at de
bedre husker skynavnene:

Flyv opad balloner,

for vi skal ha’ styr pa varme og kulde og cumulusskyer

Se, dér er en sky der er skummel og sort:

en cumulonimbus der blaeser dig bort!

Barnene laver vejrgymnastik uden for med Ruth. Det er det
magiske laeringsrum, at skabe et levende link til forteellingen
og i fantasien forvandle hverdagens legeplads til en
gronlandsk klippegrund.

Naturen er et eksperimentarium og legerum med hgijt til loftet.
Naturen saetter sanser, synapser og fantasien i parallelle
svingninger og forsteaerker oplevelsen. Med kendskab til
naturen og ferstehandsoplevelser derude foler bernene med
tiden et ansvar for den, deri ogsa dannelsesaspektret, som
jegindledte artiklen med.

“Fantasi er vigtigere end viden”
- Einstein.

Inde igen er det tid til de visuelle opgaver og kunst. De

skal lave gavepapir til Ruths jul. Bernene leerer at tegne og
genkende cumulusskyer, trykke og lave stencils. Cumulus er
kuppelformede, flade i bunden med et manster naesten som
et blomkalshoved ovenover.

Som inspiration preesenteres barnene for samtidskunstnere,
der arbejder med vand: Jeppe Heins vandinstallationer,
Fujiko Nakayes tageskultpturer og Bernhardt Smildes
skyformationer.

Forteellingen laegger op til forsag og eksperimenter i vands tre
tilstandsformer: Damp, flydende og is. Nar Ruth i fortaellingen

Foto; Henriette Brun




laver te i sit kakken, laver barnene forsgg om tdgedannelse
og om eftermiddagen saetter de en varmiuftsballon i vejret
sammen med Ruth. Bernene observerer, leerer, fejler,
erfarer og stiller undrende spargsmal. At lave forsag selv er
for bernene som en troldmand, der gar igennem rummet.
En undersggende aktiv tilgang hjeelper med at forsta
sammenhaenge og inddrager i hgjere grad begrnenes egen
leering. Undersggelserne beskrevet ibogen er lige til at ga til
og leegger op til, at barnene undersager og finder svar pa de
undrende spargsmal, som bogen stiller.

Filosofisk tankeleg: Se pa skyerne drive afsted. Hvad
forestiller de? Se pa snekrystaller - er de smukke? Hvad
teenker man p4, nar man bor et koldt sted? Hvad teenker man
pa, nar man bor et varmt sted?

Forteaellingen slutter med, at Ruth redder en gammel ven
Malik ud af piteraggen. Han er ude og fotografere snefnug.
Han farer dog vild i piteraggen og taber sit hgreapparat, sa
han ikke kan hgre Ruth, der kalder pa ham. Qimmeq finder
ham heldigvis. Malik og Ruth flytter sammen og huset bliver
plastret til med skytyper og fotos af snefnug. Og Qimmeq
bliver efterhanden en gammel hund, der mest ligger i sengen
med sit seelknoglekadben.

Afsluttende
At arbejde med naturvidenskab er en proces og en rejse mod
midlertidige sandheder. Man fusker og fejler, men har ogséa
uforudsigelige stunder og glimt af klarhed og kreativitet. |
fortaellingen "Eliza og bierne” danser barnene honningbiernes
svansedans, som viser de andre bier, hvor og hvor langt veek
blomsterne er. | "Knuts kanotur” tager barnene til vandet og
leenges ud, mens de harer om Polynesiens folk.

Det komplekse menneske
Forfatter og modtager af Nobelprisen Svetlana Aleksijevitj
taler om, at man skal udvikle sine egne antenner. Indsamle
data via naturvidenskab. Filosofi. Film. Arkitektur. Jo finere og
starre ens antenner er, jo flere relationer og signaler kan man
opfange. Jo mere komplekse mennesker vi bliver - jo vigtigere
bliver vi.

| kapitlet "Palaeontologens tidsrejse” harer barnene maske for
forste gang, at fuglene er rovdinosaurernes efterkommere.
Og barnet kan ikke se pa kragefuglenes rokkende gang pa
samme made som far. Det er dette bredbandsformat af viden,
det komplekse menneske som Aleksijevitj taler om.

Mennesket vil altid forsgge at forsta det, man ikke forstar. Alt
det viikke kan sanse og rare, har vi sveert ved at forsta helt.
Den nysgerrighed gar, at vi altid vil skubbe til den midlertidige
sandhed inden for naturvidenskaben og lase nye mysterier og
gader. De naturvidenskabelige fortaellinger er et befordrende
sted at veere for barnene. Det er mit anske, at bogen bidrager
til venlige skub pa synapserne, og seetter krop og hjernei
svingninger hos barnene, der laeser den. Deres nysgerrighed
og videre forteellinger er ogsa vores fremtid.
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derende pa Gerrit Rietveld Academie i Amsterdam og Hochschule
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NatureMoves - aktive
indsatser for barns
aktive udeliv

Af Seren Andkjeer, Astrid Ishei og Jan Arvidsen,
Institut for Idraet og Biomekanik, Syddansk Universitet.

Introduktion og baggrund
Forsknings- og udviklingsprojektet NatureMoves seetter
fokus péa barns aktive udeliv i fritiden med en overordnet
vision om at medvirke til, at barni alderen 10-15 &r kommer
mere udenfor. Projektet er stottet af Nordea-fonden og
Friluftsradet, og er tilknyttet Center for Bern og Natur.
Baggrunden for NatureMoves kredser om tre forhold, der har
stigende forskningsmaessig interesse:

1) Aktivt udeliv har positiv betydning for barns
trivsel og sundhed pa en raeekke mader (Chawla,
2015; Mygind et al., 2019; Tillmann, Tobin, Avison, &
Gilliland, 2018).

2) Nyere forskning viser, at barni dag kommer
mindre ud i naturen sammenlignet med tidligere
generationer (Kellert,2002; Larson, Green, & Cordell,
2011; Louv, 2008; Paltved-Kaznelson, 2009).

3) De fysiske og organisatoriske rammer kan ses
som en effektiv strategi til at pavirke og eendre barns
adfeerd i retning af et mere aktivt udeliv (Sallis et al.,
2006; Schipperijin, 2010; Troelsen, 2010).

En grundantagelse i projektet er, at udviklingen af indsatser
til fremme af barns aktive udeliv har en sterre chance for at
blive vellykket, hvis udviklingen er baseret pa en omfattende
viden og forstaelse af barns udeliv. Projektet rummer tre
faser: | videnopbygningsfasen er der fokus pé at etablere

et videngrundlag om bgrns motiver og vaner i relation til
aktivt udeliv (Andkjeer et al., 2016; Andkjeer & Hadberg, 2017;
Arvidsen, 2019). | udviklingsfasen udvikles og implementeres
enraekke indsatser, som understettes med viden, proces
og gkonomi. Evalueringsfasen samler op pa processen og
resultaterne og styrker derigennem videngrundlaget for
fremtidige indsatser til fremme af barns aktive udeliv.

Friluftsomradet i Bogense
| projektet NatureMoves er der arbejdet med otte
forskellige indsatser med fokus pa udvikling af nye uderum
eller organiserede udelivsaktiviteter, hvoraf ikke alle er
implementeret inden for projektets tidsramme. Indsatsen i
Bogense pa Nordfyn fremstar som en interessant indsats set
ud fra projektets ambition. Indsatsen har et klart fokus og er
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udviklet og implementeret som planlagt inden for tidsrammen.
Mélet er at etablere et friluftsomrade som et socialt mgdested
i naturen med mulighed for udfordrende aktiviteter for lokale
10-15-arige bearn.

Friluftsomradet ligger ca. 1,5 km fra Bogense bycentrum
og den lokale skole. Det er udviklet af arkitektfirmaet
Spektrum Arkitekter i en proces, hvor barn fra to skoleklasser
(begge 5.Kkl.) pa den lokale skole har veeret aktivt involveret.
Barnene har deltaget i ideudviklingsworkshops og har
efterfolgende prioriteret forslag fra arkitekterne. Omradet
har beholdt sit naturpreeg samtidigt med, at der er skabt et
socialt mgdested med gode muligheder for udfordrende
aktiviteter. Der er bl.a. stier, stolper til klatring, balance og
leg, en svaevebane og en cykelbane samt tree-tipier og et
shelteromrade (jf. foto).

Evaluering af indsatsen
Der er flere grunde til at have positive forventninger
tilatindsatsen i Bogense vil veere vellykket. En
spergeskemaundersagelse med eleverne fra 5.-8. klasse pa
Bogense skole viser da ogsa, at stort set alle barn kender og
har besagt friluftsomradet. Barnene er overvejende positive
i deres vurdering af friluftsomradet og mener, at det er et
godt sted at veere aktiv (64%) og veere sammen med venner
(76%). Alligevel viser det sig, at kun 9% af barnene bruger
omradet pa ugentlig basis, og 33% af barnene kommer der
mindre end én gang om maneden. Omradet lever dermed
ikke op til forventningerne om at veere et centralt aktivitets- og
medested i fritiden, som inspirerer lokale barn til mere aktivt
udeliv.

Igennem en reekke gruppeinterviews giver begrnene en
raekke forskellige forklaringer pa deres begraensede brug af
friluftsomradet. Det handler forst og fremmest om begraenset
oplevet tilgeengelighed til omradet:

”.. [friluftsomréadet] ligger lidt ude i ingenting, og sadan vaek fra
byen” (Pige, 5. kl.)

“det [friluftsomradet] er jo ikke den farste mulighed, man tsenker
pa. For det er jo langt vaek fra alle, og sé gider man ikke [tage
derud].” (Dreng, 8. kl.)

Den begraensede oplevede tilgeengelighed betyder samtidig,

at chancen for spontane mader med vennerne pa omradet er
lille, hvilket barnene oplever som meget demotiverende:
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"Jeg karer ikke derud, for ens venner er ikke derude. Og hvorfor
skulle de ga derud. For det er ikke et sted, hvor man bare lige far
lyst tilat ga hen.” (Dreng, 5. kl.)

Det viser sig ogs4, at aktivitetsmulighederne pa omradet
ikke har den store attraktionsveerdi eller holdbarhed, idet de
dels appellerer mest til de yngre bern, dels risikerer at blive
kedelige i leengden:

"En grund til at folk ikke kommer er, at det [friluftsomréadet] bliver
for gammelt. Sa har man gjort alting, og séa er der ikke noget
sjovt mere. Sa kender man det hele.” (Dreng, 5. kl.)

Herudover fremhaever barnene, at omradet indimellem opleves
somutrygt, bl.a. pa grund af andre brugere (unge) og darligt
vedligehold, samtidigt med at de har andre, mere tilgeengelige
omréader (fx ved skolen), som de allerede bruger i fritiden. Noget
tyder endvidere p4, at der er gjort meget lidt for at aktivere og
gare opmaerksom pa det nye omrade, og at det samtidigt mest
appellerer til de bern, som allerede er aktive udenfor.

Konklusion og anbefalinger
Friluftsomradet i Bogense kan ses som en indsats, der pa
mange mader opfylder betingelserne for at blive vellykket,
men som alligevel ikke helt lykkes med at gere en forskel.
Kendskab til og stor tilfredshed med et uderum medfarer
ikke nadvendigvis, at det bliver en central del af lokale barns
selvorganiserede udelivi fritiden.
| kraft af den ikke helt vellykkede indsats er der god leering
at hente i erfaringerne fra friluftsomradet i Bogense. Ved
udvikling og planlaegning af nye uderum, som har til hensigt
at fremme bearns aktive udeliv, anbefales det derfor at veere
opmaerksom pa felgende centrale pointer:
- Uderum kan understette berns aktive udeliv, nar
de giver mulighed for spontant og planlagt samvaer med
venner, samt rummer udfordrende, sanselige og engagerede
aktivitetsmuligheder med mulighed for progression og
variation
- Haj oplevet tilgaengelighed er afgerende ved udvikling
og etablering af nye uderum
- Det er ngdvendigt med et godt kendskab til lokale barns
aktiviteter og til lokalomradet, nar man vil etablere nye
uderum for berns aktive udeliv
- Barn kan med fordel inddrages i udvikling af nye uderum
- Det vil ofte vaere n@dvendigt at aktivere et nyt
uderum fx i samarbejde med skoler, institutioner og
foreninger i lokalomradet samt afholdelse af events og
kommunikation bl.a. pa de sociale medier
- Udvikling af nye uderum kan risikere at ramme skaevt,
samanihgjere grad aktiverer gruppen af barn, somi
forvejen er mest aktive og mest udenfor

NatureMoves projektet rummer flere indsatser, som ogsa
inkluderer udvikling og afpravning af nye organiserede
fritidsaktiviteter, der har til formal at fa flere barn til at veere
aktive i naturen.

Projektet viser overordnet, at fysiske og organisatoriske
indsatser, som baserer sig pa viden, har et potentiale i forhold
til at fremme barns aktive udeliv. Resultaterne viser, at det er
vigtigt at have bade generel videnskabelig viden om barns

udelivog mere detaljeret og specifik viden om lokale barns
sociale liv og hverdag.

Denne artikel bygger dels pa opleeg pa konferencen
Vores Natur Kalder d. 1.-2. november 2021 0og dels paen
leengere artikel (Andkjeer, Ishai, & Arvidsen, 2022). Projektet
NatureMoves afsluttes i 2022 med en samlet rapport
(Arvidsen, Ishgi, & Andkjeer, 2022) og en kortere publikation
med de centrale pointer (Ishgi, Arvidsen, & Andkjeer, 2022).
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Det er vigtigere end nogensinde fer, at barnefamilier far en
handsraekning til at komme ud i naturen. Bernenes besag
i naturen bliver nemlig bade feerre og kortere for hver
generation. Det viser gentagne undersggelser, som Danmarks
' Naturfredningsforening har faet foretaget af Kantar Gallup om
barns brug af naturen gennem generationer. Senest viste en
4 o maling i 2018, at nutidens generation af bedsteforaeldre kom
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. og aktiviteter begreenset i forhold til de tidligere generationer.

Vived fraundersgagelser, at foraeldre i dag er mere
tilbgjelige end tidligere generationer til at vaere beskyttende

W

4

) - < . 2 ¥ og bekymrede for, at barn kommer til skade ved at feerdes i
_ ;-.‘_j ‘:_i*_-. o Vo '-:*.,-T-' - ,‘_"I""-' ..13\‘;-_ "5 S5 naturen pa egen hand. Ifglge foreeldrene selv er dette dog ikke
Af Lene fraasdahl Gryning: isqarr';Ieder for/bagiy Z)g" o L2 Nl - r T Nl <) den primaere &rsag til, at born i dag kommer mindre ud i naturen.
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*:—‘: oy '_ & ' & ae 2o PN o { o A 1 1'-1 ; s AR pa manglende tid som arsag. Herudover angiver hver fierde, at
2° Hvog, naturen fori-tiden rheojerefgrad-var enifftegreret.del af den” * ».
X me‘nneskelige-tl’rvaere,}se, er naturepleyelser i dag.noget, der skal .~
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=0 . Jogrnefamilier foler, dt'detkrasvér en masse planlaegpifiy, edstyr.og
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4 “.naturen fremfor fx computerspillet €ller indenders leg. Med projekt:
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de mangler inspiration til, hvad deres familie kan lave derude,
mens hver tredje foraelder angiver, at deres barn hellere vil lave
; : A noget andet. Dette bakkes op i undersgagelsen af at barnene
v " 9 . b - . ' SRy T Al selv, for hvem skeerme og fritidsaktiviteter treekker mere end
N 13 : naturoplevelser.
Béade foreeldrene og barnene angiver altsa, at det er man-

gel patid, inspiration og konkurrencen fra skaerme og andre
fritidsaktiviteter, der ger det svaert for familier at komme mere ud.

a | 4 . ol b b -:. - ' % 1 L - De stgrste barrierer for bgrnefamilier for at komme mere ud er

[ | ) . '_ . i ' é £ v y Ll e iy (d 1 . mangel pa tid (47%), mangel pa viden eller inspiration til, hvor og

d H d i . - ;- _' i\, I. _ - - hvordan man kan bruge naturen (42%) samt at bgrnene hellere vil
; lave noget andet (31%).

Heldigvis viser undersggelsen, at lysten til at tage i skoven, pa

stranden eller ud i den lokale natur er til stede. Hele 80 procent af

¥ ’ \ 4 foraeldrene forteeller, at de ville gnske, at deres familie opholdt sig

mere i naturen.

Fote: KimsBjeerre
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Selvom langt de fleste foraeldre rigtig gerne vil bruge
naturen endnu mere, er der desveerre i nogle familier stadig
barrierer, der afholder dem fra at komme ud. Det kan ogsé
virke uoverskueligt, hvis skoven ikke er lige rundt om hjernet,
eller hvis man ikke lige er vant til at veere i naturen. Vikan

ikke give dem flere timer i dagnet, men til gengaeld kan vi
forsgge at abne familiernes gjne for, hvor meget naturen har
at byde pa, og samtidig give foreeldrene inspiration til sjove
aktiviteter i det fri. Nogle har brug for det gode, inspirerende
indhold eller de gode aktiviteter, som ger det nemt for dem
selv at pakke turtasken og fyre op i balet. Andre har brug for,
at organisationer eller tiltag som Naturfamilier viser vejen og
ger barnefamilierne hjemmevante i skov og pa strand.

Naturfamilier skaber lokale familiefaellesskaber
Initiativet Naturfamilier er Danmarks Naturfredningsforenings
modsvar pa, at bern kommer for lidt ud i naturen. Med
Naturfamilier gnsker foreningen at hjeelpe flere barnefamilier
tilat komme ud i naturen. Det skal veere nemt, sjovt og
socialt med feellesskabet i fokus. Her er ingen brugerbetaling,

uniform eller bestemte madetider. |
Naturfamilier inviterer og inspirerer
familier hinanden lokalt til at tage
pature, nérdet passerindide
moderne bgrnefamilier —alle

kan veere med, bade dem med

og uden naturerfaring. Samtidig
forsager Naturfamilier at

skabe glaede ved og respekt

for naturen og pa den made
bidrage til en baeredygtig
samfundsudvikling.

"Konceptet (red. Naturfamilier) er
jo bare "tag ud i naturen og veer
sammen med andre familier”.
Man behaver ikke veere biolog,
naturvejleder, naturpaedagog

- man behaver bare at kunne
teenke sig at vaere sammen

med andre. Og sa kan man jo
sammen med de andre finde ud
af, hvad vej vores naturfamilie-gruppe skal ga.” Ambassader,
Naturfamilier Ikast-Brande

L

m Bjserre &

Y

Lk ch.)ﬁo ki

Projektet kan veere med til at skabe og fastholde
barnefamiliernes interesse for naturoplevelser ved at vise,
hvor nemt det er at bruge naturen til mange forskellige
aktiviteter helt lokalt pa alle tider af dagnet hele aret rundt.
Naturfamilier er selvorganiserede grupper og har potentiale til
at tiltreekke de mindre naturvante familier og tilbyde aktiviteter
uden for klassisk foreningsregi. Grupperne er primaert
etableret med kommunen som geografisk afgreensning, mens
enkelte grupper er afgraenset omkring et interessefeellesskab
—fx en daginstitution.

Denne form for naturtilbud, der fx er forankret i
daginstitutioner, kan der veere et stort behov for. For
naturoplevelser har en social slagside. Den omtalte Epinion-
undersggelse viser nemlig, at der er en signifikant forskel
palavtuddannede og mellem- og langtuddannede familiers
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viden om og brug af naturen. Bern af lavtuddannede kommer
mindre ud i naturen og kender feerre af de almindelige arter.
Og selvom foraeldrene ansker at fa deres barn mere ud,
oplever de lavtuddannede barnefamilier starre barrierer

ved at komme ud i naturen end resten af familierne, viser
undersggelsen.

Det er derfor endnu
vigtigtigere at fierne de
eksisterende barrierer,
der er for at komme

i naturen, og med
inspiration og stette til
barnefamilierne gere
det forste skridt til det
nemmeste.

Naturen har brug for
bgrnene

Atlaere naturen at
kende er en vigtig del
af barns opvaekst. Vi
ved fraundersagelser,
atdetatfeerdesi
naturen bade udvikler
barns kompetencer
og har betydning for
deres trivsel. Vistar
samtidig som samfund
i nogle store globale
udfordringer med bade
naturens tilbagegang
og klimakrisen. Det, at
barn bliver introduceret
tilnaturen og leerer at
holde af den, har ogsa
en betydning for, at de
som voksne vil hjeelpe
med at passe pa den.

Danmarks
Naturfredningsforening
gnsker at bringe barn
og deres familier taettere pa naturen og bidrage til, at flere
barn som en helt naturlig del af deres opvaekst far mulighed
for at leere naturen at kende og blive begejstret af den.
Familien er derfor et godt sted at begynde, da det er i de helt
tidlige ar, at foreeldre og bedsteforeeldre har sterst indflydelse
pavalg af aktiviteter i fritiden, og om barnene kommer i
beraring med naturen eller ej. Den nye Epinion-undersggelse
viser ogsa, at interessen for naturen er sterst hos de yngste
barn, mens den for de sterre barns vedkommende ma vige for
blandt andet digitale medier og fritidsinteresser.

Tid tilbragt i naturen gavner bgrnefamilierne
Naturoplevelser kommer ikke kun barnet til gode, men
ogsa hele familiens indbyrdes relationer og trivsel. Det
tyder forskningen pa. | eninternational kortleegning af
naturbaserede indsatser for familier med
fokus péa indsatsernes sundhedsfremmende virkninger
udarbejdet af Steno Diabetes Center Copenhagen,

DANSK FRILUFTSLIV

"Sundhedsfremme for projektet Naturfamilier”, rapporterede
de fleste af de inkluderede studier om bade mentalt og
socialt sundhedsudbytte blandt én eller flere af deltagerne

- oget velvaere eller livskvalitet samt positiv udvikling i
familierelationer, herunder reduktion af konflikter. Derudover
undersgger Steno
Diabetes Center
Copenhagen
sundhedsfremmei

et andet studie, med
udgangspunktide
familier, der deltager i
Naturfamilier, om der
er en sammenhaeng
mellem trivsleni
familierne og den

tid, som familierne
tilbringer sammeni
naturen. Resultatet
afventes.

Erfaringer og samtaler
med nogle af de lokale
ambassadgrer - lokale
tovholdere iden

lokale naturfamilie-
gruppe, viser, at
ambassadgrerne
generelt giver udtryk
for, at tid tilbragt
sammeninaturener
gavnligt for dem selv
og deres familier, fordi
de oplever et lavere
konfliktniveau og

far tid til fordybelse,
naerveer og samvaer i
egen familie. De peger
desuden p4, at der
gennem Naturfamilier
skabes forskellige typer
af feellesskaber med
andre familier, som bade bygger pa de feelles oplevelser, men
ogsa pa feelles veerdier.

“Vores familie er sammen pa en helt anden made, nar vier ude
i naturen sammen. Der er hgijere til loftet,

barnene leger bedre sammen med hinanden, og vi voksne
glemmer alt om vasketgjet derhjemme.” Ambassadaer,
Naturfamilier Roskilde

Danmarks Naturfredningsforening har et snske om

gare rejsen fraidé til handling nemmere og sjovere for alle
bern og deres familier — uanset baggrund. Naturfamilier er et
skridt pa vejen.

Naturfamilier er et projekt hos Danmarks Naturfredningsforening
i samarbejde med Steno Diabetes Center Copenhagen og finan-

sieret af Nordea-fonden.
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Ekskursioner

Tirsdag formiddag den 2. november var der arrangeret
ekskursioner i omradet omkring Vingsted og Vejle Adal. Her
blev deltagerne introduceret til forskellige vinkler pa arbejdet
med bern og unge, natur og friluftsliv.

Deltagerne kunne vaelge mellem syv forskellige ture.

Ekskursion A
- Kajak@en og Qkolarie
- Samarbejde mellem foreninger og kommune, samt
formidling til skole og familier

Vitager til kajakaen ved Vejle Fjord, som er Danmarks eneste
flydende kajakklub og et centralt mgdested ved fijorden. Her
harer viom, hvordan projektet med at skabe @en er forlgbet
og hvad gen bliver brugt til i dag. Herefter tager vi til Jkolariet
- Vejle Kommunes natur- og sciencecenter, som hvert ar har
mere end 80.000 besggende. Her vil vi hare om formidling til
bade skoler og familier, samt besage deres udstillinger.

Ekskursion B
- Science og gront flag i berneinstitution, samt faciliteter til
udeundervisning og familiens naturoplevelser
hos lokal virksomhed
Vibesager Kollerup Barnehave, somimange ar har haft
Friluftsradets Greonne Spirer-flag og arbejdet med natur i
institutionen. Barnehaven har ogsa gode erfaringer med at
arbejde med science, som de vil dele med os.

Herefter vil vimeerke stigningerne i benene pa et lille stykke af
Grejsdalstien, som er en af Vejle Kommunes mest populeere
vandreruter. Vihgrer om erfaringer med etablering af en

lang vandresti pa privat jord og andre friluftsfaciliteter, samt
undervisningsforlgbet der er udviklet til ruten. Stien farer bl.a.
forbi udeundervisningshytten, Dragehulen, ved Brandbjerg
Hgijskole. Her vil vi hare om hgjskolens erfaringer med
udeundervisning, samarbejde med lokalsamfund og kurser i
beeredygtighed, natur og friluftsliv.

Ekskursion C
- Mental og fysisk sundhedsfremme — ude i naturen

Vibesager Store Grundet Sundhedsskov —en bynaer skov,
der er beliggende nord for Vejle Sygehus. | skoven vil vi
hare om brug af naturen til mental sundhedsfremme og
behandling. Vifér fortalt om, hvordan offentlige institutioner
og frivillige organisationer samarbejder om udvikling af
skoven til en sundhedsskov.

Herefter gar turen til Sanderskoven, en anden af Vejles
bynaere skove, hvor vi harer om og kan preve nogle af de
aktiviteter i skoven, som sundhedspersonale bruger i deres
arbejde med sundhedsfremme.

Ekskursion D
- Praktisk naturpleje pa skoleskemaet og besgg et

NatureMoves-projekt og andre populaere friluftsfaciliteter
Vitager til Ulvedalen. Et byneaert naturomrade, hvor
Kirkebakkeskolen har forpligtiget sig til at pleje naturen
gennem de naeste 20 ar. Projektet bliver drevet og udfert af
eleverne med statte og viden fra undervisere, Verdens Skove
og Vejle Kommunes Teknik & Miljgforvaltning.

Herefter besager vi Vejle Idraetshgjskole, som forteeller

om deres erfaringer med natur og udeaktiviteter for unge.

| forbindelse med disse aktiviteter har hgjskolen et taet
samarbejde med Vejle Kommune om faciliteter til bade
skolens elever og byens borgere. Bl.a. er de i samarbejde med
NaturMoves ved at lave et friluftsbassin, som vi harer om.

Ekskursion E
- Gatur til Vingsteds staerke aktorer - til lands,
til vands og tilbage i historien
Vitager en gatur rundti omradet og besager de spaendende
akterer, der er naboer til VingstedCenteret. Danmarks
Sportsfiskerforbund forteeller om deres aktiviteter for barn og
unge. Jernaldermiljget i Vingsted, fortaeller om erfaringer med
levendegarelse af livet i jernalderen. DGl tager os med ind i
deres univers af projekter for bern og unge.

Ekskursion F

- Vejle Kommunes skovhytter og udelivsfaciliteter
Vejle Kommune ejer et sterre naturomrade i Vejle Adal ved
den gamle herregard Haraldskeer, kun f& kilometer vest
for Vejle by. Her har Kommunen etableret en lang reekke
faciliteter, der understatter bade friluftsliv og naturoplevelser,
bade for den almindelige borger og for skoler og institutioner,
der gerne vil bruge det enestaende naturomrade til deres
fritidsaktiviteter eller undervisning.

Viskal besgge Keerhuset ved Haraldskaer, som er en af
kommunens skovhytter, hvor vi hgrer om, hvordan leerer
bruger stedet i undervisningssammenhaenge. Herefter gar
vi en turiherrergardslandskabet sammen med den lokale
naturvejleder. Vibesgger Tildes Hytte, som er et uderum
etableret i samarbejde mellem Skibet Barnehus og Skibet
Menighedsrad. Vigar et kort stykke pa Kyst til Kyst stien og
slutter af med Balhytte og shelters ved Kvak Mgille.

Ekskursion G
- Naturrum Kirstinelyst samler mennesker og
faciliteter i naturen
Vibesager Naturrum Kirstinelyst pa kanten af den fredede
Randbgal Hede. Kirstinelyst er et pilotprojekt under konceptet
"Naturrum” i Danmark og blev indviet i 2013.

Naturrummet er et ubemandet frilufts- og formidlingscenter,
hvor et kludeteseppe af faciliteter, aktiviteter og frivillige holder
uhensigtsmeessig adfeerd pa afstand. Der bliver fortalt om
tanker og intentioner bag opbygning af naturrummet, og
hvordan forskellige frivillige brugergrupper understotter
aktivitet og mangfoldighed pa stedet

Herunder opbygningen af en venneforening, et
socialgkonomisk skovhjeelperprojekt, og et frivilligt projekt
omkring rytterfaciliteter.

Undervejs tager vi en mindre gatur ud pa heden, hvor vi
snakker metoder og mal for hedeformidlingen
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Af Jakob Haahr

FriluftskonferenceniVingsted handlede om "Barn og

unge, natur og friluftslivi en baeredygtig verden”. At temaet
er interessant og vigtigt vidner alene deltagerantallet om.
400 mennesker satte hinanden staevne til Danmarks sterste
friluftskonference nogensinde. Imponerende!

Natur og friluftsliv skal spille en vaesentlig rolle i berns
opveekst. Saddan lad et hovedmal for konferencen.
Hvordan gik det? Er vi pa rette vej?

Nu aendres verden ikke med en enkelt konference.
Naturvejledere, peedagoger, leerer, politikere, forskere,
kommuner, foreninger, organisationer, lodsejere,
naturstyrelsen, forvaltere og mange andre arbejder allerede
pa mange fronter derude.

Opgaven er sveer, for mobiltelefoner og computere suger de
unge til skeermene. Urbanisering, landskabsforandringer og
institutionsliv betyder, at det der for var normalt hverdagsliv i
naturen, nu ikke laengere er en selvfalgelighed.

Med arets konference er det lykkedes at samle forskere,
peedagoger, friluftsvejledere, naturvejledere, kommuner,
universiteter og andre videregdende uddannelser og store
organisationer. Blandt meget andet har der veeret fokus pa
familiefriluftsliv, skolen i naturen, aktivt udeliv, shelterfriluftsliv
og betydning af barns naere relationer til naturen. Og vi har
set gode eksempler pa (paedagogisk) praksis, som vikan
inddrage i vores arbejde.

Friluftskonferencen er for alvor blevet det madested
vidramte om at etablere, da SDU i samarbejde med

Dansk Friluftsliv afholdt den ferste friluftskonference

pa Sletten i 2011. Dengang skrev vi: "Paedagogen,

leereren, landskabsforvalteren, lodsejeren, politikeren,
organisationen og foreningen - anskuer begrebet friluftsliv
forskelligt, ligesom de ogsé arbejder med muligheder

og begraensninger for friluftsliv fra forskellige vinkler.
Intentionen med konferencen er at skabe et fagligt mgdested
mellem disse forskellige fag og interessegrupper. Malet

er at opna forstaelse for hinandens problemstillinger, dele
forskningsbaseret viden og skabe rum for konstruktiv
erfaringsudveksling.”

Dengang blev der saet fra. | 2016 pa turfriluftskonferencen,
som Aarhus Universitet stod for, spirede frget og
turfriluftslivet kom pa dagsorden. 12018 overtog Kebenhavns
Universitet stafetten — og kommunerne kom for alvor

med. Graenser er pa 10 ar brudt ned, og forskellige

fagfelter, institutioner og organisationer er for alvor

begyndt at tale og handle sammen. At SDU, Friluftsradet,
Naturvejlederforeningen, Vejle kommune, Dansk Friluftsliv
og Center for Barn er Natur er gadet sammen om at afholde
konferencen er bare et af mange eksempler pa tveerfagligt
samarbejde.

Vihar faet en konference, der bade tilgodeser de enkelte
faggruppers behov for fagfordybelse og feellesskabets
behov for at tage feelles temaer op. Der er etableret en
platform og sat en agenda, som ber udnyttes fremover.
Friluftsvisioner skal udleves og politikkerne skal med.

Og det paedagogiske friluftsliv?

Smag pa ordet friluftsliv. Jeg tror vi skal tage ordet alvorligt.
Friluftsliv = Lividet fri. Og det er frit liv. Friluftsliv er noget
man skal leere. Nar man forst har leert at teende bal, bygget
og boetien bivuak, vandret med en rygseek, laert at omdanne
tree til en bue og fanget og planket en fisk, s& opdager man at
naturen er verdens bedste legeplads.

Hvordan leerer vi barn og unge at udgve friluftsliv?

| Danmark er peedagogisk friluftsliv mange ting. Betegnelsen
bliver brugt om bade udeskole, naturvejledning, outdoor og
flerdages ture pa hgjskoler. Men der gemmer sig forskellige
vaerdier og oplevelser til forskellige genrer. Derfor er det
vigtigt, at vi nuancerer friluftssproget og saetter tydelige og
klare mal.

Et vigtigt fremtidigt satsningsomrade er turfriluftsliv.
Turfriluftslivet spiller en meget vaesentlig rolle i det
paedagogiske friluftsliv. Det danner ramme om natur- og
kulturoplevelser, faellesskaber, leering og ansvar. | naturens
rum er vi veek fra hverdagens mylder, verden saettes ofte i
perspektiv og vi reflekterer over eget liv.

Og nar vi farst har leert at tage pa tur, sé gor videt gernei
vores fritid og vi tager bernene med. Vi kan laere noget af
nordmaendene og svenskerne om at udeve turfriluftsliv. Og
vi skal leere for alvor at gleedes over kulturlandskabet, nar vi
er pa tur. Men turfriluftslivet kreever plads. Og derfor er det
savigtigt, at viarbejder sammen, og vi arbejder politisk, sa vi
kan fa etableret flere levesteder for bade dyr og mennesker
derude.

Og ellers? Friluftsliv er sa vigtigt, at det skal ind pa alle
niveauer i uddannelsessystemet.

Maske er det paedagogisk friluftsliv, vi skal have pa
dagsorden pa naeste konference?
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besKriv Konterencen med et ord -antastisk, (aod, stemningstyldi
Inspirerende, Netvaerksskabende, Inspiration, Fin, Networking, In
teressant, Speendende, Bekraeftende, Inspirerende, Komprimere
Teoretisk, Fik forfald, Relationsdannelse, Stor, Netvaerk, Inspire
rende, Praksisnaer, Inspirerende, Vigtigt tema, Netveerksskabende
Velkendt, Interessant, Presset, Super, Fremragende, Super inspir
erende og velorganiseret, Eneste minus Nikolaj kirk, Super inspire
rende, Laererig, Motiverende, Indholdsrig, Bekraeftende, Intens, In
spirerende, Bred, Aktuel, Vedkommende, Hektisk, Overvaeldende
Berigende, Inspirerende, Tankevaekkende, Faetter-kusine-inspira
tions-erfaringsudveksling, Spaendende, Sprudlende, Spaendende
Inspirerende, Inspirerende, Naturbegejstring, Skan, Mangelfulc
Fantastisk,Vidensformidlende, Inspirerende,Vigtig,Relevant!, Kom
pleks, Oplevelser, Bred, Spaendende, Nuanceret, Super, Udbytter
g, Hyggelig, Inspirerende, Inspirerende, Inspirerende, Inspireren
de, Spaendende, Ok, Veltilrettelagt, Laererig, Bekraeftende, Rode1
Hyggelig, Indsigtgivende, Inspirerende, Inspiration, God, Fantas
tisk, Laerende, Inspirerende, Overblik, Oplaeg, Taetpakket, Rele

vant!, Relevant, Berigende, Oplysende, Inputrig, Topstyret, Beri
nende Motiverende Interecceant Natiirveillederioin Inenirerendi
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