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Fremtidens Friluftsliv

Velkommen til udgivelsen for konferencen Vores Natur Kalder — Fremtidens Friluftsliv. Dette nummer
af Dansk Friluftsliv er en saerudgave, hvor vi har dedikeret hele bladet til konferencens mangfoldige
indhold. Du sidder enten med dette blad foran dig nu, fordi du var med pé konferencen, eller fordi du
er medlem af foreningen Dansk Friluftsliv.

Konferencens tema, Fremtidens Friluftsliv, er inspirereret af Dansk Friluftslivs klumme med
samme navn, som har veeret bestyret af Tejs Mgller og Christian Moestrup Andersen. Gennem de
sidste tre ar har Tejs og Christian vedholdende insisteret pa at fastholde er fokus pa beeredygtighed i
relation med friluftsvejledning og peedagogisk friluftsliv. Dette fokus pa beeredygtighed i friluftslivets
mange forskellige aspekter er nu efterhandenigang medat slarodifriluftsdanmark, hvilket artiklerne
i dette nummer af Dansk Friluftsliv afspejler. Det er ogsa pa hgje tid.

Tejs og Christian: Tusind tak for jeres vedholdenhed. Jeres arbejde er bade meget vigtigt og
meget veerdsat. Vima habe at neeste konference kommer til at handle mere eksplicit om beeredygtig
omstilling indenfor paedagogisk friluftsliv og ikke mindst hvordan vi som fagprofessionelle kan
forholde os til de gkologiske kriser gennem vores arbejde.

Et evigt dilemma til disse friluftskonferencer handler om, hvordan man pa en og samme tid bade far
videreformidlet sa meget ny viden som muligt, samtidig med at friluftsanden kan maerkes gennem
konferencen. Det er en delikat balance, hvor der bade skal vaere tid nok til balsnakke med fagfeeller,
man endnu ikke kender, og til alle de gode oplaeg. Det er interessant hvordan vi ar efter &r ender med
at tumle fortravlede rundt i kaffepauserne mens vi herer hvordan det gar med en tidligere kollega
og forsgger at lokalisere det naeste opleeg i reekken. Der méa veere grobund for at kunne udvikle et
konferencekoncept, somiendnu hgjere grad vaerdsaetter friluftslivets veerdier og maske ter nytaenke
formidling af viden pa en made, hvor naturen, sanserne, samtalerne og kroppen er mere i spil, og hvor
tiden ved den feelles skaerm i front og stoleraekkerne fylder mindre.

Med habet om at friluftsanden nar frem til dig gennem bidragene i dette nummer af Dansk Friluftsliv,
onskes du rigtig god leeselyst.

Katrine Caspersen
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Af Tanya Uhnger Wiinsche

Friluftsliv er i konstant forandring. Med temaet
“Fremtidens Friluftsliv” inviterede parterne bag
Vores Natur Kalder-konferencerne alle aktgrer i
friluftslivsdanmark til at komme med bud pa, hvordan
fremtiden tegner sig for dansk friluftsliv.

Historikken

I Danmark har der de seneste 12 &r veeret aftholdt en reekke
nationale friluftskonferencer. Temaerne har spaendt vidt over
muligheder og begraensninger, natur- og nationalparker, bgrn

0g unge og beeredygtighed. Med konferenceni 2020 fadtes
konferencenavnet Vores Natur Kalder. Et navn vihar valgt at
viderefare for at bevare fokus pa det kald, vi oplever naturen have
efter mennesket — et kald efter at komme mere ud, et kald efter at
oge opmeerksomheden pa friluftslivets potentiale ogi stigende
grad et kald efter, at vi agerer forsvarligt, nar vier ude.

Partnerskabet bag konferenceraekken bestar af Aarhus
Universitet, Center for Barn og Natur, Kebenhavns Universitet,
Syddansk Universitet og Foreningen Dansk Friluftsliv. | arenes
Izb har andre partnere deltaget i konferenceplanleegningen, og vi
er altid &bne for forslag og initiativer til samarbejde, skulle du ligge
inde med det perfekte sted, tema eller programforslag.

Konferencens mal
Formélet med afholdelse af hyppigt tilbagevendende
nationale friluftskonferencer er at skabe et rum hvor vi,de
fagprofessionelle i friluftslivsdanmark, kan made hinanden.
Mgder patveers af sektorer, fagomrader og jobbeskrivelser.
Men ogsa meader, hvor vi er enige om vaerdien af og behovet for
grundsubstansen friluftsliv. Samtidig med at vimades inden for
vores interessefeellesskaber, er det altid et onske, at narenen
starre samling friluftsfolk mades, vil det tiltreekke omverdenens
opmaerksomhed. Derfor har der veeret tradition for at invitere
lokal- og folketingspolitikere, medier m.m.ind i konferencerne,
for at bede de tilmeldte deltagere tage en ikke-friluftskollega
med under armen og i det hele taget ga tilbage i deres bagland
og berette om deres udbytte af konferencerne. Sidst men ikke
mindst er det et mal for konferenceraekken, at vi tager bade
aktuelle og aimengyldige tematikker op, s& vi bade kan daekke
bredt, men ogsa diskutere dybt.

Temaet Fremtidens Friluftsliv

Friluftsliv er altid foranderligt og har veeret det, siden for vi
benaevnte det friluftsliv. Friluftsliv som aktivitetspalet er i konstant
forandring —der kommer nye trends til, og mulighederne og
lysten til at afprove friluftsliv pa SUP-board, fatbike eller i luften er i
konstant beveegelse.

Friluftsliv som leftestang har desuden i det seneste arti
veeret meget pa tale — vaerdien af friluftsliv som en katalysator
for noget starre, noget andet end den blotte aktivitet,og somen
handsraekning indi sundheds-, laerings- eller udviklingsarenaer.
Det har faet nye sektorers gjne op for friluftslivets veerdi.
Friluftslivsom livsstil er begyndt at vinde frem —det er moderne at
taenke okologisk, agere respektfuldt og overveje,om man burde
tilsidesaette egne behov - og det regerenative er i fremgang.

Under temanavnet Fremtidens Friluftsliv besluttede vi
derfor at bne pandoras aeske: at se hvad der gemte sig derude
af tanker, spadomme og hab om, hvordan fremtidens friluftsliv
kunne se ud.

Opencall
Netop pa baggrund af temaet Fremtidens Friluftsliv besluttede
vi at forsege os med en open call-lgsning. Pa forskningskonfer-
encer er der ofte tradition for, at deltagere selv melder ind med
ideer til opleegstemaer, og at konferenceprogrammet formes

herefter. Denne model valgte vii konferenceledelsen at indfere
pakonferencen, som dermed beerer preeg af bade at rumme
nyeste forskning og de nyeste erfaringer fra praksis.

I november modtog vi derfor rigtig mange forslag til opleeg
og workshops —flere end vi kunne fa plads til i programmet.
Overvaeldet over bade antal og bredde kreerede vienraekke
opleegstemaer som gjorde det relevant at deltage i en fuld
halvanden times session.

Falgende bredde af temaer var repraesenteret pa konferencen:

- digitalt friluftsliv

< naturforvaltning

o statte il friluftsliv

« bernogunge

e natur og sundhed

- seerlige malgrupper

- friluftsliv og faciliteter

e natur ogunge pakanten
- scienceogSFO

« detblafriluftsliv

Ud over oplaeg bad konferenceprogrammet pa en raekke
interessante workshops om matematik i naturen, nye tendenser
i lederskab og gruppeprocesser, friluftslivet frem mod 2023
samt en om, hvordan viredder verden gennem friluftsliv. Denne
sammensaetning gjorde, at visammen fik kreeret en konference
med stort blik for alle de forskelligheder det danske friluftsliv
rummer anno 2023 og fremadrettet.

Back to basics
Da konferencen bare er vokset og vokset (sammen med
interessen for friluftsfeltet), var vi efterhanden rykket ind i meget
store konferencevenues, med hvad der dertil falger af bekvem-
meligheder. Vimaerkede i konferenceledelsen alle at have lyst til
at sikre alle deltagere en friluftskonference med fokus pa bade
det friluftsliv,der er genstand for forskning, og pa det oplevede
friluftsliv. Derfor blev Vores Natur Kalder lll afholdt der, hvor
konferenceraekken startede, nemlig pa Spejdercenter Sletten
vedRy.

Her kunne vi alle sove i telt, varme os ved béalet, bruge
lavvoer som workshoprum og nyde vores balmaltider, som var
vi pa friluftstur — pa rensdyrskind og med muggenihanden. Og
samtidig havde vi adgang til Det Ny Slettens flotte sale m.m.
Tilsvarende var der ogsa feerre deltagerpladser pa konferencen
end tidligere, bare tre eller fire parallelle sessioner og dermed
faerre opleeg at lytte til end pa vores keempe konferencer. Dette
bevirkede, at flere havde hgrt de samme opleeg og deltagetide
samme diskussioner og dermed havde et feelles fagligt stasted
at starte en samtale med en ny friluftskollega ud fra.

Tak for jeres deltagelse — og pa gensyn!
Teamet bag Vores Natur Kalder 1112023,
Saren Andkjeer, Saren Praestholm, Astrid Grunert Rantorp,

Anne Pihl Clausen, Sessel Eimstrgm og Tanya Uhnger Wiinsche

Tanya Uhnger Wiinsche Dansk Friluftslivs repraesentant i
konferenceledelsen
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Interview med Simon Beames

Af Katrine Caspersen

PROFESSOR | OUTDOOR STUDIES
SIMON BEAMES INDLEDTE VORES
NATUR KALDER IllI-KONFERENCEN
MED EN KLAR OPFORDRING
TIL DANSK FRILUFTSLIVS
FAGPROFESSIONELLE: TAG BYRN
OG UNGES BRUG AF SMARTPHONES
OG SOCIALE MEDIER ALVORLIGT
OG INDDRAG TEKNOLOGIEN | JERES
PRAKSIS. EFTER HANS OPLAG
FANDT VI ET ROLIGT STED PA
SLETTEN TIL ET INTERVIEW

Vikommer ikke uden om den. Telefonen med dens sociale
medier er enintegreret del af vores hverdag — ogséa nar vier
patur. De geelder for os voksne, meni seerlig grad for unge.

Ni ud af ti barn pati ari Danmark har en smartphone, sa
telefonerne er massivt til stede i barn og unges liv. Og hvis den
skandinaviske friluftslivspraksis ikke skal ende med at blive
reduceret til et aftenbal pa hytteturen, bliver fagprofessionelle
inden for peedagogisk friluftsliv nadt til at anerkende det som
enkendsgerning.

Sadan lyder Simon Beames' analyse af den aktuelle
skandinaviske friluftlivsspraksis, hvor hanisaer betoner
betydningen af fagprofessionelle med fingeren pa den
teknologiske puls: "Salen i dag var fuld af virkelig dedikerede
mennesker. Viprever at arbejde med det, vimener er vigtigt, og
viforsager at gare vores arbejde sa godt som muligt. Viensker
virkelig at have en positiv indflydelse pa vores deltagere og
studerende. Men hvis viikke taenker grundigt nok over vores
praksis, kan de gode intentioner vaere ligegyldige. S kan vores
praksis have konsekvenser, viikke havde taenkt pa, og somvi
ikke engang opdager.”

Simon Beames slar et slag for en mere intentionel tilgang
til, hvordan og hvorvidt visom fagprofessionelle veelger at
inkludere telefoner i friluftslivsaktiviteter:

“De fleste af os, som arbejder udenfor, kan blive mere
intentionelle i vores brug af mobiltelefoner: Hvorfor tager vi
denne teknologi med udenfor? Hvordan hjeelper den mig til at
komme taettere pa mit planlagte mal med min friluftsaktivitet?”

Telefonen er lige sa vigtig som armen pa kroppen
For Simon Beames er det ikke tilstreekkeligt at have en klar
didaktisk plan for brugen af telefoner i paedagogisk friluftsliv,
hvis vi ikke samtidig er nysgerrige pa de unges livsverden
og telefoners betydning i deres liv. Der er en reel risiko for,
at de gode intentioner med vores analoge friluftsaktiviteter
overskygges af darlige oplevelser for de unge, hvis ikke vi
dybdegaende saetter os ind i deres relation til teknologi og
sociale medier:

"Det er s& fascinerende. | mit perspektiv,somen
generation x-person, vil min umiddelbare tanke veere:'Lad din
telefon blive tilbage, i de tre timer vi er udenfor, det kommer
ikke til at gare ondt pa dig'. Men det jeg kan se i mine ph.d.-
studerendes data, er, at dette virkelig er en stor ting for barnene
og de unge. Det forstar viikke som voksne. Hvis du siger til
barn, at de skal efterlade deres telefon, faler de sig neermest
kraenkede. Det er virkelig stressende for dem. Telefonen er
en savigtig en del af dem, sa det at fierne telefonen fradem
naermest er som at amputere en vital del af deres krop. Det
er sveert for mig at forsta. Men jeg bliver nadt til at veere mere
opmeaerksom pa det. Jeg gar mig umage for at forstd unge idag.’

Anerkendelsen af, at unge har et andet forhold til
telefoner, end Simon Beames selv har, tydeligger for ham,
hvor hurtigt han som voksen kan fremsta bedrevidende og
glemme idealet om medbestemmelse i siniver efter at give
unge mennesker et pusterum fra deres telefon, nar de er pa
tur. Derfor er det vigtigt at tage de unge med parad, naren
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kommende friluftslivsoplevelse planleegges:

"Jeg anser ikke mig selv som eksperti smartphones og
sociale medier i friluftsliv. Jeg taenker virkelig, at vi bliver nadt til
at arbejde sammen med vores deltagere, sa de far indflydelse
pa at forme deres friluftslivsoplevelse. Jeg tror, der bliver nadt
til at veere et element af medbestemmelse for deltagerne, og
jeg teenker, at vi er ngdsagede til at forhandle mere med vores
deltagere fremfor at bestemme over dem. Lad os veere mere
intentionelle og lad os inkludere alle i diskussionen.”

Glansbilledet, der ekskluderer
Simon Beames undrer sig over, hvorfor personer i karestol,
mennesker med minoritetsbaggrund og LGBTQ+-personer
i saringe grad er repraesenteret pa sociale medieprofiler hos
toneangivende friluftlivsorganisationer. Og han pataler det
ansvar for eninkluderende praksis, som efter hans opfattelse
folger med tilstedeveerelsen pa sociale medier:

“Vibliver ngdt til at teenke mere omhyggeligt over de
budskaber vi poster gennem vores organisationers sociale
medier. Der er mennesker, der faler sig ekskluderede pa
friluftslivsorganisationers sociale medier. Og det er ikke
engang sikkert, at viopdager det. Det er ikke, fordi vi har noget
imod mennesker med for eksempel et handicap, eller at vi
ikke vil forholde os til det, hvis vores deltagere skulle have
brug for en kerestol, have brug for ekstra hjeelp eller for at vi
modificerede aktiviteten. Ingen af os ville ekskludere pa den
made, men maske kommer vi til at ekskludere, uden at det var
intentionen. Vi bliver ngdt til at veere mere opmeerksomme og
beteenksomme.”

FRILUFTSLIV SKAL VAERE EN DEL AF LGSNINGERNE PA DE
STORE SAMFUNDSUDFORDRINGER

Et andet tema, der ogsa fyldte for Simon Beames i bade inter-
viewet og i hans oplaeg, var temaet om friluftsliv som en del af den
politiske dagsorden og friluftsliv som en del af Igsningen pa nogle
af de store samfundsudfordringer, vi star over for i dag i Skandi-

navien og resten af verden.

What is friluftsliv's raison d "etre in Scandinavian society today?

“In my view there are three main categories of problems:
Oneis climate change and loss of biodiversity. One is diversity
and inequalities. And one is health and wellbeing, especially
mental health. Those three elements are going to feature
somewhere in the policy documents. Friluftsliv can help
address these big problems.”

Why isn't friluftsliv part of the political discussion today?

“l think the argument: "Friluftslivis good " is actually not
strong enoughin itself. If we want to be taken seriously by
policymakers and by funders, we need to show that friluftsliv
has arole to play in addressing the biggest problems in our
time. | see an assumption in the political rhetoric where friluftsliv
isseenas ‘reallygood ’,and the researchis saying that it is
“really good " for your head and your body. But where is the
money to support that? Where does the government promise
that everybody will have access and opportunities to have
friluftsliv-experiences several times a week? Because in my
view that might actually help address these bigissues.”

DANSK FRILUFTSLIV

How does friluftslivbecome a part of the solution of the big
societal issues in Scandinavia?

“There is evidence to show that friluftsliv can be very
effective for increasing health and wellbeing, can make people
really understand issues of sustainability, and can be a great
way to bring people of diverse populations together. We
allknow that. But if we are not able to keep up with societal
trends, | think we risk friluftsliv being left behind and not being
anintegral part of day-to-day society. Everybody here just
becomes a bunch of weirdos on the sidelines. If we want a
place at the table of addressing these big issues of our time,
we need to be “inthere ’, leading from the front and show
good examples. | think we can be one part of the solution
to address these bigissues of today. And | think we need to
educate ourselves to make sure we are accessible, engaging
and relevant for young people. Otherwise, we risk getting left
behind.”

TRE TAKE-AWAYS FRA SIMON BEAMES’ OPLAG.

When considering the adoption of mobile devices, start with the
intended learning outcomes. What is the best way for them to be
reached? How might it use / or not use mobile technology?

For young people, anxiety due to being separated from their
phones is serious. Expectations about mobile use while on
program need to be discussed long before programs begin.

As influencers, we have a big responsibility. We have the power to
shape friluftsliv practices through our own social media channels.
Let us review our policies and practices around SoMe and friluft-

sliv.

Rather than passively responding to our changing friluftsliv as it
happens around us, let us actively lead the way into fremtidens

friluftsliv!

SIMON BEAMES is Professor of Outdoor Studies at the Norwegian
School of Sport Sciences. Before getting into academia, Simon
worked for 10 years as an outdoor instructor with young people,

both leading expeditions and teaching skills courses.

While at the University of Edinburgh from 2005 to 2019, Simon
created Outdoor Journeys, which is a pupil-driven approach to

facilitating place-responsive, cross-curricular outdoor learning.

Simon has published five books: Understanding Educational Expe-
ditions, Learning Outside the Classroom, Outdoor Adventure and

Social Theory, Adventurous Learning and Adventure & Society.

He still loves teaching outdoors in wild and remote settings, as well

as in nearby urban ones.
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Frenttidens
Skal ha’ ‘
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Mennesker drives af forskellige motivationstyper.
Jeg drives ofte af undren, bekymring, eller behov
for at eendre pa noget. Alle tre ‘drivere’ har veeret
til stede i mig i tilblivelsen af ideen om
Nature Connectedness Mindset.

Af Tanya Uhnger Wiinsche

Jegundrer mig over ...
Hvad det er, vi gor ved vores bgrn?
Studier indikerer en markant nedgang i barns tid brugt pa
leg udenders ogi naturen til fordel for indendgrsaktiviteter
og skeermtid (Burdette & Whitaker, 2005). Denne eendring i
barns adfaerd har bekymrende konsekvenser for deres trivsel
og udvikling, da manglen pa tid tilbragt i naturen beraver barn
muligheden for at udforske og forbinde sig med den naturlige
verden omkring dem. Barn har i stigende grad mindre viden og
oplevet forbundethed med den naturlige verden, hvilket kan
fare til naturfremmedhed, frygt for at opholde sig i natur og
mangel pa forstaelse for biologiske processer, akosystemer
m.m. (Chawla, 2007). Denne mangel pa naturforbundethed
kan have langvarige konsekvenser for bade individet og miljzet,
dabgrn har brug for at leere om og respektere den naturlige
verden for at kunne blive ansvarlige og baeredygtige voksne.
Der er identificeret en reekke barrierer s som
manglende adgang til naturomrader, sikkerhedsbekymringer
o0g mangel pa tid og ressourcer, som pavirker barns muligheder
for at udforske og engagere sig i naturen (Pretty et al., 2009).
Disse barrierer skaber en skaevvridning i barns oplevelse
og forstaelse af naturen. Det er afgerende at adressere
disse hindringer og skabe adgang til sikre og tilgaengelige
naturomrader for barn. Berns begreensede tid i naturen er
desuden blevet forbundet med en reekke sundhedsmaessige
udfordringer, herunder aget risiko for overvaegt, lavere fysisk
udholdenhed og @get risiko for psykiske problemer (Hofferth
& Curtin, 2005; Taylor et al., 2002). Naturen spiller altsa en
afgerende rolle for barns fysiske og mentale velbefindende, og
manglen pa naturkontakt kan have alvorlige konsekvenser for
deres sundhed og trivsel. Studier viser endvidere, at kontakt
med natur kan have positive indvirkninger pa barns kognitive
udvikling, koncentrationsevne og kreativitet samt fremme
leering i forskellige fagomrader. Hvis barn fratages muligheden
for naturoplevelser, adelaegger vi dette grundlag (Kellert, 2005;
Wiaite & Davis, 2007). Naturen er en kilde til nysgerrighed,
inspiration og leering for barn, og det er afgarende at
integrere natureni deres daglige liv og dannelse (Hartmeyer
& Praestholm, 2021), sa vores livsstil ikke katalyserer Nature
Deficit Disorder i fremtidens barnegenerationer (Louv, 2005).
Nature Deficit Disorder er et begreb, der beskriver det tab
af kontakt og relation til natur, som mange barn oplever
som falge af det moderne samfunds livsstil og teknologiske
afhaengighed. Barn bruger i stigende grad mere tid indenders
péa skreembaseret rekreation (Schilhab, 2021) og har feerre

muligheder for at udforske og engagere siginaturen. Dette

kan have alvorlige konsekvenser for deres fysiske og mentale
velbefindende samt deres forstaelse for og veerdseettelse af
miljiget. Mangel pa naturkontakt og -forbundethed pavirker ikke
kun barnene, men ogsa miliget som helhed. Barns forbindelse
til naturen er afgerende for at skabe fremtidige generationer

af miljigbevidste og beeredygtige individer. Uden denindre
forstaelse for og keerlighed til naturen kan det veere sveert at
forvente, at den opvoksende barnegeneration vil tage ansvar
for at bevare og beskytte vores gkosystemer.

Med et efterhanden ganske staerkt forskningsmaessigt beleeg
for konsekvenserne af en naturfiern barndom, undres jeg over,
hvad det er, vibyder vores barn, og hvordan det blev sadan, at
lektiepres tager tid fra frileg, og at tablets er et gode, som barni
dag feler de har krav pa...

Hvad er det, vi gor ved os selv?

Dalende mental sundhedstilstand har i de senere ar faet
oget opmeerksomhed i Danmark. Ifelge Sundhedsstyrelsen
(2021) lider omkring 20 procent af danske voksne af en
eller anden form for mental lidelse. Et af de omrader, der har
veeret fokus pd, er arbejdsrelateret stress og udbraendthed.
Flere undersagelser peger pa stigende stressniveauer og
belastninger i arbejdslivet (Dansk Arbejdsmiljz Institut, 2020).
Den moderne arbejdskultur og de hgje forventninger kan
have negative konsekvenser for medarbejdernes mentale
helbred. Undersggelser viser desuden, at unge oplever en
oget forekomst af angst, depression og ensomhed (Mental
Sundhed, 2021). De faktorer, der bidrager til denne stigning,
er komplekse og omfatter blandt andet sociale medier,
skolerelateret praestationspres og @get konkurrence.

Vores moderne livsstil, kravene pa arbejdspladsen,
sociale forventninger og teknologiens konstante
tilstedeveerelse har skabt et miljg, hvor stressniveauerne
er stigende. | denne artikel vil vi udforske fakta om stress
i dagens samfund og de alvorlige konsekvenser, det kan
have pa vores fysiske og mentale velbefindende. Ifalge
Verdenssundhedsorganisationen (WHO) betragtes
stress som en af de starste globale sundhedsudfordringer
i det 21. arhundrede. Disse udfordringer kalder pa gget
opmeerksomhed og handling. Vived, at det er afggrende
atinvestere i forebyggelse, tidlig intervention og
behandlingstilbud for at sikre, at mennesker med mentale
lidelser far den ngdvendige statte. Vived, at mennesket har
behov for et livi tasttere forbundethed med grenne omgivelser
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(Grahn & Stigsdottir, 2011), og at manglende naturforbundethed
kan pavirke vores overordnede trivsel og livskvalitet. Men gar vi
noget ved det?

Naturen giver os mulighed for at fele os forbundet
med noget starre end os selv og opleve en falelse af mening og
formal. Det kan give os en falelse af fred og ro samt @ge vores
folelse af lykke og tilfredshed, hvilket er bidragende faktorer
til at styrke vores overordnede trivsel og sundhedstilstand
ved bl.a. at stimulere vores sanser og forbedre vores kognitive
funktioner, kreativitet og koncentrationsevne. Men der er behov
for en helhedsorienteret tilgang, der involverer bade samfundet,
sundhedsvaesenet, uddannelsessystemet og arbejdsmarkedet,
0g jeg undrer mig over, at vimed s& meget ekspertviden tillader
denne tilgang at veere sa vanskeligt implementerbar.

Hvad er det, vi gor ved vores planet?
Den ggede menneskeskabte teknologiske udvikling og det
konstante overforbrug af naturressourcer har fert til alvorlige
okologiske udfordringer, der truer savel vores planet som
menneskers velfaerd. Overforbrug af fossile braendstoffer,
skovrydning og udledning af drivhusgasser er afgarende
faktorer, der forer til stigende globale temperaturer og
klimaforandringer (IPCC, 2021). Rovdrift pa naturressourcer,
habitatadelaeggelse og forurening medfarer tab af biodiversitet
pa globalt plan (WWF, 2020), og vandknaphed som felge
af adselt forbrug af rent vand gennem intensivt landbrug,
industri og husholdninger farer til &endrede gkosystemer
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og erkendannelse (WRI, 2021). Overforbrug og darlig
affaldshandtering ferer til luftforurening, vandforurening og
jordforurening, der pavirker bade miljget og menneskers
sundhed (WHO, 2021), og jeg kunne blive ved ...

Vier med andre ord godti gang med at save den gren over,
viselv sidder pa, og jeg undrer mig (sidelebende med andre
forskerkolleger) over at der alligevel er langt fra viden til
handling:

“Covering whether nature connection is weakening
over time, green space versus connection, nearby
nature versus excursions, the link between connection
and behaviour, urban nature connection and how,
despite the evidence, designing for human nature
connection is yet to become mainstream” (Soga &
Gaston, 2023).

Nature Connectedness Mindset for menneskelig og
planetaer sundhedstilstand

At menneske og natur er adskilte starrelser, er enillusion, der
driver den antropocentriske tankegang. Vi er dybt afhaengige
af naturen for vores overlevelse og trivsel. Fra luft, vand og
fadevarer til medicin og rekreative oplevelser er naturen vores
livsgrundlag. Ved at respektere og beskytte naturen, beskytter
vidermed ogsa os selv. Men som bevidste og intelligente
vaesener har viligeledes et etisk ansvar for athandle i
overensstemmelse med vores forstaelse af, hvad der er rigtigt
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og forkert. Hvis vi fortseetter med at ignorere naturens behoy,
andre arters ret til ligeveerdig eksistens og udnyttelse af jordens
ressourcer ubegreenset, vil viunderminere vores egen fremtid
og de kommende generationers muligheder. Ved at adoptere
en mere baeredygtig tilgang, et Nature Connectedness Mindset,
hvor vilever i starre harmoni med naturen, kan vi sikre en
levedygtig planet for kommende generationer. Vived det, men
hvordan gar man fra tanke til handling her?

Vi skal adoptere baeredygtige praksisser i vores
daglige liv, herunder reduktion af vores forbrug, genbrug og
genanvendelse, valg af miligvenlige produkter og stette til
virksomheder og initiativer, der arbejder for en baeredygtig
fremtid. Nature Connectedness Mindset og heraf fremkommet
beeredygtighedsadfaerd skal veere en integreret del af vores
samfund. Det kraever politisk vilje, lovgivning og incitamenter
til at fremme miljigvenlige praksisser og opbygge en grennere
gkonomi. Men det ma startes et sted: For at opbygge en
beeredygtig fremtid er det afgerende, at vi hver isaer pa
individplan aendrer vores perspektiv og udvikler en dybere
respekt og handlekraft pa vegne af vores omgivende natur.

| en tid hvor teknologi og indendgrsaktiviteter
dominerer bade barne- og voksengenerationens liv, er det
afgerende at prioritere naturen som enintegreret del af
barns hverdag. Ved at tilskynde til udenders leg, udforskning
og leering kan vi hjaelpe barn med at opbygge den dybere
forstaelse, respekt og keerlighed til naturen, der kan fere
tilindividuelt oplevet naturforbundethed. Tilsvarende vil
tilrettelagt tid til vaerensfriluftsliv, udforskning af og oplevelse i
naturen bringe os neermere en kognitiv forstaelse for livsvigtige
planeteere gkosystemfunktioner samt en affektiv oplevelse
af eget behov for at kunne leve et taettere, mere harmonisk
og mere forbundet liv med natur. Denne forbundethed ved vi
fra et steerkt voksende evidensgrundlag, er det, der skal i,
for at vi kan transformere mindset fra det antropocentiske
(egocentriske) til det akocentriske (ecocentriske) og dermed
veere villige til at ofre det, vi ser som ngdvendige goder, til fordel
for en storre feelles fremtid.

Jeg mener vi skal frem med dette: budskabet om
menneskets behov for natur og forbundethed til den og den
reciprocitet, der nu ligger i, at naturen har behov for os i form af
oget bevidsthed om og kontrol af vores handlinger i, mod, for og
pavegne af den.

Friluftsvejlederes rolle i mindset-transformationen
Jeg er dybt bekymret for den sti, vi hastigt beveeger os henad,
og ser friluftslivet som en meget mulig lasning pa bade at
bremse og vende denne udvikling.

At det friluftslivsliv, vi dyrker i fremtiden, har et konstant
fokus pa at opdyrke det affektive, informere om de baeredygtige
valg (for milig og menneske), og at naere det iboende behov,
mennesket har for et livi taet forbundethed med noget, der er
starre end det selv. Friluftsvejlederrollen kan dermed blive bade
enunderviser, eninspirator og en mentor. Og jeg tror pa at
friluftsvejledning kan bidrage til disse store globale dagsordner,
netop fordi at vi fagprofessionelle i dette felt ikke har behov
for at tillaere, men allerede har denne forbundethed i os, og
oprigtigt forstar veerdien af naturoplevelser og levet friluftsliv
i entilveerelse. Ved faelles kraft kan vi gore en forskel pa bade
det menneskelige og det planetaere niveau og arbejde i samme
retning for at skabe dette Nature Connectedness Mindsetide

barn, voksne, private, offentlige og beslutningstagere vi hver
iseer har som vores slutbrugermalgruppe. Der pahviler os
dermed et stort ansvar —men ogsa et stort potentiale — for at
yde et positivt bidrag til en lysere fremtid.

Tanya Uhnger Wiinsche er Nature Connectedness-
forsker og facilitator
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Antropolog Cecilie Rubow satte sig for at tage pa en
opdagelsesrejse for at finde naturen og laere at holde af den.
Pa sin rejse til de nordsjeellandske kyster opdagede hun,
at naturen er mange naturer, og hun bevidnede forskellige
kaerligheder til natur: keerlighed til fugle, til blaesten pa stranden,
til solnedgange og til cikorier. Hun opdagede, at kaerlighed til
natur ikke ngdvendigvis er ensbetydende med omsorg til natur.
Med andre ord mener Cecilie Rubow, at vi ikke nadvendigvis
passer bedre pa naturen, bare fordi vi holder af den

"Fugle-
Kiggerne

|2erte
mig
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Af Katrine Caspersen

Cecilie Rubow har som antropolog gennem flere ar
undersgagt, hvordan forskellige mennesker i ind- og

udland forholder sig til verdens gkologiske kriser. | sin bog
“Indendgrsmenneskets natur” argumenterer hun for, at vi
danskere i forskellig grad er indendgrsmennesker, og at
ingen af os har lgsningen pa, hvordan vi kan forsta naturen,
og hvordan vi leerer at drage omsorg for den. Derfor mavialle
abne gjnene endnu mere for, hvordan vi kan finde naturen. Vi
ma veere mere lydhare over for, hvad naturen har at forteelle
os. Denne opsang gav Cecilie Rubow deltagerne i sit key
note-foredrag pa Vores Natur Kalder lll-konferencen pa
Sletten.

Men hvordan udvider vi vores lydharhed over for
naturen? Hvordan leerer vi virkelig at SE naturen? Selv har
Cecilie Rubow tilbragt megen tid med fuglekiggere, og i sit
oplaeg delte hun sine oplevelser med ornitologer med os:

"Fuglekiggerne blev en &benbaring for mig, for

af fuglekiggerne laerte jeg at se. Det vidunderlige

med fuglekiggere er, at de kan std i timevis og bade

talmodigt og ivrigt kigge ud i det bla. Af fuglekiggerne
leerte jeg at bruge mine gjne, veere tdlmodig,
opmeerksom og gleedes over at se en fugl. Det har jeg
aldrig gjort fer.”

Cecilie Rubow betonede det kropslige aspekt
i sit feltarbejde: Hvordan hun méatte tie stille, vente med
sine spargsmal og i stedet laere kropsligt af de folk, hun
undersggte. Hun gik sammen med folk pd stranden og leerte
betydningen af at blive "blaest igennem”. Hun identificerede
planter med botanisk interesse og leerte, at det at betjene en
kikkert og en lup kraever adreette og smidige ajne.

"For mig har det taget fem ar at leere at se en fugl. |

Interview med Cecilie Rubow

dag er jeg blevet bidt af det og har set 70 fugle siden
nytar. Jeg siger det bare.”

Interviewet med cikorien
Gennem sit seneste feltarbejde har Cecilie Rubow i seerlig
grad haeftet sig ved potentialerne i det tavse naturmade,
hvor mgdet mellem natur og menneske ikke drukner i
ord og kognition mellem mennesker. | sit oplaeg delte hun
fascinationen af det naturnaerveer, hun oplevede hos sine
informanter: "Hos plante- og fuglefolket var jeg virkelig
fascineret af at veere i en tilstand, hvor man bare ser, lytter og
maerker. Altsa gar brug af sanserne. De har en tendens til at
blive ubemaerket, nar vi taler om naturoplevelser og naturens
betydning. Den moderne verden overser gang pa gang det
tavse sprog.”

Cecilie Rubow er gaet endnuvidere i sin
undersagelse af, hvordan vi kan made naturen. | et opger med
en antropocentrisk naturpraksis, hvor vi kun kan diskutere
og forsta naturen ved at tale med andre mennesker om den,
udfordrer hun vores forforstaelser om naturens hierarki
gennem en forteelling om sin relation til en plante:

"Jeg har selv opdyrket et seerligt forhold til en plante, som

af forskellige grunde blev cikorien. Den er hverken seerlig fin
eller truet. Den star mange steder. En dag, hvor jeg var i det
magiske humer, havde jeg en fornemmelse af, at den havde
valgt mig. Den var der sa tit, og pa den made lurede den altid
lidt pa mig. Det var, som om den gerne ville noget med mig.
Jeg har nu gennem flere &r gennemfort et lsengerevarende
interview med cikorien. Jeg har saet den derhjemme, jeg
hilser pa den, nar jeg ser den. Visnakker sammen, jeg laegger
maerke til dens omgivelser og dens omgangskreds, tager



billeder af den og leerer sa meget af det botaniske sprog, som
jeg kan overkomme —jeg interesserer mig for den. Vihar nu et
leengerevarende forhold, og jeg betragter den som min ven.
Cikorien har laert mig rigtig mange ting. For eksempel om, hvad
det vil sige at tage den med ro — at vegetere - og at orientere
sigmod lyset.”

Det er sagt med et humoristisk glimt i gjet, men
alvoren gemmer sig bag lattereni salen. Hvis vi skal tage
de gkologiske kriser alvorligt, skal vibegynde at tage vores
sameksistens med naturens andre arter alvorligt, lyder
undertonen. Det er ikke os mennesker, der alene sidder med
alle svarene.

"Vi skal ikke regne med,
at keerlighed til natur bliver til omsorg for natur.

Det er noget, vi skal arbejde pa.”

Efter opleegget gav Cecilie Rubow et uddybende interview.

Hvad var din hovedpointe i dit opleeg?

"Som indendersmenneske kan man leere utrolig meget omden
levende omverden ved at opsage folk, der ved mere, sanser
mere og forstar mere om naturen, end man selv gar. | mit
feltarbejde har jeg ops@agt tre grupper, der har et lidenskabeligt
forhold til naturen: Strandmenneskerne, miljgentusiasterne og
klimaaktivisterne. Jeg har undersagt forestillingen om, at hvis
man holder af naturen, passer man pa den. Jeg har spurgt om,
hvad det vil sige at holde af noget, hvad naturen er, og hvad vil
det sige at passe paden.

Jeg har undersggt, hvordan disse tre grupper
gennem deres keerlighed til stranden, planeten, klimaet,
fuglene og planterne arbejder pa at fa et ansvar og en omsorg,
som kan hjeelpe os ud af de gkologiske kriser. Vi skal ikke regne
med, at keerlighed til natur bliver til omsorg for natur. Det er
noget, vi skal arbejde pa. Og vikan ikke regne med, at vi taler
om og arbejder for den samme natur.

Du vil gerne lzere af dem, der er mindre

indendarsmennesker end dig selv.

Hvorfor vil du gerne leere af dem?
"Jeg fik en erkendelse af, at jeg ligesom mange andre
indendersmennesker ikke ser seerlig meget, nar jeg er udenfor.
Hvis man sperger folk om, hvad der er dejligt ved at veere
udenfor, har de ikke nedvendigvis s& meget sprog til at forklare
det. Jeg har som antropolog spurgt mange mennesker og
tilbragt megen tid med dem. Jeg har virkelig spurgt ind og faet
dem til at taenke over deres praksis. | de samtaler har vi hjulpet
hinanden pa vej mod et fyldigere sprog for deres keerlighed til
natur.”

Du har en kritik af begrebet natursyn.

Hvad gar din kritik pa?
"Det er selve ordet. At det handler om et syn og dermed et blik
pa verden. Det kommer til at sidde meget oppeigjnene ogi
det forstandsmaessige. Jeg synes, det reducerer nuancerne
i vores omgang med naturen. Jeg tror, vilet kan komme til
at overse de andre sanser, nar vi taler om natursyn. Hvis vi
inkluderer mere af kroppen end synet, nar vi taler om natur,

bliver der plads til modstridende forventninger. Der kan veere
sa mange modstridende forhold pa en gang, og det synes jeg
ikke kommer godt nok til udtryk i begrebet natursyn.”

Ud fra din empiri og dine fund hvad skal vi sa eendre for

bedre at kunne tage livtag med naturens kriser?
"Viskal eendre det hele. Jeg kan ikke komme med nogen
bestemte anvisninger for bestemte folk, for alle folk ma
begynde lige praecis der, hvor de star, med at revurdere deres
forhold til deres omverden. Med omverden mener jeg bade
denrelativt uberarte natur, den natur viomformer, og det
planetaere, somjo er alle vegne. Alle ma forholde sig til, hvordan
vi kan samarbejde mere med andre, og vi ma revurdere vores
made at veere menneske pa. Jeg mener virkelig, at vi alle har en
keempe opgave. Vi har alle mulighed for at gare noget.”

Hvad har du leert om, hvordan vi

indendarsmennesker agerer i naturen,

nar vibevaeger os ud?

Ervifremmede i naturen?
"Jeg er nervas ved at sige, at nogle er fremmede, for det
forudsaetter, at nogle andre er hiemme i naturen og har styr
pa det. Mit udgangspunkt er, at der ikke rigtig er nogen af
os, der har styr pa det i gjeblikket. Jeg vil hellere kigge p4, at
vi alle har mulighed for at forandre os, fremfor at der findes
natureksperter, der har styr pa det. Men hvis man skal tale
om fremmedhed, synes jeg, det er mere interessant at
undersage, hvordan folk i praksis bliver gjort fremmedeii
natur. Trods Naturstyrelsens og frilufts- og naturvejlederes
gode hensigter, gar de os ofte fremmede med den made,
vi skal veere i naturen pa. Hvis man antager, at folk ikke kan
finde rundt uden en folder, ikke kan ga i naturen uden en sti,
og at der skal veere ultrakort afstand til parkeringspladserne
i naturnationalparkerne, sa positionerer man folk pa en
bestemt made. Smid ikke med affald og veer stille: Det er at
vaere omsorgsfuld. Det er altséa ikke ret meget. Med andre
ord antager man, at folk ikke kan finde ud af at vaere i naturen,
og man giver kun i minimal grad folk mulighed for at tage del i
omsorgen. Der er ikke meget naturdannelse og seerligt hgje
forventninger til befolkningen pa den made. Tveertimod er man
med til at skabe fremmedhed, hvis man skal seette tingene lidt
pa spidsen.”

Neervaeret og samtalen mellem arter virker som et

centralt tema for dig. Vil du fortaelle om dine fund og din

motivation for det tema?
"Det, jeg har lzert af billefolk og strandfolk og fuglefolk og
plantefolk er, at der findes folk, der har en enorm lydhgrhed
over for andre arter end mennesket. De kender deres
adfaerd, deres luner og interaktioner. Det har veeret virkelig
gjenabnende. Indendarsmennesket er typisk optaget af det
menneskelige. De andre arter bliver sekundaere. Det har veeret
gjenabnende, hvordan jeg selv som antropolog er sa optaget
af mennesket. Antropologer er netop i gang med at opdage, at
viikke kan have en videnskab, der omhandler mennesker, uden
at vi har deres omgivelser med. Vi har veeret optagede af det
menneskelige, ligesom resten af det 20. arhundrede har vaeret.
Vier sa optagede af det menneskelige og vores sprog, men
der er s mange andre sprog derude. Hvis vi mister sansen for
dem, har vi et darligere udgangspunkt i forhold til de akologiske
kriser, vistari.”
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Cecilie Rubow lagde i sit foredrag ud med at lsese op fra
begyndelsen af sin bog "Indendgrsmenneskets natur”. Vi har faet lov til

at bringe uddraget fra bogen her.

Det begyndte med, at jeg gik ud. Jeg begyndte med stranden,
som for de fleste danskere er indbegrebet af god natur. Hvad er
bedre end at blive blaest igennem, at se horisonten, ga i sandet
og meerke lyset uanset vejret?

Jeg er etindendersmenneske, vokset op i parcelhuse,
skoler, indkgbscentre og idreetshaller. Nar jeg med min familie
en gang om aret hdbede pa at finde kantareller i skoven eller
tog pa skii et field, var vi ude i naturen. Om sommeren karte vi
forbi marker, i tviviom det nu var rug eller hvede, og vi har altid
undret os over, hvor gul rapsen egentlig er. Gik vi en tur i skoven,
tog vi altid hurtigt hjem igen. Et par timer ude i naturen, maske
en sejltur pafjorden, var fint som en afstikker fra det egentlige
liv, men strengt taget ikke nadvendigt pa den méade det var
nadvendigt at gai skole.

Siden komjegitvivlom, jeg egentlig havde veeret ude
i naturen. Stort set al dansk skov er dyrket skov. Hvor naturlig
er denigrunden, nar den hele tiden bliver faeldet, og nye treeer
bliver sat pa reekke? Og hvor naturligt er et at ga rundtiet spor,
som en snescooter har laveti en nationalpark? Nar jeg kigger
ud ad vinduet, kan jeg derfor kun kende forskel pa store fugle
og smafugle. Nar jeg har veeret udenfor, har jeg sveert ved at
finde rundt. Ofte har jeg maerket en nervgsitet for, at jeg ville
kede mig, hvis jeg gik udenfor. Som om jeg ville ga glip af noget.
Hjem har altid veeret indenfor, og jeg har aldrig felt mig helt
hjemme i verden af den grund. Jeg kender de andre arter og
deres indbyrdes liv for darligt, og jeg kan ikke regne ud, hvor det
rene vand, der lgber ud af vandhanen, kommer fra. Hvor alle de
materialer, der har bidraget til min T-shirt, telefon og strammen
i stikkontakterne kommer fra, ved jeg heller ikke, og slet ikke
hvordan de er forbundet med andre vaesner, derunder andre
mennesker, der ogsa kunne have brug for dem.

Sadan var det at vokse op i en moderne verden.

Det var meningen. At abne for vandhanen uden at bekymre

sig om, hvor det kommer fra, eller for benzinstanderen,

var et umiddelbart rationelt og behageligt mal for
forsyningsselskaberne og forbrugsoplevelsen, og det var

alle butikkers og varehuses princip. Du behgvede ikke at vide,
hvor tingene kom fra. Alle mellemleddene mellem varen og

den verden, den var kommet fra, var usynlige. PA den made
forsvandt store dele af naturen fra bevidstheden. P4 den made
forsvandt store dele af naturen helt bogstaveligtind i varerne.

Da mit indendersliv var pa sit hgjdepunkt, besluttede
jeg mig for at lede efter naturen.

CECILIE RUBOW

Cecilie Rubow er antropolog og ansat som lektor pa
Institut for Antropologi, Kgbenhavns Universitet.
Hun har blandt andet skrevet
“Indendgrsmenneskets natur”, Aarhus Universitetsforlag,
og sammen med Mickey Gjerris redigeret
“Naturens sprog”, Eksistensen.
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Naturapps 1
fremtidens
friluttsliv

Foto: Gertrud Lynge Esbensen

Diskussionen om brug af naturapps i friluftsliv og
naturbaseret leering bor bringes videre fra spergsmalet
om, hvorvidt apps er et gode eller et onde. Fokus ber i
stedet veere pa, hvad vi ensker at formidle og facilitere

med brugen af apps, og pa, at teknologibrug og
teknologisk dannelse er midler til at na et mal,
ikke et mal i sig selv

DANSK FRILUFTSLIV

Af Gertrud Lynge Esbensen & Theresa Schilhab

Forestil dig, at du blev stillet spargsmalet, om biler er et gode
eller et onde. Hvad ville du svare? Du ville sikkert opleve,

at svaret kaldte pa nuancer. For svaret ville afhaenge af
sammenhaengen, biler optraeder i. Er det som ambulance, taxa,
privatbil eller til at fragte bern pa naturudflugter? Og fra hvilket
synspunkt geelder svaret? Er det for dem, der bor ved siden af
en motorvej, bilhandleren, racerkareren, cyklisten eller hende,
der netop har taget karekort?

Diskussioner om brugen af smartteknologiinaturen
har ofte denne enten/eller-form.

Vignsker at bevaege diskussionen om telefonbrug,
for eksempel naturapps, i friluftsliv videre fra spargsmalet
om godt eller skidt. Vurderingerne kan nemlig ikke lgsrives
fra de enkelte produkter og praksisser. Helt basale forhold
som hvorvidt man har leert at bruge teknologien, hvad man
bruger den til og hvordan, og ikke mindst hvordan man
rammeseetter telefonbrugenifor eksempel enleerings- eller
forngjelsesaktivitet er afgerende. Brugen af telefoner méa
ligesom brugen af biler ses og vurderes ud fraden kontekst, de
skal bruges . Det giver ikke mening at veere for ellerimod brug
af naturapps, far man kender omsteendighederne for brug.

Der er for eksempel forskel pa de farste afpravninger
af naturapps og en mere moden og reflekteret brug.
Sidstneevnte fordrer, at bade voksne og barn skal laere at bruge
telefoner fagligt og nysgerrighedsskabende for eksempeli
naturbaseret lzering eller til at skabe gode naturoplevelser
(Esbensen et al., 2023; Schilhab et al., 2022). Nar vi diskuterer
telefoner og naturappsi friluftsliv skal fokus derfor veere pa,
hvad vi gnsker at formidle eller facilitere med brugen, og p4, at
teknologibrug og teknologisk dannelse er leereprocesser, der
er midler til at nd malet, og ikke et mal i sig selv.

Et medie i udvikling

Gennem de seneste mere end ti &r har der eksisteret et veeld
af naturapps, og der er blevet eksperimenteret med deres
potentiale i udeundervisning (se for eksempel: Brown et al.,
2010; Clough, 2010; Esbensen, 2020; Schilhab et al., 2021).
Mange naturapps er kommet og géet, og feltet er stadig i hastig
udvikling, og det geelder bade selve appsene, telefonerne,
infrastrukturen omkring telefonerne (sdsom net-hastighed,
daekning, kapacitet og sa videre), og hvilke telefoner barn
og unge har adgang til. Hastigheden, hvormed naturapps
udvikles, er aftaget, i takt med at udviklerne ger sig erfaringer
med formatet, dets muligheder og udfordringer (Schilhab &
Esbensen, 2021). For selv om mange oplever naturapps som
noget velkendt og hverdagsagtigt, er de stadig enrelativt ny
og kompleks medieform (Brown, 2000; Gerlitz et al., 2019),
der grundlzeggende er i konstant forandring, og som forandrer
vores muligheder. Der er kun sa smat begyndt at blive etableret
standarder, for udviklingen er stadigi et tidligt stadie (Esbensen
& Schilhab, submitted).

Det lyder maske i farste omgang meerkeligt, fordide
har eksisteret sa laenge, men det bliver mere synligt, hvis vi
taenker pa udviklingen inden for andre medier sasom bager,
film og internet. Det tager tid for nye komplekse medieformer
at finde et leje, og udviklingen stopper ikke, men foregar
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kontinuerligt. De fleste naturapps er hidtil udviklet fra bunden
af de forskellige udviklere, der har givet sig i kast med feltet
(Hirsh-Pasek et al., 2015), men i takt med at feltet udvikles,
bliver det nemmere at finde materiale og erfaringer, som nye
appudviklere kan bygge videre pa (Schilhab et al., 2021). Det
er velkendt, at nye medier sdsom naturapps i begyndelsen
traekker pa velkendte formater (Brown, 2000) for siden at
eksperimentere med nye potentialer, hvorved nye muligheder
og standarder opstar i takt med, at mediet udvikles.

Hvad er naturapps?

Videfinerer naturapps som apps, der bruges
udendgrs af og med bern og unge. Det behaver ikke vaere
eksplicit til faglig undervisning, da vi er mere interesserede
i naturapps, der kan bidrage til naturoplevelser i bredere
forstand. Saledes kan de enkelte apps ogsa facilitere mere
eller mindre fokus pa naturen, for i nogle aktiviteter er naturen
snarere ramme for aktiviteter.

Vikategoriserer p.t. naturapps som: udendars spil,
naturforstaelsesapps, sport- og bevaegelsesapps,
feltundervisningsapps, feltopslagsveerker og udendars
museums- og kulturformidlingsapps (Schilhab et al., 2021).
Nogle er primaert til undervisningsbrug eller til brug for vikarer i
skolen, andre til familieoplevelser, spejderbrug eller oplevelser
med venner. De fleste kan bruges i forskellige sammenhasnge.
Kategoriseringen viser, at der er meget forskellige formal

Tidsforbrug med teknologi i forhold til den

Formal med aktiviteten overordnede aktivitet

Qeknologibrug er
% ) centralt, bruges
edium brug ynder hele
under aktiviteten
A aktiviteten
Lille del af
aktiviteten

Fokus forventet/ngdvendigt pa skeermen

<

Grader af naturopmzerksomhed pa naturen/
omgivelserne

Lille natur-
opmaerksomhed Stor natur-
opmarksomhed

med naturapps, ligesom der er mange forskellige formal med
naturaktiviteter. Vi har udviklet falgende model (Schilhab et
al., 2020, p. 49) for at synliggere nogle af de praksisnaere
opmeerksomhedspunkter, der navigeres mellem i forskellige
aktiviteter, og som teknologibrug spiller ind i forhold til:

Der er oftest flere formal med naturaktiviteter, og det, vi
onsker at understrege her, er, at oftest er teknologibrug

langt fra det primaere formal. Hvor centralt teknologibrugen
er for en aktivitet, varierer ogsa meget. Seerligtinogle
naturappbaserede spil er teknologibrug og appfokus meget
centralt, hvorimod det i andre aktiviteter fylder ganske lidt.
Fokus pa natur og naturopmeerksomhed varierer ogsa ganske
meget. Men telefoner aendrer ikke kun naturaktiviteter pa
lavpraktiske niveauer, men ogsa langt mere gennemgribende.
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Hvad gor det at bruge naturapps i aktiviteter?
Teknologifilosoffen Don Ihde har den vigtige pointe, at teknologi
ikke er neutral — fordi den altid gar noget (Ihde, 1990). Ikke
uvaesentligt eendrer den vores betingelser for at opfatte verden.
Ihde er optaget af, hvordan teknologi (som omfatter bade
bilen og smartteknologien) indgar som kropsligt indlejrede
praksisser i vores liv,og hvordan vi bruger teknologi i megen af
vores kropslige relation til vores omverden (Verbeek, 2007).
For eksempel er videnskaben grundlaeggende teknologisk
kropsliggjort gennem sine instrumenter, pa den made at
viden bliver tili samspil med teknologi. For eksempel sa Galilei
gennem et teleskopi sin tid, da han opdagede manens kratere
og bjerge, og det er blot et eksempel pa, at mange opdagelser
gares gennem teknologi (lhde, 2011). Teleskopet forstaerkede
hans synssans, og ved at erfare gennem det fik han gje pa ting,
han ikke kunne have set uden teknologien. Pa den made kan
teknologi grundlaeggende eendre vores mulighedsrum (hvad
og hvordan vi perciperer), fordi det bade kan forstaerke og
formindske vores sanser og dermed aendre, hvordan vi anskuer
verden. Men, fremhaever han, det med at se gennem teknologi
er noget, vi skal lzere (Ihde, 1990).

Don Ihde fremhaever desuden, at teknologi altid ma
sesirelation til mennesker og menneskelige praksisser. For
eksempel kan en given teknologi optraede og bruges forskelligt
af forskellige mennesker i samme situation afhaengigt af
deres faglige rolle, erfaringer og forhold til den givne teknologi
(Esbensen, 2015; Huniche & Olesen, 2014). | vores rapport
fra 2020 opsummerer vi, hvordan voksne praksisbrugere
didaktisk bruger teknologiens muligheder for at a&endre og
forstaerke sansninger i naturen (Schilhab et al., 2020).

Et aktuelt eksempel pa hvordan naturapps kan
aendre, hvad vikan se og forst4, er planetariumapps sdsom
Stellarium. Gennem denne kan vi studere himlen selv i dagslys
og overskyet vejr, vi kan eksperimentere med forskellige
perspektiver og indstillinger, hvilket giver et speendende
potentiale for at se og forsta langt mere end et analogt
stjernekort umiddelbart tilskynder til. Men for at udnytte
Stellariums potentiale har vi selvfalgelig stadig brug for kyndig
vejledning —bade i den aktuelle brug og i fortolkningen af, hvad
vi sa faktisk oplever.

Hvordan &ndrer teknolog

Tekriologl er (kk r

ar noget

Det omformer de mader, verden
fremitreder bor os pl
* Dot bide forstarker og
formindiker vores sanser

# i erfarer gennem teknologi

Hvad gor disse perspektiver ved naturformidling?
Gennem brug af telefoner og naturapps kan natur- og
friluftsvejlederen pa nye mader vise eleverne ting pa stedet
og kan leere dem, hvordan de selv finder svar, i det gjeblik

enundren opstar, ligesom det giver nye lettilgeengelige
muligheder for at dokumentere og gemme fund - for eksempel
som optegnelser, fotos, videoer og lydoptagelser. Ligeledes
eendrer teknologien vores betingelser for at komme i kontakt
med omverdenen og for at se og forsta, hvor vier (nar vihar
daekning). Telefonerne omkalfatrer dermed friluftslivet pa flere
forskellige mader, som vi endnu ikke kan gennemskue til fulde.

Fra barnenes vinkel tyder meget p4, at det stadig er
uklart, hvor de forventes at leere om, hvordan de navigerer i
teknologiernes potentialer og faldgruber (Schilhab, 2017). En
stor gruppe barn meddeler for eksempel i en undersagelse
fra2021, at de ikke taler med laerere om emner, der relaterer
sig til digital dannelse (Barns vilkér, 2022, p. 44), og et studie af
teknologibrug i skolen peger p4, at elever selv oplever, at de har
brug for hjeelp til at rammesaette deres teknologibrug (Aagaard,
2023).

Et centralt formal med denne artikel er derfor at
understrege, at barn farst og fremmest skal laere faglig
teknologibrug i en naturkontekst, og at de ikke kan leere det pa
en lektion eller to alene. Det er en kontinuerlig proces, som er
endel af deres naturdannelse og teknologidannelse. Det tager
tid, for de er helt med pa mulighederne og p4, hvordan man
gor i praksis. Det er en laereproces. Samtidig skal vi huske pa,
at alle heller ikke automatisk var 100 procent opmaerksomme
pa de aktiviteter, de deltog i, for telefonerne blev bragtind. Vi
skal derfor veere forsigtige med at saette kravene til barnene
for haijt, de farste gange de udfarer aktiviteter —nu ogsa med
telefoner. Méaske skal de mindes om at fokusere pa aktiviteten,
datelefonen er endnu en ting, der potentielt kan aflede
opmaerksomheden.

Dog er det ogsa veerd at vaere opmeerksom pa, at der
skal eksperimenteres med, hvordan man bedst tilrettelsegger
teknologiunderstattede forlgb. For eksempel vil storrelsen
pa grupper ved gruppearbejde influere pa betingelserne for
at holde flest muligt aktivt undersggende. En mobilskaerm
egner sig ikke til, at mere end tre elever skal kunne fglge med
pa samme telefon. Ligeledes er det veerd at overveje, hvornari
aktiviteten det giver bedst mening at tage telefonerne frem, for
at sikre at fokus bliver pa aktiviteten.

Afslutningsvis har vi nogle forslag til rammesaetningen

af teknologibrug i naturbaseret leering i forhold til barnene:

- Bedbarnene saette telefonerne pa ‘forstyr ikke', i det
tidsrum aktiviteten varer.

«  Orienter om privatlivsregler bade i forbindelse med
at tage/dele billeder af hinanden og med hensyn til at
l&ne andres telefoner i gruppearbejde.

- Beddem pakke telefonerne vaek under kollektive
beskeder.

- Detkanveere enfordel, hvis appen kan hentes ned og
afproves, for den skal i brug.

*  Vedgruppearbejde kan eleverne veelge en telefon, der
skal bruges pr. gruppe, og pakke de gvrige veek.

»  Orienter eleverne om, hvornar de méabruge
telefonerne privatigen.
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Perspektiverne ved, at teknologier forstaerker og formindsker
vores sansetr, at vi ser og forstar verden gennem teknologi,
og at det dermed omformer verden, er spargsmal, som vi
kan udforske leenge endnu. Som vi har argumenteret for,
er naturappfeltet stadig i hastig udvikling, og vi skal leere at
vurdere apps og leere at bruge dem hensigtsmaessigt, nar det
giver mening for vores agenda. Yderligere er det veerd at veere
opmaerksom p4, at bade voksne og bern skal lsere at bruge
telefoner fagligt og nysgerrighedsskabende. Det kommer ikke
af sig selv, men skal leeres. Voksne skal som altid facilitere og
rammesaette den overordnede aktivitet og ikke mindst laere
eleverne, hvordan telefoner bruges i en udendars kontekst.
Gertrud Lynge Esbensen er peedagogisk antropolog, ph.d. og
post.doc ved DPU, Aarhus Univeristet. Theresa Schilhab er dr.
paed. og lektor ved DPU, Aarhus Universitet.

Artiklen er en viderebearbejdning af Gertrud Lynge
Esbensens oplaseg pa Vores Natur Kalder 2023 og traekker
pa viden fra projektet Naturlig Teknik (2018-2023), hvori vi
undersager teknologibrug i barn og unges naturoplevelser pa
DPU, Aarhus Universitet. Se mere pé naturligteknik.dk. Projektet
er stottet af Nordea-fonden.
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Born skal have
jord under neglene
og guleradder
i maven

Kombinationen af en seerlig didaktik, havedyrkning,
gastronomi og natur gar foreningen Haver til Mavers
skolehavekoncept til noget unikt. Her forteeller
foreningen om sit arbejde og sin vision

Af Anine Neumann Mansur og Camilla Roed Otte

Mange barn vokser opi en verden fuld af skeerme, tests jord og planter. Bern, der glemmer, de er i skole, og som oplever

og pres. Resultatet er stigende mistrivsel, skolefravaer og sig selv, hinanden og deres laerere pa en ny made. Barn, der

klimaangst hos alt for mange af dem. Omkostningerne maerker ~ hopper og springer i halmborgen, lgber hen til skoven og hen

viallerede, og alle gnsker vi at bremse den negative udvikling. for at hilse pa kaerne. Bern, der far lyst til at veere i naturen og
leere af naturen.

Bearn og unges opvaekst, herunder deres skolegang, er et

vindue til fremtiden. Her ser vi den handlekompetence og Voksevaerk

denviden, naeste generation gér liveti made med, og de I Haver til Maver tror vi p4, at denne simple tilgang kan levere

veerktgijer, vivoksne giver videre til at klare livets smé og store noget af det, der mangler i det 21. arhundredes barneliv. Det

udfordringer med. Skolen er en arena, hvor alle bgrn uanset var denne tro, der i 2006 fik kok og ivaerksaetter Saren Ejlersen

baggrund tilbringer en stor del af deres vagne timer, og derfor til at stifte Haver til Maver som almennyttig forening med det

er det en arena, hvor barn og unge skal opna de feerdigheder formal “at styrke barn og unges fortrolighed med og forstaelse

og kompetencer, der sikrer dem lyst, mod og handlekraft til at for madens vejfrajord til bord, for naturen, for baeredygtighed,

tage vare pa sig selv, hinanden og den planet, vilever pa. for madkvalitet og sund levevis'. Ved at nyfortolke den 500 &r
gamle skolehavetanke og koble den tilmad og méltider lavet

Nar klasseveaerelset tager form som et udenders rum med i feellesskab i skoletiden med fagprofessionelle, blev den nye

plads til leg og leering i praksis, kan skolen blive til netop den séakaldt kulinariske skolehave sat pa budget af Fredensborg

arena. Kommune og afprevet pa Krogerup Avisgaard i Humlebaek.

Haver til Maver har gennem 20 ar arbejdet med glade,

motiverede barn, der med haenderne dybt begravetijorden Pilotprojektet blev sidelgbende fulgt af et forskningshold

hiver deres egne grentsager op af jorden og tryller maltider fra Aarhus Universitet. Missionen var hele tiden at udbrede

frem af dem. Barn, der spiser litervis af suppe, fladbrad og ideen til andre kommuner, og i dag driver Haver til Maver

greontsagswok, og som nyder naturen og leerer om insekter, skolehaver i syv kommuner i Danmark og har to medlemshaver,

Foto: Haver til Maver
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eniGribskov og eniOdense. Forskning om skolehaver er
altsé stadig lige interessant, og derfor glaeder vi os over
forskningsprojektet FoodAct hos Center for Klinisk Forskning
og Forebyggelse under Frederiksberg Hospital, der frem

til 2025 undersgger, hvilken betydning Haver til Mavers
skolehaver har for barns maddannelse, beveegelse og
skolemotivation med seerligt fokus pa udsatte barn.

Visionen er forblevet den samme. Vimener, at barn har ret til

at dyrke livet, maerke verden og laere i samspil med planeten

og hinanden. Derfor bedriver vi gastronomiske skolehaver il
barn og unge, hvor de involveres i havedyrkning, madlavning og
naturoplevelser og far del af og gleede ved de oplevelser, leering
og sociale gevinster, som blomstrer, nar de dyrker deres egne
ravarer og kokkererer deres egne maltider.

Hvor kommer guleroden fra?
I Haver til Maver mener vi, at der er brug for, at vores barn og
unge ved, hvor maden kommer fra. Det er ikke ligegyldigt,
omde ved, hvor besveerligt det faktisk er at fa noget til at gro.
De skal kende forudseaetningerne for noget sé basalt som
et maltid mad, og farst ved at felge fraets vej til at blive mad
bliver vii stand til at taenke kritisk og kreativt, i forhold til hvad

i’

B — ]
-

der serveres, og hvordan netop det maltid pavirker vores
omgivelser.

Barn og unge skal vide, hvor besveerligt og beskidt det egentlig
er at dyrke et kilo guleradder. Det ved de feerreste barn, for

de mader os i skolehaven. Barnene far et stykke bar, dansk
plajemark, som over en dyrkningsseeson med Haver til

Maver bliver deres helt eget klassevaerelse. Nar de kommer
forste gang, sperger videm, hvor guleradderne kommer

fra. Supermarkedet, siger de fleste, og maelk er vand og mel
blandet sammen. Hvis vi er heldige, kommer kakaomeelken fra
de brune kaer. Jordbeer er med i madpakken aret rundt, og det
eneste gnavegraent er snorlige agurker, babyguleradder eller
slgj, rad peberfrugt.

Mange er forskreekkede og vil helst ikke veere med, nar de
mgader op hos os i marts og star ved det brune stykke jord,
maske i hard vind, og der skal keres kompost pa jorden, og der
er mudder over det hele. Det kan vi sagtens forsta, men vi skal
ikke altid ga uden om det, der er bgvlet. For barnene straler
efter sommerferien, og de kan se, hvordan det harde arbejde
er omsat til farver og former, der veelter op af mulden. Bern
opnar en tryghediat veere udendars, nar de bringes vaek fra

Foto: Haver til Maver
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klasserummet og ud i det grenne, herunder parker, marker og
skove, og med trygheden felger modet og lysten til at komme
ud og faendnu flere oplevelser.

Skolehavetankegangen er ikke ny, og der har eksisteret
skolehaverimange ar. Det nye er, at vi har flyttet skolehavenind
i skolens og barnehavens arena, og at vi har tilkoblet maden,
magien, trygheden og faellesskabet.

Det er denne kombination af en seerlig didaktik,
havedyrkning, gastronomi og natur, der ger Haver til
Maver unikt. | Haver til Maver er maden séledes central, og
gastronomien og omgangen med grgntsagerne bruges som
middel tilmaddannelse. Med en holistisk forstaelse bliver
duft, synsindtryk og smag centrale elementer, samtidig med
at konkrete madlavningsfaerdigheder og forskellige méader
at tilberede mad pa (koge, stege, braisere og bage) bliver
essentielt for bgrnenes gentagne besag i udekakkenet.

Handlekraftikrisetid
"Nar jeg handler, bekymrer jeg mig ikke,” har vihert bern og
unge sige om klimakrisen.

Netop i felelsen af handlekraft, mod og héb ligger
skolehavens styrke. Som en mikroskopisk brik i omstillingen
af vores samfund lyser den op, fordi den er positiv. Vi skal
ikke mindre af noget, ikke skeere noget, ikke undga at spilde
noget, ikke fraveelge alt muligt — vi skal tvaertimod mere!
Mere feellesskab og naervaer, flere velsmagende maltider i et
klasseveerelse, der kan mere for flere end det, vikom fra.

Grundenttil, at skolehaven er sa afgarende en brik i fremtidens
madlandskab, er, at den indre og ydre baeredygtighed far

lov at veere ligeveerdige her. Ja, barnene udvikler konkrete
feerdigheder og fadevarekendskab til greannere vaner, men
det skerirammer, hvor der er adgang forbudt for karakterer,
telefoner og stressede voksne. Et sted, hvor mobning viger
for samarbejde, og hvor der er succesoplevelser at hente

i at klave breende, male bedpinde og i bidrone-smagning.
Viser lysten til at laere vokse, fordi de teoretiske begreber
spejlesivirkeligheden: 6CO2 + 6H20 + lys » C6H1206 +
602 (den kemiske formel for fotosyntese, red.) pa skolen bliver
til radbeder, pastinakker og porrer i haven. Viser sundhed

og forebyggelse bundet sammen med det at dyrke mad og
sammenseette retter i feellesskab, og det giver mening for
ungerne.

Hvordan far bgrn jord under neglene?
I Haver til Maver har vii denne saeson mere end 5.000 barn
igennem et Haver til Maver forlagb. Det er barnehavebarn,
indskolingsbarn, mellemtrinsbarn og barn og unge fra
udskolingen. Men vi har ogséa bern fra specialklasser og
julemaerkehjem.

Haver til Maver udbyder flere forskellige typer skolehaveforlab,
som er udviklet med de forskellige malgrupper for gje.

Vores grundforlab for 4.-5. klasse er det mest udbredte.

De deltagende klasser og barnehavehold besager vores
skolehave-sites otte-ti gange i veekstsaesonen, og hver

klasse har deres eget jordstykke, som de passer i grupper. De
leerer at dyrke og tilberede grentsager med Haver til Mavers
formidlerkorps af kokke, gartnere, landmaend, naturvejledere og

savidere, mens de i sommerferien selv star for at passe haverne
sammen med familie og venner.

For at sikre at alle barn har en god dag, og at de alle sammen
kommer hjem med noget, de kan anvende bade her ognu ogi
fremtiden, bruger Haver til Maver nogle didaktiske greb, somvi
med egne gjne kan se virker, og som der er evidens for. Et af de
vigtige fokusomrader er vores 80/20-regel. Den handler om,

at de voksne i Haver til Maver maksimalt ma tale i 20 procent af
dentid, bernene og de unge tilbringer i Haver til Maver. Tiden
er bgrnenes - det er dem, der skal sanse, opleve, afprove,
evaluere, lege, tale og leere. Haver til Mavers formidlerkorps er
vejledere, facilitatorer og rollemodeller og understatter barnene
og de unge, samtidig med at de gennem den korte taletid sikrer,
at begreber og handling haanger sammen. Derudover har vi
enmagisk, tryg, skaeld ud- og skeermfri skolehave, hvor det
abstrakte bliver konkret, og hvor barn far lov at bruge kroppeni
deres laeringsproces.

Haver til Mavers undervisning falger en havesaeson og er opdelt
i otte-timoduler, hvor modulernes indhold er tilpasset arstiderne
med have, mad og natur som faste elementer. Nogle gange

er naturen et selvsteendigt omdrejningspunkt —og ofte er det
naturenihaven og naturenimaven, der er i fokus (se illustration
for eksempel pa et forlab).

Trivsel bliver skabt i steerke faellesskaber
De stigende mistrivselsmgnstre hos de yngre generationer
som for eksempel stress, ensomhed og skolevaegring er ogséa et
opmeerksomhedspunkt i Haver til Maver, da mistrivsel kan have
vidtraekkende konsekvenser for barn og unge og kan medfare
darlige faglige resultater, manglende uddannelse, og at de
generelt klarer sig darligereilivet, end de elever der trives.

Huvis vi skal vende den negative udvikling blandt barn og unge,
mavi sikre, at de far mulighed for at deltage i positive og steerke
barnefeellesskaber, hvor de via et feelles tredje kan udvikle sig og
leere. Viméa udvikle og tilbyde metoder og strukturer, der paen
og samme tid fungerer som frie og dannende rum.

Fametoder er sa konkrete og feellesskabsorienterede som
Haver til Maver, hvor barn ogsa far lov til at lege, eksperimentere
og veere udendgrs, og hvor de i feellesskaber dyrker haver,
hgster grantsager og laver leekre maltider, som de indtager
sammen med deres klassekammerater.

Barndommens have
Haver til Maver arbejder for at sikre alle barni Danmark en have
i barndommen, hvor de far mulighed for at tilegne sig praktiske
feerdigheder, sa de ved, hvordan man dyrker en have, hvordan
man tilbereder dejlig mad af friske grentsager, og hvor de far
mulighed for at tilbringe tid udenders i et gront, trygt og magisk
rum med hgit til loftet og med de positive barnefaellesskaber i
centrum. Vivil sikre, at barn opnar handlekompetencer, somkan
stette demtil at agere i den grenne omstilling og dermed ogsa
denverden, de vokser opi.

Anine Neumann Mansur er studerende pa RUC og
studentermedhjselper hos Haver til Maver,
Camilla Roed Otte er vicedirekter for Haver til Maver

Sadan kan programmet for otte besgg i Haver til Maver se ud:

MODUL 1
Pa opdagelse i skolehaven

S5 Velkomst og Haver til
Maver remsen.

] Rundtur i slotshaven
Hyvor er vi stille og hvor
er vi vilde = hvor er able-
haven, rosenhaven og
klatretraeerne?

| Hawven

I fiytter ind i jeres have.
Haveredskaberne.
Klarggre jorden.

= Udekakken
Kekkengrej og
opvaskedyst.

Haver til Maver 2023

FORAR

MODUL 2
Fordr i skolehaven

a*

I | Haven
Vi gar jorden klar til
sdning. Haven gares fin
med flotte farver og
kreative bedpinde. Vi skal
lave sa-riller og legge de

farste grantsagefra i jorden.

%% Udekekken
Vi lerer udekpkkenet
bedre at kende og laver
wores farste maltid.
Hygiejne ved madlavning.

Til Maven: Kdlsalat med
ri jordskakker og Ebler,

Ekstra: Fadekadeleg.

MODUL 3
Store sddag

“7 I Haven
Er freene mon spiret?
Vi skal 54, legge of saette

endnu flere grantsagsira.

% Udekekken
Vi gar pd opdagelse i
naturen og sanker urter. Vi
laver vild dressing og
skagrer gréntsagistenger.

Til Maven: Friske grantsoger

med wvild dip.

Haver til Maver Gentofte 2023

-

WER

TIL BAVER

MODUL 4
Sommeren Zzummer

I Havien

Vi planter, sdr, luger,
lmrer at hyppe, tynde
ud o vande og maske
skal der efter-sas.
Haverne gares klar til
sommer-ferien.

U Natur
Vi mader de
fantastiske
honningbier.

= Udekpkken
Vi laver bal.

Til Maven:
Pondebrad med
biernes honning.

TIL MAVER

" MODULS MODUL 6 MODUL 7 MODUL 8
Den fgrste hgst Hgsten fortszaetter Baredygtig mad Suppefest
* | Haven * | Haven * |Haven | Haven
o Hpstgvelse —Er Havens bede og stier o Vihgster flere Vi hgster alle grgntsager.
grgntsagerne luges. Vi kan maske ogsa grgntsager og ger Bedene ggres vinterklar
hgstklar? h@ste blomsterfrg. nogle af bedene og vi sar en efterafgrgde.
o Hpst til dagens vinterklar.
madlavnin * Udekgkken Frghgst.
€ ° o frone Udekgkken
o Luge, evt. vande Grgntsagerne renses, o Saesonstafet. .
. Vi laver bal. Alle vores
snittes, hakkes og forskelli ¢
orskellige grgntsager
wokkes. * Udekgkken g gro € )
* Udekgkken skaeres i tern og puttes i
. Vi taler om klimamad.
De nyhgstede * Til Maven: . . den store suppegryde.
Laver bal og arbejder
grentsager renses for Wokkede grgntsager. X
. . Til Maven
jord og sa skal der
. Grgntsagssuppe af egen
snittes og hakkes.
hast.
* Til Maven: Afslutni
Rakostdyst SItning

Brug knolden —
elevevaluering.
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Frem-
tidens
frilufts-

liv er
for alle

Af Louise Eltved Nielsen

Mere og bedre natur skal i fremtiden give grundlag

for endnu starre naturoplevelser for alle danskere.
Naturstyrelsen arbejder bade for at sikre gode muligheder
for at dyrke friluftsliv pa de statsejede naturomrader og for

at udvikle og understgatte friluftslivet | hele Danmark

Hvordan balancerer vi hensyn til naturbeskyttelse og
forskellige brugergruppers behov? Hvad skal statens
naturomrader kunne tilbyde i forhold til friluftsliv?

Og hvordan sikrer vi, at friluftsliv og naturoplevelser i
fremtiden bliver baeredygtige og harmonerer med andre
vigtige samfundsdagsordener som klimaforandringer,
biodiversitetstab og mistrivsel blandt unge?

Det er nogle af de spargsmal, der fylder, nar vii Naturstyrelsen
snakker om fremtidens friluftsliv.

Friluftslivi Naturstyrelsen
Naturstyrelsen er en del af Miljigministeriet. Det er vores
opgave at forvalte 2.000 kvadratkilometer skove og andre
naturomrader - 5 procent af Danmark, som er vores feelles
natur. Viarbejder for at age biodiversiteten og for at sikre
grundlaget for et rigt og mangfoldigt friluftsliv. Og der skal
veere plads til alle: B4de hverdagens brugere af naturen, de
organiserede friluftsforeninger, skoler og andre skal have gode
muligheder for at bruge naturen.

Naturstyrelsen overtog i 2022 ansvaret for arbejdet med
national friluftspolitik, der ellers siden 2016 har veeret placeret
i farst Styrelsen for Vand- og Naturforvaltning og sideni
Miljgstyrelsen.

Det betyder, at Naturstyrelsen har ansvaret for at understotte
og medvirke til at udvikle det nationale friluftslivi samarbejde
med kommuner, organisationer og frivillige foreninger inden for
rammerne af den siddende regerings friluftspolitik.

De otte friluftspolitiske pejlemaerker
Naturstyrelsens nationale arbejde med friluftsliv har afsast i
de otte friluftspolitiske pejlemaerker fra "Alletiders Friluftsliv
- Redeggarelse om Danmarks friluftspolitik” til Folketingets
Miligudvalg.

"Alletiders Friluftsliv”’ og publikationerne "Friluftslivets
idékatalog - 125 forslag fra ni netvaerk” og “Friluftslivets
samfundsveerdi - Oplevelser og aktiviteter i naturen er vigtige
goder” blev udarbejdet af Miljgministeriet sammen med
centrale aktarer pa friluftsomradet. De tre publikationer udkom
i 2015 og kaldes "Danmarks farste nationale friluftspolitik”.

De otte friluftspolitiske pejlemaerker er:

Friluftsliv er for alle

Viskalleereinaturen

Friluftsliv skaber feellesskab og engagement
Friluftsliv giver sundhed og livskvalitet
Friluftsliv skaber veekst og arbejdspladser
Vores byer skal indbyde til friluftsliv

Naturen som social laftestang

Nytaenkning giver mere friluftsliv

©ONO oSNNS

Du kan finde alle tre publikationer pa& Naturstyrelsens
hiemmeside: nst.dk/friluftspolitik

Forudsaetningen for alle otte pejlemaerker er, at der findes
gode, sammenhaengende naturomrader, at naturen er

tilgaengelig for alle befolkningsgrupper, og at der er et godt
samarbejde mellem aktgrerne pa friluftsomradet.

Danmarks naturstier
Det er ogsa en forudsaetning for mange af de friluftspolitiske
pejlemaerker, at det er nemt for borgerne at finde information
om stier, ruter, naturoplevelser og faciliteter. Det understottes
af bevillingen fra Folketinget i forbindelse med aftalen "Mere
livi bymidter og landdistrikter” fra 2021. Midlerne skal ga til
udvikling og drift af projektet "Danmarks Naturstier —en omvej
veerd”. Danmarks naturstier skal vaere Margueriteruten for
gdende og avrige friluftsbrugere, samtidig med at den bliver
rygraden i planlaegningen af den rekreative infrastruktur
nationalt. Projektet udvikles i samarbejde med Friluftsradet og
KL.

Naturbaseret friluftsliv
Naturstyrelsen, kommuner og andre lodsejere vil i fremtiden
have et gget fokus pa at skabe en vildere natur bade i skoven,
iden lysabne natur ogibyerne. | Naturstyrelsen kommer
det seerligt til udtryk i de urarte skove og i de kommende
naturnationalparker.

I naturnationalparkerne far naturen og biodiversiteten forste
prioritet. Det stiller krav til os som forvalter af naturarealerne,
og det kreever fleksibilitet fra friluftslivets gvrige akterer. Vi
skal finde lasninger, sa der bliver plads til alle arter —ogsa
mennesker.

Den vildere natur rummer et stort potentiale for naturforundring
og for at laere eller genopdage, hvordan vifeerdes i naturen. Det
rummer ogsa en mulighed for at styrke et friluftsliv, der i hgjere
grad er naturbaseret frem for facilitets- eller aktivitetsbaseret.

Lighedinaturen
Viskal passe péa naturen, men naturen kan ogsa vaere med til
at passe pa os. Og vi skal have endnu flere udi den —fordi den
er rummelig og stimulerende bade kropsligt, emotionelt og
kognitivt. At veere i naturen kan vaere med til at lofte humaret og
give mental ro. Friluftsliv kan dermed veere en del af lasningen
panogle af de udfordringer, vi ser i samfundet i dag med
eksempelvis mental mistrivsel.

Selvom de fleste trives med at vaere i naturen, kan der veere en
reekke barrierer for at komme ud. Barriererne kan vaere fysiske
begraensninger, men det kan ogsa veere psykiske, sociale eller
strukturelle forhold, der ger, at naturen ikke opleves som et rum,
der kanindtages af den enkelte.

Mange steder snakkes der om de "naturuvante” eller "den
sjaeldne naturgaest”. Denne gruppe er ikke homogen, og de
forskellige gruppers arsager til ikke at komme i naturen er
nuancerede og mange.

Der er dem, der mere eller mindre bevidst fraveelger

at komme i naturen, fordi de foretraekker andre typer
fritidsaktiviteter — nogle af dem madte vi maske i naturen under
coronanedlukningerne, fordi andre fritidstilbud blev kraftigt
reduceret. Nogle vilmaske gerne bruge naturen mere, men
mangler inspiration til, hvad man kan lave, eller hvor man kan
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tage hen. Andre har maske ikke overskuddet til at treede ud i
naturen pa grund af fysiske, psykiske eller sociale barrierer.
Endelig er der barn og unge, somihgj grad er afhaengige af
voksne, der kan tage dem med ud i naturen.

Det er dermed ikke lige nemt for alle at beveege sig ud i naturen.
Og derfor er det vigtigt for Naturstyrelsen at blive klogere pa,
hvordan vikan bidrage til, at naturen opleves som tilgeengelig
af alle.

Partnerskaber
Naturstyrelsen indgér gerne i partnerskaber med kommuner,
lokale foreninger, virksomheder og mange andre. | samspil med
partnere gennemfarer vi projekter, der giver borgerne bedre
adgang til naturen, nye muligheder for feellesskaber i naturen
og flere og bedre faciliteter samt en udbredt felelse af ejerskab
for vores feelles natur.

Vihar brug for den viden, som vores partnerskaber bringer til

bordet. For de repreesenterer for eksempel dem, der kan have

sveert ved at tage det forste skridt ud i naturen pa egen hand.
Nye idéer er velkomne

Breender duinde med gode ideer til fremtidens friluftsliv, som

vikan understotte i Naturstyrelsen? Sa lad os tage en snak om

mulige samarbejder. Vi harer meget gerne fradig!

Du kan kontakte os her: loepe@nst.dk.

Desuden vil vimeget gerne takke alle dem, der bidrog med
forslag til initiativer og partnerskaber pa ”Vores Natur Kalder”.

Louise Eltved Nielsen er fuldmeegtig i Naturstyrelsen

DANSK FRILUFTSLIV

TO EKSEMPLER PA PROJEKTER MED NATURSTYRELSEN

Adgang til sol og vind styrker krop og sind

Partnere

SIND - Landsforeningen for psykisk sundhed og Naturstyrelsen.
Projektet er finansieret af Det Obelske Familiefond og en bevilling

fra Folketinget.
Malgrupper

Medarbejdere og frivillige i regioner og kommuner, der laver akti-
viteter mélrettet mennesker, som lever med psykiske vanskel-

igheder samt medarbejdere pé lukkede psykiatriske afdelinger.

Aktiviteter
Kurser for medarbejdere i kommuner og regioner samt frivillige
om at lave aktiviteter med psykisk sarbare i naturen.
Grej til for eksempel at lave mad over bal.
Tilskud til honorar til frikgb af en medarbejder eller til for eksempel
at fa en naturvejleder med pa sine ture i naturen.
Tilskud til udgifter til transport eller saerligt friluftsgre;j.
Tilknytning til en netvaerksgruppe, hvor der kan udveksles erfar-
inger med andre og finde inspiration til ture.
Naturtilbud til patienter indlagt pa en lukket psykiatrisk afdeling
og udbredelse af erfaringerne med at fa ”"Naturen over hegnet” til

andre medarbejdere pa lukkede psykiatriske afdelinger.

Erfaringer
. Tveerfagligt samarbejde er berigende for alle involverede.
. En-til-mange-formidling af mulighederne i naturen sikrer

etablering af nye naturtilbud.
Laes mere om partnerskabet p& sind.dk/natur

Natur for alle
Partnere
Natur for alle drives af Videnscenter om Handicap og Natur-
styrelsen er partner i projektet. Projektet er finansieret af Frilufts-
radets udlodningsmidler og AAGE V. JENSENS NATURFOND.

Malgrupper
Natur for alle arbejder for, at flere mennesker med handicap kan

komme ud i naturen.

Aktiviteter og initiativer
Der udvikles en temaside pa udinaturen.dk, hvor information om
de eksisterende lettilgaengelige naturoplevelser samles og formi-
dles. Frivillige frontlgbere inspirerer til at bruge naturen mere, og
nu kan du pé udinaturen.dk tilfgje oplysninger om handicaptil-

geengelighed pa ruter og faciliteter.

Erfaringer
Der er skabt en kreativ og ngdvendig dialog om tilgeengelighed i
naturen. Projektet bidrager til, at flere mennesker med handicap
far lettere ved at komme ud i naturen. Til september 2023 kan du

se forslag til tilgeengelige naturoplevelser pa udinaturen.dk.

Laes mere pé videnomhandicap.dk/projekter
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Friluft

Fremtidens friluftsliv er et fastrumiDansk Friluftsliv faciliteret af Tejs
Mgiller og Christian Moestrup Andersen. Vi gnsker med dette rum at
saette fokus pa, hvordan friluftslivet kan bidrage til den ngdvendige
baeredygtige omstilling i lyset af klima- og biodiversitetskrisen. Vi
undersgger, hvordan fremtidens friluftsliv pa forskellige mader kan
vise vej mod en hgjere grad af balance mellem menneske og natur.
Skriv til os pa fremtidensfriluftsliv@gmail.com

Foto: Max Wilfred Fritzbgger

Foto: Laura Friis Nielsen

Kan friluftshv
redde verden?

Af Christian Moestrup Andersen og Tejs Moller

DANSK FRILUFTSLIV
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Diskussionslysten var stor rundt om bélfadet pa greesset

foran Det Ny Sletten, da det officielle program pa den forste
konferencedag var slut, og der var tid til lejrslagning, networking
og fortsaettelse af debatterne fra dagens workshops. Temaet
for balsnakken var: ‘Kan friluftsliv redde verden? - intet mindre

- og handlede om friluftslivets rolle og forpligtelse i klima- og
biodiversitetskrisens tidsalder.

“Vi skal skabe nye alliancer pa tveers af organisationer”, “vikan
ikke laene os tilbage og overlade det til de unge generationer
athandle”, “der er behov for at seette fokus pa voksnes
naturdannelse”, og “vi skal trackke hastighed og adrenalin ud af
friluftslivet”, lad nogle af synspunkterne.

Vi-Tejs Maller og Christian Moestrup Andersen - har i

de seneste tre ar haft som ambition at fastholde fokus pa
beeredygtighedsdagsordenen i Dansk Friluftslivs magasin
under overskriften ‘Fremtidens friluftsliv’. For os var det

derfor enormt opmuntrende at opleve den interesse og det
engagement, som konferencedeltagerne udviste for farst
vores workshop og siden balsnakken med fokus pa friluftslivets
rolle og forpligtelse i forhold til klima- og biodiversitetskrisen.

Uomgeengeligt spargsmal
Det skal ikke veere nogen hemmelighed, at vi havde habet,
at baeredygtighedsdagsordenen havde haft en mere
dominerende plads pa konferencen, end det tog sig ud, da vi fik
programmet i haende.

Vivar selvfalgelig glade for, at konferencen havde lant

vores overskrift - “Fremtidens friluftsliv’ - men vi forudser,

at den fremtid, vi har i vente, bliver mere praeget af klima- og
biodiversitetskrisen, end konferencens program afspejlede.

Derfor var det ogsa opleftende, at keynote-taler Simon
Beames indledte konferencen med at bekendtgare, at for

ham at se er klima- og biodiversitetskrisen et af de vigtigste
fokusomrader for friluftslivet og et uomgaengeligt spargsmal, vi
som friluftsvejledere og udelivsformidlere bar have fokus pa.

Senere pa dagen holdt vi selv en workshop péa konferencen.
Her fik vi mulighed for at bringe det tema, vi har forfulgt

i vores artikelserie her i magasinet, i spil blandt levende
friluftslivsinteresserede konferencedeltagere. Viinviterede
deltagerne udiskoven og indledte vores workshop med en
introduktion til det arbejde, vi har lavet i de seneste tre ar og
formidlet heribladet.

Et arbejde, som tog afsaeti 2020 med Dansk Friluftslivs

to temanumre om friluftsparadokset. Kort fortalt er det
betegnelsen for den modsaetning, der er mellem friluftslivets
selvopfattelse som beeredygtigt og naturvenligt og det faktum,
at friluftsliver mindst lige sa klima- og miljgbelastende som

alle mulige andre fritidsaktiviteter. Vibidrog til temanumrene
med interviews og artikler og satte spgrgsmalstegn ved det
fremherskende diktum om, “at det man kender, passer man
pa”. Altsa at der skulle veere en direkte arsagssammenhasng
mellem at tilbringe tid i naturen og at kere sig om den. Det er der
ikke solid evidens for, tvaertimod taler meget for, at det netop
kreever en mediering; at en friluftsvejleder, paedagog, leerer,

foreelder eller rollemodel aktivt kobler naturoplevelsen med
behovet for at beskytte og bevare naturen.

Visatte os efterfelgende for at fastholde fokus pa
beaeredygtighedsdagsordeneni magasinet ved at stille os selv
den opgave at finde en made at belyse ethvert givent tema ud
fra et baeredygtighedsperspektiv.

Det har veeret et godt benspaend - vi har skullet l2egge hjerneni
blad for at finde pa méader at belyse sa forskelligartede temaer
som mad, nature connectedness, social- og specialpaedagogik
og penge ud fra et baeredygtighedsperspektiv.

Vivil noget med nogen
Disclaimere er der brug for, nar man insisterer pa, at det er et
anliggende for friluftslivet og friluftsvejlederne at forholde sig til
de alvorlige kriser, vi star over for. S4 dem tog vi ogsa lige medi
indledningen af vores workshop:

For det forste: Det er paingen made fremmed for friluftslivet at
have et normativt sigte. Al peedagogik er i princippet normativ,

og det peedagogiske friluftsliv er ingen undtagelse. Vi vil

noget med nogen. Dette ‘noget’ kan antage mange former, og

okologisk omtanke og baeredygtighed er historisk set et af de

vigtigste mél for det paedagogiske friluftsliv.

Og for det andet: Friluftslivet udfolder sig i det fri - altsai

den natur, der omgiver os og er i krise. Derfor forekommer
detindlysende, at vi som friluftslivets facilitatorer har en

seerlig forpligtelse til at patage os et ansvar for, at fremtidige
generationer far mulighed for at kunne bedrive friluftslivien
natur af mindst samme kvalitet, som den vi har haft mulighed for
bevaege osudi.

Salangt sa godt.

Vikom ogsa lige omkring en definition af begrebet
baeredygtighed, hvis anvendelse der efterhanden er gaet
mere inflation i end i verdensgkonomien. Vi statter os til Gro
Harlem Brundtlands definition: “En baeredygtig udvikling er en
udvikling, som opfylder de nuvaerende behov, uden at bringe
fremtidige generationers muligheder for at opfylde deres
behovifare.”

Heling og handling
Savar det workshopdeltagernes tur til at fa ordet. Vihavde pa
forhand identificeret og navngivet fem temaer, som deltagerne
skulle forholde sig til. Rundt omi lavskovbunden havde vi
placeret nogle genstande, som skulle inspirere deltagerne
til bade refleksion, diskussion og méaske handling med
udgangspunktitemaerne.

Som symbol patemaet ‘Eventyret’ havde viplantet et lille
dannebrogsflag i skovbunden - en reference til de flag,
opdagelsesrejsende og ekspeditionsledere har plantet pa
bjergtinder og poler. For i en tid med global opvarmning og
fokus pa CO2-udledning, hvordan kan vi s ops@ge eventyret
uden at bidrage til opvarmningen af kloden? Hvad ger vi

ved den ‘kognitive dissonans’, der opstar, nar der ikke er
overensstemmelse mellem vores idealer og handlinger?
Hvordan kan viforsvare at rejse til Grenland og ro kajak blandt
isbjerge, vel vidende at flyrejsen bidrager til afsmeltningen
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af isen, hvis vi samtidig har et ideal om, at vi vil bidrage til at
standse opvarmningen?

En anden gruppe workshopdeltagere gik hen til kompasset,
der symboliserede 'Vejlederen'. Her var opdraget, at deltagerne
skulle reflektere over, hvilke veerdier der er definerende for det
friluftsliv, de praktiserer og/eller fremmer i deres professionelle
praksis. Og dernaest diskutere, hvilke muligheder og

barrierer, der er for, at friluftsvejlederen patager sig at koble
oplevelser i naturen med bevidstgarelse om klimakrise og
biodiversitetskrise.

En tredje gruppe samledes ved et stort gammelt fyrretrae og
fik til opgave at reflektere over begrebet ‘Det Vilde'. Med afsaet i
den paedagogiske retning wild pedagogies skulle de diskutere,
hvordan s@gen efter og refleksioner omkring det vilde maske
kan bringe os naermere en gentaenkning af menneskets rolle i
verden.

Knap sa hgjtravende var balgryden og temaet ‘Faden’ - altsa
denmad og de ravarer, vihar med os eller skaffer os undervejs
pa tur. Her kredsede diskussionen om, hvordan turmaden kan
danne udgangspunkt for samtaler om fadevareproduktion,
friluftsliv og baeredygtighed, og om vi kan skabe transfer,
sainspiration fra balmaden og -snakken tages med hjem il
hverdagen.

Endelig samledes en gruppe workshopdeltagere om
megafonen i skovbunden og temaet ‘Heling og handling’. Her
var opdraget at reflektere over en oplevelse af naturtab som
folge af klimaforandringer eller forringet biodiversitet. Og
dernaest overveje, hvordan hele temaet om beeredygtighed

og naturkriser kunne bringes heltind i centrum af Vores Natur
Kalder-konferencen.

Det farer for vidt her at referere diskussioner og pointer fra

de fem workshopgrupper. Men lad os bare konkludere, at

det kvarter, vi pa forhand havde sat af til faelles opsamling, pa
ingen méade ydede det engagement og den diskussionslyst,
deltagerne udviste, retfaerdighed.

Viblev da ogséa hurtigt enige om, at der var behov for at
fortsaette snakken om friluftslivets rolle i naturkrisernes tid,
efter det officielle program pa konferencens farste dag var slut.

Endel af os selv
Ogsaer vitilbage ved balfadet og den livlige diskussion fra
indledningen. Balsnakken under overskriften “Sadan redder
friluftsliv verden” var pa det neermeste et tillabsstykke, og det
bekraeftede os|, at der ER stor interesse for koblingen mellem
friluftsliv, naturkriser og baeredygtighed blandt centrale aktarer
i dansk friluftsliv.

Det tager vimed os fra konferencen - at engagementet og
interessen findes derude og kalder pa mere viden, nye ideer og
masser af eksperimenter. Vi for vores del takker forelabig af -
Fremtidens Friluftsliv holder pause fra spalterne her,men med
en klar ambition om at bringe erfaringer og ideer videre - meni
en ny form. Det kommer | til at h@re mere om.

Pa Vores Natur Kalder blev biodiversitetskrise, klimakrise og
behovet for at genteenke friluftslivets rolle i en forandret verden
ved med at treenge sig pa - trods den lidt marginaliserede
positioni det officielle program.

Saledes var ogsa den anden keynote-taler, antropolog Cecilie
Rubow, steerkt optaget af, hvordan vi “indendersmennesker”,
som hun betegner os, kan nyteenke vores opfattelse af naturen
og undga udelukkende at betragte os selv som herskere,
forvaltere og forbrugere af den - meni stedet taenke og opleve
os somdel af den.

Den bevaegelse skal friluftslivet kunne bidrage til at fremme,
hvis du sparger os!

Oginden formand for Dansk Friluftsliv Tanya Uhnger
Winsche rundede konferencen af med et opleeg om nature
connectedness og en staerk appel til ogsé at tage klodens
kritiske tilstand alvorligt i vores hjgrne af samfundet, lante vi -
Fremtidens Friluftsliv - mikrofonen.

For som et produkt af vores workshop og balsnak var vi blevet
enige om at komme med en klar opfordring, ja, rejse krav om, at
den naeste Vores Natur Kalder-konference far baeredygtighed
som hovedtema. Skal friluftsliv veere med til at redde verden, er
det pa hgije tid, vikommer i gang!

DET HAR VI SKREVET OM

Fremtidens friluftsliv blev fgdt ud af Dansk Friluftslivs to

temanumre om friluftsparadokset fra 2020. Til de to temanumre

bidrog vi med:

- Interview med den norske professor Carlo Aall, der
star bag den stgrste undersggelse af norsk friluftslivs
klimapavirkning. Konklusionen var klar: friluftsliv er blandt de
mest klimabelastende fritidsaktiviteter

- “Baeredygtighed kommer ikke af sig selv”. Klumme om,
hvorfor friluftsliv ikke i sig selv fgrer til stgrre klima- og
miljgbevidsthed og -handlen.

- Interview med Friluftsland og Spejder Sport om outdoor-

industriens ansvar i forhold til friluftsliv og beaeredygtighed

LABORATORIUM FOR FREMTIDENS FRILUFTSLIV

Efterfglgende satte vi os for at belyse ethvert tema for Dansk
Friluftslivs magasin ud fra et baeredygtighedsperspektiv. Det har
fort til fglgende artikler:

- Nr. 112 - Tema om mad: ‘Den mad, vi spiser pa tur, former den
natur, vitager pa tur i’ - klumme om friluftslivets potentiale for
at seette madvaner, landbrugsproduktion og klimabelastning
til debat.

- Nr. 113 - Tema om nature connectedness: Interview med
Louise Chawla, der er en af pionererne inden for nature
connectedness, blandt andet om behovet for at skabe et
rum for at dele sorg over naturens forfald

- Nr. 114 - Tema om social- og specialpsedagogik. ‘Er det
baeredygtige friluftsliv kun grgnt?” Om relationen mellem
gkologisk, gkonomisk og social beseredygtighed samt
hensyntagen til ledelse og deltagelse i friluftslivet.

- Nr. 115 - Vores Natur Kalder - konferencetema. Interview med
keynote-taler og baeredygtighedspsykolog Simon Elsborg
Nygaard om baeredygtig trivsel i naturen.

- Nr. 116 - Friluftsliv, bushcraft og baeredygtighed. Interview
med studieleder Mathilde Veedele Haugaard Jensen om
behovet for en ny ideologisk retning for friluftsvejledningen

- Nr. 117 - Penge i friluftslivet. Interview med bioetiker Mickey
Gjerris om veerdisaettelse af naturen

- Nr. 118 - Dgmmekraft. ‘Friluftsliv og peedagogik for
baeredygtighed pa gyngende grund’. Om centrale dilemmaer
for friluftsvejlederen i arbejdet med baeredygtighed.

Fremtidens Friluftsliv holder nu en pause i artikelserien for at
fokusere energien omkring friluftsliv og beeredygtighed i nye
retninger. Vi vender tilbage.

Et konkret udkomme af vores workshop og balsnak pa Vores Natur

Kalder er dannelsen af Laboratorium for Fremtidens Friluftsliv. |
farste omgang er det et online faellesskab, hvor vi kan inspirere,
diskutere og informere hinanden om gode ideer, nye initiativer,
sveere dilemmaer og alt andet, der har relation til diskussionen
om friluftsliv i naturkrisernes tid. Faellesskabet faciliteres af
Fremtidens Friluftsliv ved Tejs Mgller og Christian Moestrup
Andersen og foreningen Dansk Friluftsliv.

Find os pa facebook via linket her https://www.facebook.
com/groups/220877127392954 eller ved at sgge efter gruppen

“Laboratorium for fremtidens friluftsliv”.
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Netveerkslandskab: Feellesskaber
og samtaler pa konference om

Fremtidens Friluftsliv

“Networking in outdoor recreation is not just about making
business connections; it's about building a community. It's about
finding like-minded individuals who share your passion for the
outdoors and creating a support system that fosters growth,
learning, and collaboration. Together, we can inspire

Konferencen Vores Natur Kalder - Fremtidens Friluftsliv gav mig and empower each other to explore, protect, and
anledning til at vaere nysgerrig pa, hvordan vi i fremtiden kan enjoy the natural worla
facilitere gode samtaler og netveerksdannelse og samtidig have — Michael Hodgson

et hojere mal for gje end os selv

Vihavde i Dansk Friluftsliv et anske om, at deltagerne pa
konferencen - trods et taetpakket program - fik tid og rum

tilat mede andre i ‘branchen’. Pa eniforvejen ret uformel

Af Christian Aage Mortensen konference gnskede vi at skabe et uformelt og intimt rum, hvor
folk kunne mades, og hvor alle var abne for samtale med andre.
Resultatet blev, at vi satte halvanden time af til balnetvaerk. Vi
havde forud for balnetvaerket fundet temaer, som folk kunne
samles om.

Klokken 17.00, halvanden time fer middagen, var
der kommet gangibalfadene, og sma grupper af deltagere
begyndte at indfinde sig pa rensdyrskind og liggeunderlag. Der
var blandt andet et bal, hvor der blev diskuteret blat friluftslivog
ungeinddragelse. Og det tema, som iseer tiltrak mange folk, var:
‘Sadan redder friluftslivet verden'’.

Med det varme bal i midten og en cirkel, som lgbende
blev udvidet, blev der i mine gjne skabt en atmosfeere af
abenhed og samhgrighed, hvor viden, erfaringer og historier
blev delt.
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De smamgder
Under hele konferencen haeftede jeg mig ved de sma mader,
som opstod spontant mellem folk. Ligesom jeg ogsa oplevede
tidspunkter, hvor samtaler blev afbrudt eller darligt ndede at
starte. Jeg observerede falgende:

— Etanstreg af moderat kaos er godt: Konferencen blev
i hej grad loftet af en gruppe frivillige, som knoklede for
at fa alle ender til at mades, hvilket lykkedes. Ikke desto
mindre var der brug for, at deltagerne ogsa bidrog til, at
konferencen karte pa skinner. Ved parkeringspladsen
overhearte jeg, hvordan folk spurgte hinanden om, hvor
teltene kunne slas op. Folk hjalp til med stole, da der
skulle geres klar til festmiddagen, og hjalp ogsa til med
oprydningen efter middagen. Situationer som disse
skal man ikke underkende vaerdien af. De fordrer, at vi
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sparger hinanden om hjaelp, og er en oplagt &bning for,
at mennesker kan mgdes om noget.

—  Flere pauserimellem opleeg: Set i bakspejlet savnede
jeg flere pauser. Pauserne blev for flere en anledning
til at fortseette samtalen med sidemakkeren fra
opleegget eller personen ved kaffekanderne og
frugtkurvene. Nar man skifter plads oftere, kan
man made flere folk. Flere skift i kombination med
flere pauser kunne bidrage til, at opleeggene kunne
leve videre og danne grobund for samtaler blandt
tilhererne.

— Tidtil spergsmal og summen: Nogle oplaegsholdere
var bundet af en stram tidsramme, og jeg kunne @nske
mig, at alle opleeg kunne veere blevet efterfulgt af flere
spergsmal og tid til summen blandt tilharerne.

—  Workshops: Sma workshops og opleeg udenders
gav folk mulighed for at komme til orde og skabe
forbindelser baseret pa faelles interesser og
oplevelser.

— Godmad far folkisnak: Det er hyggeligt at mades over
god mad, og nar den er veerd at tale om, bliver den
ogsa et godt udgangspunkt for samtale mellem folk.
Det var interessant at hare folk snakke om blomsterne
pa maden og dragefrugten i sandwichen.

— Etband som far folk pa dansegulvet: Selv om mange
friluftsfolk er &bne og villige til at treede ud af deres
komfortzone, kreever det stadig et festligt orkester
at fylde et danseguly, nar aftenen falder pa. Jungle
Boogie Band, som snart kan betegnes som et
husorkester for Vores Natur Kalder-konferencerne, fik
folk i sving og havde endda en rundkredsdans, hvor de
fik deltagerne til at danse med hinanden pa kryds og
tveers.

Netveerk kan i min optik godt fylde mere pa konferencer, og
som medarranger far jeg lyst til at facilitere flere muligheder
for at folk kan mades i uformelle rammer. Dertil haber jeg,

at fremtidige konferencer ogsa vil give plads til, at folk kan
diskutere gnsker og visioner for fremtidens friluftsliv.

Christian Aage Mortensen er nasstformand i Dansk Friluftsliv



Beaeredygtig
adgang til
naturen
med en
baeredygtig
rekreativ
infrastruktur

Af Thomas Larsen Schmidt

Stadig flere danskere dyrker idreet i naturen.

Skal det ga hand i hand med det voksende fokus
pa biodiversitet, er der behov for en baeredygtig
rekreativ infrastruktur. Her kan man leere meget af
erfaringerne fra etablering af mountainbikespor,
skriver konsulent i DGI Thomas Larsen Schmidt
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Friluftslivogidraetinaturen er i veekst. Meengden
af danskere, der myldrede ud i naturen under
corona, var en staerk pamindelse om, at flere

og flere vilud og veere aktive i naturen. Hvis vi
skal lykkes med at fa flere ud, skal det ske pa et
baeredygtigt grundlag. Gode bud pa beeredygtig
adgang til naturen kragver et starre fokus pa
vores eksisterende og fremtidige rekreative
infrastruktur.

Danskernes adgang til offentlig natur
er under stor forandring i disse ar, seerligt med
etableringen af 75.000 hektar urgrt offentlig
skov. De kommende 15 naturnationalparker
markerer et skifte fra to sidestillede formal
i den statsejede natur, friluftsliv og natur, til et formal med
biodiversitetsfremme for gje, som rangerer over andre formal.
Det betyder blandt andet, at kommunernes rolle i fremtiden
ma forventes eendret. Fremover md kommunerne i hgjere
grad patage sig et ansvar for at understatte befolkningens
muligheder for at kunne komme ud i naturen og veere aktive.
Kommuner ber have et skarpt fokus pa bade benyttelse
og beskyttelse i skovrejsningsprojekter, naturprojekter ogi
kommunens grenne omrader. | fremtiden bliver behovet for at
imadekomme det stadigt voksende gnske om adgang til naturen
kun starre. Adgang til naturen er ngdvendig for at understette
bade den mentale og fysiske sundhed gennem et aktivt frilufts-
ogidraetslivinaturen.

Naturen er borgernes foretrukne sted at veere aktive
Brug af naturen til aktiviteter og feellesskaber er vokset markant
over de seneste artier, og naturen er i dag det sted, hvor flest
voksne danskere dyrker en eller flere af deres motions- og
idraetsaktiviteter!

Frivillige idraetsforeninger savel som selvorganiserede
motionsaktiviteter samler borgere i sunde og meningsfulde
feellesskaber omkring idraetsaktiviteter i naturen, herunder
Izbere, orienteringslabere, ga-hold, vandrefeellesskaber,
mountainbikere mv. Skovene og naturen bruges desuden til
afholdelse af mange motions- ogidraetsevents.

God adgang til naturen gar hand i hand med fysisk og
mental sundhed

Naturen giver en ekstra dimension til motion og beveegelse, som
handler om velveere og mental trivsel. Vifar det godtidet grenne
og bla. Forskning viser, at naturen har en positiv effekt pa bade
psykisk sarbare og raske menneskers mentale helbred, samt at
naturen er effektiv til at forebygge stress, angst og depression.2
8 Og selv korte opholdi granne omgivelser kan nedsaette
stressniveauet markant.*

I modseetning til populeere idraetsaktiviteter saésom handbold
eller tennis kraever ga- og labeture i de danske skove ikke
specifikke idreetskompetencer. For de inaktive, som aldrig har

dyrket idraet, og som oftere optraeder i statistikken for borgere
med overveaegt, livsstilssygdomme og psykiske lidelser, er
indgangsbarrieren til et aktivt livi naturen lav, og naturen er det
letteste sted for mange at starte.

Aktuelt viser IDANs nye undersggelse af borgernes motions-
vaner fer og efter nedlukningen af samfundet i forbindelse med
COVID 19, at hele 25 procent af de borgere, der ikke var aktive
far krisen, nu er begyndt at dyrke sport og motion i form af lab,
fitness, vandre- og gatureinaturen.

Let adgang til naturen er sdledes ikke kun centralt for at age
borgernes fysiske idreets- og aktivitetsniveau, men er ogsa en
del af lgsningen péa store samfundsudfordringer som ulighed i
sundhed og dalende mental sundhed. Hvis flere mennesker skal
veere fysisk aktive, er det ngdvendigt at skabe de bedst mulige
rammer og vilkar for at vaere aktivinaturen.

Idreetten og et aktivt friluftsliv truer ikke hverken biodiversiteten
eller redlistearter. Rapporten "Bevarelse af biodiversiteteni

de danske skove” udgiveti 2016 af Center for Makrogkologi,
Evolution og Klima, Kabenhavns Universitet, dokumenterer
séledes, at idraet og friluftsliv ikke har negative konsekvenser for
biodiversiteten.

Case: Mountainbikespor fremmer motion og er naturmaessigt
og socialt baeredygtige

Et tydeligt eksempel pa, hvordan beeredygtighed kan

indarbejdes i rekreativ infrastruktur, er mountainbike

og udviklingen af mountainbikespor i Danmark siden

artusindeskiftet. Det skal veere muligt for alle at komme ud i det

fri, og derfor har borgerne brug for flere og bedre muligheder

for at komme ud i skoven, til kysten, pa vandet og i det dbne

land —ogsa i fremtiden.

Mountainbikesporene far estimeret over 500.000
danskere ud at vaere aktive i naturen hvert ar. Og de far med
stor sandsynlighed et forhold til den natur, de er aktive i. Der
er de sidste 15 ar etableret over 200 mountainbikespor i
Danmark pa baggrund af en keempe frivillig indsats, der har
abnet for en sjov aktivitet i naturen for lokalsamfund i hele
landet.

"1”Danskernes Motionsvaner” (IDAN 2016) fremgar det bl.a., at naturen er det mest populzere sted at dyrke

sine aktiviteter (44 pct. angiver, at de dyrker én eller flere af deres aktiviteter i naturen).

2 Region Syddanmark 2015: Natur pa hjernen

3https://altompsykoIogi.dk/2017/08/naturen-kur-stress-angst-ikke-redigere\‘j

4https://videnskab.dk/krop-sundhed/studie-20-minutter-i-naturen-saenker-kroppens-stressniveau
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Foto: Thomas Larsen Schmidt
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DGl arbejder i partnerskab med Naturstyrelsen og Danmarks
Cykle Union om projektet On Trail, et projekt der skilter

og graduerer mountainbikespor i hele landet. On Trail-
projektet understatter frivilige, kommuner og andre aktarer
med viden, radgivning, skiltning samt baeredygtigheds- og
sikkerhedsspargsmal vedragrende mountainbikespor. On
Trail har vaeret en medvirkende faktor til, at det er lykkedes

at koordinere og sikre fremgang til mountainbikespor i

hele landet, og har akkumuleret en stor maengde viden om
rekreativ infrastruktur, det vil sige spor, stier, skiltning, nationale
standarder, frivillige og samarbejdsmodeller for rekreativ
infrastruktur.

Mountainbikespor i Danmark er alle etableret med frivillig
involvering —og er maske den starste frivilligsucces i
Naturstyrelsens historie. Mountainbike-brugergruppen er

en naturbrugergruppe, somihele landet har taget ansvar

for etablering og drift af gode rekreative faciliteter, som
understotter en let og sjov adgang til at komme ud i naturen og
veere aktivinaturen.

Tal fraIDAN viser en parallelitet mellem udviklingen af de mange
lokale spor og en gget deltagelse for bade barn, unge og
voksne. 12016 var der tre procent af barn og unge, der dyrkede
mountainbike, i 2020 var tallet otte procent. For voksne var tallet
i 2016 seks procent, mens det i 2020 tal var vokset til 9 procent
af befolkningen.

DGl ser mountainbikespor som en vigtig del af den samlede
rekreative infrastruktur i hele landet og er klart positivt indstillet
over for sporbygning. Baeredygtigt anlagte spor er somen
schweitzerkniv et redskab, der kan lzse mange problemer paen

gang.

At et spor er beeredygtigt betyder, at sporet tager hensyn til
baeredygtighed pa tre parametre:

1. Milje- og naturmaessig beeredygtighed
Mountainbikesporene er med god planlaegning i
design og etablering et steerkt styringsredskab, som
kanaliserer langt starstedelen af brugerpresset ind
pasporene —og ikke alle mulige andre steder. Selve
sporene skal kunne holde til det brugerpres, de
udsaettes for, og forsteerkninger med naturmaterialer
som sand, sten, grus og trae mv. vil holde sporet
smalt og gaere det brugbart aret rundt. Etablerede
mountainbikespor reducerer presset pa vildt, da vildtet
veenner sig til, hvor sporene er, og til, at sporenes
brugere bliver pa sporene.

2. Social baeredygtighed
Etablering af mountainbikespor efter gode
baeredygtighedsprincipper lzser mange
potentielle brugerkonflikter ved blandt andet at
adskille forskellige brugergrupper i naturen. Gode
oversigtsforhold og fartreducerende foranstaltninger
som for eksempel sten eller andet ved vejkryds
reducerer oplevelsen af at blive forskraekket
betydeligt. Alle spor i Danmark er etableret med
frivillig involvering. De frivillige tager ansvar for bade

etablering og vedligehold af sporene til gleede for
bade naturen, mountainbikere, traillabere med flere —
samtidig med at de sikrer en bedre oplevelse i skoven
for andre brugere.

3. Okonomisk baeredygtighed
Hvis sporene etableres, sa de kan holde til det
brugerpres, de reelt udsaesttes for, reduceres
ressourceforbruget til lsbende vedligehold, og de
frivilliges kreefter kan bruges til forbedringer og
positive tiltag i stedet for reparationer mv.

Leeringen fra vores case med mountainbike er, at vimed lokal
involvering og staerke basredygtighedsprincipper i design

og udfarelse, kan lykkes med at fa flere ud, samtidig med at

vi kan planleegge med henblik p&, at den egede trafik er til
mindst gene. Etablering af gode beeredygtige stier ager ogsa
deltagelsen fra flere barn og unge. Den laering kan overfores
og bruges positivt og konstruktivt i en mere overordnet tilgang
tilarbejdet med alle former for stier i fremtidens danske
rekreative infrastruktur.

Mere natur i Danmark og mere plads til et aktivt friluftsliv
Huvis vi vil understgtte en baeredygtig adgang til naturen til gavn
for borgernes aktivitets- og idreetsvaner og dermed sundhed,
bar adgangen til vores feellesejede natur og kommende
naturarealer anskues som et vaesentligt emne, og den bar
diskuteres i et teet samarbejde mellem alle akterer med
interesse heri.

DGl mener:

- Athensyntil friluftsliv og biodiversitet bar sidestilles
og vaegtes ligeligt i den offentligt ejede natur og
pa kommunens grenne omrader, sa der i videst
muligt omfang findes lasninger, der bade imadeser
biodiversitet og borgernes sundhed ved brug
af naturen. Det behgver ikke at vaere hinandens
modsaetninger.

- Atkommunerisamarbejde med for eksempel staten/
Naturstyrelsen ber frikabe jord til mere natur og
sikre bedre adgang for et aktivt og sundt friluftsliv.
DGl ser meget positivt pa, at kommuner eller staten
frikaber for eksempel landbrugsjord for at understotte
biodiversitet, udendgrsmotion og et aktivt friluftsliv.
DGl ser her en mulig vej at g&, hvor det kan lykkes at fa
mere natur, bedre adgang og gget biodiversitet.

- Enudvikling og forbedring af den rekreative
infrastruktur er ngdvendig for at sikre baeredygtig
adgang til naturen. Den rekreative infrastruktur skal
ses som et redskab, der lgser problemer som for
eksempel brugermgdet i naturen og hensynet til
naturbeskyttelse — og er desuden billigt atinvestereii
forhold til for eksempel haller og baner.

DGl deltager og bidrager gerne til arbejdet og samarbejder.

Thomas Larsen Schmidt er konsulenti DG/
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Hvilken
outdo orgrpe

af Lars Nyhuus Henriksen

Foto: Designkayaks
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| de seneste 10 ar har outdoor som kommercielt begreb taget
voldsomt fart. Man taler om en global supertrend, som har
redder i en bevaegelse tilbage til naturen og et gnske om at
veere naervaerende i eget liv. Vi vil gerne leve det sunde liv og
det autentiske liv. For virksomheder i outdoorbranchen, men
faktisk pa markedet bredt set er dette blevet et kommercielt
interessant felt. De brancher som er associerede til outdoor
- rejser, camping, sport, sundhed, oplevelsesindustrimed
flere har lugtet lunten. Aldrig har detailhandlen p& outdoor
veeret sa stor som nu. Aldrig har der vaeret den samme
betalingsparathed i oplevelsesgkonomien som nu.

Outdoor er en global supertrend. Med begrebet supertrend
menes, at bevaegelsen er blevet sa omfattende og etableret, at
den har reelle samfundsmaessige, ideologiske og akonomiske
effekter. Saledes status. Men hvad kommer fremtiden til at
byde pa? Jeg tror, vi skal kigge pa to hovedspor for at se de
frontlabere, som kommer til at tegne fremtiden: Identitet og
holdninger.

Customization - design din egen stil
Vikan ogsaiagttage, at outdoor i stigende grad forstas som
enidentitetsmarkar. Man ER surfer, man ER vandrer,man ER
lystfisker etc. | opfattelsen af outdoor som identitetsmarker
skal man forsta, at billedet ikke er uniformt - faktisk er
outdoorkulturen under stadig differentiering og udvikling. | takt
med en aget opmeerksomhed pa miliz og beeredygtighed er
relationen til naturen en beerende forteelling i identitetsarbejde.
Identitetsarbejde afspejler sig i indkab, tajstil, planleegning af
oplevelser, formelle og uformelle outdoorfaellesskaber, brug af
sociale medier etc. Udover en grundleeggende fortaelling om
naturen dukker temaer som sundhed, eventyr, selvudvikling,
feellesskab og personlig succes opiidentitetsarbejdet.

| krystalkuglen ser jeg, at den neeste store trend inden

for outdoor somidentitetsmarker bliver customization.
Frontlaberne i outdoorkulturen vili mindre grad betragte sig
selv som forbrugere, men i hgjere grad som medskabere af
kulturen. Paradoksalt nok vil det medfere et marked for unikke
oplevelser, crossover mellem design/kunsthandvaerk og
outdoor-udstyr og tgj m.m. Man kan forestille sig en trend med
handmalede cykler som et modtreek til en meget stremlinet og
lycrabekleedt MTB-kultur. Nordisk - teltfirmaet fra Silkeborg -
overtog forrige ar Madam BI3, fordi de kunne se en kobling il
glampinglivsstilen. Med nye produktionsformer og teknologier
tror jeg, at kunderne kommer til at eftersparge endnu starre
mulighed for at kunne designe sin egen identitet. Design
Kayaks fra Vejle har skabt muligheden for at kunne designe

sin egen kajak. De har lavet et interface, hvor man online selv
kan designe sin kajak ud fra blandt andet ansker om starrelse,
leengde, farve, farver pa deeksluger, liner, pagajer mm., sa

man kan fa preecis den kajak, man gnsker sig. Det betyder, at
kunden kan veelge mellem mere end 4.800 forskellige kajakker.
Det er endda lykkedes Design Kayaks at skabe en platform,
som holder prisen pa et entry level-niveau: en typisk pris for
en forstegangskaber. Det har de gjort ved hjeelp af kloge data
og designs i kunderejsen. | den anden ende har vien dansk
designer - Carina Flagfeldt (nogle kender hende som redaktar
pa Havkajakroerne), som laver stickers til kajakken. Med et
enkelt klistermaerke er kajakken blevet personlig og levende.

Aktivistiske firmaer
Identitet var det farste hovedspor. Det andet spor er
holdninger. Der er en stigende interesse for at opsgge
outdoorfeellesskaber ud fra bestemte veerdier. Det betyder et
mere broget landskab, hvor holdninger, politik og veerdier spiller
en stadig starre rolle. Det betyder ogsa, at markedet kommer
til at blive mere differentieret - man vil gerne kaebe ind hos dem,
man identificerer sig med, og gennem koder i paklaedning, valg
af aktiviteter og oplevelser, bliver man medlem af bestemte
holdnings- og veerdifeellesskaber. Det betyder for markedet, at
man ser indi en fremtid med feerre, men ogsa mere dedikerede
kunder.

Outdoorkulturen er altsd sammensat af mange ting, mange
feellesskaber og mange interesser. Nogle virksomheder

vil blive markedsledende, alene ved at udvikle og facilitere
nichefeellesskaber. Man kan forudse en differentiering

pa markedet, hvor forskellige produkter og brands ogsa
repraesenterer forskellige holdninger og veerdier. Det kan
maske give anledning til rynkede gjienbrynien nordisk
friluftstradition, hvor holdningerne i hgj grad er knyttet til
folkelige traditioner og foreningslivet.

Det er ikke seerligt dansk for en virksomhed at skulle have
aktivistiske holdninger: Det bliver maske til et mission/vision-
afsnit nederst pa hiemmesiden, men virksomhederne er
nervase for at miste kunder eller komme i modvind, ved at
have holdninger. | fremtiden vil virksomheder med holdninger,
som ogsa involverer sig i deres kunders levede liv, maske
fafeerre, men ogsa mere dedikerede kunder. Der er en stor
efterspeargsel pa beeredygtighed og miljghensyn ved en

stor del af outdoorkunderne - de gider billedligt talt - ikke

at kabe buraeg. Warmpeace og Ridgeline har et godt tagi
soldater og veteraner. Der er ogsa kajakroere, som har en
steerk forkeerlighed for yoga og vegansk mad, og som aktivt
opseger de feellesskaber, hvor de kan dyrke deres interesser.
Virksomhederne kommer til at ga veek fra at anvende
influencere til selv at veere influencere. Det handler om, at viikke
kun vil handle med firmaer, men ogsé folkene bag. Vivil meerke
dem.

Eksempler pa aktivistiske firmaer er feks. Superstainable

fra Silkeborg, sominsisterer pa beeredygtighed i
produktionsleddet. De har bl.a. et samarbejde med Wild
Nature Foundation og repraesenterer et syn pa global
naturbeskyttelse. Patagonia har samme profil, og familien
bag har doneret firmaet til jordkloden: Den 83-arige ejer, Yvon
Chouinard, har besluttet at veerdierne i virksomheden skal tilga
klimasagen. | Kebenhavn har Spejder Sport netop abnet en
genbrugs- og repairbutik, samt indgaet et samarbejde med
Kirkens Korsheer. Spejder Sport har planer om at etablere
genbrugsafsnitialle butikker ilgbet af de kommende tre ar.

Lars Nyhuus Henriksen er partner i Team Nord
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TRE TYPER, SOM TEGNER OUTDOORKULTUREN LIGE NU

KLATREREN
Den unge klatrer dyrker bouldering - klatring i lav hgjde udenreb og

sele. Der er fokus pa sundhed og kropsaestetik. Her findes mange

veganere og ogsa en del, som dyrker yoga. Afstanden til SUP er

ikke sa stor. Personen er ofte ung og har mange venner i mange
forskellige lande. Vedkommende rejser meget og leder efter den
naeste magiske solnedgang med bal pa stranden. Der er desuden
en sggning mod det urbane venue midt i naturen. Personen har

stor indflydelse pa SoMe - iseer Instagram.

BUSHCRAFTEREN

En skaegget mand med kniv i baeltet, som bruger skoven til
fordybelse og dygtiggerelse. Personen gar op i sit udseende og
bruger mange penge pa det helt rigtige udstyr. Mange bushcraf-
tere har tatoveringer med naturmotiver. Der er en god forstdelse
for kammeratskab og maskuline vaerdier, som aktivt opsgges i
feelleskaber. Holdningsmaeessigt er der stor sympati for veteraner.
En handlavet traekop eller et stykke lseederhdndvaerk er blandt de
keereste ejer - gerne med navn skrevet med runer. Er hyppig geest
pa vikingemuseer og -markeder. Er maske ogséa en familiefar, som
prioriterer fritid med bgrnene i naturen. Er aktiv bade pa Facebook

og Instagram.

VANLIFEREN

Vanlife er gnsket om en agil og frihedsorienteret livsstil. Vanliferen
er blevet aldre, og surfbraettet er skiftet ud med cykler og
vandrestave. Det er et pengestaerkt segment, som bruger mange
penge pa biler, udstyr, madoplevelser og kvalitetsoplevelser. De er
ogsa kulturbrugere, som gerne besgger et kunstmuseum eller et
galleri pa ferien. Frontlgberne inden for vanlife udvider saesonen
til 12 méneder og inspirerer ofte deres omgivelser til en mere fri
livsstil. De har ikke ngdvendigvis planlagt deres destination eller
aktiviteter hjemmefra, men tager det som det kommer. De er
modtagelige for popup-tilbud og ting, som hitter i dagspressen
eller pa sociale medier. | slipstrgmmen af vanliferne har vi tagtel-
terne, som har de samme veaerdier, men maske ikke har rad til en
campervan. De bruger i hgjere grad natur/outdoor som deres
goto, og er typisk ogsa lidt yngre. Feelles for dem er, at hvis de
vaelger en campingplads, er de kritiske i forhold til at finde en
autentisk naturoplevelse. Mange campingpladser bliver valgt fra

- simpelthen fordi der er for meget campingkultur.

DANSK FRILUFTSLIV
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Udlodningsmidler
til Frlluftsllv skal fa

femming Torp W
1aet VIl T [ o[0
5 i SOM G o il i @QM

—
- AT A‘_ - e — . e
— - L -
- - T T - P
& -2 -~ - .’1
] il - ‘
— - -

o — o e . _ - - F1
™ P > - h-: '- o . T
- e — — t = el ‘

< e o

- - - e g

; - ,...-_‘-.-.:i = s - =

L -— - B s—

= i - -_-":_ o

Friluftsliv er populeert som aldrig fer. Som konsekvens af
coronakrisen var der mange, der kom udinaturen og fik ginene
op for de mange gode oplevelser, der venter derude. Men der er
stadigmange, der af forskellige arsager ikke har mulighed for at
komme udinaturenihverdagen. lkke mindst blandt barn og unge,
somistarre og starre grad mistrives, er der et stort behov for
indsatser, som styrker deres forhold til naturen.

Derudover stér visom samfund over for enftid,
hvor landskabet i Danmark kommer til at aendre sig markant.
Biodiversitetskrisen, klimaforandringer og gren omstilling kraever,
at der bliver mere plads til naturen, og at vi bliver bedre til at passe
paden-bade péaland ogtil vands.

Friluftslivet skal vaere baeredygtigt

Friluftsradet arbejder gennem Udlodningsmidler til Friluftsliv for
atunderstatte disse forandringer, s& muligheder for friluftslivog
beskyttelse af naturen kommer til at gd handihand. Vitror pa, at
ved at skabe bedre muligheder for friluftsliv vil flere fa et forhold il
naturen og dermed ogsé en starre bevidsthed omvigtigheden af
atbeskytte den.

Men fremtidens friluftsliv skal ogsa udvikles med
omtanke i forhold til baeredygtighed, s& vi er sikre pa, at det
bliver en del af lasningen, ikke problemet. Vier i fremtiden
nedt til at forholde os til den made, vier ude i naturen pa: Hvilke
transportformer bruger vi? Hvilket udstyr kaber vi, og hvor meget
har vi reelt brug for? Hvordan tager vihensyn til dyre- og planteliv,
nar vidyrker vores aktiviteter? Og savidere. Derfor vil Friluftsradet
ogsa fremover opfordre til, at ansagerne til de projekter, vi statter
med udlodningsmidler, skal have gjort sig overvejelser om,
hvordan projekterne kan gennemfares sa beeredygtigt som
muligt.

Faciliteter og stier kan fa flere ud
Det overordnede formal med Udlodningsmidler til Friluftsliv
er at udbrede og udvikle friluftslivet og at @ge befolkningens
naturforstéelse. Udbredelsen sker blandt andet ved at stette
projekter, der forbedrer de fysiske rammer for friluftsliv,
for eksempel faciliteter i form af sheltere, madpakkehuse,
udsigtstarne ogmeget andet.

Det kan ogsé veere ved at statte etablering af nye stier og
ruter, som kan skabe nye forbindelser og veje ud i naturen, hvilket
der er et stort potentiale i. Som det er idag, er der stadig mange
steder, hvor det er svaert at komme ud i naturen. Faciliteter og
afmaerkede stier er for mange —og maske iseer de naturuvante —
afgarende for,om man kommer udinaturen. Det skaber tryghed
for brugerne og giver mulighed for nye oplevelser.

Ofte kan de mange frivillige ildsjeele, der erihele
landet, veere naglefigurer i forhold til at skabe nye muligheder i
lokalomradet og introducere nye malgrupper til friluftsliv. Ogsa
i forhold til projektets forankring og levedygtighed er frivillige
kreefter guld veerd. Derfor er det vigtigt for os at bakke op om
det frivillige engagement, og vileegger i vores behandling af
ansggninger stor vaegt pa frivillighed.

Vandets potentiale
Vandfriluftsliv er et af de temaer, som Friluftsradet har seerligt
fokus pa at udvikle gennem Udlodningsmidler til Friluftsliv. Viseri
disse ar en stigende interesse for at dyrke friluftsliv pa og i vandet.
For eksempel er kystturismen i vaekst, og aktiviteter som SUP
og vinterbadning er blevet meget populsere. Vihar de seneste
ar modtaget mange ansggninger om blandt andet saunaer,

badebroer og grej, som skal gare det muligt at bade samt dyrke
andre vandaktiviteter aret rundt. Denne udvikling vil vigerne
understatte, for pa trods af vandaktiviteternes popularitet er der
stadig stort potentiale for at skabe bedre forbindelse mellem land
ogvand.

Naturen skal veere en del af bern og unges hverdag

Alt for mange barn vokser i dag op uden at have et forhold il
naturen. Dermed gér de glip af det mentale frirum, som naturen
kanveere, og derisikerer aldrig at blive en del af de feellesskaber,
som naturen danner ramme om. Og hvis man aldrig har haft et
forhold til naturen, s kan det ogsa veere sveert at se, hvorfor dener
veerd at vaerne om.

Derfor mener Friluftsradet, at bern og unges forhold til
naturen er en alvorlig udfordring, samfundet star over for, og noget,
vigerne vilaendre pa. Vi statter derfor projekter, der fremmer
friluftsliv og naturoplevelser for barn og unge, eller som ager
barn og unges naturforstaelse gennem aktiviteter og formidling
i det fri. Det kan for eksempel veere, at barn bliver introduceret
til naturen gennem et skolehaveprojekt, at de far mulighed for
at prove forskellige friluftsaktiviteter i samarbejde med lokale
friluftsforeninger eller gennem forlgb for seerlige malgrupper, for
eksempel unge med mentale udfordringer.

Sag tilskud til dingode idé
Har duengodideé il et projekt, der skaber bedre fysiske
rammer for friluftsliv, nye muligheder for vandfriluftsliv, eller som
udvikler barn og unges friluftsliv? Sa kan du sage om tilskud fra
Udlodningsmidler til Friluftsliv. De naeste frister for ansagninger er
15.juni og 15. september 2023.

Flemming Torp er neestformand i Friluftsradets bestyrelse

TRE TEMAER FOR PROJEKTER

Du kan sgge om tilskud fra Udlodningsmidler til Friluftsliv inden for

tre temaer.

FYSISKE RAMMER FOR FRILUFTSLIV: Du kan sgge tilskud til projekter,
der skaber bedre fysiske rammer for friluftsliv, sa flere kommer ud og
oplever naturen. Det kan for eksempel vaere shelterpladser, bélhytter,
fugletarne eller faciliteter, der imgdekommer personer med
handicap eller andre szerlige behov. Det kan ogsa veere friluftsudstyr
til udlan, stier og andre fysiske tiltag, som forbedrer adgangen til

naturomrader.

VANDFRILUFTSLIV: Du kan sgge tilskud til projekter, der skaber
bedre muligheder for at dyrke friluftsliv i direkte tilknytning til vand.
Det kan for eksempel vaere faciliteter, som skaber nye muligheder
for friluftsaktiviteter eller skaber bedre adgang til vandet. Det kan
ogsa vaere udstyr til vandaktiviteter eller formidling af naturen under

vandoverfladen.

B®RN OG UNGES FRILUFTSLIV: Du kan sg@ge tilskud til projekter, der
fremmer bgrn og unges friluftsliv eller gger deres naturforstaelse.
Det kan eksempelvis vaere etablering af skolehaver, udstyr og
faciliteter som understgtter friluftsliv og naturforstaelse, eller tiltag,

der ggr det nemmere at flytte undervisningen ud i det fri.

Laes mere pé friluftsraadet.dk/tilskud
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