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En hymne til de salte vande

Da jeg var 14 startede jeg til jollesejlads i den lokale sejlklub. Jeg susede rundt pa vandet i laser- og
flipperjoller og havde det herligt. Sommetider rodede jeg rundt nede i vandet og forsegt at fa rejst
jollen op igen, nar jeg var keentret. Det er meget skenne minder, der tager mig tilbage til oplevelser
fyldt med frihedsfolelse, kammeratskab, fart, mestringsfelelse og en snaert af eventyr. Bugten vi
sejledeivar en tryg arena, men det salte vand fortsatte i uendeligheder fra Kalg Vig, ud i Arhusbugten
og videre ud i de store verdenshave. Det helt store eventyr foltes indenfor reekkevidde hver tirsdag
mellem 17 og 19 i sommerhalvaret.

Hvorvidt jeg felte mig forbundet til havet, da jeg sejlede jolle, ved jeg faktisk ikke. Der var
ganske vist en overflod af sansemaessige, kropslige erfaringer med havet, men vores tilknytning til
havet var ikke noget, vi snakkede om. Historien omkring livet ved kysten og kystneer sejlads fyldte
slet ikke, pa trods af, at der garanteret har veeret en rig kulturhistorie omkring kystfriluftslivi omradet.
Havenes tilstand, klimakrise og dede fisk var helt sikkert ikke et tema. Der var fokus pa fart, teknik og
konkurrence. Og det var det.

Men gad vide, om ikke det ville have givet endnu rigere, dybere og mere meningsfulde
oplevelser ijollen, hvis vibare en gang imellem blev preesenteret for ovennaevnte temaer. Jeg tror det.

| dette nummer af Dansk Friluftsliv stikker vi fadderne i det salte vand. Vi skal pa langdistance-
svemmetur og meerke forbundenhed til havet, vi skal sejle i traditionelle joller og nerde kulturarv
og miligbevidsthed, og vi skal undervises i sejlsport og sikkerhed fra land gennem to nyteenkende
didaktisk tiltag. Vi skal ogsa forholde os til havenes tilstand og méaske blive inspirerede til, hvordan vi
som vejledere i friluftsliv kan bidrage til bedre tilstande i vores farvande. Kort sagt skal vi hylde vores
kystnaere farvande gennem dette nummers hymne til det salte element i dansk friluftsliv.

Rigtig god leeselyst,
Katrine Caspersen
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Om
sejlads

08

Kyst-
friluftshv
med
tracbade

Af Jakob Haahr

Har jeg min Baad, mit Seil og mit Neet,
Vil jeg med Jarlen ei bytte

Sadan skriver Adam Oehlenschlager og tilleegger en fisker
ordene. Jeg har det pa samme made. Jeg har veeret sa heldig,
at jeg har kunnet arbejde med sejlads og kystfriluftsliv hele mit
voksenliv, og jeg bytter heller ikke med hverken Jarlen, Elon
Musk eller Mette Frederiksen. Jeg er og har veeret beriget
med mange skanne timer i en bad pa Helneesbugten, i Det
Sydfynske @hav og pa Roskilde fjord alene eller sammen med
venner, elever og studenter.

17 makreller og 10 sild blev det til, da nogle af mine
kystvejlederstudenter for 14 dage siden formidlede sejlads
og fiskerii Roskilde Fjord for en flok svenskere. Makrellerne
blev fileteret, og ved Veddelev fik vi en vidunderlig frokost med
nyraget makrel pa godt rugbrad. Kystvejlederstudenterne
fik i ovrigt svenskerne til at reflektere over, hvorfor vi fangede
de pelagiske fisk (sild og makrel), men ikke bundfisk som
torsk, skrubber og radspeetter, pa trods af at vi bade havde
sat flydegarn og nedgarn. Havde det noget med fjordens
havbund at gare?

For et par ar siden satte jeg sammen med studenter
sildegarn ved Geershgij. Viregtede under ungdommelige
hvin 250 sild. Men hvad ger man ved sa mange? Naboer kom
med poser —de fik sild. Deres naboer kom ogsa. Men vi havde
stadig mange, og vi matte eendre hele vores program. Sildene
blev renset under sejlads, og der var skeel overalt i badene.
Vifandt saltienlokal brugs, sa de sild, der ikke skulle steges
om aftenen, blev saltet i en tende. Siden var der fest med sild
i dild, portvinssild, sild i akelejer, karrysild, rade sild, hvide sild,
karrysalat og masser af snaps.

Smakkejoller, kadrejerjoller, limfjordssjeegte,
frederikssundjoller. Det er nogle af de fartgjer, vi bruger til
sejlads og kystfriluftsliv pa Vikingeskibsmuseet. De historiske
bade er klinkbyggede. De er karakteriseret ved, at de planker
(ogsa kaldet bord), der udger badens skal, ligger uden pa
hinanden. Hver egn har sine bade. De er tilpasset landskab
og brug. Desveerre er der ikke sd mange tilbage af dem. Nar
viidag kigger ud over kystlandskabet, ser vimest kalbade,
kajakker, surfbrastter, paddleboards og motorbade. Det
kniber med de mindre ro- og sejlbade.

Det er eergerligt, for de er gode og sjove at sejle i. Og sé har
vien lang tradition med de klinkbyggede bade, der bade gar
tilbage til jernalder og vikingetid. De egner de sig fortrinligt
til friluftsliv. De gemmer pa mange historier, og ovenide
gode natur- og friluftsoplevelser danner de ramme om gode
samveaersoplevelser. Desuden kan de ogsé noget i forhold
til vores selvforstaelse, historie og identitet. Det vender jeg
tilbage til.

Hvilke kvaliteter har badene?
Friluftslivet med badene har mange sider — de taler til hele
vores folelsesregister. Nar vi ror, kan vi til tider forsvinde ind i
en flow-tilstand, imens baden glider over vandet, og nautiske
mil forsvinder. Det skete for eksempel pa en tur nordpa.
Der var ingen vind, og vi roede fire timer ad gangenito hold
dagnet rundt. Undervejs skiftedes vi til at sove til lyden af
aretag og balgeskvulp.

Kystfriluftslivet er ogsa spaendingen ved at sejle.

Det kom for eksempel til udtryk, da jeg sammen med en

flok studenter i 10 sekundmeter og fire bade rundede Kap
Horneland i store balger. Badene lagde sig let pa siden, og det
sprojtede ind over essingen. Viblev drivvade, og jeg taenkte:
Er det her sejlads over evne? Det var det ikke, men den
medbragte hund - Ronja, en bearded collie - gled, hver gang
vi skiftede halse fra side til side i baden, og matte gylpe, imens
regnen silede, og den kunne ikke se ud for pandehéar. Paland
fik Ronja et handkleede, og pandelokken blev klippet af.

At sejle er ogsa et naert sammenhold i baden. Og sa
er der glaeden ved at ndiland, sla lejr, sanke ved og breende
bal.
| de smaro- og sejljoller, nar vi ofte ikke sa langt omkring, men
tilgengeeld gar viind over alt ved vores kyster. Det betyder, at
vikan tage pa eventyrivores neermilje. Vikan nemt gailand
pa lllumg og Horsehoved. Vi spiser frokost pa fiskelejet ved
Nappen, hvor vimader skaeve eksistenser, og vigariland,
kaster anker og overnatter i telt ved Damsbo skov.

Pa tur og om at leere at sejle
Vileerer igennem at tage pa tur. Nar vi sejler afsted pa tur med
en gruppe, sejler visomregeliflere joller. Vier gerne tre-fire
stykker i hver jolle. Pa den méade far den enkelte meget tid ved
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roret - og det er den optimale made at leere at sejle pa.

Jeg har lige veeret afsted med en flok studerende fra
Kabenhavns Universitet. Vivar 23 i alt til seks joller. Videlte os
i to hold. Min kollega Tajs tog sig af tre joller sammen med en
kommende kystvejleder, Kristian, og jeg havde sammen med
kystvejlederaspiranten Ludvig tre joller.

P4 et hold er der naesten altid nogle, der har sejlet lidt.
Det handler om at finde dem. De skal bruges som badfarere
pa de sidste bade. Men inden vi tager afsted, skal de have
lidt opleering, derfor gar visom regel ud og traener lidt basal
sejlads, for vitager pa tur.

Sadan var det ogsa her. Hjalte og Elias fik et intensivt
kursus, og sa var viklar til tur. Vi leeste kort, pakkede bad og
tog afsted.

For at holde sammen pa badene kommunikerer vi via
radio, og ofte sejler viiflotille. Det vil sige, at vi sejler parad og
raekke.

Fartoerne er sjove at sejle i. De studenter eller
kursister, vi har med, oplever hurtigt, at de mestrer at sejle
fartgjerne. De gleedes ved at sejle og har det sjovt. Nar vi
sejler i badene, laerer viigennem at bruge badene. Alle vores
sanser er stimuleret, og vi leerer i og af situationerne. Man kan
sige, at det er helhedsintegreret lzering. Det er erfaringsleere.
For at den skal sidde fast, reflekteres der over laeringen. Det
foregar som regel i frokostpausen eller om aftenen omkring
balet. Selvfelgelig er der ogsa andre former for lzering i spil.
Mesterleere, instruktion og laering pa tveers ...

Ramme om faellesskab
Badene danner ogsa ramme om gode feellesskaber. Turen
til Gershgj kan godt tage nogle timer. Tiden bliver brugt il at
trimme baden, lzere navne og benaevnelser, vilaver knop, og
man kan altid blive bedre til vigeregler og forskellige former for
sejlads. Men de ikke planlagte samtaler opstar ogsa. Nogen
gange bliver samtaler sa teette, at de ord, der er sagtibaden,
bliveribaden.

Nar vikommer rundt ilandet i de klinkbyggede bade,
oplever vi altid at blive godt modtaget. Vi har med fartgjer
at gare, der er konstrueret til landskabet; de passer ind. De
skeemmer ikke gjinene.

Paden her omtalte tur var vi heldige. Med vind ind agten
for tveers gled vi til Gershgij, hvor vi kastede anker. Vislog lejr,
lavede mad, og en stor del af aftenen blev omkring balet brugt pa
atlese gader.| den lette ende er der for eksempeldenne her: En
mand skubber sin bil op foran et hotel og gar fallit. Hvad er der
sket?

Dagen efter var der bidevindssejlads og mand over
bord-gvelser. Sa blev de seks joller bundet sammen, anker blev
kastet, og der blev badet og spist frokost i yderbredningen.
Siden sejlede vi til Eskilsg, hvor vi blandt andet sa klosteret.
Viovernattede siden ved den lille havnifiskerlejet @stby,
og hjiemturen gikien ny medber og havgus til Roskilde. Her
opdagede viigvrigt betydningen af at have et kompas med. Det
blevmeget taget.

Visamlede op pa turen i henholdsvis Roskilde og
pauniversitetet. Det er naesten det vigtigste. Her er centrale
spargsmal: Hvad har vi gjort? Hvad har vileert? Hvordan har vi
leert? Hvilke fremtidige mél har vi? Og sa diskuterede vii avrigt
vejledning som metode.

Studenterne blev i gvrigt gode til at sejle, og seks

af dem gik efter en dags ekstra treening op til den praktiske
duelighedsprave og bestod.

Jollerne og historieindlevelse inspirerer os til at
leve baeredygtigt
Nar vii dag saetter garn og ikke fanger fisk, kommer vi naermest
pr. automatik til at indleve os i fiskernes vilkar. Hvorfor fangede vi
ikke noget? Hvordan gjorde de? Hvor vandrer fisken? Hvor satte
fiskerne deres redskaber?

Vifar - nar vifisker og sejler - respekt for vores forfaedre.
Ved at sejle disse klinkbyggede bade far vi fiskernes levende
forteellinger direkte ind i kroppen. Vi far indsigt i gkologiske
sammenhaenge, samtidig med at vi far respekt for de gamle
traditioner, og frem for alt far viindsigti, at fisken ikke stammer
fra keledisken eller fiskehandleren, men findes ude i havet, hvor
viselv har adgang til den.

Derfor kan viogsé lade os inspirere af dem. | dag ved
vi, at vi skal leve baeredygtigt, men det er ikke s nemt, for i
vores hverdagsliv er viindlejret i nogle strukturer, der betyder,
at vi bruger mange ressourcer. Vikerer i bil frem og tilbage pa
arbejde og sa videre.

Vores politikere siger ofte, at vi skal klare fremtidens
klimakrise ad teknologiens vej. Og det er sikkert rigtig et stykke
hen ad vejen, men vi mé ogsa teenke anderledes, og her kan vi
lade os inspirere af vores forfeedre.

Pa tur —og netop fordi vi er pa tur —veek fra hverdagens
jag—opstar rum for tanke og refleksion. Vores forfeedre
byggede bade, de havde behov for. De fik bade bygget pa
lokale ressourcer - tammeret blev hentet i skoven, og den
lokale smed fremstillede badsemmene. Badene blev bygget
af den lokale badebygger, og der var derfor heller ikke de
store leveringsomkostninger og ressourcer forbundet med
det. Badene bruger ikke benzin, ognar de er feerdige, kan de
komposteres eller breendes pa Sankt Hans-balet.

Jeg taenker ikke, at vi alle skal til at sejle smakkejoller.
Men jeg tror, at et hverdagsliv, der pa mange méder blev levet i
balance, kan inspirere os til at leve mere baeredygtigt.

Er fortidens badliv fremtidens friluftsliv?
I Vikingetiden brugte vi badene til krig. Senere blev de primaert
brugt til person- og varetransport, og helt op tilmoderne tid
har hovedbrugen vaeret til fiskeri. | dag er der ikke mange
klinkbyggede bade tilbage. Men forhabentligvis er viblot i
en bglgedal. De kundskaber, der knytter sig il bygning og
brug af de klinkbyggede bade, er kommet pAUNESCO'’s
repreesentative liste forimmateriel kulturarv. Bade fra politisk,
kulturel og peedagogisk hold er der fokus pa de vaerdier og
handvaerk, der knytter sig til badkulturen.

Men kundskaben overlever ikke, hvis badene ikke
bliver brugt. Hvis baden skal overleve i dag, skal de ogsa have
en funktion. Her er jeg fortrgstningsfuld. Ud over at veere sjove
og gode at sejle ogideelle til friluftsliv, egner de klinkbyggede
bade sig til blandt andet ogsa til levende kulturformidling,
historieformidling, personlig udvikling, gruppeudvikling,
identitetsstyrkelse og turisme.

Derfor er det savigtigt, at disse fartgjer i hgjere
grad vinder indpas pa hajskoler, efterskoler, museer,
socialpeedagogiske institutioner med videre. For at det kan ske,
er det vigtig, at nogle af jer tilegner jer sejladshandveerket og far
endnu mere indsigtikystfriluftslivet og kystkulturen.

OM JAKOB HAAHR

Jakob Haahr er ph.d og cand. mag. i historie, samfundsfag

og friluftsliv. Bl.a. har han en trearig uddannelse i friluftsliv-,
kultur- og naturvejledning fra Bg i Norge. Jakob har tidligere
veeret efterskolelzerer, selvstaendig og underviser pa Syddansk
Universitet. Han har ogsé veeret studielektor pa Aarhus
Universitet. Nu er han studieleder pa Kystvejlederuddannelsen pa

Vikingeskibsmuseet.
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Oehlenschlager, Adam: "FISKERENS VISE, af ‘Hroars Saga”, i
Oehlenschlager, Adam: Poetiske Skrifter |, udg. af H. TOPSQ@E-
JENSEN, 1926-1930, s. 96.
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DANSK FRILUFTSLIV

Sejlads i traditionelle brugsbade og kystfriluftsliv var
en central del af dansk friluftslivi 1980’erne, men
gled i de felgende artier mere og mere ud. Nu er der
fornyet interesse for de mange muligheder, badene og
kystfriluftslivet giver, og Sejladssamradets formand giver
her sit bud pa, hvordan flere kommer i badene

| denne artikel far man en forteelling om sejladsen og livet
med og i badene. Det er en praksisfortaelling fra et nedslag
i dansk friluftsliv. Der kani artiklen komme udsagn fra
"hjertets forstaelse” (citat: Ib lvar Dahl), der er udsagn, som
er erfaringsbaserede, og der er udsagn, som rent faktisk er
faktabaserede.

Artiklen handler om, hvorfor og hvordan sejladsen
er savigtig for mig, og hvorfor jeg synes, at flere skal kunne
komme til at dyrke denne form for kystfriluftsliv. Samtidig
kommer der bud péa de udfordringer og mulige lzsninger, der
ligger i dette anske om at fa flere folk i badene.

Sejlads ved Vends
Vends Motorik- og Naturskole har igennem de seneste 25
ar brugt sejladsen i traditionelle brugsbade som en af de
primeere friluftsaktiviteter. Vihar ikke vaeret alene om denne
aktivitet, steder som @havets Smakke- og Naturcenter pa
Stryne og Vikingeskibsmuseet i Roskilde har ogsa veeret i
gang. Gennem arene har vi kun oplevet positive reaktioner pa
oplevelsen med det sejlende kystfriluftsliv.

Vores koncept med sejlads tager afsaet i de
traditionelle brugsbéade og hele den kystkultur der udspringer
af disse. Dog er vores mest brugte badtype meginjollen.

Meginjollen er en moderne bad stabt i glasfiber, men
med skrogform, rig med videre, som har et kraftigt afseet i de
traditionelle brugsbéade. Vihar valgt denne badtype af den
simple grund, at det er muligt at vedligeholde den inden for et
rimeligt timeforbrug og budget.

Vihar ogsa en stor 20 fods kragejolle, som er bygget
i trae, og som vi bruger de nadvendige timer og penge pa at
holde sejlende. Alle badene er smakkejoller. Altsa bade med et
firkantet sprydstagssejl som storsejl.

Med denne flade, som bestar af seks-otte meginjoller,
enkragejolle og enrelativ stor RIB-bad, som vibruger som
folgebad, har vi sejlet med stort set alle taenkelige malgrupper.
Uden at kunne opremse alle er her nogle eksempler pa
malgrupper, vi har haft med ude: paedagogstuderende,
leererstuderende, hgjskoleelever, skoleklasser, barn
fra specialskoler, socialpeedagogiske opholdssteder,
mennesker med demens, virksomheder, journalister,
biologer, universitetsstuderende, friluftsvejlederstuderende,
naturvejledere, familier, turister med flere.

Altsa stort set alle teenkelige malgrupper. Det
fantastiske ved alle disse vidt forskellige malgrupper med vidt
forskellige mal for sejladsen er, at de alle oplever sejladsen
som oplevelsesrig, leererig, spaendende, som en god ramme
for sociale oplevelser og sa videre.

Den perfekte friluftslivsbadtype
Det seerlige ved de traditionelle badtyper og lignende bade er,
at de er som skabit til kystfriluftslivet. Badene baerer enlang
kulturhistorie, og den klinkbyggede bad er da ogsd kommet pa
UNESCOs verdensarvsliste.

Kulturhistorien er pa en gang feellesnordisk og helt
lokal. Badene er mest kendt fra vikingetiden, men har en
endnu laengere historie. De har udviklet sig med afszet i lokale
ideer, som er blevet spredt, da manjo netop er sejlet ud og
har faet kontakt med andre egne. De fleste af de oprindelige
bade er skabt til at blive brugt i et bestemt omrade og til
specifikke formal. Badene er traditionelt brugt til alt det, vi
bruger velbaren trafik til i dag. De er sé at sige et produkt af en
okokulturel udvikling.

Badene er rummelige, relativt enkle at sejle og lavet til
at blive brugt kystneert, og de kan dermed géa taet pa land, hvor
der kan slas lejr for natten eller flere dage.

Sadanne muligheder har en moderne jolle, som
er lavet til kapsejlads, eller en kalbad ikke. Altsa er der rent
okokulturelt og praktisk et veeld af muligheder, nar man veelger
at bruge de traditionelle brugsbade og lignende badtyper.
Badene kan have mere grej med end andre fartgjer Og
markant mere end man kan have paryggenienrygseek. Man
kanien bad vaere en gruppe pa tur, hvis bare man mestrer
fartojet. | kano og kajak skal stort set alle have et vist niveau af
feerdigheder, far turen er forsvarlig.

Baden kan rumme mennesker med
funktionsnedseettelser og deres eventuelle specialudstyr
bedre end andre fartgjer. Baden er et socialt fartej, man er
feelles om sejladsen, uanset om den foregar for are eller
sejl, og man har typisk front mod hinanden under sejladsen,
og man har dermed bedre mulighed for at dele de feelles
oplevelser undervejs.

I badene er der plads til garn og ruser, og der er plads
til stangfiskeri. I stille vejr er madlavning péa for eksempel
trangia en oplagt mulighed. Og s&dan er der mange fordele
ved badene i forhold til mange andre transportmidler i
friluftslivet.

Hvor blev baden af i dansk friluftsliv?
Det kanundre, at der ikke er flere, der bruger de traditionelle
bade og deres moderne kopier i det danske friluftsliv.

Her skal det da lige indskydes, at sddan har det ikke
altid veeret. 11980°'erne blomstrede badene i friluftslivet med
epicenter pa Helnaes, hvor Ib Ivar Dahl havde sit tilholdssted
ved Helnaes Malle. Ib Ivar Dahl er for smakkejollen, hvad Svend
Ulstrup er for havkajakken. De er begge specialister pa deres
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felt og har skabt en tradition og en kultur
for friluftsbrug af de traditionelle fartgjer,
somde hver isaer mestrer udialle aspekter,
savel teoretisk, kulturelt, historisk som
praktisk.

Flere skoler og institutioner havde
traditionelle brugsbéade, og selv Institut
for idraet ved Kabenhavns Universitet
havde en sjeegte til ovelsesbad for deres
friluftsvejlederstuderende. | mange egne af
Danmark var der sgspejdere, og der var (og
er) en del smakke- og sjeegtelaug rundt om
ilandet.

Menilgbet af de seneste 20-30
ar er badene stort set forsvundet ud af
friluftslivsbilledet i Danmark. Der er fortsat
en del steder, hvor sejlads bliver dyrket som
sportibéade, der passer tildet. Men det er
ikke sejlads i de traditionelle bade og deres
“kusiner” i glasfiber som friluftsturaktivitet.
Der kan veere mange arsager hertil. Jeg
har lavet lidt undersegelser af arsagerne
i forbindelse med mit masterstudie i
friluftsliv. De hovedarsager der kom frem
var:

1. Deterfor vedligeholdelsestungt at
have bade

2. Der erikke samlinger af bade i grejbankerne

3. Der mangler uddannelse til sejladsi
friluftslivssammenhaenge

Det farste problem kan imgdekommes ved at man bruger

for eksempel meginjoller. Meginjoller og andre lignende
glasfiberbade er ret nemme at vedligeholde. Alternativt

kan man indgé et samarbejde med et lokalt laug, somi
forvejen arbejder med badene. Der kan méaske endda laves
sejladsaktiviteter sammen med medlemmerne af lauget. Eller
blotindgés aftale om at bruge badene.

Problemet med, at der mangler bade i grejbankerne,
kan lgses grejbankpolitisk. De informanter, jeg interviewede
under mine undersagelser, fortalte, at man skulle bruge
flere dage péa at samle for eksempel fire bade, sa hgjskolens
friluftshold kunne komme péa sejladstur.

Det gér jo ikke i et almindeligt arbejds-/
undervisningsskema, at man bruger sa meget tid pa at kere
rundt for at samle grej. Arsagen hertil er, at de fleste grejbanker
kun har en meginjolle, hvis de da overhovedet har nogen.

Derfor skal der veere bade samletide lokale
grejbanker, hvis sejladsen skal kunne leve rundt omkring i
landet. Her bliver den manglende efterspargsel pa badene
arsag til en problemcirkel, hvor bade ikke bliver prioriteret i
grejbankerne, og derfor er det bavlet for dem, som gerne vil
sejle. Sa giver de op, og sa har vi problemcirklen, hvor baden
glider ud af arsplanen pa de forskellige skoler og institutioner,
friluftsgrupper med videre.

Der erimidlertid fa badsamlinger i landet. Vi
har vores badsamling midt i landet ved Gamborg Fjord.
Vikingeskibsmuseet i Roskilde har bade, og der er nogle
stykker pa Stryna ved smakkecenteret. Hvordan man kan
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komme til at anvende badene de
pagaeldende steder, ved jeg ikke
specifikt, men man kan henvende sig
direkte.

Hos os tager man blot kontakt
og aftaler, hvor mange bade der skal
ligge Kklar, hvor mange vejlederdage, der
eventuelt skal bookes, og hvilke andre
grejer man er interesseretiat have
adgang til.

Uddannelsesmanglen er ogsa en af de
arsager, vikan saette ind i den farnaevnte
problemcirkel. Nar der sker ulykker - vi
refererer ofte til Praesta-ulykken, men
der har veeret andre haendelser fer den

- kommer diskussionen om uddannelse
ofte op.

Gennem mange ar har viklaret
uddannelsesproblematikken i dansk
friluftslivgennem dannelsen af samrad.
Foreningen Dansk Friluftsliv har saledes
veeret fadselshjeelper for Kanosamradet,
Havkajaksamradet og Klatresamradet.

Vifik imidlertid aldrig dannet et sejladssamrad. Det var
ikke, fordi viikke prevede. | min tid som formand forsggte jeg at
tage fat i forskellige aktarer, som brugte badene til formidling og
friluftsliv.

Dog var det sddan dengang, at man lavede lokale
aftaler med Sofartsstyrelsen om sine sejladsaktiviteter.

Det stod klart, at man ikke var interesseret i et arbejde,

hvor man risikerede at skulle leve op til nogle eventuelt nye
landsdaekkende krav. Grunden hertil var helt dbenlyst, at de
officielle/landsdaekkende regler var ikkeeksisterende med

Fotos: Vends Morotik- og Naturskole

undtagelse af et regelsast, som var
malrettet vikingeskibene. Derfor
var reglerne reelt umulige at felge.
Og sa kom Praesta-ulykken.

Efter den stod det klart, at
der skulle laves et arbejde omkring
sejladsaktiviteter ide mindre
fartejer. Pludselig var det muligt
at forholde sig til landsdaekkende
regler - ogsa for os, der arbejder
med sejlads i brugsbadene.

Sejladssamradet og uddannelse
isejlads

For ar tilbage lykkedes det endelig

at etablere et sejladssamrad.

Samréadets arbejde kan man

leese mere omien anden artikel

heribladet og pa samradets

hjemmeside.

Jeg skal blot her naevne,

at vi har udarbejdet forskellige niveauer, som man kan
uddanne sig efter. Saledes er der p.t. mulighed for at uddanne
sig til kystvejleder, og der er mulighed for at uddanne sig i
forbindelse med friluftsvejlederuddannelsen ved Skovskolen
under Kabenhavns Universitet. Friluftsvejlederne far pa deres
introforlgb i basisfriluftsliv kendskab til sejlads. De kommer til
Gamborg Fjord, hvor vi sejler ud i baeltet og laver lejrliv, og hvad
der dertil herer.

Speciale i kystfriluftsliv
Som noget ganske nyt kan man tage speciale i kystfriluftsliv
som et modul pa friluftsvejlederuddannelsen ved Skovskolen.
Pa dette speciale kommer man bredt rundt om friluftslivet
ved de danske kyster, og baden er det centrale turredskab.
Undervejsi specialet kan man na at uddanne sig efter
Sejladssamradets niveauer. Man kan laese mere om dette
speciale pa Skovskolens hjemmeside.

Fremtiden ser lys ud for det sejlende kystfriluftsliv
Vihar et rigtigt godt afseet for at fa baden og den gkokulturelle
arv,den repreesenterer, tilbage i det danske friluftsliv.

Kysten er et sted i den danske natur,
hvor vihar allemandsret og frined til at feerdes.
Vihar steerke redder i traditionerne omkring
brugen af kysten og badene, Vihar faet skabt et
uddannelsessystem, som ledere, myndigheder,
forsikringsselskaber og andre kan forholde sig
tilog bruge, nar de skal sikre sig, at man kan blive
forsvarligt uddannet.

Sejladsen er kommet tilbage pa
friluftsvejlederuddannelsen, sé flere kommende
vejledere far kendskab til de utrolig mange
muligheder, de traditionelle og lignende bade byder
pa. Alt sammen eksempler pa et godt fundament
for, at baden for alvor kan komme tilbage i dansk
friluftsliv.

Jeg har i skrivende stund lavet en aftale med
UCL Erhvervsakademi og Professionshgjskole
om, at deres friluftsvejlederstuderende ogséa skal i
badene pa Lillebeelt i det kommende forar.

Baden har veeret en vigtig del af Danmark
imere end 1500 ér. Lad os habe, at den bliver ved
med at veere en central
del af livet ved kysten
lige s leenge endnu.

Jeger séledes
forventningsfuldi
forhold til, at vikan
fa endnu flere glade
mennesker udibadenei
de kommende ar.

Godvind.

Mads Brodersen er formand
for Sejladssamradet og
indehaver af Vends Motorik

og Naturskole.



Om Kystvejleder-
uddannelsen

Af Jakob Haahr

Kystvejlederuddannelsen er en uddannelse i sejlads, friluftsliv
og kystkultur, der udbydes af Vikingeskibsmuseet og foregar
over en saeson. Uddannelsen er en efter- og videreuddannelse,
der starter omkring 1. april. Uddannelsen bestér af seks
kursusgange af 3-4 dages varighed samt et praktikmodul pa

5 dage. |l alt er der 27 uddannelsesdage. Dertil kommer tid til
treening pa egen hand, leesning af litteratur med videre.

Kystvejlederuddannelsen blev etableret for 3-4 ar siden med
det formal at uddanne kompetente vejledere i sejlads og
kystfriluftsliv. Det er typisk leerere, badebyggere, naturvejledere
og paedagoger, der sgger ind pa uddannelsen, men folk der bare
har kystfriluftsliv som interesse er ogsa velkomne.

Ideen bag uddannelsen er at uddanne kystvejledere til at
arbejde pa blandt andet hajskoler, efterskoler, naturskoler,
museer og socialpeedagogiske institutioner. Der er nu uddannet
tre hold fra Vikingeskibsmuseet, og en del af de nyuddannede
kystvejledere har fundet arbejde pa eksempelvis Kystliv
Holbzek, Vikingeskibsmuseet eller Hal 16 i Helsinger. Andre

er gaet tilbage til de institutioner, de kommer fra, hvor de nu
benytter sig af deres nyerhvervede kompetencer.

Uddannelsen henvender sig til alle, der har lyst til at uddanne sig
til vejledere i sejlads- og kystfriluftsliv.

Kurserne i2024 afholdes fra april 2024 til september

2024. Imellem hvert kursus skal de studerende styrke egne
feerdighederigennem at tage pa tur pa egen hand og desuden
tilegne sig teori.

Efter bestaet kursusforlgb har vejlederen kompetence til at
undervise i sejlads- og kystfriluftsliv pa hgjskoler, efterskoler,
museer, peedagogiske institutioner m.v.

Kurserne foregar primaert fra Vikingeskibsmuseet i Roskilde. Et
kursus foregar pa Stryne. Friluftslivet og kystkulturen er et vigtigt
omdrejningspunkt for kurserne. Derfor vil der pa kurserne veere
bade sejlads og overnatning udei telt.

Uddannelsesforlgbet skal give kursisten formelle og reelle
sejl- og formidlingskompetencer. Bestar kursisten hele forlgbet,

bliver kursisten bade badfarer, instrukter og vejleder i sejlads-
og kystfriluftsliv.

Ud over deltagelse pa kurserne og praktikdagene skal
der indregnes minimum 7-9 dage til feerdighedstraening
paegen hand. Der er adgang til at benytte udvalgte bade i
Vikingeskibsmuseets badsamling til dette forlgb.

KURSERNE PA KYSTVEJLEDERUDDANNELSEN

Den klinkbyggede abne bad - tradition,
brug og vedligehold (tre dage)

Der er fokus pa basal kystformidling, herunder roning i skeermet
farvand, fiskeri og tilberedning af mad med udgangspunkt i
kystnaere ravarer. Kurset giver en basal indfering i at handtere,
forsta og formidle de klinkbyggede bade. Pa kurset arbejdes
der med vedligehold, smareparationer, knob og knuder,
tovveerk, rebleere, navn og benaevnelser, rigning af bad og
materialeforstaelse. Der gives med afsaet i museets badsamling
en basal indsigt i den klinkbyggede bad og dens kulturhistorie.
Der er desuden fokus pa adgangsforhold, friluftslivog
grundleeggende kystformidling.

Badfererkursus (fire dage)
Der gives en grundleeggende opleering i brug af mindre
traditionsbade med sprydsejl. Der er fokus pa sejlads,
navigation samt sikkerhed pa kysten. Kurset afsluttes med den
praktiske duelighedsprave, der vurderes af en ekstern censor.

Ved bestaet kursus har badfaereren kendskab il
grundlaeggende sejlteknikker, kendskab til forskellige rig-typer,
fartgjskendskab og kendskab til et fritidsfartajs maskineri.

Instrukter (fire + fire dage)
Eninstrukter er en habil sejler, der har et udvidet feerdigheds-
og erfaringsniveau. Instruktaren har kompetence til at
undervise pa Sejladssamradets roerniveau og arbejde med
sejladsopleering for badfereraspiranter fra et fartg;.

Pa kurset sejles der i traditionsbade med sprydsejl. Der laegges
veegt pa roning, sejlads, navigation og sikkerhed pa kysten.
Det undervises ogsaiemner som kystkultur og kystnatur

samt i peedagogik, der har relation til kursusforlgbet. Kursisten
bliver uddannet til at formidle basal kystformidling, herunder
roning i skeermet farvand, tilberedning af mad knyttet til kysten
herunder kultur- og naturtemaer.

Pa kurset arbejdes der med sikkerhedshandtering og
sikkerhedsinstrukser. Der undervises ogsaiemner som
kystkultur, kystnatur og paedagogik, der har relevans for
formidling af kystkultur, friluftsliv og sejlads.

Kurset indeholder ogsa et 8 timers farstehjaelpskursus.

Instruktermodulerne har friluftslivet og turen som omdrej-
ningspunkt og foregar som regel i Roskilde Fjord og pa Stryna.

Vejleder (fire + tre dage + fem dages praktik)
Pakurset arbejdes der frem mod at blive vejleder i sejlads-
og kystfriluftsliv med sprydsejlsriggede og rasejlsriggede
bade. Aspiranten skal under vejledning planleegge et
formidlingsforleb med en ekstern gruppe. Kurset har ogsa
fokus pa navigation, sgkort og sgvejsregler.

Sikkerhed spiller en central rolle pa kurset, og der arbejdes
med "mand over bord” og keentringsevelser samt forskellige
sikkerhedscases. Pa kurset bliver der traenet i at organisere
og kommunikere mellem flere bade pa vandet, og der arbejdes
bl.a. med flotillesejlads. Niveauet indeholder ogsa et STCW-
sosikkerhedskursus, ligesom der ligger en ekskursion til
Kystlivi Holbeek.

Der er fokus pa formidlingsteknikker i forbindelse med
sejlads-, friluftsliv-, kultur- og naturvejledning.

Som en del af forlgbet er der fem dages praktik pa
Vikingeskibsmuseet. De studerende fungerer som gaster
parasejlsbade, der sejler med turister og skoleelever,

eller de fungerer som badferere i forbindelse med en
friluftslivstur for en ekstern gruppe. De studerende fari
lebet af praktikperioden gasteerfaring, rorgeengererfaring,
sejladserfaring og peedagogisk erfaring. Der gives
tilbagemelding til de studerende pa deres feerdigheder og
formidling undervejs.

Efter bestaet kursusforlab og tilegnelse af praktisk og
paedagogisk erfaring har vejlederen opnaet erfaringsniveau til
at tage flere bade med pa vandet med op til 12 personer.

Vejlederen kan undervise og oplaere badfarer- og instruk-
tgraspiranter til sejladsformidling.

Vejlederen kan fungere som turleder og underviser pa ture i
kreevende og dbent vand under hensyntagen til natur, miljig og
regler for faerdsel. Vejlederen kan desuden udeve natur- og
kulturformidling og formidle den neere historie omkring bad og
kystliv.

Uddannelsesdage i 2024 (27 dage)

1) Denklinkbyggede abne bad —fredag d. 5. april til
sendagd. 7. april 2024

2) Badfererkursus— Torsdag d. 25. april til sendag d. 28.
april 2024

3) Instrukterkursus 1-Torsdag d. 9. maj. til sendag d. 12.
maj 2024

4) Instrukter 2—torsdag d. 13. juni til sendag d. 16. juni
2024

5) Vejleder1- Praktikforlgb, sommer. Fem
dages sammenhaengende praktiksejlads fra
Vikingeskibsmuseet eller anden godkendt institution (i
en af ugerne 28-32)

6) Vejlederisejlads og kystfriluftsliv 2 — Torsdag d. 22. til
sgndag d. 25. august 2024

7) \Vejlederisejlads og kystfriluftsliv3 —fredag d. 20.
september til sondag d. 22. september 2024

Pris
Hele uddannelsesforlgbet: 34.700 (uddannelsen er fritaget for
moms)

Séafremt der er plads, er det ogsa muligt fra 1. februar 2024 at
tilmelde sig til de enkelte moduler

Laes mere
Kystvejlederuddannelsen bygger pa Sejladssamradets
retningslinjer. Sejladsniveauerne er beskrevet pa
sejladssamraadet.dk



Det bla friluftsliv

kan bidrage til oge
havforstaelse

QDget forstaelse for havet er en forudsaetning for at forbedre
havmiljget. Det bla friluftsliv udspiller sig ved havet og kysterne
og har et stort potentiale for at bidrage til starre
‘Ocean Literacy’ — altsa havforstaelse.

Af Berit C. Kaae

Det bla friluftsliver meget udbredti Danmark, og et rent havmilio
er envigtig forudsaetning for mange af disse friluftsaktiviteter.
Men der er ogsé mange problemer tilknyttet havet.

Denne artikel handler derfor om friluftsliv og havforstaelse (pa
engelsk Ocean Literacy) - om hvorfor det er vigtigt, at vi har viden
omog engagement i havet og havmiljget, om hvordan sterre
havforstaelse indgar iinternationale agendaer, og om hvordan du
som friluftslivsudever kan fa mere viden, engagere dig og bidrage
tilkonkrete handlinger, som styrker havet og dermed dine bl
friluftslivsomgivelser.

Det bla friluftsliver omfattende i Danmark
Danmarks 8.750 kilometer kystlinje og kystneere havomrader er
vigtige omrader for friluftslivet. Som input til havplanleegningen
har Kgbenhavns Universitet undersagt og kortlagt det
vandorienterede friluftsliv.

Datagrundlaget bestéar af en repreesentativ
undersggelse af den voksne befolkning fra 18 til 80 ar
med 10.291respondenter. Dette er kombineret med en
crowdsourced undersggelse af friluftslivsudevere i cirka 750
forskellige 'bl& klubber og foreninger og trianguleret med AIS-
data for fritidsfartgjer. For uddybende metodebeskrivelser se
Kaae et al. (2018) og Andersen et al. (2020b).

Resultaterne viser, at mere end tre fierdedele af
befolkningen (77,6 procent) arligt deltagerien eller flere
vandorienterede friluftsaktiviteter i Danmark, 10 procent har kun
deltaget ilandorienterede friluftsaktiviteter, mens 12,4 procent
ikke har dyrket nogen form for friluftslivi Danmark inden for det
seneste ar.

Deltagelseni 92 forskellige vandorienterede
friluftsaktiviteter er samlet 16 hovedgrupper, og som det ses
pafigur 1, er ture og opholdi tilknytning til vand den sterste
aktivitet (64 procent) efterfulgt af badning/svemning (34,4
procent), naturobservationer (20,4 procent) og vandorienterede
kulturaktiviteter (14,6 procent) (for eksempel havnefester,

badfestivaler, sankthansbal ved vand med mere).

Den femtestarste aktivitet er sejlads (12,9 procent),
indsamling i relation til vand (10 procent), lyst- og fritidsfiskeri
(9 procent), roning (6,2 procent), formidlingsaktiviteter (5,4
procent), undervandsaktiviteter (3,6 procent), vindaktiviteter
(1,6 procent) (for eksempel paragliding/hanggliding, kitebuggy,
kitesejlads, flyvning med drager med mere). Windsurfing
og kitesurfing harer delvis tildenne gruppe, men er placeret
i hovedkategorien surfing (11 procent). Andre meget sma
aktiviteter er klatring pa kystklipper/kystskreenter (1,3 procent),
vandorienteret jagt (0,9 procent), motoriseret vandsport (0,5
procent) og isaktiviteter (0,3 procent).

Ture og ophold langs vand 63,9

Badning, svmning m.m. 34,4

Naturobservationer 20,3
Kulturaktiviteter
Sejlads (alle former)

Indsamling

| |
]
&

Lyst- og fritidsfiskeri
Roning (kajak, robad, kano m.m.) | 6,
Formidling [ 5,4
Undervandsaktiviteter [l 3,8
Vindaktiviteter M 1,6
Klatring | 1,3
Surfing (alle former) | 1,1
Jagt i tilknytning tilvand I 0,8

Motoriseret vandsport (jetskim.m.) | 0,5

Isaktiviteter | 0.3

Figur 1: Andelen (procent) af den voksne befolkning, som inden for
det seneste ar har deltaget i vandorienterede friluftslivsaktiviteter i
Danmark. (Kilde: Kaae et al. 2018).

Kortlaegningen (figur 2) viser, at kyst- og havfriluftslivet iseer
foregér i de kystneere omrader og indre danske farvande, men at
der erendel sejladside fleste farvande. Kortet viser intensiteten
af friluftsliv opgjorti500 x 500 m celler baseret pa data frade to
kortleegninger og trianguleret med AlS-data for lystfartajer. Som
det sesidet mindre udsnit kan data skaleres.

DATA INPUT :
Crowdsourced data (kernel density)
577 kortlagte ruter
7314 kortlagte steder
Panel survey data (kernel density)
1411 kortlagte ruter
6894 kortlagte steder
AIS fritidsbade (aggregeret to 500m)

Figur 2: intensiteten af friluftsliv opgjort i500 x 500 m celler baseret
pa data fra to nationale PPGIS kortlaegninger og trianguleret med
AIS-data for lystfartajer. Aggregeringen og trianguleringen af data
er foregaet ved at lave 3 relative kort fra hver datakilde udtrykt

som kvantilfordeling (3 kvantiler), som derefter blev aggregeret
tilet enkelt reklassificeret resultatkort udtrykt i 3 normaliseret
klasser: haj, mellem og lav. Pa kortet har omrader med hgj intensitet
den merkeste farve. Udsnit viser data i naerheden af Samse som
eksempel.

Havmiljoet er i krise
Selvom havet er blat og indbydende for mange forskellige
friluftslivsaktiviteter, har havmiljoet det skidt, og der er kun fa
steder med god gkologisk tilstand i de danske havomrader
(Andersen et al. 2020a).

Pavirkningerne kommer iszer fra
naeringsstofudledninger, kommercielt fiskeri, forurening,
klimaforandringer og stgj og energianlaeg, mens enrelativ lille
pavirkning pa havmiliget kommer fra friluftsaktiviteter herunder
jagt og fiskeri. Analyser viser, at de nuvaerende initiativer er
utilstraekkelige til at lgse problemerne (Andersen et al 2023).

Havplanlaegningen
Der er mange interesser i havet, og EU besluttede derfori2014,
at alle medlemslande skulle udarbejde en havplan, som skal
samordne og afveje disse.

EU’s havplandirektiv leegger veegt p4, at planen skal
etableres ud fra en gkosystembaseret tilgang, koordinere
sammenheenge mellem land og vand og have borgerinddragelse.

Den danske havplanlaegning startede i Miligministeriet,
men blev flyttet til Safartsstyrelseni Erhvervsministeriet.

Den danske havplan er blevet en bla veekstplan, der
blandt andet har stort fokus p& udrulning af havvindmelleparker
og andre energitiltag pa 30 procent af havterritoriet, som skal
bidrage til lasning af energi- og klimakrisen.

Derimod er det farst i 2030, at Danmark nar op pa 30
procent beskyttede havomrader, heraf en tredjedel (10 procent)
strengt beskyttede havomrader. Ingen af de nuveerende
beskyttede havomrader lever op til beskyttelseskriterierne
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(Biodiversitetsradet 2022), og for eksempel ma der bundtrawlesi
mange beskyttede omrader.

Friluftsliv og turisme er ifalge den danske havplanlov
fra 2016 ikke sektorer, der skal tages medihavplanen, mende
kan tages med. Trods protester og indsigelser fra blandt andet
friluftslivsorganisationer, kom hverken friluftslivet eller turismen
med som andet end nogle skjulte 'servicelag'ihavplanen.

Begraenset viden om havet
Enundersggelse af danskernes holdning til det danske havmilio
(MEGAFON A/S for WWF 2022) viser, at det er vigtigt for 96
procent af danskerne, at havnaturen har det godt, og 89 procent
er bekymrede for, at den bliver forurenet s meget, at det gar ud
over dyre- og plantelivet.

@nsket om en god havnatur skyldes bade hensyn il
naturen selv og et gnske om at kunne bruge og opholde sig ved
havet. Et flertal pa 62 procent mener, at vii Danmark ger for lidt for
at passe pa vores havnatur. Der er ogsa bred folkelig opbakning
(81procent) til etablering af danske maritime nationalparker i
Lillebaelt og @resund.

Undersagelsen viser imidlertid ogsa en stor mangel
paviden om havet, naturtyperne og miljgtilstanden. Danskerne
er séledes bekymrede for havnaturens tilstand, men for en
stor gruppe er de dog begreensede af deres manglende viden
paomradet. Neesten halvdelen af danskerne ved ikke,omden
fisk, de spiser, er beeredygtigt fanget, men mange ensker det.
Ligeledes viser undersagelsen, at flertallet mangler viden om
erhvervsfiskeri og derfor ikke kan tage stilling til reguleringer som
for eksempel forbud mod trawlfiskerii dele af de danske farvande.

Undersagelsen konkluderer, at der er et stort potentiale i
at @ge danskernes viden om de danske farvande og havnaturens
tilstand, og nér de praesenteres for WWF’s konkrete forslag, er
der stor opbakning.

Behov for gget havforstaelse
Samlet seter der et stort behov for aget forstaelse, engagement
og handling i forhold til at rette op pa havets mange problemer og
forbedre miljgtilstanden.

Der har internationalt udviklet sig et forskningsomrade
omkring'Ocean Literacy’, der pa dansk kan kaldes 'havforstéelse’.

Begrebt defineres meget bredt som “havets indflydelse
pa os og vores indflydelse pa havet” (UNESCO 2018). Begrebet
‘Ocean Literacy’ opstod i USA omkring &r 2000 inden for
undervisning og har siden spredt sig rundtiverden.

Brennan et al. (2019) udvidede den oprindelige
uddannelsesbaserede opfattelse af Ocean Literacy ved at
foresla seks dimensioner af Ocean Literacy: opmaerksomhed,
viden, attitude, kommunikation, adfeerd og aktivisme.

McKinley & Burdon (2023) har efterfalgende tilfgjet
yderligere fire dimensioner: tilgeengelighed og oplevelser,
trovaerdighed og transparens, folelser samt tilpasningskapacitet.

Ocean Literacy er et komplekst begreb og inddrager
forskellige begreber og teorier. Essensen er dog, at Ocean
Literacy ikke kun drejer sig om viden, men ogséa om holdninger og
engagement samt om, hvordan det kan omsaettes til handlinger,
det vil lidt forsimplet sige bade hoved (kognition), hjerte (emotion)
og hand (handling).

Ocean Literacy er efterhanden ret udbredt rundt om
iverden ogiinternational arbejde, hvor der er udviklet diverse
handbager og guidelines med mere.
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Internationale initiativer
Havet spiller en fundamentalt vigtig rolle for klodens
okosystemer. Hver anden vejrtraekning vi tager, er ilt, som
kommer fra havet. Havmiliget er under stort pres ikke kunii
Danmark, men rundt omiverden. Perioden 2021-2030 er derfor
af De Forenede Nationer (FN) erkleeret som FN's Tiér for havet
(UN Decade of the Ocean).

EU har etableret en Mission Ocean, der skal styrke
havmiljget gennem forskellige initiativer. Mission Ocean ser
det blandt andet som et vigtigt virkemiddel at mobilisere
borgere og engagere demiforandringsprocesserne gennem
borgerinddragelse, social innovation, citizen science og
opmeerksomhedskampagner med mere.

Mission Ocean vil blandt andet stette uddannelse
og traeningsaktiviteter, lancere citizen science-kampagneri
samarbejde med medlemsstaterne og bygge videre pa og styrke
EU's arbejde med Ocean Literacy. Ogsa kultur, medier og kunst
vil blive inddraget i at styrke folks tilknytning til og engagement
i havet (European Commission, 2021). Der eri Danmark
etableret en Ocean Mission Hub i regi af Undervisnings- og
Forskningsministeriet, som blandt andet skal se pa nye former
for governance, samarbejder og borgerengagement.

Der eriforaret 2023 i regi af DMl etableret Den danske,
gronlandske og feeraske komité for FN's Tiar for havet, som skal
transformere de internationale mélsaetninger fra FN's Tiar for
havet til nationale niveauer.

Her er nedsat 9 arbejdsgrupper, hvoraf to har fokus
pade menneskelige dimensioner som Ocean Governance
(Arbejdsgruppe 1) og Ocean Literacy (Arbejdsgruppe 2). Der
bliver lagt op til samarbejde mellem de to internationale initiativer.

Mal for Ocean Literacy
Internationalt foregar der en del omkring Ocean Literacy.

Intergovernmental Oceanographic Commission (IOC)
og UNESCO (2021) har etableret et Ocean Literacy Framework
for the UN Decade of Ocean Science for Sustainable development
2021-2030, der har som méal atintegrere Ocean Literacy
bredtisamfundetinden for fire fokusomrader: De formelle
uddannelser/ laeringsmiliger, befolkningen/lokalsamfund,
erhvervslivet og politikomradet.

Der opstilles ambitigse malinden for hvert af disse
omréader, som gerne skal nds inden 2030 og preesentere
enraekke
handlingsmuligheder.
Ligeledeserder
redskaber og
netveerksaktiviteter
for Ocean Literacy
herunder blandt andet:
Ocean Literacy Toolkit
for Educators, Ocean
Literacy Portal, Social

Limfjérdsml;seet ) Hub of Ocean Action
— and Literacy (SHOAL)
og Ocean Literacy

traeningskurser
(Santoroetal.,, 2017).
IOC-UNESCO
programmet laegger
blandt andet op til at

vaere inkubator for lokale og nationale Ocean Literacy-netveerk,
og giver en reekke muligheder for videnoverfersel og sparring
med udenlandske eksperter og netveerk, der arbejder med
forskningiOcean Literacy.

Forandringsprocesser

Den eksisterende praksis i planleegning og forvaltning af havet
pavirkes oppefra af for eksempelinternationale forpligtigelser fra
EU, FN med flere, som viderefares af regeringen og tilharende
institutioner. Det er her internationale méal som for eksempel
malet om 30 procent beskyttet natur (heraf en tredjedel strengt
beskyttet natur) presser Danmark til at @ge fokus pa natur- og
biodiversitetsbeskyttelse inden 2030 —bade pa land og vand.

Samtidig er der nedefra et voksende pres pa praksis fra
NGO'er og borgere, der i stigende grad seger at fa indflydelse pa
beslutninger og prioriteringer omkring havet. Der er mange bade
nye og mere etablerede NGO'er, der har aget fokus pa havet.

Ligeledes er det nyligt afholdte Havets Folkemade i
Kage den 9. september 2023 et fint eksempel pa mobilisering
ved at samle mange forskellige deltagere, debattarer
og kommuner om et faelles mal om aget beskyttelse og
genopretning af havmiljoet.

Initiativer, der understotter havforstaelse
Der foregar en reekke forskellige tiltag, som sgger at @ge folks
forstaelse af havet, og projektet 'Forsta det Bl& sager at skabe et
overblik.

Inden for de fire malgrupper er der mange initiativer
tileget viden og forstéelse af havet rettet mod de formelle
leeringsmiliger (skoler, gymnasier, bernehaver), og flere platforme
har samlet omfattende laeringsmaterialer, aktiviteter, filmmed
mere om havet (for eksempel Havet i Skolen —nu under Skoven
i Skolen-platformen, Skoletjenesten, forskellige nationalpark
platforme med mere). Ligeledes er der gennem projekter
som ‘Hoved i Havet etableret en reekke leeringstilbud pa skibe,
arrangementer med mere, som gennem de seneste seks ar
er naet ud tilover 100.000 skolebarn, men efter projektets
afslutning skal initiativerne nu finde ny finansiering.

Offentligheden kan isger f& viden om havet gennem
besgg pa akvarier og lignenende formidlingscentre, hvoraf nogle
tilbyder guidede rundvisninger og hands-on aktiviteter. Enkelte
steder kan snorkeldykkere og dykkere benytte undervandsstier
med formidling eller besage formidlingsstenrev. NGO'er
arrangerer ligeledes affaldsindsamlinger pa strande og andre
engagerende aktiviteter for offentligheden.

Projektet Bla Oplevelser erigang med at samle og
tilgeengeliggaere de havorienterede oplevelser rundtilandet
for danske og udenlandske turister. Der er over 100 turbade i
Danmark, som tager folk med pé forskellige ture,men kunen
mindre del har guidning ombord (for eksempel de forskellige
dyreobservationsture), men der er potentiale for at styrke
havformidlingen ogsa pa de avrige badture.

Initiativer rettet mod eget havforstaelse i erhvervslivet
er mindre udbredte, men for eksempel har @rsted samarbejde
med WWF Verdensnaturfonden om udvikling og test af
forskellige typer af huledannende rev i forbindelse med
havvindmgiller. Kattegatcenteret har i samarbejde med WWF
Verdensnaturfonden og H&M opdraettet semrokker, som er
udsatiKattegat.

Det politiske niveau er som naevnt pavirket oppefra

af krav fra EU med flere omkring forbedringer af havmiljget og
udpegning af beskyttede havomréader. Ligeledes har konkrete
problemer som PFAS, udledninger af miljgskadelige stoffer fra
norsk spildevand samt 70 timers videooptagelser fra Vejle Fjord
med kun en enkelt fisk synliggjort en reckke problemer som
nadvendigger politiske tiltag.

Enraekke NGO'er (for eksempel Verdensnaturfonden
og Danmarks Naturfredningsforening) og Havets Folkemgade
sager at @ge politikernes havforstaelse og saette havet pa
dagsordenen. | forhold til havforstaelse laegger (OC-UNESCO
iseer op til, at undervisningspolitikken i hgjere grad inddrager
havforstaelseileereplanerne.

Friluftslivet
Over trefierdedele af befolkningen deltager i vandorienteret
friluftslivien bred vifte af organiserede og selvorganiserede fri-
luftsaktiviteter. Friluftslivsudevere indgar i mange af ovennaevnte
malgrupper, men det organiserede friluftslivkan betragtes som
enundergruppe af offentligheden, der gennem medlemskab har
sine egne faciliteter og aktiviteter tilknyttet havet.

Nogle grupper som for eksempel Havhasts medlemmer
ihavhaverne rundt omilandet har stort fokus pa havmiljget og
havformidling, flere sejlerorganisationer har etableret formid-
lingsbgijer, der skaner havbunden for opankring og formidler
viden omomradet. Nogle bla klubber arrangerer affaldsindsam-
ling og andre tiltag til forbedring af havmiljzet, og nogle enkeltindi-
vider har grundlagt nye NGO'er, som sager at forbedre havmiljget
m.m.

De bla klubmiljger er oplagte steder til at styrke hav-
forstaelsen og gere havforbedrende tiltag til feelles mal frem for
individuelle.

Enmulighed er, at klubber gger samarbejdet med
lokale NGO'er og/eller formidlingsinstitutioner om eget viden og
konkrete tiltag i lokalomradet. Et andet redskab kunne veere det
'Sport for Nature Framework’ under United Nations Environment
Programme (2022), som blev underskrevet af en reekke sport-
sorganisationer pa Kunming-Montreal biodiversitetskonferen-
ceni2022. Det skal hjeelpe sports- og friluftslivsorganisationer
med at forsté deres interaktion med naturen og engagere demi
handlinger, der reducerer negative pavirkninger, séa de aktivt kan
bidrage til en positiv balance med naturen. Det handler om:

1) atbeskytte naturen og undgéa at skade naturlige
levesteder og arter

2) atrestaurere ogforbedre naturen

3) atintegrere naturiorganisationens drift og
forsyningskaeder med videre

4) atinspirere til positive adfeerdseendringer. Frameworket
vil give klare mal for de deltagende organisationer, og de
skal male og indrapportere deres fremskridt.

Konklusion

Mange deltager i vandorienterede friluftsaktiviteter og er afhaen-
gige af et rent havmilje. Men havet er i darlig gkologisk tilstand, og
internationale agendaer forsgger at stotte initiativer, der forbed-
rer det. Befolkningens viden om havet er begraenset, og forskel-
lige projekter og NGO'er med flere fors@ger at etablere initiativer
tilhavforbedringer.

Der erimidlertid et stort behov for aget havforstaelse,
der styrker vores viden, engagement og konkrete handle-

muligheder til forbedringer af havmiljget. Her kan ogsa friluftslivet
spille envigtig rolle med at @ge klubbernes viden, engagement og
bidrag til konkrete handlinger, som styrker havmiljget og forbed-
rer de bla friluftslivsoplevelser.

Berit C. Kaae er seniorforsker ved Institut for Geovidenskab og
Naturforvaltning pa Kebenhavns Universitet
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Efter to gode ar med det faste artikeltema Fremtidens Friluftsliv og en
stor konference med samme navn er tiden inde til at kaste lys pa et andet
perspektiv, vi mener kan gavne friluftslivsfeltet.

Dansk Friluftslivs formand, Tanya Uhnger Wiinsche har nu overtaget roret
pa vores faste gennemgaende artikeltema. Det handler fremadrettet om
Nature Connectedness, pa dansk italesat som naturforbundethed.

Forskningsfeltet Nature Connectedness har snart et halv arhundrede pa
bagen og har primeert vaeret kendt i Nordamerika og Oceanien, men har i
stor grad undgaet at fa Nordens opmaerksomhed. | det seneste lille arti er
Nature Connectedness-forskningen vokset eksplosivt, og Tanya Uhnger
Wiinsche har begivet sig ud pa en mission for at udbrede kendskabet til
begrebet, som rummer svar pa sa mange af de spgrgsmal og udfordringer, vi
ofte star i pa den danske friluftsscene — bade pa uddannelser, i vores praksis
og pa forsknings- og beslutningstagerniveau.

Artiklerne under Nature Connectedness-hatten vil som tidligere blive passet
ind i den overordnede tematik for Dansk Friluftslivs magasin og altsa antage
alverdens vinkler pa bade viden om og brug af naturforbundethedsdidaktik,

oplevelsesdesign, evalueringsveerktgjer og integrative metoder.

Tanya Uhnger Wiinsche er — som bade ph.d.-studerende i Childhood
Nature Connectedness ved Kristianstad University og selvstaendig
ivaerkseetter for Nature Connectedness med NEED FOR NATURE GROUP,
der yder oplevelsesfacilitering — en brobygger mellem det akademiske
evidensbaserede forskningsfelt og den levede virkelighedspraksis, hvilket
vi haber kan bidrage med perspektiver, ideer og viden til alle vores leeseres
egen praksis.
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En spgrgeskemaundersggelse viser, at havsvemning
bidrager til starre oplevelse af naturforbundethed

Af Alexia Barrable og Tanya Uhnger Wiinsche

Det bla element som kilde til grounding, velveere, fysisk aktivitet,
naturbeskyttelseslyst, miligengagement og naturforbundethed
er et felti fremgang, bade hvad angar forskning og bevidst
sogte oplevelser. Der er en markant veekst i interessen for "det
bla/blue spaces” som en ligeveerdig arena og kilde til rekreation
og et stigende fokus pa vigtigheden af at have et havmiljg i
balance.

Fra den rekreative side har mange studier handlet
om oplevelser pa stranden og ved vandet. For at komme
dybere nedidette "det bld” felt har en forskergruppe pa tveers
af Graekenland, Skotland og Sverige/Danmark de seneste ar
gennemfart et studie af friluftsudevere der ikke bare feerdes pa
og ved, men ivandelementet, nemlig mennesker, der svgmmer i
det.

Studiet “In Nature’s Embrace”
12021-22 er studiet "In Nature’s Embrace: Exploring connection
to nature as experienced through wild swimming” gennemfart.
Studiets formal var at udforske forholdet mellem menneske
og natur, graden af nature connectedness, som det opleves
gennem deltagelse i havsvemning (wild swimming). For at na
forskningsformalet blev falgende forskningsspergsmal stillet:

1. Do wild swimmers connect to nature in the process of
wild swimming, and if so, how does that happen?

2. What are the pathways that facilitate connection to the
natural world for people engaging in wild swimming?

3. What are the dimensions of nature connection, as
experienced by wild swimmers?

Undersggelses- og analysemetoder
Studiet blev gennemfart som en online-spgrgeundersagelse,
hvor 495 havsgmmere blev kontaktet gennem
onlinefeellesskaber pa sociale medie-platforme og
besvarede undersggelsens spargsmal via et kvalitativt abent
spargeskema bestaende af ovenstaende forskningsspargsmal
samt en reekke demografiske spargsmal.
Al data er siden analyseret grundigt med brug af refleksiv
tematisk analyse, hvor fund er tematisk kodetigennem en
cirkuleer iterativ analyseproces, hvor al data er gennemgaet

flere gange. Valget af tematisk analyse gav os mulighed for at
udforske de veje, hvorigennem respondenterne forbinder sig
tilden naturlige verden, nar de svemmer i havet, udtrykt med
deres egne termer og vendinger.

Teoretisk baggrund
Studiet er funderet pa teoriom bade nature connectedness,
oplevelsesperception og konkrete forskningserfaringer med
menneske-natur relationen i forbindelse med det bla friluftsliv.
Nature connectedness er et vidtraekkende tveerfagligt
begreb, der ofte beskrives som et affektivt, kognitivt og fysisk
menneskeligt forhold til naturen med nogle af falgende udtryk;
affinitet, biofili, engagement, gkologisk selv, identitet, inklusion,
sleegtskab og sensitivitet (Chawla, 2020; Richardson & Hamlin,
2019; Nisbet, Zelenski & Murphy, 2009; Mayer og Frantz, 2004;
Schultz2002).

Iseer det direkte made med natur er ofte beskrevet
som, at gentagne erfaringer med ophold i natur vil stette
etindivid til at fele sig forbundet med den naturlige verden.
Yderligere er denne oplevede forbundethed med natur ofte
beskrevet som en vej til, at mennesket er mere tilbgjeligt til
at fole dybt for den og i sidste ende udvise en beskyttende
adfeerd over for deres naturlige omgivelser (Soga & Gaston,
2022; Chawla, 2020). Sundheds- og milishensyn gar desuden
ofte handihand og synes at blive forsteerket, desto dybere
oplevelsen af den naturlige verden er (Martin et al., 2020).

Biophilia-hypotesen, konceptualiseret af Kellert og Wilson

i forst 1980'erne og sideni1990%erne, har fokuseret pa den
grundleeggende menneskelige afhaengighed af at have en
relation til naturen, langt dybere end pa spergsmalet om
menneskets behov for brug af naturen i form af materialer
og fadevarer, men omfatter ogsa den menneskelige trang til
aestetisk, kognitiv og endda andelig mening og tilfredshed
(Kellert & Wilson, 1993).

Wilson (1984) beskriver menneskers medfadte
psykologiske behov for at veere i kontakt med en bred vifte
af livog levende organismer. Et nyere fokus pa forskningii
menneskers forbundethed til vand og de sékaldte "blue spaces”
kaldet ‘Hydrophilia’ er begyndt at vinde frem, og der laegges
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stor veegt pa bade de fysiske og de mentale sundhedsmeessige
fordele ved kontakt og relation til sddanne "bla” landskaber
(Foley et al., 2019).

Fordele og effekter ved aktiviteter som vinterbadning,
havdyp og havsvemning beskrives ofte som sa store, at de
direkte bliver til rad for forbedring og opretholdelse af den
menneskelige sundhedstilstand og gennerelle trivsel (Denton
& Aranda, 2020; Costello et al., 2019; Foley, 2015), og Juster-
Horsfield & Bell (2022) anbefaler sagar, at samfundet arbejder
for at seette "bla natur” parecept.

Studiets fund
Oplevelsen af fordybelse, perspektivskifte, madet med den
ikke-menneskelige natur, brug af sanser, samt de terapeutiske
effekter af havsvemning beskrives af deltagerne som
understattende for deres nature connectedness-oplevelse.

De identificerede veje til naturforbundethed oplevet
og opnaet gennem havsvemning omfattede selvtranscendens,
skift i perspektiv, empati, serefrygt, skenhed og folelsen af at
blive stottet og holdt af noget, der var starre end individet selv.
Desuden identificeredes flere dybdemaessige dimensioner af
naturforbundethed i forbindelse med disse identificerede veje.
Deruover fremkom yderligere tanker, falelser og behov for aget
grad af miljgmaessig skdnsom adfeerd.

Af de knap 500 spargeskemarespondenter neevnte
72 procent af dem det at opleve nature connectedness eller
komme taettere pa naturen som en steerk motivationsfaktor for
enten at optage eller genoptage havsvemning som aktivitet.

Efter en analyse af data fra de 495 "wildswimmers”, er der
fremkommet fem temaer, der har veeret gennemgéaende for
studiets respondenters oplevede nature connectedness.
Nedenfor ses de fem fremkomne temaer samt et lille
udpluk af fund af oplevelsesbeskrivelser fra den store

spargeunderagelse:
Experiences of Pathways to Dimensions of
Nature Connectedness Nature Connectedness | Nature Connectedness
Immersion Self-Transcendence Being/becoming part of nature
Change of point of view Shift in perspective

Encounters with non-human nature

Affective empathy

Compassion with nature

Using the senses

Awe & Beauty

Aesthetic appeal

Therapeutic effects

Being supported/cared for

Kinship (with Mother Nature)

Tema 1: Det transcenderende
Respondenterne taler her om det at blive altomsluttet af
detvand, de svammer i. At blive ‘et med havet og opleve
noget, de ikke oplever nogen andre steder: ‘I feel that being
immersed in the sea makes me part of nature in a way that a
walk or run doesn't.” (kvinde, 45). Ligeledes sammenligner en
anden respondent havsvemning-oplevelsen med sine andre
friluftsaktiviteter:“It is more intense than hiking or walking, even
barefoot, because [...] nature literally encompasses your body.”

(kvinde, 29).

Tema 2: Perspektivskiftet
Det er tydeligt, at havsvemning bringer respondenterne
teettere pa naturtypen hav, nar de svemmer i, over eller under
havoverfladen. Denne fysiske eendring i perspektiv treeder
tydeligt frem hos en stor andel af respondenterne: [l love]
seeing things from a lower viewpoint, sounds and smells,
weather, different plants blooming each week” (kvinde, 39)
og en bemeerker, at hendes udsigt bliver anderledes fra
vandspejlet:“View of the sky and water is so much better from
the water.” (kvinde, 61).

Tema 3: Modet med andet organisk livend det menneskelige
Nogen respondenter kobler en klar oplevelse af empati for den
omgivende natur til deres besvarelser; " Swimming with them
increases awareness of the need to protect our environment,
sol collect litter and support campaigns for cleaner water,
awareness of biosecurity and cross contamination.” (kvinde,
65). Og de er selv bevidste om, hvordan dette forer til en hgjere
bevidsthed og en naturbeskyttelsestrang, som de selv kan
fare udilivet; “You are a visitor in their world, so you stay quiet.

| feel happy when they let me share their space. | respect the
environment | swim in and try and look after it and them [the
wildlife].” (mand, 51)

Tema 4: Brugen af sanser
Ordet “skenhed” fremkommer et veeld af gange i
spargeskemasvarene og er ofte sati sammenhaeng med det
at sanse gennem synet: “My senses seem to tune inmore to
the sounds and | appreciate the beauty of what's around me.”
(kvinde, 53). Det at sanse natur, bevidst eller ubevidst, er en
beskrevet vej til nature connectedness for en meget stor andel
af studiets respondenter; “Totally ... it is my intention each time |
go. To connect with nature and soak in the beauty and power of it
all.” (kvinde, 52).

Tema 5: Terapeutiske effekter
Udover de fysisk aktive oplevelsesbeskrivelser naevner nogle
respondenter ligeledes en oplevet lettelse i stressniveau efter
de har dyrket havsvemning. En kvinde beskriver falelsen som at
blive baret, stattet, hvilket i forskningslitteraturen ofte forbindes
med mgdet med en Moder Jord; ‘I feel peaceful. The stress
is washed away. | feel connected back to the mother.” (kvinde,
57), mens en anden udtrykker det séledes: “It helps my mental
wellbeing” (kvinde, 33).

Derudover beskrives en raekke af de temaer kategoriseret
under “Experiences of Nature Connectedness” som
oplevelser, der fremmer respondenternes lyst til bade
naturbeskyttelse, arbejde for vilde, eventuelt truede
dyrearter samt engagement i forvaltning og beskyttelse af
landskabsmeessige veerdier.

Havsvemning har altsa vist sig som en unik made
at forbinde sig til den naturlige verden pa, og naerveerende
studie har bidraget til de allerede kendte veje til oplevet
nature connectedness med et seerligt perspektiv fra det bla
friluftselement.

Habet er, at studiets forskningspergsmal,
forskningsdesign, og fund via dets leengere videnskabelige
publikation kan benyttes af bade praktikere og forskere, der ser
pa stigende potentiale for natur-menneske-relationen.

Perspektiver pa Nature Connectedness og
havet som naturtype
Nature Connectedness eller det dybe mentale band mellem
menneske og natur har laenge vaeret genstand for fascination
og forskning.

Mange mennesker sager at genoprette forbindelsen
tilnaturenien travl og teknologisk preeget verden, og for nogle
svemmere har havet vist sig at vaere den ultimative kilde til
denne oplevelse af forbundethed.

Havsvemning som en aktivitet eller praksis kan
dateres arhundreder tilbage, men har nuigen vundet ny
popularitet som en made at (re)etablere og forsteerke vores
oplevelse af naturforbundethed.

For mange havsvemmere bliver hver svgmmetur tilen
form for meditativ oplevelse. Nar de glider gennem vandet, er
de ét med havet og dets gkosystem. De oplever det maritime
livomkring dem, fra farverige fisk il svajende tang. Denne
fordybelse i naturen har en unik indvirkning pa vores mentale
og folelsesmaessige velvaere, og netop derfor er folelse af ro
og harmoni under og efter havsvemning hyppigt beskrevne
oplevelser.

Havsvemning kan altsa veere en kraftfuld made
for friluftsudevere at fordybe sig i naturen pa og skabe en
staerkere forbindelse til de naturlige omgivelser omkring os.
Havsvemning kan gavne bade sindet og sjeelen, samtidig med
at det fremmer en dybere forstaelse og veerdseettelse af vores
vand- og kystmiljg.

For at fremme havsvemnings potentiale for aget
nature connectedness oplevelse blandt danske friluftsudevere
er det dog vigtigt ogsa at tilskynde til ansvarlig adfeerd i
forhold til havmiljget. Dette kan inkludere at opfordre til
affaldsindsamling, undgéelse af skadelige kemikalier i udstyr og
saesonbaseret respekt omkring dyreliveti omradet.

| Danmark har videt privilegium at have adgang tilen
rig og varieret kystlinje, fyldt med smukke strande, bugter og
havomrader, der er yderst velegnet til havsvemning og den
beskrevne mentale velveereoplevelse.

Men maske skulle viogséa i hgjere grad begynde at
indteenke det bla friluftsliv og oplevelsen af at veere en del
af ogindhylletivores "blue spaces” som en fast del af vores
friluftsformidlingsrepertoire pa rejsen mod en baeredygtig
omstilling?

OM ARTIKLEN

Neerveerende artikel er en praksisrettet beskrivelse af et studie,
som vi - Alexia Barrable, Skotland, Anna K. Touloumakos, Graeken-
land, og Tanya Uhnger Wiinsche, Danmark - har gennemfgrt pa en
stor international population af havsvemmere (wild swimmers).
Forskningsartiklen, som denne artikel er baseret pa, er accepteret
hosJournal of Ecopsychology, der er et internationalt videnskabe-

ligt skopsykologisk tidsskrift og publiceres inden laenge.
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Af Tue Olesen

“Padybt vand” er et helt nyt danskudviklet spil for kajakroere,
der vil styrke sikkerheden til sgs. Den spilbaserede tilgang kan
give motiverende, sjove og reflekterende snakke paland og
kan tages med til stranden, hvor det kan inspirere til at treene
haendelseshandtering i praksis pa vandet

Havet kalder
“Vil du med til vandet?”
Det spargsmal falder mange af os helt naturligt. Selvfalgelig
kan vinemt komme til vandet. Intet sted i Danmark er der mere
end 52 kilometer til kysten. Derude venter mere end 8.000
kilometers kystlinje. Alt fra beskyttede fiorde over Vesterhavet
med surf til Vadehavets tidevand.

Vistar pa kysten. Spargsmalet bliver til: “Vildu med pa vandet?”
Det er nemt, for tilgeengeligheden af grej som kanoer, kajakker,
robade, stand up paddle-boards og surfski er vokset kraftigt
de seneste 20 ar og vokser fortsat. Faellesnasvneren er sma
fartgjer, der er overskueligt billige i anskaffelse, og somma
bruges uden specifikke lovkrav til uddannelse.

Séadet er nemt at komme pa vandet. Bade private akterer og
forbund som DGl og Dansk Kano og Kajak Forbund byder sig
tilmed uddannelsesmuligheder. Mange havne, selv de sm3,
huser en roklub. Du kender méaske allerede den neermeste i dit
lokalomrade?

Hvordan undgar vi ulykkerne?
Det estimeres, at deridag er over 100.000 udgvere og mere
end 200 klubber pa landsplan alene i kajak. Dertil kommer
kanopadlere, robade og stand up paddle-boards, gemt i
klubber, garager og dagligstuer landet over. Alene antallet
af udevere taler for, at ulykker kommer til at ske. Der er flere
forskellige tilgange til at undga dem. Hvilke kender du? Hvilke
bruger du?

—Det gar nok - statistik gaelder ikke for mig
Ulykker rammer kun de andre, og nu hvor jeg har roet 10 &r om
vinterenityndt taj uden at falde i vandet, er jeg sa erfaren med
at holde mig i kajakken, at det nok skal ga godt for mig.

—Tur efter evne - det eringen skam a snu
Traditionenidet nordiske friluftsliv, en appel til bevidstheden
om egne graenser og opfordringen til at vende om og bevare
kontrollen, sa leenge vi kan. Men hvornar ved vi, hvornar
evnerne ikke raekker?

—Det starireglerne

Nar ansvaret flyttes fra den enkelte udever til en klub, en
organisation, en virksomhed eller et feellesskab og formuleres
som regler, krav og lovgivning. Lase regler kan veere lig med
falsk tryghed - stramme regler kan veere en haemsko for
udvikling og personlig frihed.

—Gode rad - og dem er der mange af

Kampagner om at huske vesten, tjeklister, der giver overblik,
blogposts, bager og videoer, der giver stof til eftertanke.
Meengden er stor, og holdningerne er mange - det kan kreeve

sinkvinde eller mand at filtrere og udveelge det, der er nyttigt for
lige netop en specifik tur og lade resten ligge.

- Kurser, uddannelse og certificering

Nar du leerer af erfarne, kan du undgé at ende i problemer. Og
ja, der er masser af inspiration og viden at hente. Online og i det
virkelige liv. Noget er godt, noget relevant - igen, det handler om
at finde det, der passer, og tage kurserne som inspiration. Det
er farstiegentraeningen, at vikan forvente, at rutinen og den
dybe erfaring til at tage kloge beslutninger opstar.

Dominoeffekten
Langt de fleste ture i kajak, kano eller pa SUP géar godt, men
af og tilender det med situationer, der er mere vanskelige, og
problemer, der er starre, end vi selv kan handtere. Enlille ting
géar galt, sd en mere og sa en mere.

Keentringen, de kolde fingre, den alt for tunge kano med gre;j,
der tager vand ind, telefonen, der ikke var blevet testet med
kolde fingre - og hvor er nu resten af gruppen blevet af?

Eller ude pa turen, hvor vinden blaeser uventet op, balgerne
rejser sig, du beslutter, at | skal vende om, men en af
deltagernes kajak har en defekt seenkekal, der ikke kan treekkes
ind, s& gruppen bliver splittet, og | mister hinanden af syne.

Der er langt mellem de alvorlige ulykker til sgs, men nar de
sker, skyldes det ofte en kombination af flere sma heendelser,
der tilsammen ender i en redningsaktion. Det vi forventede at
kunne klare, kom ud af kontrol.

En af vejene til at forhindre en ulykke er at handtere de

smé haendelser, for de bliver store. Forestil dig en reekke
dominobrikker: Veelter den forste, vaelter hele kaeden.
Heaendelserne eskalerer til en nadsituation. Men hvis vi fierner
nogle fa brikker halvvejs i keeden, kan vi forebygge, at hele
reekken af brikker veelter, eller at en haendelse pa vandet
eskalerer til en redningsaktion.

Jomere gvet du er i at handtere haendelser, desto hurtigere og
mere praecist kan du fierne dominobrikker, sa en enkelt veeltet
brik ikke far nogen stor betydning.

Er vi heldige eller kloge?
Det kan godt virke kedeligt, ubehageligt og demotiverende at
skulle snakke sikkerhed, for vi har jo ogsa en dagsorden om,
at turene skal give positive oplevelser, udfordring og udvikling.
Derfor bliver ulykker, drama og handteringen af haendelser ofte
et emne, der hurtigt skajtes hen over.

Vihariarenes lagb provet kraefter med treening af
hzendelseshandtering pa en bred vifte af instrukter- og
turlederkurser for kajakroere. Her har vi set og meerket, hvor
sveert det ofte er at skabe erfaring og leering ved at overraske
turlederen med en haendelse i forventningen om, at den
spontane reaktion og lezsning skaber laering.

Intentionen er sadan set god nok: Lad os efterligne virkelige
scenarier. Men uforberedte, spontane lasninger bliver
ofte preeget af tilfaeldigheder og held, og det kan vaere
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udfordrende at traekke laeringen frem: Gik det godt, fordi vi var
heldige eller kloge?

Viledte efter en “langsommere” tilgang til at treene
hzendelseshandtering. En metode, der motiverer deltagerne
tilat veere i dialog, til at teenke langsomt - og derefter at afprove
lzsningerne i praksis og opna erfaringerne.

Enlegende tilgang
Enlegende tilgang til leering virker imange andre
sammenhaenge pa vandet. Ved at gare treening til en leg, bruge
sma konkurrencer og spil, tager vi brodden af nervasiteten
og speendingen og giver deltagerne en mere aktiv rolle. Nar
vifierner kravet om at lese haendelser helt korrekt og efter en
bestemt opskrift, opstar der et andet engagement og en starre
motivation hos deltagerne. Leg er kreativ treening.

Ibogen “At teenke - hurtig og langsomt” forklarer forfatteren
Daniel Kahneman om forskellen mellem “system 2” - den
bevidste og langsomme taenkning - og “system1” - den
ubevidste, hurtige teenkning. Hvis vi aver haendelseshandtering
med langsommelighed og tid til refleksion, kan vi bringe system
2 mere pa banen og dermed treeffe mere bevidste valg. Det er
en vej tildybere erfaringer.

Vihar sat os for at udvikle et spil der seetter fokus pa den
legende, kreative tilgang til at leere om haendelseshandtering,
og som skaber mulighed for refleksion og bevidst taenkning.
Vikalder den “Pa Dybt Vand - et spil om heendelseshandtering
for kajakroere”. Mélet er at gore de dystre snakke om ulykker
lettere og mere tilgeengelige, og at motivere deltagerne til at
komme ud og eve sig pa haendelseshandtering i praksis.

Det handler ikke om at faret
Pa Dybt Vand giver forstaelse for, at den enkelte deltager har en
aktiv rolle i handtering af heendelser pa vandet. Spillet motiverer
til erfaringsudveksling, dialog og en kreativ, udforskende
tilgang. Ved at spille gar vi det alvorlige til en leg og nedbryder
barrierer og modstand.

Spillets mal er ikke at kare en vinder i diskussionen, men at
skabe en god diskussioni farste omgang. Al snak om ulykker
og haendelser for de er sket, er hypotetisk. Det er farst, nar
tingene er gaet galt, og vi ser i bakspejlet, at vi kan vurdere
beslutninger og handlinger som effektive og/eller korrekte.
Derfor méavihave en preemis om, at s& laenge vi snakker om
ulykker i fremtidsperspektiv, handler det ikke om at fa ret. Det
handler om at deltage, reflektere og traene.

Sa hvad er succeskriteriet? Succes er, nar vireflekterer, og
nar vi bruger de refleksioner aktivt som motivation til at treene.
Succeser, hvis vikan tage nogle lidt klogere beslutninger pa
vej ud pa neeste tur eller undervejs pa turen. Succes er, naren
gruppe abner og tager de vanskelige snakke. Succes er, nar
vi spiller i tryghed péaland og bagefter kan tage pa vandet og
afprove, hvor godt, det vi har snakket os frem til, virker.

Det handler ikke om at fa ret - det handler om at vaere kreativ og

at treene konsekvenstaenkning: Hvad nu, hvis noget gar galt - og
vi sa teenker scenariet leengere ud? Hvad nu, hvis det bleeser
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op eller vinden skifter retning? Hvis den samme haendelse sker
bare et andet sted pa ruten? Hvad nu, hvis der sker en, to eller
tre yderligere ting, der komplicerer situationen?

Fraidé til prototype
Den oprindelige ide blev delt som et enkelt opslag pa Facebook
- derfravoksede den, blev testet i et par kajakklubber og lavet
tilen prototype pa et spili foraret 2022. Vibesluttede os for at
rykke videre paideen og begyndte at teste, revidere, udvide og
finpudse.

Det blev klart, at spillet kan bruges som breetspil, men ogsa
virker godt som forberedelse til konkrete kajakture, til
uddannelse af turledere og instruktarer og ikke mindst til
treening af konkrete haendelser med kajakroere, der star klar
ude pé strandenirotgj. [deen havde faet sit eget livog begyndte
at vokse.

Det vi har udviklet, er en stor tilfaeldighedsgenerator, der

kan kombinere scenarier ud fra mange parametre: omrade,
arstid, vindstyrke, vindretning, haendelsen, krydret med
komplikationer og overraskelser, der kan skubbe hele scenariet
ienheldig eller mere besveerlig retning.

Crowdfunding
Flere og flere spurgte: “Hvor kan vi kabe spillet?”. Det gav os
startskuddet til at starte en crowdfundingkampagne og teste
opbakningen. | sommeren 2023 fik vi stotte framere end 100
kabere, der forhandsbestilte 137 eksemplarer. Det var beviset:
instruktaerer, klubber og private roere troede sa meget pa
projektet, at de var klar til at blive crowdfundingstatter. Dansk
Kano og Kajak Forbund og DGI gik med som projektpartnere, og
vigav grent lys: spillet er pa veji produktioniseptember 2023.

Udviklingen stopper ikke her: Pa Dybt Vand kan nemt udvides
til aktivitetsspecifikke formal. For eksempel har vien udvidelse
klar med surf-specifikke scenarier, udviklet til brug for
kajakroere, der traener i surfzonen. Seerlige haendelseskort

og spilleplader til kano, stand up paddle, turkajak, surfskiog
whitewater vil veere naturlige neeste trin.

Tilnovember 2023 forventer vi at levere de ferste
eksemplarer. Vier meget speendte pa, hvad det kaster af
sig. Hvordan kommer Pa Dybt Vand til at motivere gvelse af
haendelseshandtering?

Kan du ogsa se potentialet i at gare det serigse lidt mere sjovt,
sé lees mere pa www.paadybtvand.dk

DE STAR BAG

P& Dybt Vand er udviklet og udgivet af Hanne Bak og Tue Olesen
efter oprindelig ide af Charlotte Greve. Projektet er stgttet af
Dansk Kano og Kajak Forbund og DGl.

Hvis du har spgrgsmal om P& Dybt Vand er du velkommen til at
skrive til folkene bag: Tue Olesen pa tue@onadventure.dk og

Hanne Bak p& hannevbak@gmail.com
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Kan man

komme

vandet’

lere noget om
sejlsport uden.at

d

To gange har den internationale
sejlsportsbegivenhed SailGP besaggt Danmark
med en ambition om at veere mere end
kapsejlads. Flere hundrede skoleelever | Aarhus
og Kabenhavn har saledes haft mulighed for at

fa en indfering i sejlads -

helt uden at komme pa

vandet. Her fortaeller den danske repraesentant
for SaillGP om erfaringerne

Af Tim Krat

Pa Peblingesgen sejler nogle af verdens bedste sejlere
rundtijoller med en skoleklasse fra Greve. Samtidig far
kebenhavnske skolebarn en rundvisning backstage til et af de
storste sejlsportsevents, der har besagt Kebenhavn, og andre
skolebgarn designer bade, smager pa tang og bygger solceller.
Ude pavandet treener unge danske sejlere i foilende sejljoller,
ogover 20 unge er i praktik som badebygger, tekniker, fotograf
eller lignende.

Séadan udfoldede SailGP Inspire-programmet sig, da
SailGP besggte Kabenhavn i august 2022.

Verdens vildeste sejlsportsliga
SailGP er eninternational sejlsportsliga, der er skabt for at
fremme og udvikle professionel sejlsport pa verdensplan. Der
sejlesinogle af de hurtigste kapsejladsseijlbade i verden.
SailGP sigter mod at @ge populariteten af sejlsport ved
at levere spaendende og tilgaengelig underholdning il
sejlinteresserede og sportsfans over hele verden. Det
handler om at kombinere hgj hastighed, teknisk dygtighed
og konkurrencednd, og ligaen har tiltrukket nogle af verdens
bedste sejlere til sin reekke af kapsejladser verden rundt.
Lige fra starten har SailGP haft et starre forméal end
kun kapsejlads. Udover arbejdet med beeredygtighed i
internationale sportsevents og flere kvinder i sejlsport har
SailGP et ungdomsprogram, som hedder SailGP Inspire.

Der er tre sgljer i SailGP Inspire:

1. Learning—undervisningsprogram, som arbejder med
teknologien bag sejlsport og maritim baeredygtighed.

2. Racing —udvikling af nye unge talenter inden for
sejlads med foilende joller

3. Career —praktik-program, hvor unge far mulighed
for at arbejde med nogle af verdens bedste sejlere,
teknikere, fotografer med mere under et event.

Gennem de seneste tre saesoner har tusindvis af bern og unge
veeretigennem programmet.

Store ambitioner
12021, da SailGP gjorde sit indtog i Aarhus, var bade de danske
arrangerer og Aarhus Kommune fast besluttet pa at skabe en
mindevaerdig oplevelse for byens barn og unge. Et ambitiost
skoleprogram blev sat i seen med det méal at engagere
mere end 800 bern og unge ilgbet af en uge. Pa trods af
de udfordringer, som resterne af coronapandemien stadig
udgjorde, blev dette initiativ en keempe succes bade for SailGP
og de besggende skoleelever.

Under dette skoleprogram blev de unge deltagere
udsat for en bred vifte af maritime emner. De kastede sig ud
i sejldesign, hvor de skulle skabe mast og sejl til modelbade,
hvilket gav dem en dybere forstaelse for de tekniske aspekter
af sejlads. Solceller var ogséa pa dagsordenen, da eleverne
fik mulighed for at samle solceller og bruge dem til at drive en
model af en eldrevet bad, hvilket understregede vigtigheden af
beeredygtig teknologii sejlsporten.

Desuden blev koncepter som opdrift og
vandmodstand udforsket for at give de unge en
grundleeggende forstaelse for de fysiske principper, der styrer
badens beveegelse pa vandet. Marinbiologi var ogsa en del af
programmet, hvor en workshop preesenteret af ‘Hoved i havet’
fra Aarhus Universitet Abnede derene til forundring over livet
under havoverfladen.

Dette imponerende engagement fra SailGP og de
danske arranggrer for at uddanne og inspirere unge i sejlsport
og maritime videnskaber blev gentaget i Kebenhavni2022.
Denne gang blev det suppleret med sejlads pa Peblingeszen.

Undervisning i sejlads pa land
At undervise mange skoleklasser i sejlads uden muligheden
for at komme pa vandet preesenterede en unik udfordring, der
kreevede kreativ teenkning og innovative lasninger. En af de
mest vellykkede metoder, der blev anvendt for at tackle denne
udfordring, var at organisere en workshop om sejldesign.
I denne workshop fik eleverne mulighed for at treede ind i
sejlernes verden ved at konstruere mast og sejl til modelbade,
som de derefter kunne teste i et bassin.
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Denne workshop var ikke blot en sjov aktivitet, men gav
eleverne indsigt i, hvordan sejl fungerer. Eleverne fik mulighed
for at eksperimentere med forskellige designelementer og
forsta betydningen af balance og aerodynamik. De leerte,
hvordan man finder en god balance mellem vindpresset
pa sejlet og kalens vaegt, og hvordan trykket pa forsejlet
interagerer med trykket pa storsejlet. Den praktiske erfaring
med at konstruere og teste deres egne sejl bidrog til en dybere
forstaelse af de komplekse principper, der styrer sejlads.

| en anden workshop arbejde eleverne med opdirift,
hvor de blandt andet skulle designe en skrogform ud af
modellervoks, som kunne baesre sd mange glaskugler som
muligt.

Denne tilgang til undervisning i og om sejlads
uden adgang til vandet demonstrerer vigtigheden af at
taeenke uden for boksen og tilbyde praktiske, handgribelige

leeringselementer. Selv om eleverne ikke kunne tage pa vandet,

fik de stadig mulighed for at opleve sejlsportens spaending

og tekniske aspekter pa naert hold. Denne kreative tilgang til
undervisning viser, hvordan udfordringer kan omdannes til
muligheder for at inspirere og uddanne unge om emner som
sejlads og maritime videnskaber.

Fra Danmark til USA og Mellemgsten
Dendanske tilgang til didaktik og undervisningsmetoder,
som blev succesfuldtimplementeret under SailGP i Aarhus
og Kebenhavn, har haft en betydningsfuld indflydelse pa
SailGP’s globale initiativer. Deninnovative tilgang til at engagere
unge og indfgre demi sejlsportens verden har fungeret som
et modelprojekt for SailGP, og denne inspiration har fort til
udviklingen af nye undervisningsevents i byer som Abu Dhabi,
San Francisco og New York.

De metoder, der blev brugt i Danmark, herunder workshops
om sejldesign, praktiske gvelser og undervisning i maritime
videnskaber, har veeret nggleelementer i skabelsen af

Foto: SailG

undervisningsbegivenheder i disse internationale destinationer.
Workshops, der giver unge mulighed for at eksperimentere

med sejldesign og teste deres konstruktioner i vandet, er blevet
integreret i SailGP’s uddannelsesprogram. Dette giver de unge
en praktisk forstaelse af sejladsens tekniske aspekter og skaber
en forbindelse mellem teori og praksis.

Ogsa de danske ambitioner om at lave et event, sominvolverer
hundredvis af elever ilabet af den uge, hvor SailGP er i en specifik
by, har inspireret til nye store leeringsevent rundt omiverden.
SailGP’s dedikation til at bringe kvalitetsundervisning og
sejlsportens glaede til unge i Abu Dhabi, San Francisco, New
York og andre byer vidner om den positive indvirkning fra

den danske undervisningsmodel og beviser, at en innovativ
paedagogisk tilgang kan have langvarige globale konsekvenser
og fremme sejlsporten og beeredygtig teknologiihele verden.

Tim Krat er SailGP Inspire Manager i Danmark

Lo 'Jllﬂums»

\Yemwz

TIM KRAT

Efter mange ar som naturvejleder, leder i en skoleforvaltning
og leder af Boserupgard Naturcenter blev Tim Krat (44

ar) selvsteendig i november 2022. Nu arbejder han med

at udvikle et maritimt center i Frederikssund Kommune,
laver konsulentarbejde for Dansk Sejlunion, planlaegger
internationale undervisningsevents for SailGP, udarbejder

undervisningsmateriale og meget mere.

Tim Krat underviste i flere ar i friluftsliv til sgs pa
naturvejlederuddannelsen og har ogsé undervist i sejlads pa

friluftsvejlederuddannelsen pa Skovskolen, KU.
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