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...padanske friluftsvejledere og naturformidlere. Vildmarken, de store vidder, den barske, vidunderlige
og ubarmhjertige nordiske natur kalder pa os. Vintereventyrene med frostklar stjernehimmel, nordlys
og uendelige skovlandskaber drager os ud i de nordiske gdemarker. Maske for at komme teettere
pa os selv. Maske for at kunne formidle storslaede naturoplevelser til andre, méaske for at slibe vores
faglighed af i omgivelser, der er mindre tilgivende end de trygge danske landskaber.

| dette nummer af Dansk Friluftsliv bliver du inviteret med pa tre forskellige nordiske
friluftsture. Du skal pa nordlystur i Granland med Tanya Uhnger Wiinsche, pa vinterfijeldtur i Norge
med Friluftsvejlederuddannelsen fra Paul Petersens Idreetsinstitut og pa ridetur i Sverige med Tina
Noregren. Viundersgger hvordan danske friluftsvejledere arbejder med friluftslivi Norden og vi stiller
skarpt pa, hvordan de udenlandske ture giver anledning til eksempelvis ekstra ro, forbundethed til
naturen og afkobling fra hverdagen, men ogsa hvordan man som fagprofessionel indenfor friluftsliv
forholder sig til verdens gkologiske kriser, nar man veelger at rejse langt vaek. Studieleder pa
friluftslinjen pa Paul Petersens Idreetsinstitut, Jakob Bak Pedersen, forholder sig til speendingsfeltet
mellem ekstra dybde og kvalitet pa den ene side og beeredygtighedshensyn pa den andenien artikel
om uddannelsens vinterfieldmodul, der foregariNorge.

Nogle friluftsfolk tager ud i Norden og vejleder turister og studerende trygt gennem et
turforlgb. Andre friluftsfolk tager ud i Norden og bliver en del af det nordiske akademiske friluftsmilja.
Sédan en person er Gustav Testesen, der er Ph.d.-studerende ved Hagskulen pa Vestlandet. | dette
nummers farste artikel beretter han om de aktuelle tendenser indenfor det akademiske friluftsfelt,
hvor nye vinde blaeser.

Tak for tdlmodigheden med denne udgivelse af Dansk Friluftsliv. Udgivelsen viste sig
uventet ambitigs, da vi gennem Facebook spurgte jer medlemmer om gode, danske friluftsfolk, som
har deres friluftsvirke udenfor landets graenser. Tak for alle de gode bud og henvisninger til danske
kolleger rundt i Nordens ademarker. Vores gnske om at drage ud i vildmarken sammen med jer, viste
sig pa forunderlig vis ret sveer at indfri. Ironisk nok er netop disse eventyrere, draget af Nordens
gdemarker, veeldig meget pa tur. Faktisk sd meget at det viste sigumuligt for flere at forene eventyrene
og vildmarksturene med computeren og artikelskrivning. Fair nok. Og rigtig god tur til jer alle. Derfor
er dette blad desveerre blevet forsinket. Men begrundelsen i at skribenterne simpelthen har veeret sa
meget pa tur, at de ikke har haft tid til artikelskriveri, er lige i foreningens and, og vi haber du som leeser
beerer over med os.

Rigtig god laeselyst,
Katrine Caspersen
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Foreningens formal
Foreningens formal er at skabe, udbygge og vedligeholde kontakt imellem personer, der
arbejder med vejledning og undervisning i natur- og friluftsliv.

Foreningen skal arbejde for at styrke danske naturoplysnings- og friluftslivstraditioner i
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Bladet udgives af Dansk Friluftsliv - forum for natur- og friluftsliv og udkommer tre gange arligt.
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Af Gustay Tostesen
Ph.d-studerende i dannelse og didaktiske praksisser ved
Hogskulen pa Vestlandet HVL

&

endenser i

- skandinavisk

Nye tider, nye tendenser
| starten af marts afholdtes International Outdoor Education
Research Conference (IOERC) for tiende gang. Som en af
de starste forskningsorienterede konferencer om friluftsliv
(outdoor education) er dette en spaendende arena for at
orientere sig i de nyeste tendenser og i, hvilken retning vores
fagfelt bevaeger sigi. Nar man ser ned over listen med indleeg
til dette ars konference, tegner der sig et tydeligt billede.
Nemlig at det, som kendetegner god didaktisk praksis, ogi
bredere kontekst det dannelsesperspektiv, som vaegtleegges,
er imarkant aendring.

Entendensiforskningen relaterer sig til forskellige
perspektiver pa, hvordan baeredygtighed og den mere-
end-menneskelige natur kan teenkes ind i elevers laering om
og dannelse til at handtere en usikker fremtid med milje og
klimakrise.

| denne artikel vil jeg praesentere nogle perspektiver
pa forholdet mellem friluftsliv, natur og miligbevidsthed i
skandinavisk sammenhaeng og praesentere nogle fund fra
min forskning af leereres friluftslivsundervisning og didaktiske
praksisser. | mit arbejde som forsker tager jeg udgangspunkt
i, hvordan undervisning i friluftsliv kan anvendes til at skabe
enkritisk refleksion om forholdet mellem menneske og natur
samt fremme beeredygtige relationer mellem menneske og
natur. Dette fordi jeg mener, at der i lys af miljg- og klimakrisen
er et grundleeggende behov for at reformere nogle af de
leerings- og dannelsesperspektiver som har veeret praktiseret
i Skandinavien. Dette legitimeres for eksempel af Dannevig
& Aall (2018), som dokumenterer, at friluftslivsaktiviteter er
med til at pavirke bade miljg og klimaaftryk negativt (med
hensyn til udstyr, transport, arealudnyttelse). Denne tendens
omtales gerne som beerekraftsparadokset i faglitteraturen
og indikerer et potentiale til at finde nye mader at arbejde
med friluftsliv og baeredygtighed. Den forskning, som jeg
skriver mig ind i, tager sigte pa en dybereliggende, dynamisk
og procesorienteret forstaelse af sammenhaengen mellem
elevers dannelse og miljgbevidsthed. Jeg vil forsage at
saette ord pa et muligt skifte veek fra et smalt fokus pa
tilegnelse af faerdigheder og mestring inden for forskellige
friluftslivsaktiviteter til perspektiver, som involverer natur
i en bredere forstand og ikke mindst er kritisk i forhold til
den made, hvorpa mennesket pavirker natur bade lokalt og
globalt.

Friluftsliv og baeredygtige relationer til naturen
Undervisningspolitisk er der i de skandinaviske lande
kommet opmeerksomhed pa koblingen mellem friluftsliv som
dannelsesarena og fremtidige generationers miljgbevidsthed
og kundskab om baeredygtighed. Et eksempel er den
norske stortingsmelding Friluftsliv - Naturen som kilde til
sundhed og livskvalitet (Meld. St. 18 (2015-2016)), som
bekraefter, at friluftslivi skolen er et vigtigt satsningsomrade,
og man fremheever gerne kendskab til natur og miljg samt
refleksioner om natur og klima som en vigtig faktor for at lzse
fremtidige udfordringer relateret til klima- og miljokrisen.
Med dette udgangspunkt tilleegges undervisning i friluftsliv
et potentiale, der kan gare elever i stand til at tage ansvarlige
valg og handle etisk og miljgbevidst (Leirhaug, Haukeland &
Faarlund, 2019). Ligeledes vaegtlaegger eksempelvis Beery
(2013) friluftsliv og naturoplevelser som environmental

connectedness med sigte pa et mere holistisk dannelsesideal.
Eksplicit ligger der her en hensigt om, at disse leerings- og
dannelsesperspektiver tager udgangspunkt i natur og
menneskers indbyrdes afhaengighed og i, at mennesket er en
del af naturens iboende veerdi (Vetlesen, 2015). Undervisning
i friluftsliv kan muligvis italesaette et kritisk potentiale for
reflektion om beeredygtighed og miljgbevidsthed i relation til
eksempelvis temaer om biodiversitet og naturens egenveerdi.
Som sagt tidligere, problematiserer nylig forskning dog
denne antagelse og fremhaever, at friluftslivsaktiviteter i sig
selv ikke ngdvendigvis stimulerer til baeredygtig adfeerd.
Hoyem (2020) indikerer, at miljgansvarlig adfeerd er betinget
af en refleksion om forholdet mellem menneske og natur,

og at friluftslivsaktiviteter i sig selv ikke nadvendigvis
fremmer denne refleksion. Dette peger p4, at vi kritisk

ma gennemtaenke, hvordan undervisning i friluftsliv
praktiseres, og hvilket indhold som veegtleegges i vores
friluftslivsundervisning. Videre vil jeg vise eksempler pa
udfordringer med og indspil til, hvordan man kan skabe denne
kritiske refleksion og integrere et bredere naturperspektivi
friluftslivsundervisning.

Fokus pa feerdigheder, mestring og aktiviteter
Det kan haevdes, at senmoderne kommercielle pavirkninger
har skabt et skel mellem et traditionelt veerdidrevet friluftsliv
og et moderne aktivitetsorienteret friluftsliv. P4 den ene side
er traditionelt friluftsliv med idealer om dybdegkologiske
veerdier. Pa den anden side er friluftsliv som moderne
feenomen i trdd med en neoliberal “performance code” med
fokus pa feerdigheder, udstyr og praestationer i naturen
(Backman, 2011).

Paedagogiske perspektiver med et dominerende
fokus pa "ekstreme” aktiviteter som: “simply consumes nature
as an arena or playground for recreation and sport activities
where nature functions as a big coulisse for competition and
personal challenges” (Howe, 2019, s12) har vaeret central og
bredt praktiseret i forbindelse med friluftslivi skolen og andre
uddannelsesinstitutioner.

Som uddannet naturguide og klatreinstruktar
skal jeg gerne indremme, at jeg har gennemfert mange
friluftslivsaktiviteter med et relativt smalt mal om at flytte
elevers "komfortzone” og skabe mest muligt mestring og
spaendende oplevelser, de kunne tage med hjem.

| samtalerne med mine informanter, som danner
grundlag for mit studie af lsereres forstaelse af friluftsliv,
natur og baeredygtighed, var emnerne feerdigheder,
mestring og aktivitet specielt dominerende. Dette stemmer
overens med Mikaels (2017) undersggelse af friluftslivi
svenske skoler, hvor han henviser til, at undervisningen er
centreret omkring aktiviteten og elevens potentiale til at
oge feerdigheder i en naturbaseret kontekst. Tilsvarende
fund finder Saele et al. (2019) i deres undersggelse af
leererstuderendes forstdelse af natur og friluftsliv. De fandt
en overveegt af feerdighedsorienteret friluftsliv, hvor natur
fremstilles som en romantisk kulisse for laering domineret af
menneskecentrerede forstaelser af, hvad natur rummer og
har af veerdi.

Netop fraveeret af en tydelig forbindelse
mellem naturoplevelse og en bredere naturforstéaelse,
problematiseres ogséa af mine informanter, som forklarer,
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at feerdigheder, positive oplevelser og mestring méa bygges
op, og derefter kan det bredere perspektiv pa natur og
beeredygtighed komme ind. Der ses saledes en konflikt
mellem et smalt mal om elevernes praktiske feerdigheder i
faget og et bredere mal om at integrere beeredygtighed og
miljgbevidsthed. Interviewene peger ligeledes pa de sociale
dimensioner ved friluftslivsaktiviteterne.

Studier af Mandelid et al. (2022) henviser til,
at friluftsliv kan bruges til at balancere enidreets- og
preestationsorienteret praksis i faget, som ogsa historisk
har veeret dominerende. Ved at vaegtleegge mestring,
social kompetence og samarbejde i forbindelse med
friluftslivsaktiviteter fik laererne mulighed for at vurdere
eleverne og give karakter pa andre faerdigheder, end de som
traditionelt er blevet veegtlagt i faget. Imidlertid reducerer
denne praksis, hvad natur og det mere-end-menneskelige
kan bidrage med i elevens laering om beeredygtighed og
miljgbevidsthed, da natur og relation til det mere-end-
menneskelige ikke ser ud til at fa plads i leeringskonteksten.

Erfaringer med skadet natur og kritisk reflektion
Imidlertid traekker nogle af laererne ogsa et mere
problematiserende og kritisk perspektivind i deres
undervisning ved for eksempel at bruge plastik, som de
finder i naturen, til at lave billedecollager med eleverne og fa
dem til at teenke kritisk om, hvordan plastik spredes i naturen
og pavirker gkosystemer negativt. Andre har ogséa koblet
videoopgaver med artsbestemmelse af planter og dyr til et
overordnet tema om baeredygtig udvikling. Implicit ses heri
et perspektiv, som tydeligger det afhaengighedsforhold, som
eksisterer mellem natur og mennesker, og synligger elevens
erfaring med skadet eller gdelagt natur. Konkrete erfaringer
med mikroplast i naturen er muligvis en méade at forsta mere
abstrakte feenomener som klimakrise og tab af biodiversitet
pa (Vetlesen, 2015). Dette er en made at udforske nye mader
at teenke leering i kontekst af undervisning i naturen, og
det er interessant, fordi den saetter didaktiske relationers
materialiteti centrum. Dette isaer nar det kommer til den
rolle, som planter, dyr og organismer m.m. spiller i elevers
forstaelse af det ikke-menneskelige og mulige dannelse til
baeredygtighed og miligbevidsthed. Vigtigheden af disse
dannelsesrelationer i friluftslivsundervisningens praktiske
organisering understreges af Blenkinsop & Ford (2018): "(we)
challenges environmental educators to be evermore active in
involving more-than-human worlders’ voices throughout their
work” (Blenkinsop & Ford, 2018, s. 13).

Centralt er, hvordan friluftsliv som laerings- og
dannelsesarena anvendes til at skabe kritisk refleksion om
forholdet mellem menneske og natur, samt hvordan vikan
fremme begreber om baeredygtighed i menneskets relation til
naturen.
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Kan vinterfjeld veere et ngglefag pa en dansk
friluftsvejlederuddannelse, og kan man se sig selv i
klimaspejlet og stadig arbejde med Vinterfriluftsliv

Af Jakob Bak Pedersen,
grundlaegger og leder af friluftsvejlederuddannelsen pa
Paul Petersens Idraetsinstitut

Pa vaeggen ved mit skrivebord pé instituttet haenger

der collager af billeder fra mange ars friluftsture, et par

gamle treeski fra Morgedal og inspirerende citater skrevet

pa sma lapper papir. En lille oase af eventyr i en krog af
kontorlandskabets haeve-seenke-borde, whiteboards og
post-it blokke i farvestralende kulgrer.

Midt mellem litteraere guldkorn af Thoreau, Nansen,
Montaigne og Peter Laugesen heenger der et stykke pap med
ordlyden: Vinterfjeld er friluftslivets kongedisciplin!

Et statement helt for egen regning og et fagligt element, der
fylder omkring seks uger af det etérige friluftsvejlederstudium
painstituttet. Men hvorledes kan hgjfieldkompetencer,
erfaringer med kulde og en fascination af sne spille en vigtig
rolle i udviklingen af fremtidens friluftsvejledere til det danske
friluftsliv?

Stormen far teltdugen til at blafre sa voldsomt, at Clara og
jeg marabe til hinanden i teltets apsis. Efter at vinden imod
alle prognoser har vendt sig 45 grader, ligger viien gedigen
vindtunnel med hgj luftfugtighed og minus 9. Fygesneen
kleeber sig til alt og danner et stift panser af is overalt pa vores
udstyr. Min jakkes heette og lynlas er omkranset af en voksende
isklump, der gynger frem og tilbage, nér jeg beveeger mig.
Teltene stér sikkert takket vaere lsemure, men der er
vindstaed af en styrke, s&a man risikerer at fa skudt bukserne
af, hvis man &bner munden for meget. Alt er vadt fra yderst til
inderst, og jeg kan meerke kulderystelserne i min tale, som jeg
leener mig teettere pa Clara og réber:
@h, hvad teenker du?
Clara: Jeg synes, de studerende er for seje!

Friluftsvejlederuddannelsen pa Paul Petersens Idreetsinstitut
er praktisk i sin tilgang, har en bred vifte af fag, og vihar i
mange ar forsggt at skabe en starre synergi fagene i mellem.
Elementer fra fagene naturlaere, vaerkstedsfag, friluftskultur &
historie og basisfriluftslivindgar naturligti alle de turbarne fag,
og der er masser af transfervaerdi mellem havkajak og kano,
mellem bikepacking og vandring.

Vinterfjeld skiller sig ud som fag ved at veere underlagt ydre
faktorer, der virkelig @ger de udfordringer, de studerende skal
virke i. Provelserne pa vinterfjeld far ofte en ekstra dimension
over sig, og pa mange mader er der en studietid for vinterfjeld
og entid efter.

En friluftsvejleders niveau og overskud udgeres blandt andet
af evnen til at mestre basisfeerdigheder i forskellige situationer,
og her skiller vinterfjeld sig ud. Nar du som studerende kan
navigere i darlig sigt pa hgjfieldet om vinteren, genvinde varme

og overskud i telt eller snehule, vedligeholde udstyr og have
overskud til dig selv og medstuderende, s kan du alt andet
lige made det danske friluftsliv med en masse overskud.

Overskud er det spaend, der bar vaere mellem en vejleders
egne feerdigheder og det niveau, man kan vejlede pa.
Speendet giver overskud, serigsitet og professionalisme.
Vinterfjeldsfaerdighederne giver de studerende et langt hgjere
spaend end andre fag, og overfarelsesvaerdien til de andre fag
er hgj. Her i det skanne forar mader de studerende havkajak,
bikepacking, vandring, kano og fosspadling igen med et langt
starre overskud og med en ny rankhed i ryggen.

Erfaringerne fra pressede situationer pa vinterfield
giver de studerende et starre overskud og gar demi stand til
arbejde som friluftsvejledere i den danske natur med hgjere
spaend, mere dybde og professionalisme.

Klimaspgrgsmalet
Er det klimamaessigt forsvarligt at rejse til Norge for at opsage
sne, field og vidder som studie i en tid, hvor snegreensenii
Alperne kryber op ad, skisaesonen taelles nogle steder mere
i uger end maneder, og hvor det overvejes, at selv landbruget
skal bidrage til at standse klimaudviklingen?

Alle studerende pa friluftsvejlederstudiet - et bredt
aldersspaend til trods - har det til feelles, at de elsker at
bruge deres krop i naturen, at kunne meerke sig selvi

alle elementerne, og at de gnsker at passe péa naturen.
Klimabevidstheden har saerligt med udgangspunkt i Norges
Hoyfjellsskole i Hemsedal veeret en integreret del af det at
dyrke friluftsliv, men det er et nyere feenomen i Danmark og
har i mange ar veeret forbundet med noget tilbageskuende
og noget, der bremser vores udfoldelsesmuligheder. | al for
lang tid har klimabevidstheden veeret diffus, uhandgribelig for
mange og forbundet med en idealisme, som nok kun Dansk
Vejlederkreds har lgftet og taget alvorlig her hiemme.

Pa friluftsvejlederuddannelsen har vii en arraekke bygget
gronlands- og baibarkakajakker med udgangspunkt i
baeredygtighed og kulturhistorie med Svend Ulstrup i spidsen.
De gode intentioner til trods har det veeret min oplevelse,

at sddanne valg mange steder er blevet mgdt med undren,
tvivl og karakteriseret som userigst. Den samme undren

kan man mgde, nar det geelder brugen af brugt udstyr, og

det er forstinden for de seneste ar, der for alvor er sket en
positiv eendring. Jeg synes ikke, det er userigst at finde et par
80'er-alpinskii Den Bla Avis eller pa Marketplace til 125 kr

og uanset neonpangfarverne benytte dem som sine forste
fieldski, efter at de er blevet slebet, fikset op og pamonteret
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en turskibinding. Det er et tungt set up, men det kan sagtens
fungere. Det er billigt, og sa er det baeredygtigt.

Pa bagkant af den farste finanskrise og klimaskolestrejker i
Sverige, og med den voksende bevidsthed om den helende
effekt, natureni sig selv har pa vores sind i forhold til stress,
depression og folelsen af mening, sa er klimabevidstheden
blevet meget mere handgribelig for mange.

Denne ggede bevidsthed skal visom uddannelse gribe,

vi skal turde holde fast i veerdier og forsage at fortsaette
balancegangen mellem at tage pé tur og veere opmeerksomme
pa de klimamaessige aftryk, vores virke har.

Jeg mener, vi skal fortsaette med vinterfjeld som fag paen
dansk friluftsvejlederuddannelse, og jeg mener godt, at vi
fortsat kan haste de leeringsmaessige gevinster og samtidigt
fremsta klimabevidste og ansvarlige.

Miljovettreglerne, samkorsel og brugt udstyr
Painstituttet introducerer og arbejder vinu med
Miljovettreglerne pa linje med de klassiske Fjellvettregler,
som en naturlig del og forleengelse af turplanleegning. Nogle
af det tungeste klimaaftryk, friluftslivet saetter, er i forhold til
transport og udstyr.

Viharialle ar brugt tid pa at hjeelpe de studerende
med samkersel i Danmark og benyttelse af flles bus til de

leengere ture til Sverige og Norge. Af mange klassiske grunde
er uddannelsen bygget op omkring det at vaere pa tur med
primitiv overnatning, og de leengere forlgb sikrer pa den ene
side en hgjere grad af fordybelse, men ogsa mindre rejseriend
dagsturene. Som Peter Laugesen sa smukt beskriver det i
digtsamlingen Trashpilot fra 2000:

“...Géasen flyver over hele kloden; men nér vi rejser er vi aldrig
hvad vivar og bliver; Ingenting er ens og alt er smukt...”

Viharialle ar hjulpet de studerende med at finde brugt udstyr
eller udstyr, der er gaet i stykker, men som kan repareres.

Dansk friluftsliv blomstrer og sprudler pa en reekke fronter,

og sa taler det aktive og frie liv udenfor til en langt sterre del

af den danske befolkning. Det betyder ogs4, at det ansvar, vi
som uddannelsesinstitution beerer, er tungere og vigtigere end
nogensinde.

Jeg tror, man skal holde af noget for at ville beskytte det,

og jeg er sikker p4, at friluftsvejlederen, naturterapeuten,
naturvejlederen og mange flere spiller en afgarende rolle i, at vi
far vendt udviklingen.

Viskal fortsaette med at uddanne friluftsvejledere, der har et
haijt niveau og far afprevet deres feerdigheder pa de helt store
udfordringer og ikke mindst far udviklet en keerlighed tilden
natur, vilever i, af og med.

Vises pavinterfjeldet eller i en skov pa Midtsjeelland.
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Bjordalen
- en personlig
fortelling om
veerdien a

vinterfriluftshiv

Af Clara Evamaj Meorch,
friluftsvejleder og underviser pa Paul Petersens
Idreetsinstituts friluftsvejlederuddannelse




Jegankommer til lejreni folgeskab med en af grupperne.

De er fem personer, somilgbet af dagen selv har fundet vej
ind gennem dalen og de sidste 200 hgjdemeter op til sgen
Slettingen, hvor det aftalte lejrsted ligger. De rolige, vindstille
og solrige vejrforhold har gjort, at vi har ladet grupperne

ga alene indtil frokost, og farst efter frokostpausen har vi
undervisere heegtet os lgst pa grupperne og fulgt med fra
sidelinjen for at sikre os, at alle fandt en skredsikker rute op
gennem passet mellem to fielde.

De farste to grupper er allerede sa smat i gang med at
undersage snedybden i omradet med sggestang for at sikre
sig, at der er nok sne til at grave forteltet ud og lave sneblokke
til laeemur.

Foran os venter farste overnatning ude pa vinterfjeld,
hvis man ser bort fra en enkelt testnat i umiddelbar neerhed af
hytterne. Der er fuld myretuestemning, og grupperne har fint
fordelt de opgaver, der ligger i at etablere en lejr: beholde ski
og rygseek pa og trampe et plateau ud til telte, lede efter god
sne til sneblokke, udtaenke en plan for gravning af kekken og
plads til benzinbraenderne.

De sidste grupper kommer lige sé stille dryssende og
gar igang med de meget konkrete og praktiske opgaver. Det
kraever god kommunikation at organisere sig smart. Det er en
klar fordel, at alle i gruppen kender deres opgave og ved, hvad
de andre foretager sig.

| eftermiddag er vejret klart og venligt, og det ger ogs4, at
grupperne kan organisere sig mere last og preve sig frem. Der
eringen vind, som udfordrer teltopsaetningen, og stadig godt
med tid, inden det bliver mearkt, sa vilader grupperne forsgge
sigendel padegen hand.

Det er en spaendende balancegang —hvornar skal
vigribe ind og forklare, forevise, forteelle, hvordan en opgave
skal lzses, og hvornar giver det bedst mening at lade de
studerende selv finde frem til en god lzsning?

Heldigvis er der langtfra kun en rigtig made at gere
tingene p4, og nar forholdene er som nu, har det ikke alvorlige
konsekvenser, hvis laemuren bliver bygget lidt skaevt, eller
kakkenalrummet ligger lidt upraktisk i forhold til teltenes
placering.

Resten af eftermiddagen gar med at bygge lejr. Grave.

Save. Smelte sne. Drikke te. Spise aftensmad.

To afgarende feelles sidelebende projekter er opbygningen af
feelles latrin og konstruktionen af et stort klassisk amfiteater
med siddeplads til alle, som skal bruges til aftensamlingen
senere.

Da alle grupper har faet spist aftensmad og er godt i gang med
smeltning af sne til termokander og varmedunke, er det tid il
at samles.

Der er plads til sjov, og efter et par lege, som giver
varmen, indvies amfiteateret helt officielt med tale og klipning
af snor. De stolte bygherrer og -damer viser os vejind. Her
er akkurat plads til alle, og vi far placeret os pa de medbragte
siddeunderlag.

Aftenens leerred er stjernehimlen, og udover en opsamling
padagens laering og udfordringer star programmet pa
stjernekiggeri. De studerende byder ind med viden om
stjernetegn og filosoferen over, at maelkevejen er flad, og at
vi - nar vikigger ud - egentlig kigger ind i vores egen galakse.
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Jeg supplerer med at udpege Andromedagalaksen, som pa
en stjerneklar aften somiaften - uden lysforurening - kan ses
med det blotte gje.

Vifryser, vivarmer os ved hinanden og ved tanken
om soveposen, som venter. Vifgler os sma, maske enddaen
smule ydmyge.

Vigver osivinterfriluftsliv, i at holde varmen, i at veere
begyndere, i at kommunikere, i at samarbejde.

Vitreeder ved siden af, laver fejl, og det eri orden. En har glemt
at slukke braenderen, s& vandet er kogt over og har faet hele
setuppet til at sta faretruende skaevt. Derfor er det fedt med
en breenderplade. Nogle andre har veeret lidt slesede med
leemuren, som er brudt sammen i den ene side. Heldigvis er
natten ung, og der er byggematerialer pa tiloud i XL-Snebyg.

En (mig selv) far en kold og darlig nat med lidt sgvn.
Det er straffen for at udskyde at sende vintersoveposen til
rens hos Fleur (fra Outdoor Service, red.). Efter otte saesoner
pa vinterfjeld uden vask er komforttemperaturen vist ikke helt
-20 grader leengere.

Sadan er det, vi fejler, og vi leerer. Her er vinterfjeld virkelig et
helt seerligt leeringsmilje. Konsekvenserne kan oftest maerkes
med det samme, men fordi vi er sammen pa tur, kan vi blive
grebet af gruppen, hvis vi ter laene os ind iden.

Dagen efter gar turen hjem. Her gar det nedad naesten hele
dagen, og alle erfarer, hvor hurtigt der kommer spredning pa
gruppen pa nedfarterne.

Det kraever klar kommunikation og opmeerksomhed
at holde sammen. Isaer nar der udover det isede fore, som ger
det vanskeligt at bremse, ogséa op ad dagen kommer vindsted
pa15-20 m/s medvind! Her er det ofte kun tekstiloremsen,
som er effektiv —altsa at kaste sig ned til siden og habe pa det
bedste. Alle grupperne udfordres pa at komme i mal sammen,
og der errigeligt at tage fat pa til aftenens opsamling og
evaluering af turen.

Vinterfriluftslivets relevans i Danmark
Vanskelige, udfordrende og kraevende forhold som dem, der
kan erfares til fields pa turski, giver et enormt overskud og en
mestringfalelse, som kan vaere med til at opbygge selvveerd
og tro pa egne evner. Bade som friluftsvejleder, formidler og
som menneske, der skal bega sig blandt andre i et moderne
samfund med alt, hvad der falger med.

Jeg har ofte oplevet friluftsvejlederstuderende, som har
gennemgaet en helt enorm udvikling i lgbet af de seks uger, vi
opholder osiNorge.

Den abenlyst friluftsfaglige del: evnerne til under vanskelige
vejrforhold at holde styr pa sit grej, skiteknik, at arbejde aktivt
med sikkert vejvalg og navigation, de praktiske feerdigheder
og det overblik, det kraever, at kunne traeffe et rigtigt valgi

en vanskelig situation, som indimellem indebaerer at laegge
drgmmeruten om.

Naturen er som bekendt den bedste vejleder —nar vier
ydmyge og formar at arbejde aktivt med begrebet "tur efter
evne”, som nok er et af de vigtigste principper overhovedet,
nar vi arbejder med friluftsliv.
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Det er de fleste nok enige|i.

En anden del af vinterfjeldsforlgbet, som har en stor, men
mindre &benlys vigtighed, er den sociale udfordring og
leering, det medfarer at bo i en hytte med mellem fire og 11
medstuderende i seks uger. Her er der mulighed for en anden
type laering og udvikling.

Den mere sociale og gruppedynamiske del: at kunne
seaette ord pa egne greenser — ofte imens man bevaeger sigi et
folelses- og feerdighedsmaessigt greenseland for forste gang,
at kunne have overskud til gruppen, tage imod hjeelp, finde det
ekstra gear frem - selv nar man er traet og udmattet.

Heldigvis er forlgbene delt op, sa vi far lidt pause fra hinanden
undervejs.

At kunne fa hverdagslogistikken til at kare ien
hytte med folk, som er vidt forskellige, giver altid bade grobund
for konflikter og kompromiser. Rengering, udstyrslogistik,
madlavning, dagnrytmer, sociale behov, alenetid, gaester. De
fleste studerende bliver nok en smule overraskede over, hvor
meget den del kommer til at fylde i lobet af tiden i Norge.

I lobet af foraret skal de vejlederstuderende afvikle en
vandretur som ansvarshavende vejledere. Eksamenifaget
turledelse, logistik og sikkerhed indebzerer rutevalg, udvikling
af mal for turen, at finde turdeltagere, forventningsafstemning,
afvikling og evaluering. Pa "turlederturen” bliver alle tillserte
kundskaber, gamle som nye, sat pa prove.

De studerende naevner ar efter ar vinterfjeldsforlabet
som en af de vigtigste grunde til, at de formar at lafte denne
opgave med overskud. Det overskud, der kan komme af at
have kunnet bega sig pa vinterfjeld, vil jeg mene, er vigtigt for at
kunne vaere underviser, leder og vejleder inden for friluftsliv - i
kolde egne savel somilunefulde Danmark.

Det er langt fra de fleste uddannede friluftsvejledere fra Paul
Petersens Idraetsinstitut, der ender med at arbejde fuldtid med
vinterfriluftsliv. Har faget sa overhovedet en berettigelse?
Jegvil tro, at det pa en argang med 60 dimitterede studerende
kan se séledes ud:

4-6 dimittender tager til Granland eller Norge og
arbejder med vinterfriluftsliv, 6-8 tager pa saeson i Norge og
underviser pa ski (primeert alpint), 4-6 arbejder pa danske
efterskoler eller hgjskoler, hvor vinterfjeld og langrend/turski
er pa skemaet, 4-5 har andre job, som indebaerer en eller
anden grad af vinterfjeld eller ski.

Altsd omkring 18-25 dimittender pr. argang, der
arbejder direkte med vinterfield og ski.

Vibruger rigtig meget tid og energi pa
vinterfjeldsfaget, og derfor er det ogsa vigtigt hvert ar at
genoverveje, om det fortsat er et relevant fag at have pa
skemaet. En ting er vores personlige holdning, men lige sa
vigtigt er det, at forlabet er relevant i forhold til branchen og
kan forsvares beeredygtighedsmaessigt bade i forhold til klima
og socialt pa studiet.

Inspirationen i det nzere
Tilblivelsen af denne artikel har vaeret enormt pavirket af, at
jegiugerne op til deadline har skullet tage afsked med min
far. | nat slap han taget og rejste videre. Det ville veere helt
forkert for mig ikke at neevne ham her, da han er en af mine
helt store inspirationer og grunde til, at jeg selv er blevet sa
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glad for vinterfriluftsliv. Han har taget min sgster og mig med
péa fieldski fra hytte til hytte i Rondane, opfordret os til at lsere
bade alpinski og snowboard og taget os med til Grenland, hvor
han selv har boet og arbejdet og tidligt i sit liv forelskede sigi
vinterfriluftslivet og fascineredes af de store ekspeditioner af
blandt andet Knud Rasmussen og Fridtjof Nansen.

Han har sendt min s@ster og mig afsted pa vinterferie
i sovebus til Dalseter Hayfjellshotel i Espedalen, hvor vi fik
lov at arbejde i opvasken og tjiene til logi og liftkort til den lille
tallerkenlift sammen med mine gudforaeldre, somi mange ar
var pa seeson pa hotellet.

Vihar haft gamle langrendsski stdende, som blev
stovet af, hver eneste gang der faldt den mindste smule sne
—séavar det pa tur i skoven! Han har lzert mig, at man med
simpelt udstyr og en god madpakke kan opleve de vildeste
eventyr - om det er i baghaven eller llulissat har ikke den store
betydning, men kulden og den frostklare luft giver en ekstra
magisk dimension og en tilstedeveerelse i nuet, som er noget
helt seerligt.

Jeg dedikerer denne artikel til min far, Nils, med tak for at dele
sin keerlighed til vintereventyret med mig. Jeg vil gere mit for,
at flere far del i denne magi. Billedet er fra sidst, min far og jeg
var i Norge sammen. | 2019, hvor han som 79-arig sa sig for
gammel til turskiene og overgav sig til snesko.

Jeg vil slutte med et citat af Fridtjof Nansen, som
jeg plejer at vende tilbage til flere gange i lobet af et studiear
pa Paul Petersens friluftslinje. Det er evigt aktuelt og utroligt
smukt. Jeg har skrevet det en smule om, sa en ung kvinde
forhabentlig ogséa kan se sig selv i teksten.

Polarforsker Fridtjof Nansen, fra teksten
"Videnskab og Moral’:

Ved betragtning af verdensrummet en stjerneklar nat kan en
ung mand eller kvinde (red.) leere mere beskedenhed end ved
ars treening i doktriner. Hun skulle i sin tidligste ungdom leere

at kneele ved evighedens fod og lytte til det graenselese rums
stilhed. Den stiernesaede himmel er den sandeste ven i livet, nar
en forst har laert den at kende ... altid er den der, altid giver den
fred, altid minder den dig om, at din uro, din tvivl, dine smerter,
(dine kolde taeer, red.) er forbigaende smating.

Pa sadan en aften som vi havde sammen pa Friluft 1i februar i
ar, under stjernerneiBjardalen, i et hjem, vi selv havde skabt,
og et helt amfiteater i sne at samles i, viljeg vove at pasta, at
vinterfriluftslivets veerdi var uvurderlig.
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Efter to gode ar med det faste artikeltema Fremtidens Friluftsliv og en
stor konference med samme navn er tiden inde til at kaste lys pa et andet
perspektiv, vi mener kan gavne friluftslivsfeltet.

Dansk Friluftslivs formand, Tanya Uhnger Wiinsche har nu overtaget roret
pa vores faste gennemgaende artikeltema. Det handler fremadrettet om
Nature Connectedness, pa dansk italesat som naturforbundethed.

Forskningsfeltet Nature Connectedness har snart et halv arhundrede pa
bagen og har primeert vaeret kendt i Nordamerika og Oceanien, men har i
stor grad undgéet at fa Nordens opmaerksomhed. | det seneste lille arti er
Nature Connectedness-forskningen vokset eksplosivt, og Tanya Uhnger
Wiinsche har begivet sig ud pa en mission for at udbrede kendskabet til
begrebet, som rummer svar pa s& mange af de spgrgsmal og udfordringer, vi
ofte star i pa den danske friluftsscene — bade pa uddannelser, i vores praksis
og pa forsknings- og beslutningstagerniveau.

Artiklerne under Nature Connectedness-hatten vil som tidligere blive passet
ind i den overordnede tematik for Dansk Friluftslivs magasin og altsa antage
alverdens vinkler pa bade viden om og brug af naturforbundethedsdidaktik,

oplevelsesdesign, evalueringsvaerktajer og integrative metoder.

Tanya Uhnger Wiinsche er — som bade ph.d.-studerende i Childhood
Nature Connectedness ved Kristianstad University og selvsteendig
ivaerkseetter for Nature Connectedness med NEED FOR NATURE GROUP,
der yder oplevelsesfacilitering — en brobygger mellem det akademiske
evidensbaserede forskningsfelt og den levede virkelighedspraksis, hvilket
vi haber kan bidrage med perspektiver, ideer og viden til alle vores laeseres
egen praksis.

2%

Nature Connectediden

arktiske vildmark

— frlluftsvejlednlng og ‘emotional
labour’ i gronlandsturismen

Af Tanya Uhnger Wiinsche

En god del friluftsvejledere har gennem arene fundet vej tilde
nordlige strag, hvor de for bade dem selv og for deres grupper
far mulighed for at tage de helt store naturoplevelser ind i krop
og sjeel. Det er min—helt personlige — betragtning, at mange
friluftsvejledere, der rejser ud, mener, at jo dygtigere man

bliver til at guide og facilitere for andre, desto mere haeves ens
personlige behovsteerskel for dybe oplevelser, strabadserende
udfordringer og oplevet ‘remoteness’ ogsa. | hvert fald er det
genkendeligt for mig selv.

Min friluftsvejlederkarriere startede i omvendt
reekkefalge af de flestes. Jeg sprang i ferste omgang
friluftsvejlederuddannelsesarene over og rag i en alder af
bare 18 ar direkte fra 3.g til uendelig stor og falelsesmaessigt
altopslugende grenlandsk natur for at facilitere andre
menneskers store naturoplevelser. | retrospekt maske for jeg
selv var feerdig med at fordeje mine egne ferstehandsindtryk.
Efter et par ari Grenland mente jeg (heldigvis, kanjegi
dag teenke), at det ville veere smart at "fa papir pa det” og
hoppede derfor pa Ba-toget, hvor det blev til tre ualmindeligt
vidunderlige ar pa friluftsvejleder- og masterstudier.

Séledes beriget med bade erfaring fra virkeligheden, en

solid friluftsvejlederuddannelse, der gav mig ballast i det
feerdighedsmaessige, sikkerheden og risikovurderingerne og
deinnovative lgsningsforslag, der altid kunne redde verden
med en A-, B- og en kriseplan, samt en mastergrad, der satte
det helei et laekkert teoretisk metaperspektiv, fortsatte mine
arktiske eskapader. Jeg kunne ikke slippe det. Og jeg kommer
heller aldrig til hverken at kunne eller ville slippe det. For den
natur, der er s stor, sara, sa il tider ubarmhijertig og farlig

at opholde sigi, er samtidig den natur, der kan abne for det
allerblgdeste sted inde i mig. Det sted, hvor jeg oplever aegte
taknemmelighed, udelt glaede over livet, og oftest oplever at
reflektere over min plads i verden pa godt og ondt. De perioder
i det seneste kvarte arhundrede, hvor det ikke er lykkedes mig
attilbringe tid i Arktis, har jeg oplevet et savn sterre end det, jeg
har oplevet i min relation til noget andet menneske. Fordi det
ikke bare er her, jeg faler mig forbundet til den store natur, men
her, jeg faler mig forbundet til mig selv. Og kan jeg ikke fa denne
naturoplevelse og oplevelse af naturforbundethed, oplever jeg
mig selv som mindre hel.

Nature Connectedness — hvad var det nu?
Nature Connectedness (naturforbundethed) refererer tilen
dyb falelse af tilknytning, forstaelse og respekt for naturen og
dens komplekse gkosystemer. Begrebet streekker sig laengere
end blot at vaerdseette naturens skanhed og omfatter ogsaen
dyb indre falelse af at veere en del af hele den naturlige verden
og et onske om at bevare, beskytte og advokere for den.
Filosofisk betragtet kan det forklares sadan, at nar jeg kan
opleve mig hel eller forbundet med den store arktiske natur, er
det, fordijeg er et sted i mig selv — min fysiske krops oplevelser
og mit nervesystems modtagelighed. Et sted, hvor jeg bade
sanser alle indtryk, hvor jeg oplever, at jeg er i gang med noget
meningsfuldt, og hvor jeg, grundet sansebombardementet
fra store vidder, ra luft eller larmende stilhed, har bnet for det
emotionelle og eestetiske i mig selv. Alt sammen indtryk og
oplevelser, der i forskningen er evidens-dokumenterede veje il
aget oplevet naturforbundethed.

Af mange forskere ses Nature Connectedness som
et stabilt personlighedstraek — og altsé ikke som en ny ting, vi
skal tillaere os udefra. Dog lever vi, der for eksempel lever langt
fra natur og mulighed for oplevelser i natur i vores dagligdag,
som om vi ikke kendte til denne forbundethed. Og som omvi
ikke forstod, at vi har et behov for den for at fungere som hele
mennesker. Nature Connectedtess eller naturforbundethed
beskrives typisk ud fra et kognitivt, et affektivt og et fysisk
perspektiv. Vikan altsd som mennesker bade have en viden
om, at det at have et forhold til natur kan veere godt for os
(eller vores omgivende milj@), vi kan fale os godt (eller ikke
godt) tilpas, nar vi opholder os i naturen, og vi kan maerke rent
kropsligt, at naturen har en pavirkningskraft pa vores fysiske
krop. Naturforbundethed opstar som folge af adgang til og
kontakt med natur, kropslig og sanselig udforskning af natur,
folelsesmaessige oplevelser og reflektion over menneske-
natur-relationen, samt lysten til at gare noget gavnligt for
naturen omkring os, da det opleves meningsfuldt for os
mennesker.

Mennesker med malbar hgj grad af Nature
Connectedness har ofte en tendens til at vise starre bekymring
for miljiget og engagere sig i milijgvenlige handlinger sasom
genbrug, egen og andres baeredygtige levevis samt at yde
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stette til naturbevaringsinitiativer. Derudover kan Nature
Connectedness bidrage til aget mental sundhed og trivsel
ved at veere en evig kilde til ro, refleksion og forbundethed til
noget starre end en selv. At opdyrke Nature Connectedness
pa kollektivt plan kan derfor have en raekke fordele; herunder
fremme af baeredygtig adfeerd, styrkelse af samhgrighed og
feellesskabsfalelse med andre kulturer end ens egen samt
fremme af forstaelsen for vigtigheden af naturbevarelse og
miljigbeskyttelse. Preecis de samme grundpraemisser og
potentialer, som er rummet i turismeindustrien.

Nordlys Connected: At szelge nordlys

—nar der er kort vej fra genialt til fatalt
| Grgnland kommer en tredjedel af BNP fra turismeindustrien.
Ogdetteilangt overvejende grad fra naturbaserede
turismeaktiviteter. Turister der besager Grgnland eller andre
dele af Arktis, kommer ofte med kolosale forventninger til de
enorme naturoplevelser, de har set pa markedsferingsbilleder.
De skal se hvaler og isbjgrne (meget sjeeldent noget, der lige
sker samtidig), de skal vandre i fieldet og kere hundeslaede
(hmm, der er noget med arstiden, der ikke stemmer her),
og de skal se midnatssol og nordlys (fysisk umuligt at opna
pa en uges ferie, skulle jeg hilse og sige). Alt sammenii
avrigt oplevelser, der sjeeldent kan opnas pa bestilling eller
klokkesleet. Forventningerne er tarnhgije, og det kan af og il
opleves som naturguidens eller rejselederens absolut vigtigste
opgave at fa alt dette indfriet. ASAP.

Et klassisk eksempel pa en helt unik arktisk
naturoplevelse, der kan skabe Nature Connectedness-falelse,
er nordlys. Nar det lykkes at opleve nordlys, bliver man som
regel temmelig overveaeldet. Man bliver glad (check the box
—noget til Instagram). Man bliver rert (GUD, hvor er det dog
smukt. Og vildt). Man kan maerke sin krop pa en ny made (Uh,
jegfryser..menjeg gar IKKE IND, jeg gar det IK). Man bliver

stille (Lad mig veere ... bare lidt til, og lidt til ... jeg kommer om
lidt, jeg skal bare sta her lidt alene). Jeg selv er overbevist om,
at dette alt sammen er tegn p4, at betragteren oplever den
maske hidtil dybeste folelse af Nature Connectednessi sig selv
nogensinde.

Som leverander af Nordlys oplevelserimere end
20 ar har jeg oplevet mine gaesters reaktioner i alle ender af
folelsesskalaen. Selv har jeg oplevet meget nordlys. Bade det
deritimevis har danset over himlen changerende i rade, lilla og
alskens granlige nuancer, og det, der naesten ikke kan skimtes
med det blotte gje og som oftest forsvinder pa et splitsekund
og efterlader én evigt undrende — var det mon bare en sky pa
himlen, eller var den god nok ...? Nordlys er et naturfaenomen,
der ved talrige lejligheder har faet mig til at greede af lykke. Og
som intet andet i min naturbaserede turismesfeere er det ogsa
det naturfaenomen, der har voldt mig sterst bekymring. Dels
fordi det fader sa direkte ind i min egen personlige oplevelse
af at veere heldig i at veere forbundet med mine omgivelser og
det, der er starre end mig, og dermed ogsa er blevet noget,
jeg higer efter personligt og savner, hvis ikke det indtraeffer
(pa bestilling). Og dels fordi jeg har laessevis af oplevelser i mit
system af, hvor stort og braendende et @nske det er for den
type geest, jeg typisk har med mig, og hvor stor faldhgjden er for
0s begge, hvis det ikke lykkes at opleve det.

Opfindelsen af nordlysturisme i sig selv er jo genialt
—teenk, at friluftsvejledere og guideprofessioner kan foreere
den slags storslaethed vaek til alle dem, der ikke ellers ville
opleve feenomenet! Men samtidig er det ogsa halvfarligt at
saelge noget, der er utrolig sveert at kontrollere. Det er al natur
for sa vidt. Men man er som turismeoperatar trods alt mere
sikker pa, at der er en elv, et field eller en skov i morgen, end p3,
at der er hvaler, isbjarne eller nordlys klokken 19.00. Natureni
Granland leverer ofte. Men ikke altid. Og ikke altid til en seerlig
tid, hvortil en billet er kabt. Til gengeeld seelges netop disse

naturoplevelser, som om de kom med garantistempel, ndr man
lagde en granlandsrejse i onlineindkabskurven. Og her méa
naturguiden ofte temmelig massivt pa arbejde for at regulere
og statte falelser, forklare feenomener og handtere skuffelser,
hvis ikke det gar som habet med det flakkende nordlys eller
den springende pukkelhval. Ofte med behov for at hive et helt
seerligt redskab frem fra friluftsvejledervaerkigjskassen...

‘Emotional Labour’: At udlane sine folelser for naturen
| turismeindustrien spiller begrebet emotional labour en
afgarende rolle i skabelsen af meningsfulde oplevelser
for rejsende. Begrebet, der oprindeligt blev introduceret
af sociologen Arlie Hochschild i 1983, refererer tilden
folelsesmaessige indsats, det kreever af en person at regulere
sine folelser i overensstemmelse med oplevelserne og kravene
i deres neeromgivelser for eksempel i deres profession.
Emotional labour kan bruges meget bevidst af en naturguide,
der gnsker at facilitere en specifik oplevelse, for eksempel
oplevelsen af Nature Connectedness i en gaest, der maske ikke
er vant til den type af stor naturoplevelse, som en naturbaseret
turismerejse kan veere. Derfor kan der vaere behov for, at
naturguiden guider, statter og medfortolker oplevelsen for
gaesten; stattende ord som "Hvor ER det flot”, "Dér var vi godt
nok heldige”, eller bekraeftelser 'Ua, det ER nordlys”, "Det VAR
en pukkelhval, du sa, selvom den svemmede langt veek fra os”,
eller opildnelse af taknemmelighed “Taenk engang, at vi far lov at
opleve den her kulde”, "Det her er jo fuldsteendig magisk” etc.

Nar en ikke naturvant grenlandsgaest oplever

stor natur —méaske for ferste gang — er denne emotionelle
stette fra naturguidens mere solidt forankrede videns- og
folelsessystem af og til afgerende for, om madet med det ra og
barske Arktis bliver en god og dyb oplevelse eller en oplevelse
saovervaeldende, at det bliver for meget af det gode.
I min friluftsformidlingsveerktgjskasse har jeg derfor altid

muligheden for at yde ‘emotional labour’. Det er min erfaring
og klare overbevisning, at dette har reddet en hel del natur-
uvante menneskers oplevelser af farstegangsmadet med
Arktis. Og vendt noget barsk og af og til ukontrollerbart til
noget meningsfuldt og magisk. Dette blev hurtigt og bliver nok
ved med at vaere en af mine helt store drivkraefter for at dele
ud af min grgnlandspassion —jeg har redskabet til at skabe
transformativ oplevelse for andre!

Emotional labour er en vigtig faktor i turistbranchen
generelt, men maske isaer i naturbaseret turisme, hvor den
kan bidrage til skabelsen af oplevelser gennem abning ind
tilen oplevet folelse af forbundethed med naturen pa den
destination, der besages. Dette i sig selv er afgarende for
turismebranchens succes og gkonomiske beeredygtighed,
men seerligt ogsa for at udnytte det enorme potentiale for
opdyrkning af baeredygtighedsbevidsthed, der bade er den
naturbaserede turismeindustris mulighed og ansvar. Nemlig
dens potentiale for at skabe naturforbundne turister, der tager
transformerede hjem fra deres rejse og omlaegger livsstil mod
oget gkologisk baeredygtighed. Rent lavpraktisk kan bevidst
brug af ‘emotional labour’ ogsa fare til agget geestetilfredshed,
gentagelsesbesag og positive anbefalinger, hvilket i det store
hele er afgerende for turismedestinationer og de enkelte
turistvirksomheders baere- eller levedygtighed.

Ved bevidst at benytte ‘emotional labour’ som
veerktgj, kan jeg som friluftsprofessionel bidrage til at bringe
en grenlandsgaest til det samme naturforbundne sted i sit
nervesystem, som jeg er i mit ved genkendelsens glaede
over mgdet med Gregnlands store natur omkring mig. Og ikke
mindst det, det vaekker inden i mig, fordi jeg allerede foler
mig hjemme her. Lykkes dette til fulde, far jeg altid en steerk
taknemmelighedsfalelse og en "mission accomplished”-
stolthed i hjertet. Det er vanedannende somintet andet!
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Af Tina Noregren
Lektor ved friluftsvejlederuddannelsen UCL samt
freelance natur- og friluftsvejleder

Igennem de seneste fem ar har jeg jeevnligt guidet friluftsture
i Sverige. En del af turene har veeret pa hesteryg igennem

de store skove i svenske Dalsland. Det er friluftsoplevelsen
med hestene som rejsemakker, jeg vil seette fokus pai

denne artikel med udgangspunkt i mit arbejde som guide

i turridning. Jeg vil ogsd komme ind pa den ramme, som
netop Sveriges naturomrader udgar for nordisk friluftsliv
med heste. Allemandsretten i Sverige geelder nemlig ogsa

til hest, og kulturen er derfor mere ryttervenlig, end vier

vant tili Danmark. Derfor er ridemulighederne flere og mere
varierede over store omrader. Jeg laver bade ridefriluftsliv
privat og kommercielt som guide. Jeg skal huske at sige, at
som guide geelder allemandsretten ikke. Ved alle former for
kommercielle friluftsture i Sverige skal man indhente tilladelse
fra skovejerne. Men da hestehove i landskabet generelt ikke
bekymrer en svensk skovejer, er det somregel let at fa lov til
bade at ride og overnatte i skovene med heste.

Dalsland ligger pa den nordvestlige side af Sveriges starste
s@ Vanern, som tilferes vand fra den 250 km lange Dalslands
kanal. Dalslands natur byder pa omkring 2.000 sma og store
sger, en masse sma vandlgb og elve og derudover en varieret
natur med meget skov samt eng og klipper. Der er derfor
gode muligheder for at holde pauser ved sger og vandigb,
hvor hestene kan drikke vand, og finde et stykke eng, hvor
de kan greesse i pauserne. Adgang til vand undervejs er
vigtig, nar man er pa tur med heste. Heste skal have cirka 30
liter vand om dagen, nar de ikke arbejder, og mere, nar de
arbejder.

Dagsetaperne er ofte 20-25 km i varieret terreen og med
oppakning i sadeltaskerne. Vier afsted 5-7 timer, og holder
pause, nar der er gaet hgjst halvanden time, sa hestene kan
hvile ryggen, drikke og spise lidt.

Pausestederne er pa hestenes preemisser og derfor er et
kriterie adgang til vand, hvilket ogséa er en fantastisk mulighed
for os ryttere til at fa en lille svgmmetur. Nogle steder med

et hop fraklipperne og andre steder med mulighed for en
svemmetur sammen med hestene. Hvis solen bager, er det
ogsarart for hestene at blive kalet af med en svemmetur.

Pausestemning
Nar jeg laver friluftsture, finder naturoplevelseni hgj
grad sted i pauserne. Jeg gar meget op i pausesteder og
pausestemninger. Jeg sager at opna en pausestemning, der
bidrager til at skabe en oplevelse af afkobling fra hverdagen
og enrolig og fredfyldt naturoplevelse. Det kan veere lidt af
en opgave, nar der samtidig er otte heste, der skal bindes op
og sadles af til pause, grej, der skal findes frem, og deltagere
pa turen, som skal hjeelpes. Det kraever en del rutine omkring
hestene, stederne og folks behov.

De farste mange gange jeg lavede turene, knoklede
ieg med alle de praktiske opgaver, og det var ferst, da jeg
havde faet mere rutine og et grundigt kendskab til hestene,
at det for alvor lykkedes mig at frembringe den rolige og
fredfyldte pausestemning.

Ved frokostpausen midt pa dagen laver vi mad pa trangia til
hele gruppen. Gerne noget, der er rimelig let at lave, og som

minder om et godt maltid — det kan veere tortellini med lidt
tilbehar. Men aldrig fryseterret pulver i en pose.

Jeg sorger for at finde et pausested, der farst og fremmest
daekker hestenes behov og dernaest passer til vejrets
muligheder for enten skygge péa en solrig dag eller lee pa en
regnfuld dag.

Eftermiddagskaffen er efterhanden blevet et helt
lille koncept til at frembringe afkobling. Jeg brygger nemlig
altid kogekaffe, som jeg koger op for derefter at lade hvile,
sa bgnnerne kan falde til bunds, og det ger jeg ad et par
omgange. Jeg koger kaffen pa trangia med spritbraender, fordi
det er lydlgst. Modsat trangia med gas med den forstyrrende
lyd fra gasbraenderen. Mens vi venter pa kaffen, pusler nogle
om hestene, andre sidder talmodigt og venter pa kaffen og
nyder naturen, hestenes gumlen og deres sma prust.

Nar kaffen er klar, smager den bare lidt bedre - maske fordi
man har siddet og ventet pa den og fundet ro i naturen og sa
selvfglgelig, fordirigtig svensk kogekaffe drukket péa tur bare
smager lidt bedre.

For nylig lavede jeg en tredages tur for en gruppe
kvinder, der alle kendte hinanden i forvejen. Det var travle
kvinder med fuldtidsjob og familie, som til dagligt bor i
storbyen. Netop denne gruppe kvinder bemeerkede positivt
langsomheden ved kaffebrygningen, og jeg fornemmede
netop denne gruppes behov for afkobling frajob, barn og
pligter derhjemme og behovet for naturen og langsomheden.
En af kvinderne italesatte det skanne ved denne “slow
coffee”, som hun kaldte den, og at nogle ting bliver bedre, nar
vilaver dem langsomt og giver os tid. Da turen var slut nogle
dage senere, var det netop det med tiden og langsomheden,
de italesatte som havende veeret skant.

Min fornemmelse for denne gruppes behov for ro
og afkobling viste sig at ramme plet, og det forte til en ganske
special oplevelse sammen med hestene dagen efter. Vi fik
nemlig en sjov ide, da viom aftenen sad rundt om bélet.

Naerhed og forbindelse med hestene
Davi om aftenen sad rundt om bélet efter at have spist
aftensmad tilberedt over bélet, og vi havde fodret og hentet
vand fra sgen til hestene, sad vi og snakkede om hestene,
turen og de efterhanden emme muskler, der vaerkede i hele
kroppen. Samtalen kom ind pa behovet for at lave lidt yoga.
Det viste sig, at en af deltagerne var yogainstruktar, og hun
ville gerne instruere lidt yoga neeste morgen. Det eneste sted
i skoven, som var stort nok til, at vi alle kunne leegge vores
liggeunderlag ud og lave yoga, var i den lille hestefold, der
var stillet op i skoven. Viblev derfor enige om at lave yoga
sammen med hestene, og sa matte vi se, hvordan hestene
ville reagere pa det.

Naeste morgen da jeg vagnede, stod lederhesten Apache
uden for mit telt og vogtede over mig, som han har gjort
mange gange for. Sadan er hestenes natur: Nar eni flokken
sover, holder en anden vagt. Apache er generelt en hest, der
er grundig med at holde styr pa sin flok. Jeg var maske en

del af flokken for Apache. Jeg sov nemlig alene helt op ad
hestefolden, for at jeg kunne holde gje med hestene i lgbet af
natten. Det ger jeg altid pa turene.

27 FORUM FOR NATUR OG FRILUFTSLIV



De andre havde sléet lejr ved sgen, taet ved béalpladsen og
leengere veek fra folden.

Jeg starter altid dagen med at fodre hestene og
hente vand til hestene i sgen, og derefter laver jeg bal, seetter
kaffe over og seetter morgenmad frem. Folk vagner som regel
af, at der pusles rundt ved balet, og en efter en samles vi ved
béalpladsen og spiser morgenmaden sammen, imens vi nyder
skoven og udsigten ud over sgen. Det lokker ofte en enkelt
eller to til at tage et lille morgendyp, mens vi andre pakker
sammen.

| dag skulle vi noget sjovt efter morgenmaden: lave
hesteyoga. Vitog vores liggeunderlag med os ind iden lille
hestefold, der 14 dybt inde en meget stor svensk skov. Vi
lagde os i et hjgrne af folden med vores yoga-leerer i hjgrnet
og os andre i en vifteform ud fra hendes liggeunderlag.
Hestene stod og kiggede med lange blikke efter os. Daen

af kvinderne forlod sit liggeunderlag for at tage et billede af
scenariet, kom lederhesten Apache hen til os og stillede sig
ved den tomme yogamatte. Han ville tydeligvis undersage
feenomenet neermere. Han stod laenge og observerede, hvad
vilavede, og farst da fotografen insisterede pa at komme
tilbage pé sin yogamétte, trak han sig tilbage. Da vilidt senere
under yogasessionen kiggede pa hesteflokken, sa viden

sta i modsatte hjgrne med lederhesten Apache i hjgrnet

og de andre heste i vifteformation rundt om ham. Preecis
som vi gjorde. Det s& ud, som om hestene imiterede vores
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yoga-formation, som de stod der fredfyldt og betragtede os.
Vores morgenyoga-session, blev en ganske seerlig oplevelse
af naerhed og forbindelse med bade hestene og naturen
omkring os.

Det at lave friluftsture med heste adskiller sig veesentligt fra
at lave ture med andre former for transportmiddel. Hesten

er enrejsemakker. Heste er nogle meget intuitive veesener,
der fornemmer alt i omgivelserne inklusive den stemning, du
selv er i, og derfor er netop det at koble fra og veere afstresset
vigtigt. Heste er desuden steerke og keerlige veesener, som
hjeelper os med at baere, og som vi samtidig skal passe og
pleje undervejs pa turen. Det at veere péa tur med heste er
altsa bade en stor praktisk opgave og samtidig en fantastisk
oplevelse, der tilfarer friluftslivet en steerk folelsesmeaessig
ekstra dimension, der skaber mulighed for at komme endnu
teettere pa naturen. Heste er byttedyr, der beveeger sig
igennem naturen som sadan. Det vil sige, at hvis vilader
stilheden falde over gruppen pa et ridt, vil vi opleve at komme
helt taet pa de forskellige dyr i skoven. | Dalsland vil det ofte
veere elge og radyr, vikommer taet pa, men ogsa graevling har
jeg madt pa en tur. Seerne har desuden beevere. Men dem
hjeelper hestene os ikke med at komme taet pa. Det er kun,
nar vi sidder helt stille i skumringen og venter ved vandet, at vi
ser baeveren komme svemmende gennem vandet. Samveeret
med hestene hjeelper os dog til at tune ind pa det intuitive og
veere ekstra opmaerksomme pa, hvad der rarer sig i naturen
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omkring os. Hver hest har nemlig sin egen personlighed
og ting, den reagerer pa. Hestens behov og adfeerd er man
derfor ngdt til at leere at forsta ved at vaere opmeerksom og
indfalende.

Forudsaetninger og kompetencer for ridefriluftsliv
En friluftstur med heste krasver en del planleegning og
pakning af udstyr og mad til bade ryttere og heste. Det er
vigtigt, at ruten giver adgang til, at hestene kan drikke mange
gange under turen, og de skal have store meengder grees eller
hg, sa det geelder om at finde steder undervejs med mulighed
for, at hestene kan greesse. Hvis ikke der er nok grees ved
overnatningsstedet, er det ngdvendigt at fa kert he og foder
ud til overnatningspladsen.

Jeg har boet i Dalsland i 2019, hvor jeg blandt

andet arbejdede med hestene, og derfor kender jeg
hestene og omradet. Jeg har i arene herefter brugt meget
tid i Dalsland og vedligeholdt mit forhold til hestene. Det er
centralt i ridefriluftsliv at kende hestene, bade af hensyn til
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hestenes trivsel og deltagernes sikkerhed. Nar jeg guider
ridefriluftsture, vaelger jeg en erfaren hest, som jeg kender
godt og stoler p&, som min guidehest. Min hest er min
kollega pa sadanne ture. Erfarne og kloge heste, der selv kan
bedemme, hvordan de vil komme frem, er betydningsfulde
at samarbejde med pé leengere friluftsture. Heste, der er
fortrolige med at ga udi en s@ eller gennem vandlgb, og

som kan komme ned af stejle klippeskreenter og gennem
ufremkommelige tilvoksede stier. Der er et taet samarbejde
mellem mig og hesten, nar jeg guider disse ture.

Deltagerens forudsaetninger er altid en vigtig faktor, nar

man planleegger en friluftstur. Min erfaring efter mange

ar med ridefriluftsture er, at deltagernes fysiske form og
udholdenhed ofte er vigtigere end at have rideerfaring. Hvis
hestene er erfarne, stabile og er traenet til at folge lederhesten
og guidens signaler, er det ikke rideteknisk sveert at tage pa
tur. Men at sidde i sadlen i mange timer dagligt, kravle op og
ned af hesten og gare alt det praktiske omkring pasningen
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af hestene hele dagen, er hardt og fysisk kreevende. Det
kreever en steerk krop og et udholdende sind. Lige som meget
andet friluftsliv ger. For nogle vil det ogsa veere en psykisk
udfordring at sidde pé en stor, steerk hest pa 500 kilo og stole
p4, at hesten gar, som den skal, fordi det i sig selv kan aktivere
folelsen af kontroltab. Det oplever jeg ogsa en gang imellem
ske, og det kraever en proces omkring relationen og tilliden til
hesten og ikke mindst en rolig hest, der hjeelper rytteren til at
blive tryg.

Jeg har f& gange oplevet erfarne og hestekyndige
folk veere n@dt til at opgive, fordi de fysisk ikke har kunnet
holde til at veere afsted pa tur. | sddanne tilfaelde er det ofte
lettere at arrangere, at rytteren bliver hentet, end at fa hentet
hesten. Hvis ikke hesten kan hentes med, méa jeg have den
som handhest resten af turen.

Mine kompetencer som guide paridefriluftsture er -
foruden fortrolighed med at lede friluftsliv generelt - at kunne
forudse og lzse de udfordringer, der kan vaere med hestene. |
oppakningen er der derfor ogsé ferstehjeelp til hestene, samt
hesteskosem og en hammer til at sla hestenes sko p4, hvis
denlgsner sig, eller de taber den. Det har kreevet, at jeg har
leert at saette hestesko pa.

Hvad nu hvis Sverige er for langt vaek?
Enveesentlig forskel pa ridefriluftsture i Sverige og Danmark
er adgangen til at kunne feerdes i naturen til hest. Danmark

har flere regler for, hvor man ikke mé ride. Hvor mani Sverige
som ridende har samme adgangsmuligheder til naturen, som
hvis man er pa vandring. Det vil sige ogsa uden for stier,dog
under hensyntagen til naturen. Hvis jeg bevaeger mig uden
for stierne, er det altid pa dyreveksler og med hensyntagen til
redder, mos og lav.

| de danske statsskove er ridning tilladt paridestier,

og nogle statsskovdistrikter har anlagt shelterpladser

og frokostpladser med pausefolde til hestene og
opbindingspladser til klargaring af hestene. | flere landsdele i
Danmark har lokale ildsjeele veeret med at sikre etablering af
lange rideruter og aftaler med de private skov- og lodsejere
om adgang til hest mod betaling af ridekort. Ridefriluftsliv er
altsa ogsa muligt i Danmark. Dog skal man veere opmaerksom
pa, at dele af etaperne kreever betaling. Som hovedregel ma
man ikke ride pa private omrader - medmindre skov- eller
markejer har givet lov, og det er som oftest mod betaling.

Har man egne heste, er der efterhanden en del gode rideruter
og shelterpladser med pausefolde til hestene. Men har man
ikke adgang til egne heste, er det muligt at tage pa tur hos
turridningsudbyderne, som laver flerdages ture. Overnatning
er ofte pa sakaldte "hehoteller”. Det er som regel en gard

eller et bed & breakfast med tilharende folde, ha og adgang
tilvand, og nogle af de steder har ogsa en shelterplads eller
tilbyder mulighed for at sla telt op.

Foto: Tina Noregren



()
=
=)
=
o}
=z
5,
o
|,
el
[0)
[0
=2
=
=i
o
(W

Bliv medlem

Som medlem af Dansk Friluftsliv kommer du i kontakt med et

stort netvaerk af vejledere og formidlere indenfor dansk natur og
friluftsliv. Derudover modtager du to-tre gange arligt foreningens blad,
Dansk Friluftsliv.

Du er naturligvis ogsa velkommen til foreningens arsmade og seminarer.

Du bliver medlem af foreningen ved at sende en mail til
mail@danskfriluftsliv.dk med falgende oplysninger:

Email-adresse

Dit navn

Dininstitution (hvis du skal have et institutionsmedlemsskab)
Postadresse

Telefonnummer

Kontingent

Almindeligt medlemsskab: 450 kr. arligt
Institutionsmedlemsskab: 900 kr. arligt
Ved institutionsmedlemskab far man
tilsendt 2 blade af hver udgivelse.
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